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特集 よみがえる淡路の風景よみがえる淡路よ がえ 淡路
昭和100年の記憶



昭和100年の記憶

よみがえる淡路の風景
　昭和から平成、そして令和へ。激動の時代を経て、私たちの暮らす淡
路島も大きな変化を遂げてきました。今回の特集では、昭和100年とい
う節目を迎える今、写真アルバム「淡路島の昭和」に収められた貴重な
一枚と、現在の写真を並べてご紹介します。先人たちが築いた昭和の
景色と、私たちが生きる今の景色を見比べ、移ろいゆく年月と変わらな
い故郷の温もりを楽しんでください。
＊樹林舎様と提供者様およびそのご家族のご協力のもと、写真アルバム「淡路島の昭和」
から転載しています。

電車を降りて改札へ急ぐ乗客たち。写真の左隅に腕だけが見えているの
は改札の駅員。当時は今の自動改札とは違い、乗車の時は改札で駅員
が切符にパンチ穴をあけ、下車するときは切符を駅員に手渡していた。

から転載して ます。

電車を降
は改札
が切符

＜洲本市栄町・昭和41年・提供＝山本喜一氏＞

の駅員。当時は今の自動改札とは違い、乗車の時は改札で駅員
にパンチ穴をあけ、下車するときは切符を駅員に手渡していた。
札の
符に

洲本駅は淡路交通の鉄道始発駅だった。改札の向こうに見えている駅
前通りの風景が当時をしのばせる。かつてこの通りには、食堂、喫茶
店、銀行、機帆船会社、塗料店などが店を構え賑わっていた。

＜洲本市栄町・昭和41年・提供＝山本喜一氏＞

洲本駅は
前通りの
店、銀行

＜洲本市栄町・昭和41年・提供＝山本喜一氏＞

船を上げ下ろしするときに、すべりやすくするために砂浜に敷いたのが
「そろばん」とよばれた木枠だった。漁船が出漁した後なのだろう、「そ
ろばん」が浜にたくさん残っている。＜淡路市郡家・昭和20年代・提供＝畠中秀典氏＞

暮らしを支える生業と産業
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白黒写真と説明文は、樹林舎「淡路島の昭和」から転載しています。
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＜洲本市五色町鮎原南谷・昭和44年・提供＝北山學氏＞

＜淡路市岩屋・昭和36年・提供＝広田清次氏＞

変わりゆく風景、街並み

＜淡路市志筑・昭和30年頃・提供＝鳥居良昭氏＞

変わりゆく風景、街並み

＜淡路市育波・昭和56年・提供＝淡路市役所＞

変わりゆく風景、街並み

＜洲本市五色町鮎原南谷・昭和44年・提供＝北山學氏＞

＜淡路市岩屋・昭和36年・提供＝広田清次氏＞

変わりゆく風景、街並み

＜淡路市志筑・昭和30年頃・提供＝鳥居良昭氏＞

変わりゆく風景、街並み変わりゆく風景 街並み

＜淡路市育波・昭和56年・提供＝淡路市役所＞

変わりゆく風景、街並み
＜淡路市志筑・昭和30年頃・提供＝鳥居良昭氏＞

変わりゆく風景、街並み

わが町のできごと散見

当日は5分団542人の消防団員が鮎原小学校に集合し、来賓臨席のも
と、式典と表彰式の後、分列行進や23台の消防車による見事な一斉放
水が行われた。校舎前には新しく購入された消防自動車が見えている。

右手の道路は国道28号、左手上方に大和島が見える。国道を右奥に曲
がると石屋神社がある。大和島の前に木造漁船が並んでいる。旅館や
まと館の車庫も見える。この付近の浜は埋め立てられ、写真の面影は
すっかりなくなっている。

津名町誕生の翌年4月10日、現淡路市志筑の地に新町役場の建設が
始まり、同年12月に鉄筋コンクリート二階建ての庁舎が完成した。この
時の津名町の人口は22,839人であった。

漁民住宅は、漁業をする目的で都会から帰ってきた若者のために建設
された。1階は作業場、2階～4階には20戸の住宅が作られていた。北淡
町では育波、室津、富島、浅野地区に漁民住宅を建設した。

五色町消防団出初式

神之前地区

建築中の津名町役場

育波漁民住宅
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あなたの星座で占う9月の運勢3
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　東浦淡路支店では7月23日、生活文化ゼミナールのフラワーア
レンジメント教室を開催しました。今回の作品は「お花のタペストリ
ー」。参加された会員は、お花の色や形、配置など全体のバランスを
考えながら制作に取り組みました。先生からアドバイスいただいた
り、会員同士で助け合ったりと和やかな雰囲気の中で制作すること
ができました。それぞれの個性が表れた作品が完成し、みなさん大
変喜んでいました。これからも会員の方々に喜んでいただけるゼミナ
ールを企画・開催していきます。

　津名支店の生活文化ゼミナール（さくらの会）は8月5日、NTTド
コモショップのスマートフォン教室の講師を迎えて、第2回目のスマ
ホ教室を開講しました。会員13人が参加し、アプリの楽しみ方につ
いて学びました。「アプリとは？」という基本からインストールの仕方、
気を付けるべき点についてなど色々な事を学びました。参加者は真
剣に話を聞き、積極的に質問もしていました。
　さくらの会では楽しく、ためになるゼミナールを毎月開催していま
す。新規会員を随時募集していますので、お気軽にお問合せ下さ
い。

　洲本支店管内では、8月1日からいちじくの出荷が始まりました。
生産者は早朝からいちじくを収穫し、箱詰めする忙しい日が11月頃
まで続きます。今年は7月の高温と降雨が少なかったことで大きさは
やや小ぶりですが、出荷量は例年とほぼ同じです。京阪神市場の
販売環境は「淡路島いちじく」として評判が良く、引き合いも強く、よ
り多くの出荷量が要望されています。
　これからも生産者とJAが協力して「淡路島いちじく」のブランドを
守り、安定して消費者に届けるように取り組んでまいります。

　北淡支店管内（いちじく生産者11人）では、冬場のせん定・春
先の芽かき・施肥防除などの作業を経て、丹精込めて栽培したい
ちじくの出荷が8月2日から始まりました。今年は天候に恵まれ、順
調な生育により出荷量は徐々に増えています。これから10月中旬
まで毎日大阪市場へ出荷され、北淡支店管内では、一日に最大1
千ケース以上出荷されます。いちじくは抗酸化物質のアントシアニ
ンや、血圧を下げる効果がるカリウム、食物繊維を豊富に含んでい
ると言われ、秋が深まるにつれて甘みが増し、益々美味しくなってい
きます。
　今後も、美容と健康などで注目度の高い「淡路島いちじく」を厳
選し、消費者の方に届けてまいります。

フラワーアレンジメント教室開催

スマホ教室を開催 淡路島いちじくの出荷が順調

いちじく出荷はじまる！

いちじくを検品するJA職員楽しく学んだスマホ教室

楽しく取り組む会員のみなさん目慣らしするJA職員ら

4☆全体運☆計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時には回り道も◎
☆健康運☆低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シイタケ牡羊座 3/21～
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　一宮支店管内では、いちじくの出荷が本格化しています。生産
者が早朝から収穫作業を行い、一つずつ丁寧に選別・箱詰めされ
たものを、JAの職員が入念に検品し、京阪神市場などへ出荷して
います。今年の夏はきびしい暑さの影響により、やや小ぶりな傾向
となっていますが、甘味がしっかりとのった、美味しいいちじくに仕上
がっています。生産者は、品質が良いいちじくを消費者の皆様に届
けるため、日々の管理と出荷作業に励んでいます。
　淡路島いちじくは、京阪神市場でも評価が高く、旬の味覚として
多くの消費者に親しまれています。これから秋に向けて出荷が続き
ますので、ぜひ旬の「淡路島いちじく」を味わってみてください。

　五色支店では8月3日から、いちじくの出荷が始まり今後、一日に
150ケース程度の出荷があり、9月上中旬には出荷最盛期となりま
す。まだまだ暑さが厳しい中、生産者は品質の良い「淡路島いちじ
く」の出荷に精を出しています。今年は6月に台風が通過し、果実に
少し傷みがみられましたが、その後は大きな降雨がなく病害の発生
も少ないことから順調に生育しています。いちじくは健康に良い
様々な効果があると言われています。みなさまも是非、「淡路島いち
じく」をご賞味下さい。

いちじく出荷、本格化！

南淡路農業大学講座が開催

　第1回南淡路農業大学講座が7月22日、和牛繁殖に取り組む
新規就農者を対象に、淡路農業技術センターで開かれました。南・
北淡路農業改良普及センタ－が主催し、当JAとJAあわじ島が協
賛しています。淡路島内の若い方から定年退職後牛飼いとなられ
た方まで19人が受講し、当管内からは11人が参加しました。今回
は、但馬牛ETクリニックの福島護之先生が講師を務め、「和子牛
哺育期の飼養管理について」と題して講演しました。哺乳子牛の
飼養管理における要点、子牛の生理に応じた管理のポイント、母
牛の分娩前後の飼養管理について、データを示し、解りやすく説明
がありました。受講者は、疑問点が解決し、今後の飼育の一助とな
る講座となりました。

熱心に講座を受ける出席者

いちじくを検品するJA職員順調に育ったいちじく

10月2日（金）北淡・一宮
10月5日（月）津名・五色

10月6日（火）洲本
10月7日（水）東浦淡路

11月市子牛検査

10月8日（木）
経産牛枝肉販売会

10月15日（木）
和牛登録検査（第3期）申込締切

10月25日（日）
第108回兵庫県畜産共進会

和子牛市　8月18日 （税込み：単位円）

スモール市　8月28日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）12頭

16.9％安

336,600

85,800

239,892

いちじく出荷最盛期

最高

最低

平均

前回比

メス112頭 去勢173頭 総計285頭

0.4％安 1.4％高 1.1％高

1,182,500

721,600

933,694

1,079,100

45,100

915,696

1,182,500

45,100

922,769

5 ☆全体運☆好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受けましょう
☆健康運☆軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ牡牛座 4/20～
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あいさつする上谷常務

　当JAは本年、コノホシ種子購入者へのコノホシ栽培研修会を本店
と支店で随時開催し、生産者が出席し栽培状況や栽培管理のポイン
トなどについて研修しました。7月29日に洲本支店、30日に本店、31日
に一宮支店、8月3日に五色支店の4会場で開催しました。本店では、上
谷常務が「昨年度は10ヘクタールだったが、今年度は100ヘクタールで
取り組んでいる。課題もある中、情報交換して、栽培ごよみの作成につ
なげたい」とあいさつしました。JA職員からは、昨年と今年のコノホシの
生育を紹介し、栽培ポイントを説明しました。

コノホシ栽培研修会
7月・8月

　当JAは8月12日、相続セミナーを午前と午後の2回、本店で開
催しました。各回合わせて、32人が受講しました。
　みそら税理士法人の深田欽也税理士が講師を務め、相続の
基本をはじめ、相続対策をわかりやすく説明しました。

相続セミナーを開催
8月12日

　当JAは8月1日、「若トラを励ます会」の会員で申込があった方
の中から、阪神2軍応援ツアーやサイン入り色紙、グッズが当た
る抽選会を本店で開きました。若トラ応援キャンペーンで定期
貯金もしくは定期積金の取引をされた方は自動的に会員になっ
ていただけます。

若トラ応援キャンペーン抽選会
8月1日

　当JAは「若トラを励ます会」の会員で阪神2軍応援ツアーに申
込があった会員の中から当選された方を対象に8月22日と23日
に同ツアーを開催しました。参加者は昨年3月にオープンした
SGLスタジアムでソフトバンクホークス戦を観戦し、楽しんでい
ました。

阪神2軍応援ツアー

　ミズノベースボールドリームカップ（少年野球チームの全国大
会）が8月8日～11日まで、淡路佐野運動公園で開催されました。
全国の少年野球チーム59チームが出場し、交流戦も交えなが
ら、ベスト8まで決定しました。淡路ビーフブランド化推進協議会
は、SNSにフォローしていただいた方などに向けて抽選会を10
日まで開催しました。当選者には、淡路ビーフをはじめ、淡路島た
まねぎやたまねぎスープがプレゼントされました。屋内練習場に
は、ボルダリングやバトミントン体験ができるイベントなどが開
催され、淡路ビーフと淡路島たまねぎ等を展示し、来場者へPRし
ました。

ミズノベースボールドリームカップに協賛
8月8日～11日

8月22日・23日

相続について説明する講師

抽選する子どもたち

SGLスタジアムで観戦

抽選する相坂組合長（右）と山西常務（左）

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので発言は慎重に
☆健康運☆カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミョウガ
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JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

米の刈り取り時期について

コノホシの刈り取り時期のお知らせ

刈り取り適期
捻実籾の85％が黄色くなった時が
成熟期です。

刈り遅れ注意
刈り遅れは玄米の光沢落ち、穂の発
芽、茶米や胴割れ米が増える原因と
なります。

注意点
刈り取りの8～10日前に落水をしまし
ょう。
高温乾燥が続く時期や、早めの落水
は胴割れ米が出来る原因となります。

9月に入ると、本格的に稲刈りが始まります。
米の収量や品質を確保する為、刈り取り時期を決めることがとても
重要になります。適期に刈り取りを行い、高品質かつ美味しい米を収
穫しましょう。

黄化した籾の比率での判断が
必須となります。
→比率は80～85％！
積算温度は1,000℃前後！

枝梗、穂軸の退色が遅く、刈り取り
適期になっても退色が遅く緑が濃い
止め葉も緑が濃い

古東  直樹

担当
五色経済センター

コノホシ きぬむすめ

刈り取り適期の判断

刈り取り適期の穂

また、穂の軸の枯上がりが穂
の先から1/3程進んだ時期と
も言われます。

出穂から毎日の平均気温を足した温度が
積算温度となります。

※

（籾水分27％）

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思った以上の成果に
☆健康運☆頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サトイモ
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年
間
で
必
要
な

作
業
は
収
穫
・
出
荷
、
剪
定
、
除
草
（
5
〜
6
回
）、

農
薬
散
布
（
0
〜
3
回
）
で
、
切
り
花
類
や
野
菜

類
よ
り
も
農
薬
の
散
布
回
数
が
少
な
い
で
す
。
ま

た
、
必
要
な
機
械
類
は
電
動
バ
サ
ミ
、
動
力
噴
霧

機
、
草
刈
機
だ
け
で
、
少
な
い
初
期
投
資
で
始
め

ら
れ
ま
す
。
植
え
て
か
ら
本
格
的
な
出
荷
ま
で
は

2
〜
3
年
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
後
10
〜
20
年
は

植
え
替
え
せ
ず
に
続
け
て
収
穫
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
キ
ミ
や
ユ
ー
カ
リ
の
よ
う
に
長
期
間

コ
ツ
コ
ツ
と
出
荷
す
る
品
目
や
、
ナ
ン
テ
ン
や
ス

モ
ー
ク
ツ
リ
ー
の
よ
う
に
短
期
間
で
一
気
に
出
荷

す
る
品
目
が
あ
る
た
め
、
自
身
の
経
営
に
合
わ
せ

て
栽
培
品
目
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

切
り
枝
は
1
つ
の
品
目
で
大
き
く
儲
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
少
な
い
労
力
で
利
益
が
得
ら

れ
る
品
目
で
す
。

①
定
植

　

定
植
場
所
は
シ

キ
ミ
な
ど
半
日
陰

を
好
む
種
類
を
除

き
、
日
当
た
り
が

良
く
、
水
は
け
の

よ
い
場
所
に
植
え

ま
す
。
ま
た
、
定

植
間
隔
は
樹
の
大

き
さ
を
考
え
、
2

〜
5
m
空
け
る
の

が
良
い
で
す
。

②
剪
定

　

剪
定
は
品
質
と

収
量
を
両
立
す
る

た
め
に
最
も
重
要

な
作
業
で
す
。
収

穫
し
た
枝
か
ら
側

枝
が
2
本
以
上
出

て
く
る
た
め
、
そ

の
ま
ま
放
置
す
る
と
枝
の
数
が
増
え
す
ぎ
、
品
質

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
剪
定
で
切
り
戻
し
や
不

要
な
枝
を
除
去
す
る
こ
と
で
枝
の
数
を
減
ら
し
ま

す
。
夏
場
に
剪
定
を
行
う
際
は
枝
を
減
ら
し
す
ぎ

る
と
樹
が
傷
む
た
め
、
光
合
成
を
行
う
枝
を
残
し

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

③
選
別
・
調
製

　

収
穫
後
に
は
選
別
・
調
製
を
行
い
ま
す
。
切
り

枝
は
葉
や
枝
全
体
が
商
品
に
な
る
た
め
、
傷
ん
だ

部
分
を
除
去
し
、
束
ね
て
か
ら
長
さ
を
揃
え
見
た

目
を
整
え
ま
す
。

④
出
荷

　

切
り
枝
は
主
に
花
市
場
や
直
売
所
に
出
荷
で
き

ま
す
。
淡
路
市
で
は
ヒ
サ
カ
キ
（
ビ
シ
ョ
ギ
、シ
ャ

シ
ャ
キ
）、
洲
本
市
と
南
あ
わ
じ
市
で
は
シ
キ
ミ

（
シ
キ
ビ
）
を
墓
に
供
え
る
文
化
が
根
強
い
た
め
、

直
売
所
で
人
気
の
品
目
で
す
。
た
だ
し
、
直
売
所

で
は
需
要
量
が
限
ら
れ
る
た
め
、
出
荷
量
が
多
い

場
合
や
収
穫
期
が
短
い
品
目
は
市
場
へ
の
出
荷
が

良
い
で
す
。

　

切
り
枝
は
初
期
投
資
を
抑
え
て
省
力
的
に
栽
培

で
き
る
た
め
、
休
耕
田
が
あ
る
方
や
農
閑
期
に
収

入
が
欲
し
い
方
に
お
す
す
め
で
き
る
品
目
で
す
。

切
り
枝
栽
培
に
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
普
及
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

4
　
お
わ
り
に

3
　
切
り
枝
の
栽
培
や
出
荷

1
　
切
り
枝
に
つ
い
て

2
　
切
り
枝
経
営
の
特
徴

ミモザの花束 スモークツリーの樹

☆全体運☆あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできることを優先して
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ス
パ
イ
ス
で
体
の
内
側
か
ら
肌
ケ
ア
を

管
理
栄
養
士
・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

　

ま
だ
暑
さ
の
続
く
こ
の
時
期
は
エ
ア
コ

ン
に
よ
る
乾
燥
、紫
外
線
や
汗
に
よ
る
肌

荒
れ
な
ど
、特
に
肌
に
と
っ
て
過
酷
な
時

期
で
す
。日
焼
け
止
め
や
保
湿
な
ど
の
ス

キ
ン
ケ
ア
に
加
え
て
、手
軽
に
内
側
か
ら

の
肌
ケ
ア
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ス
パ
イ
ス

は
手
軽
に
取
り
入
れ
や
す
く
、肌
の
健
康

を
内
側
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

■
タ
ー
メ
リ
ッ
ク

　

カ
レ
ー
な
ど
黄
色
の
色
付
け
と
し
て
も

知
ら
れ
、強
い
抗
酸
化
作
用
を
備
え
て
い

ま
す
。野
菜
・
魚
介
料
理
と
相
性
が
良

く
、ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。少
し
苦
味
が
あ

る
た
め
、同
じ
く
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持

つ
コ
リ
ア
ン
ダ
ー（
パ
ク
チ
ー
）な
ど
と
併
せ

て
ト
マ
ト
ス
ー
プ
に
入
れ
る
と
、栄
養
素
や

味
の
バ
ラ
ン
ス
も
整
い
や
す
く
な
り
ま

す
。オ
リ
ー
ブ
油
や
バ
タ
ー
で
ス
パ
イ
ス
類

を
炒
め
て
か
ら
煮
込
む
と
香
り
も
良
く
、

吸
収
率
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
よ
。

■
コ
リ
ア
ン
ダ
ー（
パ
ク
チ
ー
）

　

種
子
を
使
用
し
ま
す
。強
い
抗
酸
化

作
用
を
持
ち
、肌
の
張
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
み
ま
す
。魚
や
鶏
肉

の
下
味
付
け
や
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
あ
え
て

サ
ラ
ダ
の
風
味
付
け
に
お
薦
め
で
す
。

■
シ
ョ
ウ
ガ

　

抗
酸
化
・
抗
炎
症
作
用
で
知
ら
れ
、血

行
促
進
効
果
や
消
化
促
進
作
用
も
期
待

で
き
ま
す
。知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
冷

え
て
し
ま
っ
た
内
臓
を
温
め
、肌
の
健
康

ケ
ア
に
役
立
ち
ま
す
。

　

私
は
少
量
す
り
お
ろ
し
て
蜂
蜜
と
一
緒

に
ホ
ッ
ト
テ
ィ
ー
に
加
え
て
い
ま
す
。生
の

ま
ま
使
う
と
抗
酸
化
作
用
が
高
ま
り
ま

す
が
、刺
激
が
強
い
の
で
多
く
て
も
小
さ

じ
2
分
の
1
程
度
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

■
シ
ナ
モ
ン

　

抗
酸
化
作
用
や
抗
炎
症
作
用
で
肌
ト

ラ
ブ
ル
の
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

料
理
・ド
リ
ン
ク・ス
イ
ー
ツ
な
ど
、オ
ー
ル

マ
イ
テ
ィ
ー
に
使
わ
れ
ま
す
が
、実
は
野
菜

や
肉
料
理
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

　

な
お
、多
く
の
ス
パ
イ
ス
は
、体
質
や
体

調
に
よ
っ
て
刺
激
を
受
け
や
す
く
過
剰

摂
取
や
胃
腸
が
弱
っ
て
い
る
と
き
の
使
用

に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。自
身
に
合
う

種
類
や
量
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
、少
し

ず
つ
試
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
頭
痛
」と
は
、頭
部
の
一
部
あ
る
い
は

全
体
の
痛
み
の
総
称
で
す
。頭
痛
に
は
、

大
き
く
分
け
て
一
次
性
頭
痛
と
二
次
性
頭

痛
が
あ
り
ま
す
。基
本
的
に
大
き
な
病
院

で
の
治
療
が
必
要
に
な
る
の
は
、二
次
性

頭
痛
の
場
合
で
す
。

　

脳
腫
瘍
、髄
膜
炎
、脳
炎
、ク
モ
膜
下

出
血
や
脳
卒
中
な
ど
脳
や
頭
部
の
病
気

の
症
状
と
し
て
出
て
く
る
頭
痛
で
す
。

二
次
性
頭
痛
が
疑
わ
れ
る
基
準
に
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
と
な
る
よ
う
な
は
っ
き
り
と
し
た

疾
患
が
な
く
、怖
く
は
な
い
も
の
の
根
治

が
な
か
な
か
期
待
で
き
な
い〝
厄
介
な
頭

痛
〞で
す
。片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛
が
代

表
的
で
、「
い
か
に
上
手
に
付
き
合
う
か
」

が
大
事
な
頭
痛
で
す
。

　
一
次
性
頭
痛
は
、「
ま
ち
の
お
医
者
さ

ん
」で
も
十
分
に
対
処
し
て
も
ら
え
る
こ

と
も
多
い
で
す
が
、痛
み
が
悪
化
し
て
く

る
よ
う
な
場
合
な
ど
は
、頭
痛
の
専
門
家

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

頭
痛
に
つ
い
て

〈
参
考
〉
日
本
頭
痛
学
会
H
P
：
市
民
・
患
者
さ
ん
へ「
頭
痛
に
つ
い
て
知
る
」

神
戸
大
学
医
学
部
付
属
病
院　

脳
神
経
外
科
H
P
：〝
頭
痛
〞に
つ
い
て

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

【
二
次
性
頭
痛「
怖
い
頭
痛
」】

【
一
次
性
頭
痛「
厄
介
な
頭
痛
」】

急
に
起
こ
っ
た
頭
痛
こ
れ
ま
で
に
経
験

が
な
い
ひ
ど
い
頭
痛

こ
れ
ま
で
に
経
験
が
な
い
ひ
ど
い
頭
痛

突
発
し
て
短
時
間
で
ピ
ー
ク
に
達
す
る

よ
う
な
頭
痛

熱
が
あ
る
、手
足
の
麻
痺
や
し
び
れ
を

伴
う
よ
う
な
場
合

頭
痛
が
数
週
間
の
う
ち
に
悪
化
し
て

く
る
よ
う
な
場
合

●●●●●

片
頭
痛
：
発
作
的
に
起
こ
り
、4
〜
72

時
間
持
続
す
る
。片
側
性
の
ズ
キ
ズ
キ

と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み
が
特
徴
。両
側

に
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
。

緊
張
型
頭
痛
：
最
も
多
い
頭
痛
の
一

つ
。首
や
肩
な
ど
の
筋
肉
の
コ
リ
や
、

「
こ
こ
ろ
の
緊
張
」が
関
連
し
て
い
る
こ

と
も
多
い
。

群
発
頭
痛
：
目
の
奥
や
側
頭
部
に
激

し
い
痛
み
が
起
こ
る
。数
週
か
ら
数
か

月
の
期
間
、群
発
す
る
の
が
特
徴
。

●●●

☆全体運☆運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先で良い話を聞けそう
☆健康運☆機能性インナーを上手に使って快適さをアップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シメジ乙女座 8/23～
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とれたて情報を
インタビュー

淡
路
島
い
ち
じ
く

　8月上旬から11月まで長く収穫できるの
が特徴です。日照時間が長いので、甘くて美
味しく育ちます。部会では、面積拡大、ブラン
ド化に取り組んでいます。

淡路市深草

馬賣  保秀さん
うま   うり やす   ひで

　

約
19
年
前
か
ら
い
ち
じ
く
栽
培
を

始
め
た
馬
賣
さ
ん
。妻
の
紀
代
子
さ

ん
と
二
人
三
脚
で
、
一
か
ら
い
ち
じ
く

園
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
の
経
緯
と
栽
培
へ
の
思
い
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
J
A
職
員
や
北
淡
路
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
か
ら
勧
誘
さ
れ
、
平
成
21

年
か
ら
い
ち
じ
く
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。栽
培
農
家
の
先
輩
か
ら
穂
木
を

譲
り
受
け
、一年
育
て
て
か
ら
本
田
へ
移

し
ま
し
た
。た
ま
ね
ぎ
を
育
て
て
い
た

場
所
に
、
た
い
肥
を
た
っ
ぷ
り
と
入
れ

た
の
で
、
木
の
幹
や
葉
が
大
き
く
育
ち

ま
し
た
が
、
実
は
あ
ま
り
大
き
く
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。土
壌
検
査
を
受

け
、い
ち
じ
く
に
合
う
土
づ
く
り
を
心

が
け
て
いっ
た
と
こ
ろ
、
ち
ゃ
ん
と
実
も

育
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、い
ち

じ
く
園
で
は
、
周
り
に
防
風
ネ
ッ
ト
な

ど
を
張
る
た
め
の
資
材
を
設
置
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。い
ち
ご
農
家
が
使

わ
な
く
な
っ
た
ハ
ウ
ス
の
資
材
を
譲
り

受
け
、
カ
ー
ブ
し
て
い
る
鉄
骨
を
真
っ

直
ぐ
に
、
錆
び
た
も
の
は
ペ
ン
キ
を
塗

る
な
ど
し
て
、
手
作
業
で
組
み
立
て
ま

し
た
。溶
接
の
仕
事
を
し
て
い
た
経
験

が
役
に
立
ち
ま
し
た
。

工
夫
点
と
魅
力

　
土
づ
く
り
は
大
切
だ
と
実
感
し
た

の
で
、
よ
り
詳
し
い
土
壌
診
断
を
専
門

の
業
者
に
依
頼
し
て
、
で
き
る
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。日
照
時
間
な
ど

自
然
の
前
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、十
分
な
か
ん
水
を

心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、
木
の
植
え

替
え
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。同
じ

場
所
に
は
植
え
な
い
方
が
良
い
と
先
輩

農
家
か
ら
助
言
を
受
け
ま
し
た
が
、

業
者
に
相
談
し
、病
害
対
策
と
し
て
ギ

ニ
ア
グ
ラ
ス
を
育
て
て
耕
す
と
良
い
と

聞
き
ま
し
た
。試
し
た
と
こ
ろ
、
3
年

目
ま
で
貧
弱
だ
っ
た
木
が
4
年
目
か

ら
し
っ
か
り
と
育
ち
、
苦
労
が
報
わ
れ

ま
し
た
。

今
後
の
課
題
と
目
標

　
5
年
先
に
生
産
者
の
人
数
が
ど
れ

だ
け
に
な
って
い
る
か
、い
ち
じ
く
部
会

の
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
ブ
ラ

ン
ド
名
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
美
味
し

さ
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。1
年

を
通
し
て
栽
培
ご
よ
み
に
沿
っ
て
防
除

し
、実
を
大
き
く
す
る
た
め
に
肥
料
や

液
肥
を
や
り
、出
荷
が
近
づ
く
と
植
物

油
を
つ
け
て
成
長
促
進
さ
せ
て
い
ま

す
。収
穫
し
た
い
ち
じ
く
は
サ
イ
ズ
別

に
選
別
し
、
色
や
形
を
み
な
が
ら
パッ

ク
に
詰
め
、
我
が
子
を
嫁
に
出
す
よ
う

な
気
持
ち
で
、
出
荷
し
て
い
ま
す
。適

期
収
穫
を
心
が
け
、消
費
者
が
喜
ぶ
い

ち
じ
く
を
届
け
た
い
で
す
。8
月
の
い

ち
じ
く
は
、
水
分
が
多
く
て
さ
っ
ぱ
り

し
た
味
わ
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
ど
ん

ど
ん
甘
さ
が
のって
き
ま
す
。ぜ
ひ
、
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

選別する馬賣さん

いちじく園で

大
切
に
育
て
た
い
ち
じ
く
を

出
荷
す
る
喜
び

大
切
に
育
て
た
い
ち
じ
く
を

出
荷
す
る
喜
び

☆全体運☆心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方がうまくいくはず
☆健康運☆関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆栗

天秤座 9/23～
10/23 10



　国生み神話でおなじみの伊弉
諾尊、伊弉冉尊の第三子「恵比
須様」。淡路市に恵比須舞として
江戸末期より人形浄瑠璃から人
が舞う形に変化しながら伝承さ
れ約50年。口上、太鼓踊り、囃
子等で漁村を訪れた恵比須様
が美酒に酔い、大漁・人々の繁栄
を願い舞い、見事に大鯛を釣り
上げる。この伝統郷土芸能を淡
路市を代表する郷土芸能へと、
淡路恵比須舞保存会会員17人
が継承・保存活動に取り組んで
います。会員募集中です。

淡路市浦

大上  和美 さん
おお がみ かず    み

　毎週トランポリンの教室に通っています。姉が
やっているのを見て「私もやりたい」と年長から
始めました。家ではダラダラしていますが、教室
に行くと張り切って動いています。トランポリン
だけでなく、鉄棒や跳び箱もしています。今では
跳び箱7段まで跳べるようになりました。今は逆
上がりが確実にできるように頑張っています。ト
ランポリンも前回りを怖がらずにできるように練
習しています。

逆上りの練習中高－くジャンプ！

後世につなげたい

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー 楽しく飛んでいます

ライフ
ウォッチン

グ

洲本市中川原町二ツ石

近藤  芙風花 ちゃん （小学3年）
こん どう ふ    う     か

　ぷにぷにほっぺと、おててをパタパタさせる仕草がたまらな
く可愛い咲菜。我が家に笑顔とたくさんの幸せを運んでくれて
ありがとう。毎日の成長にパパもママも癒されています。これ
からもたくさん一緒に遊ぼうね！

大好きな
「たかい、たかい！」

　寝返りやずりばいができるようになり、目が離せなくなって
きました。離乳食もスタートし、食べることも大好き。パパやマ
マのご飯にも興味津々で手を伸ばす姿がとても可愛らしく、
毎日みんなを笑顔にしてくれています。

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市五色町鮎原塔下

龍虎  咲菜 ちゃん   《令和8年3月13日生まれ》長女

りょう  こ さ     な

お父さん 慎太郎さん　お母さん 涼夏さん
しん た  ろう すず か

伝統芸能を後世につなぐ

扇子を掲げて恵比須舞をする大上さん

☆全体運☆順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さなプレゼントも吉
☆健康運☆入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴーヤー

蠍　座 10/24～
11/2211



令和8年度  人形供養祭のご案内
恒例となりました人形供養祭を下記日程にて開催いたします。
・やすらぎホール津名  9月23日（祝）11時より
人形受付 法要日の2日前より法要開始30分前までに上記ホールへお持ち込み下さい

※ガラスケースや雛壇等の持ち込みはご遠慮ください
※上記期間以外の引き取りはいたしかねます

0120－40－1516㈱共同物産
やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

オータムキャンペー
ン2026

スーパー定期1年（単利型）

1.20%年
（税引後 年0.956%）

スーパー定期3年（複利型）

年1.50%
（税引後 年1.195%）

期間中、新規資金で20万円以上1,000万円未満（自動継続）お預け入れの場合
お預け入れいただいた定期貯金を特別金利で!!

3年のみ
募集総額
50億円

くわしくは、当JA窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

さらに

定期貯金にお預け入れいただいた方、

抽選で「ヴィッセル神戸観戦チケット
付き応援バスツアー」へ!!

80組160名様を、ペア
ス パ

令和8年産米「仮渡金」について

JA・MYひょうご以外

　令和8年産米「仮渡金」をお知らせします。うるち米での契約数量を超える出荷については、出荷契約内数量と同様の単
価の支払いを行います。出荷契約をいただいた数量に対して出荷実績が90％以上120％以内の出荷者を対象として
120％以内の数量に対しボーナス加算（うるち米のみ150円/袋）を行います。

上記の仮渡金額は、今後の米の情勢に応じて令和8年12月以降の出荷については変更する場合がございます。

※もち米については、未契約米、超過米は上記金額より最高1,500円／30㎏下げとなります。
※水分が15.1%以上の場合は、上記金額より250円／30㎏下げとなります。

JA・MYひょうご 委託契約栽培 契約栽培米

コシヒカリ

※「JA・MYひょうご」とは、下記の3条件を満たしたものです。
　「種子確認された米」「栽培履歴記帳が確認された米」「検査を受けた米」

※複数年契約の場合は上記
金額より200円／30㎏を
追加払い時に別途上乗せ
します。

8,200

8,050

7,550

キヌヒカリ・ヒノヒカリ
きぬむすめ
7,700

7,550

7,050

コシヒカリ

8,050

7,900

7,400

もち米

6,500

6,350

5,850

キヌヒカリ・ヒノヒカリ
きぬむすめ
7,550

7,400

6,900

その他
銘柄有
7,350

7,200

6,700

その他
銘柄無
7,100

6,950

6,450

コノホシ

7,800

7,650

7,150

どんとこい

7,700

7,550

7,050

品　　種

1　　等

2　　等

3　　等

品  種

1 等

2 等

3 等

（単位：30㎏／袋・円）

☆全体運☆問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも多いので歩み寄りを
☆健康運☆弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボス射手座 11/23～
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行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●9月27日（日）
●一宮支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●9月26日（土）
●9：00～
●淡路家畜市場

淡路日の出畜産共進会

●9月27日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約） JA生活文化ゼミナール予定表

9月16日（水）13：30～
3B体操教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

9月24日（木）13：30～
カルトナージュ教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

9月29日（火）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

9月15日（火）13：30～
籐手芸教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

9月15日（火）13：30～
ボタンブローチ教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

東浦淡路支店 tel 74-3321

　今年3月から北淡支店共済
外務員として着任しました。JA
共済の顔としてご契約者様に
「安心」と、少しでも有益な情
報をお伝えできるよう努めて
いきます。お気軽にご相談く
ださい。
　休日や仕事終わりには、健
康のためにソフトバレーで汗
を流しています。
　今後も組合員の方々のお役
に立てるよう頑張っていきま
す。

ださ
　休
康の
を流
　今
に立
す。

北淡支店  共済推進課

松場  智準
まつ ば とものり

いいトスでつなげます

店共済
た。JA
者様に
益な情
努めて
相談く

は、健
ーで汗

のお役
いきま

いいバレーで心身スッキリ！

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

第
1
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

4　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

（
法
令
改
正
に
伴
う
共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

3　

令
和
8
年
産
米
の
共
同
計
算
に
つ
い
て

　

（
令
和
8
年
産
米
の
出
荷
契
約
米
の
共
同
計
算
（
精
算
手
続
き
）
の

実
施
単
位
お
よ
び
収
入
項
目
や
支
出
項
目
の
内
容
に
つ
い
て
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

4　

令
和
8
年
産
米
仮
渡
金
等
に
つ
い
て

　

（
令
和
8
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つ
い
て
、
J
A
・
M
Y
ひ
ょ
う
ご
区

分
、
銘
柄
別
、
等
級
別
の
仮
渡
金
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他　

1　

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2　

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3　

J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」

に
つ
い
て

　

（
令
和
7
年
度
末
の
本
J
A
の
財
務
・
経
営
管
理
指
標
等
が
農
林
中

央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
の
定
め
る
基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
報
告
）

4　

J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報

告
」
に
つ
い
て

　

（
令
和
7
年
度
末
の
金
融
部
門
に
係
る
本
J
A
の
事
業
体
制
等
が
農

林
中
央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
の
定
め
る
基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
報
告
）

5　

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　

（
令
和
8
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
旅
行
先
、
旅
行
代
金
、
実

施
日
等
に
つ
い
て
報
告
）

6　

令
和
8
年
熊
本
地
震
に
よ
る
全
国
相
互
連
携
に
つ
い
て

　

（
令
和
8
年
熊
本
地
震
に
よ
る
「
全
国
相
互
連
携
」
の
発
動
を
報

告
）

7　

令
和
8
年
産
米
集
荷
検
査
計
画
に
つ
い
て

　

（
令
和
8
年
産
米
の
検
査
場
所
別
の
集
荷
検
査
計
画
に
つ
い
て
報

告
）

8　

共
進
会
の
日
程
に
つ
い
て

　

（
令
和
8
年
度
の
各
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

9　

9
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

10　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

11　

そ
の
他

令
和
8
年
度
第
6
回
理
事
会
（
令
和
8
年
8
月
21
日
）

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

☆全体運☆あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると多くのことが改善へ
☆健康運☆無理はしないで。スキンケアは入念に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マツタケ山羊座 12/22～
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お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

❶シメジは石突きを切ってばらしておく。マイタケはそのままばら
し、エリンギは食べやすい大きさにカットする。ベーコンは幅1㎝
に、小ネギは長さ4㎝にカットしておく。

❷湯2L（材料外）を沸かして塩（大さじ1）を入れ、スパゲティを袋の
表示時間通りにゆでる。

❸フライパンにニンニクとオリーブ油、赤唐辛子を入れて弱火で加
熱する。香りが出たらキノコとベーコン、塩（2つまみ）を入れ、軽く
炒めたらふたをしてしんなりするまで中火で2分加熱する。

❹しょうゆとバター、小ネギ、スパゲティのゆで湯を大さじ2入れて
炒める。ゆで上がったスパゲティを入れて絡め、塩（分量外）・こ
しょうで味を調えて皿に盛り付け、出来上がり。

作り方

材料（2人分）

好みのキノコ……250g（※）
ベーコン……40g
小ネギ…5本
スパゲティ…180g
塩…大さじ1+2つまみ
ニンニク（みじん切り）…1片（5g）
オリーブ油…大さじ1

赤唐辛子…適宜
しょうゆ…大さじ1
バター…10g
こしょう…適宜

俳
句
・
川
柳

キノコスパゲティ

た

俳
句
・
川
柳

病
窓
に  

朝
の
見
舞
い
と  

鳩
一
羽

退
院
の  

コ
ー
ヒ
ー
と
聞
く  

蝉
の
声

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

退
院
の 

コ
ー
ヒ
ー
と
聞
く 

蝉
の
声

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

祭
り
果
て  

下
駄
蹴
り
飛
び
し  

大
あ
く
び

競
い
合
う  

夏
の
夜
空
に  

花
ふ
る
る

（
淡
路
市　

植
松
美
智
子
さ
ん
）

競
い
合
う
夏
の
夜
空
に
花
ふ
る
る

（
淡
路
市

植
松
美
智
子
さ
ん
）

み
そ
萩
を  

切
っ
て
お
盆
の  

支
度
せ
り

葡
萄
園  

甘
い
香
り
の  

す
る
よ
う
な

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

人分）

園
甘
い
香
り
の
す
る
よ
う
な

ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

一
人
行
く  

墓
参
に
蜻
蛉  

来
て
く
れ
し

熟
し
た
る  

無
花
果
二
つ  

供
え
け
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

材料（2人

た
る
無
花
果
二
つ
供
え
け
り

ネ
ー
ム

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

猛
暑
日
に  

災
害
多
く  

無
事
願
ふ

秋
の
灯
や  

一
人
の
時
間  

映
画
観
る

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

灯
や
一
人
の
時
間
映
画
観
る

本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

酸
っ
ぱ
さ
が  

全
身
刺
激  

青
み
か
ん

芸
術
の  

秋
を
凌
い
で  

増
す
食
欲

（
明
石
市　

小
田
和
子
さ
ん
）

（洲本市　速水 幸子さん）

秋
の
灯

（
洲
本

酸
っ
ぱ

芸
術

（
明
石

子さん） （淡路市　柴田 富代さん）

み
そ
萩

葡
萄

（
ペ
ン

一
人
行

熟熟
し
た

（
ペ
ン

猛
暑

秋

灯

秋
の
灯

代さん） （洲本市　渡辺 千恵子さん）

今回はシメジ小1パック、
マイタケ1パック、
エリンギ1/2パックを使用

※

（洲本市（ペンネーム　ゼンタンさん）

石
市

小
田
和
子
さ
ん
）

（
明
石

（淡路市　村上 美穂子さん）

　
　
「
富
士
山
か
ら
の
ご
来
光
」
8
月
が

誕
生
日
の
私
が
、
今
年
自
分
に
す
る
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
す
。必
ず
登
頂
し
て
、
新
し

く
仲
間
入
り
す
る
ア
ラ
フ
ォ
ー
を
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
洲
本
市　

T
・
M
さ
ん
）

記
念
に
な
る
素
晴
ら
し
い
挑
戦
で
す

ね
。無
事
に
登
頂
し
て
、
ご
来
光
は
見
え

ま
し
た
か
？

　
　

先
日
、
御
食
菜
采
館
で
淡
路
島
産

の
ス
ナ
ッ
ク
パ
イ
ン
を
初
め
て
食
べ
ま

し
た
。ち
ぎ
っ
て
食
べ
る
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
は
、
と
て
も
甘
く
て
不
思
議
な
食
べ

方
で
、
子
供
と
感
動
し
な
が
ら
食
べ
ま

し
た
。

（
淡
路
市　

K
・
F
さ
ん
）

淡
路
島
産
の
ち
ぎ
っ
て
食
べ
る
パ
イ

ン
、
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ぜ
ひ
食
べ
て

み
た
い
で
す
。

　
　

毎
年
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
木
を
植
え
て

も
強
風
や
病
気
で
木
や
葉
が
直
ぐ
ダ
メ

に
な
り
、
1
か
月
ほ
ど
で
枯
れ
て
い
ま

し
た
。今
年
は
定
植
し
て
3
か
月
、
ま
だ

ま
だ
成
る
成
る
！
毎
日
漬
物
や
酢
の

物
、サ
ラ
ダ
や
冷
麺
な
ど
に
入
れ
、佃
煮

に
も
し
て
知
り
合
い
に
分
け
て
も
余
る

ほ
ど
。木
も
ま
だ
ま
だ
元
気
な
の
で
、
い

つ
ま
で
持
つ
か
今
後
見
守
り
食
し
た
い

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
さ
ん
）

育
て
方
が
良
か
っ
た
の
で
す
ね
。キ

ュ
ウ
リ
大
好
き
！
今
夏
は
キ
ュ
ー
ち
ゃ

ん
に
は
ま
り
ま
し
た
。

　
　

植
木
鉢
に
咲
い
た
日
々
草
。そ
こ

に
な
ぜ
か
ス
イ
カ
の
葉
が
1
枚
。残
し

て
お
く
と
ツ
ル
が
伸
び
て
き
て
、
鉢
か

ら
垂
れ
る
ま
で
に
。あ
る
日
、
豆
粒
ほ
ど

の
実
が
つ
い
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
! !
大
き

く
膨
ら
む
に
つ
れ
て
縞
模
様
も
く
っ
き

り
と
、
今
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
く
ら
い
の

ス
イ
カ
。観
賞
用
と
し
て
楽
し
ん
で
い

る
が
、
い
つ
か
収
穫
し
て
み
た
い
。甘
い

だ
ろ
う
か
？

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
一
さ
ん
）

そ
れ
は
面
白
い
で
す
! !
ド
根
性
ス
イ

カ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。味
が
と
て
も

気
に
な
り
ま
す
ね
。

☆全体運☆一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのがうまくいくこつ
☆健康運☆気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆スダチ水瓶座 1/20～
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

凪　

  

一
代
さ
ん

髙
田  

久
美
さ
ん

清
水  

保
晴
さ
ん

石
田  

宏
記
さ
ん

児
島  

光
宏
さ
ん

片
岡  

久
子
さ
ん

応
募
総
数
76
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
9
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島限定 島チーズ”もしくは“阪
神タイガースメッシュジャージ”もしく
は“阪神タイガースグッズ”を6名様に。

9月25日（金）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・Lのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

い
ち
じ
く
園

②⑤⑨
段
ボ
ー
ル
箱
の
高
さ

手
前
の
す
い
か
の
つ
る
の
向
き

手
前
の
す
い
か
の
黒
模
様
の
太
さ

8
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　

今
回
は
10
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、
馬
賣
さ
ん
の
い
ち
じ
く
園
か
ら
の
間
違
い
探
し
。い
ち
じ
く
の
花
は
ど
こ
に
あ
る
か
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。い
ち
じ
く
は
漢
字
で「
無
花
果
」と
書
き
ま
す
が
、花
が
な
い
わ
け
で
は
な
く
、私
た
ち
が
実
だ
と
思
っ
て
食
べ
て

い
る
部
分
の「
中
」に
無
数
の
小
さ
な
花
を
咲
か
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。食
べ
る
際
は
ぜ
ひ
、意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8月号クロスワード　答え…コウシエン

　
特
集
の「
よ
み
が
え
る
淡
路
の
風
景
」は
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
か
？
昭
和
の
時
代
を
思
い
出
し
、
懐
か
し

い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。M
の
子
ど
も
の

頃
は
、
バ
ス
と
船
が
主
な
交
通
手
段
だ
っ
た
せ
い
か
、
電

車
に
は
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。今
で
も
旅
先
で
乗
る
電
車

に
は
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。特
に
印
象
深
い
の

は
、
静
岡
県
に
あ
る
大
井
川
鐵
道
で
す
。雨
が
降
り
し
き

る
中
で
し
た
が
、
湖
の
上
に
浮
か
ぶ
奥
大
井
湖
上
駅
の
美

し
さ
に
は
感
動
し
ま
し
た
。淡
路
島
に
走
っ
て
い
た
電
車

も
乗
っ
て
み
た
か
っ
た
な
。

（
M
）

ス
ス
キ
や
月
見
団
子
を
供
え
る

行
事

ブ
ド
ウ
を
使
っ
て
仕
込
む
酒

エ
ッ
ク
ス
と
ゼ
ッ
ト
の
あ
い
だ

カ
ミ
の
反
対

北
海
道
の
市
。
監
獄
が
あ
っ
た

こ
と
で
有
名

悪
い
も
の
が
入
っ
て
い
な
い
か
、

先
に
食
べ
て
証
明
し
ま
す

髙
橋
真
梨
子
の
ヒ
ッ
ト
曲

『

│
吐
息
』

羊
の
肉
は
マ
ト
ン
。
子
羊
の
肉

は落
花
生
に
は
タ
ン
パ
ク

│
も

豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

鹿
児
島
県
の
桜
島
は
活
発
に
繰

り
返
し
て
い
ま
す

は
え
ば
立
て
、
立
て
ば
歩
め
の

│

秋
ら
し
い
風
情
の
雲
。
魚
の
名

前
が
つ
き
ま
す

天
・
地
・

│

大
酒
飲
み
の
こ
と

先
手
が
黒
、
後
手
が
白
を
使
い

ま
す

さ
つ
ま
、
里
、
こ
ん
に
ゃ
く
と

い
え
ば

で
こ
ぼ
こ
の
進
み
づ
ら
い
道
の

こ
と

音
楽
に
の
れ
る
人
に
備
わ
っ
て

い
る
も
の

ア
ル
バ
イ
ト
、
グ
ミ
、
カ
ル
テ

と
い
っ
た
言
葉
の
元
は
こ
れ

形
態

│
は
も
の
ま
ね
の
一
種

サ
ギ
ソ
ウ
も
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム

も
こ
の
仲
間

ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
疲
れ
を
取

り
ま
す

25789111214151617

1234691011131416

御食菜
采館で
販売中！

☆全体運☆良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は密に取り合って
☆健康運☆ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サツマイモ魚　座 2/19～
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ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

国
生
み
の
大
業
を
果
た
さ
れ
た

伊
弉
諾
尊
と
伊
弉
冉
尊
を
祀
る

日
本
最
古
の
神
社

伊
弉
諾
神
宮

53

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

9
2026

vo
l.3

9
3

Sep

Facebook Instagram

　

古
事
記
や
日
本
書
紀
の
冒
頭
に
国
生
み
の
夫
婦
神
と
し
て
登
場
す
る
男
神
・
伊
弉

諾
尊
（
い
ざ
な
ぎ
の
み
こ
と
）
と
女
神
・
伊
弉
冉
尊
（
い
ざ
な
み
の
み
こ
と
）
を
祀
る
、

県
内
唯
一
の
神
宮
。

　

延
喜
式
神
名
帳
で
は
「
名
神
大
社
」、
明
治
時
代
に
は
官
幣
大
社
の
格
式
を
与
え

ら
れ
、
日
之
少
宮
（
ひ
の
わ
か
み
や
）
と
も
呼
ば
れ
る
。
御
子
神
・
天
照
大
御
神
を

祀
る
伊
勢
の
神
宮
と
同
緯
度
（
北
緯
三
四
度
二
七
分
二
三
秒
）
で
、
両
宮
の
中
間
に

飛
鳥
藤
原
京
が
位
置
す
る
。
夏
至
に
は
諏
訪
か
ら
出
雲
へ
、
冬
至
に
は
熊
野
那
智
か

ら
高
千
穂
へ
太
陽
が
運
行
す
る
位
置
に
あ
り
、
神
代
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
さ
せ
る
。

　

境
内
に
は
樹
齢
約
9
0
0
年
の
「
夫
婦
大
楠
」
な
ど
照
葉
樹
林
が
繁
茂
し
、
森
厳

で
幽
玄
な
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
る
。

　
淡
路
市
立
浦
小
学
校
の
4
年

生
42
人
は
6
月
29
日
、
近
隣
の

直
売
所
フ
ロ
ー
ラ
ル
ア
イ
ラ
ン

ド
横
の
花
壇
に
ナ
デ
シ
コ
と
ジ

ニ
ア
の
花
苗
8
0
0
本
を
植
え

ま
し
た
。
こ
れ
は
同
直
売
所
が

兵
庫
県
の
「
緑
化
資
材
提
供
事

業
」
を
受
け
て
取
り
組
ん
だ
も

の
で
、
同
直
売
所
の
役
職
員
と

当
J
A
の
職
員
も
参
加
し
、
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
花
苗
の
根
っ
こ
を
広
げ
て

し
っ
か
り
と
植
え
て
い
き
、「
花

が
い
っ
ぱ
い
に
咲
く
と
嬉
し

い
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
食
農
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校
な

ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
」

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
各
支
店

で
は
こ
の
よ
う
な
地
域
貢
献
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。花苗植え、がんばったよ！

浦
小
学
校
が

花
苗
植
え

伊弉諾神宮
TEL 0799-80-5001
淡路市多賀740

札所：せきれいの里前 WEBスタンプブック


