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特集 ぐっすり眠って夏を元気に乗り切ろうぐ すり眠す
夏の夜を心地よく



　暑さで寝苦しい夜、翌朝になっても疲れが取れないことは
ありませんか。睡眠不足は熱中症のリスクを高めるだけでな
く、日中の活動量も低下させてしまいます。今回は、睡眠の
メカニズムを知り、寝室環境を整えることで、夏の夜を「快
眠のひととき」に変えるヒントをお届けします。

夏の夜を心地よく
ぐっすり眠って夏を元気に乗り切ろう
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今日からできる！「夏の快眠」4つのルール

1
①寝る1時間前に冷やし始める

エアコンの活用術 2寝具の選び方
寝る直前ではなく、寝る1時間前からエアコンをつけ、寝室の
温度を下げておきます。壁や床の温度も下がっているため、布
団に入った瞬間の「ひんやり感」が心地よく、スムーズに入眠で
きます。

②設定温度の目安は「26度～28度」
キンキンに冷やしすぎると逆に体が冷えて目が覚めてしまいま
す。暑いと感じるかもしれませんが、少し高めの設定温度で、
風を「微風」や「弱」にして、直接体に風が当たらないように調
整するのが理想です。

③タイマーよりも「つけっぱなし」
電気代を気にしてタイマーをかける方も多いですが、切れた瞬
間に気温が上昇して目が覚めてしまうことがよくあります。朝
まで「つけっぱなし」にするか、最低でも明け方まで切れない
ように設定することで、朝まで深い眠りを維持できます。

④雨戸や遮光カーテンと合わせる
雨戸や遮光カーテンを閉めることとエアコンの組み合わせは
おすすめです。雨戸などで外の熱と光を遮断し、エアコンで室
温を一定に保つ環境があれば、夏でも朝まで目が覚めない睡
眠が可能になります。

①「吸湿性」と「放湿性」を最優先に
夏は汗をかくため、吸い取った水分を素早く外に逃がす放湿
性がとても大切です。おすすめ素材は、綿（コットン）や麻（リ
ネン）。どちらも吸湿性が高く、さらっとした肌触りが魅力で
す。

②パジャマは「吸湿速乾素材」で蒸れを防ぐ
最近は機能性インナーのように、汗を吸ってすぐ乾く素材のパ
ジャマが多く出ています。肌に張り付かない「ゆったりしたサイ
ズ」を選ぶのがコツです。

③寝具の「色」で視覚から涼をとる
青や白などの寒色系は、視覚的に体感温度を下げてくれる効
果があります。夏場はシーツを寒色系にするだけで、リラック
ス度が高まります。

④「敷きパッド」で背中の熱を逃がす
背中は最も熱がこもりやすい場所です。通気性の良い「メッ
シュ素材」や「接触冷感素材」の敷きパッドを使うと、背中の蒸
れが解消され、寝返りが打ちやすくなります。
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習
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3
①「90分前」がおすすめ

入浴のベストタイミング 4スマホとの付き合い方
人間は、体の中心の温度（深部体温）が下がるときに、強い眠
気を感じる仕組みになっています。お風呂で温まると深部体温
が上がりますが、それが90分かけてゆっくり下がっていく過程
で、脳が自然と「休息モード」に切り替わります。

②お風呂の温度は「ぬるめ」がポイント
熱すぎるお風呂は、逆に交感神経（興奮のスイッチ）を刺激して
しまい、目が冴えてしまいます。40度前後のぬるめのお湯に、
15分ほど浸かるのが理想です。これなら、お風呂上がりもポ
カポカしすぎず、スムーズに体温が下がっていきます。

③夏の入浴こそ大切
夏はシャワーだけで
済ませがちですが、冷
房で体が芯から冷え
ていることも多いで
す。湯船に浸かって
しっかり温まること
で、血流が改善し、自
律神経が整い、快適
に眠れるようになり
ます。

①スマホを別の部屋に置く（物理的な距離）
寝室にスマホを持ち込まないのが一番です。充電器を寝室以
外の場所に置き、「スマホを見ない」環境を強制的に作るのが
近道です。

スマホやパソコンの画面から出る「ブルーライト」は、太陽
の光に近い成分を含んでいます。これを夜に見ると、睡眠を
促すホルモン（メラトニン）の分泌を止めてしまいます。そ
の結果、寝つきが悪くなったり、眠りが浅くなったりするの
です。

ベッドの中でできる、副交感神経を優位にする簡単なストレッチ
を紹介します。

②「デジタル・サンセット」の時間を作る
寝る1時間前以降は画面を見ないルールにするだけで、脳のス
イッチがオフにな
りやすくなります。
もしどうしてもスマ
ホが必要な場合
は、画面の明るさ
を極限まで下げ、
夜間モード（暖色
系）に設定するだ
けでも負担は減り
ます。

2
①避けるべきは「カフェイン」

飲み物の工夫

コーヒー、紅茶、緑茶、そして一部のエナ
ジードリンクに含まれるカフェインには、
脳を覚醒させる働きがあります。寝る前
の数時間は、カフェインの入っていない飲
み物を選びましょう。

②寝る前におすすめの飲み物
常温のお水：
内臓に負担をかけず、体にスッと吸収
されます。
温かいハーブティー：
カモミールなどのノンカフェインのお
茶は、リラックス効果が高く、心と体を
解きほぐしてくれます。
白  湯：
胃腸を優しく温め、副交感神経を優位
にしてくれます。

③量とタイミングのコツ
寝る直前にがぶ飲みすると、夜中にトイ
レで目が覚めてしまいます。「寝る30分～
1時間前」に、コップ半分（100ml程度）を
ゆっくりと飲むのが、眠りを妨げない適
量です。

1

①伸び伸び背伸びストレッチ

ストレッチ

まず、仰向けになった状態で、両手を頭の先へ、両足を足の先へと
ぐーっと伸ばします。このとき、息をゆっくり吐きながら行うのがコツ
です。全身の力がふっと抜ける感覚を味わいましょう。

②足首ぐるぐるストレッチ
布団の中で仰向けになり、
両足の力を抜いて、足首を
ゆっくりと外回し、内回しに
各5回ずつ回します。足先
からふくらはぎの血流が良
くなり、体全体がじんわり
と温まってきます。

③膝抱えストレッチ
仰向けの状態から、片膝をゆっくりと手で抱えて、胸の方へ引き寄せ
ます。腰の筋肉がじわーっと伸びるのを感じてください。そのまま深
呼吸を3回。反対の足も同様に行い
ます。腰まわりの緊張が取れる
と、背中が布団にピタリと吸い
付くようになり、寝姿勢が安
定します。

④「深呼吸」が一番のストレッチ
最後は、両手を体の横に置き、ゆっくりと鼻から吸って、口から細く長
く吐き出します。吸う時間の倍の時間をかけて吐くことを意識する
と、心拍数が落ち着き、副交感神経がぐっと高まります。

チ

様に行い
れる
い
安

あなたの星座で占う8月の運勢3



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

津名
支店

　東浦淡路支店管内の白山・柿原・久留麻地区では7月23日、対
象農家17戸の水田（散布面積、約603a）で無人ヘリコプターに
よる水稲病害虫防除剤の空中散布を実施しました。使用薬剤はい
もち病、水稲の害虫であるウンカ類、カメムシ類、ツマグロヨコバイ
に効果がある「ビームエイトトレボンゾル」と紋枯病に効果がある「モ
ンセレンフロアブル」を用いています。安全使用基準を守り、地域内
一斉防除作業による適期防除と防除作業の省力化のため毎年
実施しています。当日は天候にも恵まれ、早朝5時30分から地区役
員が協力しスムーズに作業を進めることができました。

　中田和牛実行組合は7月14日、毎年恒例の「牛寄せ研修会」を
旧中田経済倉庫で開催しました。畜産農家15人が参加し、9月開
催の淡路市共進会に出場予定の和子牛5頭が寄せられました。当
JAの藤野畜産担当理事から出品牛の成育状態の説明を受け、
共進会に向けた飼育方法と粗飼料給与による年1産の分娩を目
標にした健康な母牛作り、暑熱対策について研修しました。また、
恒例の「体高当てクイズ」もあり、有意義な研修会になりました。出
品者は、淡路市共進会での上位入賞を目指すことを誓って研修会
を終了しました。

　たまねぎ部会洲本支部では7月17日、部会員他21人が参加し、
京都青果合同株式会社への視察研修を行いました。消費地の動
向や市場への入荷状況などの情勢報告を受けたあと、質疑応答
や市場関係者との意見交換を行いました。市場からは、淡路島たま
ねぎに対する卸売り業者や小売業者の販売意欲が高いことから、
良質で安定出荷への要望があり、参加者は今後もブランドを守り、
より品質の向上を目指すことを誓いました。

　北淡支店管内では7月13日、北淡和牛３部会（北淡和牛振興
協議会、北淡和牛育種組合、北淡和牛多頭組合）の令和8年度
の合同総会が北淡支店で行われました。当日は23人が出席し、各
議案がすべて承認されたほか、和牛多頭組合と和牛育種組合か
ら、それぞれ優秀者の表彰が行われました。
　また、総会後は、くみあい飼料の担当者から、飼料の国際情勢
報告や子牛の飼養管理の注意点などの情報提供があり、大変有
意義な合同総会となりました。

無人ヘリによる水稲病害虫防除

中田和牛実行組合牛寄せ研修会 たまねぎ部会員が視察研修

北淡和牛3部会が合同総会

情勢報告を受ける部会員牛を観察する参加者

無人ヘリによる薬剤散布飼養管理の説明を受ける出席者

4☆全体運☆夏ならではのレジャーを楽しむと運気がアップ。人の和を大切に。出会いが日々を豊かにします。旅行が吉
☆健康運☆体調の変化に敏感に対処して。外出時には帽子を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エダマメ牡羊座 3/21～
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畜産
課

一宮
支店

五色
支店

　すいか部会は7月17日に出荷協議会を開催し、初出荷を行いま
した。主力品種「祭ばやし」の中でも、高い人気を誇る「777」と高
温に強い新品種「UT」の試食を行い、どちらの品種も糖度が13度
以上あり、極めて優れた仕上がりとなりました。生産者の徹底した
栽培管理により、甘みと強いシャリ感のある美味しいすいかが生産
されました。部会の検査員によって1玉1玉厳しく検査、箱詰めし、
神戸市場へ出荷しました。
　今年も厳しい高温が続いており、すいかへの需要はますます高ま
っています。ぜひ、甘みと強いシャリ感のある当JA管内のすいかを
ご賞味ください。

　五色経済センターでは、毎年恒例のつる付淡路島たまねぎの出
荷が7月上旬から始まっています。葉と根を残し小屋に吊ることで自
然乾燥され、余分な水分が抜け、より甘みを増した状態で出荷しま
す。昔ながらの小屋吊りは、労力がかかり、近年は減少している貴
重な貯蔵方法です。品種は、ターザン・もみじの輝・もみじ3号の3
品種を使用し、4キロに調整して段ボールに箱詰めします。ご家庭
では、風通しの良いところで束にしたままの状態で吊って保存する
と、条件が良ければ10月まで美味しく食べることが出来ます。消費
者には非常に好評を得ています。五色経済センターでは、これから
も美味しいつる付淡路島たまねぎを消費者へ届けてまいります。

すいか出荷はじまる

淡路和牛育種組合が通常総会

　淡路和牛育種組合は6月29日、JA本店で総代約70人が参加
して開催されました。令和8年度から改正された和牛登録協会の高
等登録資格条件変更に準じ、当育種組合における育種認定基準
改定（案）を含む5議案が提出され、全て承認されました。また、（公
社）全国和牛登録協会兵庫県支部の髙橋毅支部長が「登録資
格条件の改正について」と題して記念公演を行いました。令和8年
4月から産肉能力の育種価指標表示がABCの三段階からABCD
の4段階へ変更、加えて新たに分娩間隔の育種価（雌）、飼料利
用性（雄）が登記書に記載されるようになる点、高等登録基準にお
ける新たな体型審査条件や繁殖成績条件が示され、当育種組合
が目指す「淡路らしい牛」創出に向け、認定基準の変更を行う意義
を説明しました。

あいさつする山口組合長

選別されるすいか出荷されたつる付淡路島たまねぎ

9月2日（水）北淡・一宮
9月4日（金）津名・五色

9月7日（月）洲本
9月8日（火）東浦淡路

10月市子牛検査

9月5日（土）
洲本市畜産共進会

9月9日（水）
淡路市畜産共進会

9月26日（土）
第33回淡路日の出畜産共進会

和子牛市　7月18日 （税込み：単位円）

スモール市　7月24日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス109頭 去勢174頭 総計284頭

6.8％高 7.1％安 1.7％安

1,136,300

222,200

937,311

オス1頭

ー

48,400

48,400

48,400

1,172,600

144,100

902,834

1,172,600

48,400

913,058

スモール（F1）19頭

10.7％安

432,300

198,000

315,295

つる付淡路島たまねぎの出荷

5 ☆全体運☆スムーズに物事が進まないとき。あえてペースダウンをしてゆっくり進めればミスを減らせます。下旬は上昇運
☆健康運☆喉に痛みを感じたら早めにケアを。喉あめが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆葉ショウガ牡牛座 4/20～
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　JA淡路日の出ピーマン部会は6月25日、これから出荷が本格化するピーマ
ンの出荷協議会を本店で開きました。部会員22人が出席し、関西の市場関
係者から他産地や消費地の情勢報告を受けました。
　清水啓貴部会長は「資材の価格が年々上がっている中だが、会員一丸とな
って良いピーマンを出荷して、暑さと体調に気をつけて過ごしてほしい」とあい
さつしました。
　市場からは「同部会のピーマンは鮮やかな緑で人気がある。できるだけ長い
期間で安定出荷をお願いしたい」と依頼がありました。JA担当者は出荷要領
について説明し、腐りや傷穴があるピーマンが混入しないよう注意を呼び掛
けました。また、南淡路農業改良普及センターからは、高温対策や水管理をは
じめ、病害虫対策について講習がありました。

ピーマン出荷協議会が開催
6月25日

あいさつする津山部会長

　JA淡路日の出いちじく部会は7月21日、総会と出荷協議会を本店で開きまし
た。部会員26人が出席し、令和7年度事業報告と収支決算、令和8年度事業計画
と収支予算案の承認を受けました。
　津山泰宏部会長からは「資材等の高騰や猛暑で大変な中だが、これからの3か
月、体調管理に気をつけて乗り切っていきましょう」とあいさつがありました。上
谷芳生経済常務からは「1億円の販売を確たるものにするために、来年度はいち
じく学校の開催を計画していきたい」とあいさつしました。
　市場からは「お盆に向けて売り場拡大の商談をしていく予定なので、出荷初めと
雨や曇天時の品質には十分に気をつけたうえで、安心して出荷してほしい」と話し
ました。北淡路農業改良普及センターからは、今年の気象とイチジクの生育の報告
があり、「病害虫防除を徹底してこまめなかん水を心がけよう」と呼び掛けました。

いちじく部会が総会と出荷協議会

あいさつする清水部会長

　自動車センターと農機センターは7月24日、25日の2日間、合同展示会を開きました。
暑い中でしたが、トラクターやコンバインをはじめとする農機具が展示され、多くの来場
者が見学し、キャンペーン商品などをお買い求めいただきました。また、人気の乗用車や
軽トラの展示もありました。このほか、スマート農業の実用化を目的にトラクターの自動
操舵システムの実演を行いました。当JAでは令和8年2月、本店にRTK（リアルタイムキネ
マティック）基地局を開設しました。これまでのGNSSでは、誤差制度が最大100㎝あり
ましたが、RTKは、誤差制度を1㎝～5㎝にすることができます。自動操舵システムは既存
のトラクターなどに取り付け可能で、初心者でもベテラン同様の作業が可能となります。

農機・自動車合同展示会
7月24日・25日

7月21日

飼育などについて山本さん（右）から説明を受ける齋藤知事

　齋藤元彦兵庫県知事は7月27日、但馬牛を取り巻く現状や課題
を把握し、現場の声を直接聞こうと洲本市五色町で繁殖和牛経営
を営む山本訓弘さんの牛舎を視察しました。
　山本さんから飼育や牛舎などについて説明を受けた後、洲本市
の吉平敏孝市長や当JAの相坂有俊組合長も同席し、意見交換会
を開きました。山本さんは「汎用性の高いトラクターの値上がりに困
っている」と現状を話し、高齢化による空き牛舎や休耕田の増加に
ともない、それらを活用できるシステムの構築を要望しました。さら
に「但馬牛の周知に力を入れてもらい、新規就農につなげてほしい」
と依頼しました。
　齋藤知事は「持続可能な生産基盤の維持に向け、淡路島は大切
なエリアであるとともに空き牛舎のマッチングや新規就農や規模
拡大への支援など、必要な対策を実施していきたい」と応えました。

齋藤兵庫県知事が畜産農家を視察
7月27日

トラクターを見学する来場者

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆良い話が聞けるなど幸運が続くとき。いいことがあったら周囲にもお裾分けを。皆で楽しめばより運気アップ
☆健康運☆疲れを感じたら療養が必要なサイン。ゆっくり休んで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆桃

6



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

水稲出穂前後の管理について
高温による影響

谷内田  怜

担当
一宮経済センター

　近年、猛暑の影響により高温不稔や白未熟粒など収量・品質に問題が生じ
ています。

水管理
　出穂・開花期にかけては最も水を多く必要とする時期ですので、水
を切らないように管理してください。

出穂前後の病害虫対策
耕種的防除（薬剤を使わない防除）

薬剤防除

◎畦畔などの雑草の草刈り
　圃場周辺のイネ科雑草は、斑点米カメムシ類のエサ場となるため、出穂 2
週間前までに畦畔などの雑草の草刈りを行ってください。
◎本田及び休耕田のヒエやホタルイなどの除草
　ヒエが生えていると、早い時期からカメムシが飛来します。
　ヒエなどの除草は確実に行いましょう。

　開花期以降は、間断灌水をしましょう。常時湛水状態にすると根腐
れをおこし、秋落ちの原因になります。
　土壌中に十分酸素を送り、根の活力維持をはかることで倒伏防止対
策にもつながります。

　この時期に水が不足すると、稲が十分に光合成できずに白未熟粒の
発生が助長されます。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

[ 出穂前防除 ]

[ 出穂後防除 ]

[ カメムシ類・ウンカ類の省力化防除に ]

薬剤名

ビームトレモンセレン粉剤DL

ノンブラスバリダダントツフロアブル

①

②

4kg/10a
1000 倍
（150L/10a）

収穫 21日前まで

収穫 14日前まで

3回以内

2回以内

カメムシ類、ウンカ類、いもち病、紋枯病

カメムシ類、ウンカ類、いもち病、紋枯病

使用量 使用時期 使用回数適用病害虫

エクシード粉剤DL

ブラシントレボン粉剤DL

エクシードフロアブル

③

④

⑤

3kg/10a

4kg/10a
2000 倍
（150L/10a）

収穫 7日前まで

収穫 7日前まで

収穫 7日前まで

3回以内

2回以内

3回以内

カメムシ類、ウンカ類

カメムシ類、ウンカ類、いもち病

カメムシ類、ウンカ類

スタークル豆粒⑥
250g/10a

500g/10a
収穫 7日前まで 3回以内

カメムシ類

ウンカ類

斑点米カメムシ類
トゲシラホシカメムシ

クモヘリカメムシ

ホソハリカメムシ

ミナミアオカメムシ

アカヒゲホソミドリカスミカメ

アカスジカスミカメ

イネカメムシは、籾の
基部を加害します。
大量に発生すると、
不稔米などによる減
収を引き起こします。
出穂期前後にイネカメ
ムシが確認された場
合、直ちに薬剤防除
を行いましょう。

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆ハプニング要素もありますが冷静に対処すればOK。困ったときは周囲の意見も参考に。おいしい物にツキあり
☆健康運☆日差しへの対策は入念に。UVカットのアイテムが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆大葉
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No.428

秋冬作野菜におけるヤガ類対策について
　

淡
路
地
域
の
秋
冬
作
野
菜
で
、
主
に
み
ら
れ
る

ヤ
ガ
類
は
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
（
写
真
1
）、

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ（
写
真
2
）、オ
オ
タ
バ
コ
ガ（
写

真
3
）
の
3
種
類
で
す
。

　

シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
は
8
〜
9
月
頃
に
、
ハ

ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
8
〜
10
月
頃
に
、
オ
オ
タ
バ
コ

ガ
は
9
〜
10
月
頃
に
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
シ

ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
は
葉
ネ
ギ
や
タ
マ
ネ
ギ
な
ど

の
ネ
ギ
類
を
好
み
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
広
食
性

で
多
様
な
作
物
で
発
生
し
ま
す
。
オ
オ
タ
バ
コ
ガ

は
レ
タ
ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
結
球
野
菜
を
好
み

ま
す
。

　

気
温
の
上
昇
に
よ
り
、
ヤ
ガ
類
の
発
生
数
の
増

加
や
発
生
消
長
の
変
化
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
シ

ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
を
例
に
挙
げ
る
と
、
平
年
は

9
月
中
旬
か
ら
気
温
の
低
下
と
と
も
に
誘
殺
数
は

減
少
し
ま
す
が
、
近
年
の
残
暑
に
よ
り
9
月
以
降

も
発
生
数
は
増
加
し
、
10
月
ま
で
多
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
の
傾
向
は
ヤ
ガ
類
全
般
に
見
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
年
内
穫
り
の
レ
タ
ス
や
キ
ャ
ベ

ツ
、
ハ
ク
サ
イ
等
で
被
害
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
タ
マ
ネ
ギ
の
苗
床
に
お
い
て
も
発
生
が
確

認
さ
れ
て
お
り
、
育
苗
初
期
に
食
害
に
合
う
と
被

害
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

①
薬
剤
に
よ
る
防
除

　

ヤ
ガ
類
に
登
録
の
あ
る
農
薬
で
防
除
を
し
ま

す
。
幼
虫
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
発
生
初
期
ほ
ど
効

果
的
で
す
。
虫
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
時
は
、
葉
裏

に
寄
生
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
葉
裏
ま
で

し
っ
か
り
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

②
雑
草
の
管
理

　

ヤ
ガ
類
は
雑
草
に
も
発
生
し
ま
す
（
写
真
4
）。

本
田
の
雑
草
だ
け
で
な
く
、
畦
畔
や
耕
作
放
棄
地

の
雑
草
に
も
寄
生
し
て
い
る
た
め
、
雑
草
管
理
に

も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ヤ
ガ
類
の
幼
虫
の
中
に
は
地
面
を
這
っ
て
ほ
場

間
を
移
動
す
る
個
体
も
い
る
た
め
、
除
草
は
野
菜

を
定
植
す
る
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
畦
畔
等
も
周

辺
ほ
場
へ
配
慮
し
、
雑
草
管
理
の
徹
底
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。（

南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

3
　
ヤ
ガ
類
の
対
策

写真4

写真1

写真3

写真2

1
　
ヤ
ガ
類
の
種
類
と
特
徴

2
　
ヤ
ガ
類
の
近
年
の
発
生
状
況
と

　
　
作
物
被
害

図  シロイチモジヨトウのフェロモントラップの誘殺数（R6）

ン

☆全体運☆好調運に恵まれパワフル。周囲への気遣いが称賛の的に。新しいことを始めてみると周囲の協力も得られます
☆健康運☆夜は早めに就寝を。良く眠れる枕を探してみて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチジク獅子座 7/23～
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

美
し
く
丈
夫
な
髪
を
作
る
栄
養
素
と
食
材

管
理
栄
養
士
・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

■
美
し
く
丈
夫
な
髪
を
作
る
に
は
?

　

髪
の
成
分
の
80
〜
90
%
が
ケ
ラ
チ
ン

と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。タ
ン
パ
ク

質
は
体
内
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
て
か

ら
再
合
成
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、美
し

く
丈
夫
な
髪
を
作
る
に
は
、タ
ン
パ
ク
質

と
、タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
に
必
要
な
栄
養

素
を
併
せ
て
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。ま

た
、頭
皮
の
血
行
を
良
く
し
て
頭
皮
環

境
を
保
つ
役
割
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン・
ミ
ネ

ラ
ル
類
、乾
燥
を
防
ぐ
脂
質
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
強
い
髪
を
作
る
栄
養
素

　

次
の
栄
養
素
を
、特
定
の
も
の
だ
け
に

偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
よ
う
に
し
て

美
し
い
髪
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
タ
ン
パ
ク
質（
肉
・
魚
介
類
・
卵
・
大
豆

製
品
・
乳
製
品
）

　

コ
シ
の
あ
る
強
い
髪
に
し
ま
す
。

●
亜
鉛（
牛
肉
・ナ
ッ
ツ
類
・
牡
蠣
・レ
バ
ー・

卵
）

　

タ
ン
パ
ク
質
の
再
合
成
を
サ
ポ
ー
ト

し
、髪
の
生
成
を
促
進
し
ま
す
。体
内
で

作
ら
れ
な
い
た
め
、食
べ
物
か
ら
取
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
B
群（
カ
ツ
オ・マ
グ
ロ・ニ
ン

ニ
ク・
卵
・バ
ナ
ナ・レ
バ
ー
）

　

タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
、健
康
な
髪
を
作
り
、頭
皮
の
環

境
を
保
ち
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
E（
ナ
ッ
ツ
類
・
サ
ケ
・
ウ
ナ

ギ・
緑
黄
色
野
菜
）

　

血
行
を
促
進
し
、頭
皮
に
栄
養
素
を

届
け
る
助
け
に
な
り
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
C（
か
ん
き
つ
類
・パ
プ
リ
カ・

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）

　

頭
皮
環
境
を
維
持
す
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
に
寄
与
し
ま
す
。

●
鉄（
レ
バ
ー・
赤
身
肉
・ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
）

　

体
の
す
み
ず
み
ま
で
酸
素
を
運
ぶ
働

き
が
あ
り
、頭
皮
や
毛
根
に
栄
養
を
届
け

ま
す
。鉄
分
の
う
ち
、青
菜
類
な
ど
に
多

い
非
ヘ
ム
鉄
は
、ビ
タ
ミ
ン
C
と
一
緒
に
取

る
こ
と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸（
D
H
A
・
E
P
A
）

（
青
魚
・ナ
ッ
ツ
類
・え
ご
ま
油
）

　

頭
皮
の
乾
燥
を
防
ぐ
と
と
も
に
、血

行
を
良
く
し
て
頭
皮
環
境
を
保
ち
ま

す
。こ
れ
ら
の
栄
養
は
体
内
で
ほ
と
ん
ど

作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、食
事
で
積

極
的
に
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
爆
発
的
に

増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
る
心
不
全
患
者
。

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な
く
、早
期
発

見
が
難
し
い
病
気
で
す
。今
回
は
心
不
全

の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
役
に
立

つ
心
不
全
マ
ー
カ
ー
検
査
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

心
臓
に
負
荷
が
か
か
っ
た
と
き
に
心
臓

か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
を
測
る
血
液

検
査
で
す
。

　

心
臓
の
負
担
の
大
き
さ
を
反
映
す
る

指
標
で
、心
臓
が
弱
り
始
め
た〝
隠
れ
た

心
不
全
〞の
段
階
で
も
上
昇
し
や
す
く
、

早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
で
は
症
状
を「
年
齢
の
せ

い
」と
見
過
ご
し
や
す
い
た
め
、ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
非
常
に
有
用
で
す
。

　

高
齢
、炎
症
、腎
機
能
障
害
、貧
血
、心

房
細
動
、ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
受
容
体
ネ

プ
リ
ラ
イ
シ
ン
阻
害
薬
等
で
高
値
を
示

し
、肥
満
で
は
低
値
を
示
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。年
齢
・
性
別
・
腎
機
能
等
を
踏
ま

え
て
総
合
的
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、個
別
の
数
値
の
解
釈
や
診
断
は
、

必
ず
医
療
機
関
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

心
不
全
マ
ー
カ
ー
検
査
で〝
隠
れ
心
不
全
〞を
早
期
発
見

参
考
：
一
般
社
団
法
人
日
本
心
不
全
学
会

医
事
新
報
、心
不
全
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

心
不
全
マ
ー
カ
ー

（
B
N
P
・
N
T
p
r
o
B
N
P
）

検
査
と
は

こ
ん
な
方
は
定
期
的
な
検
査
が

お
勧
め

高
血
圧
、動
脈
硬
化
性
疾
患
、糖
尿

病
、慢
性
腎
臓
病
、肥
満
な
ど
が
あ
る
。

心
臓
の
構
造
的
ま
た
は
機
能
的
な
異

常
が
あ
る
、B
N
P
が
高
値
で
あ
る
。

息
切
れ
や
下
肢
の
む
く
み
が
あ
る
。

●●●

基
準
値

（B
N
P

≧35pg/m
L,N
T

proB
N
P

≧125pg/m
L

）を

超
え
て
い
た
ら

検
査
値
の
解
釈
で

注
意
す
べ
き
点

循
環
器
内
科
へ
相
談
し
、必
要
に
応
じ

て
心
電
図
、心
エ
コ
ー（
心
臓
超
音
波
）、

胸
部
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
精
密
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

減
塩（
食
塩
6
g
/
日
未
満
）、適
正

体
重
の
維
持
、運
動
、節
酒
、禁
煙
、感

染
予
防
な
ど
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
。心
不
全
の
悪
化
を

防
ぎ
な
が
ら
長
く
安
定
し
た
状
態
を

保
つ
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

●●

☆全体運☆安定運ですが思い悩むことが多そう。気分転換は大切。外出や趣味の時間を多めに取ってリフレッシュを
☆健康運☆不調は解消へ。考え過ぎないのが良いようです　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス乙女座 8/23～
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とれたて情報を
インタビュー

ピ
ー
マ
ン

　緑色が濃く、肉厚でやわらかく苦みの少
ない「さらら」ピーマンです。夏の経営の柱
の品目として栽培拡大を目指します。

洲本市五色町鳥飼上

南  清さん
みなみ きよし

　

4
年
前
か
ら
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を
は

じ
め
ら
れ
た
南
さ
ん
。現
在
、J
A
淡

路
日
の
出
ピ
ー
マ
ン
部
会
の
副
部
会

長（
五
色
支
部
の
会
長
）を
務
め
て
い

ま
す
。栽
培
の
工
夫
点
な
ど
大
い
に
語

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

ピ
ー
マ
ン
栽
培
を
始
め
た
の
は
4
年

前
で
す
。軽
量
野
菜
で
扱
い
や
す
く
、

収
穫
後
は
涼
し
い
と
こ
ろ
で
作
業
で
き

る
の
が
良
い
と
思
い
、
苗
木
4
0
0
本

か
ら
始
め
ま
し
た
。現
在
は
、
管
理
が

行
き
届
く
本
数（
2
5
0
本
）を
栽
培

し
て
い
ま
す
。繁
殖
和
牛
を
飼
育
し
な

が
ら
、水
稲
と
レ
タ
ス
、ブ
ロッコ
リ
ー
の

栽
培
を
妻
と
分
業
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。妻
は
袋
詰
め
な
ど
、
屋
内
で

で
き
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。繁
殖
和

牛
は
親
牛
2
頭
だ
け
で
す
が
、牛
か
ら

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。規
則
正
し

い
生
活
が
で
き
、
子
牛
の
成
長
を
見
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

J
A
の
栽
培
ご
よ
み
を
参
考
に
取

り
組
み
な
が
ら
、
病
気
な
ど
の
問
題
が

出
た
ら
、J
A
の
担
当
者
に
す
ぐ
に
聞

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。農
業
は
毎
年

一年
生
で
、
去
年
で
き
た
か
ら
今
年
も

で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。高
温
化
に

伴
い
、
病
気
や
対
策
も
少
し
ず
つ
変
わ

って
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。今
年

も
猛
暑
が
続
い
て
お
り
、一日
お
き
に
か

ん
水
し
て
い
ま
す
。約
2
時
間
か
か
り

ま
す
が
、
自
分
で
納
得
し
て
責
任
持
っ

て
や
って
い
る
の
で
、
苦
に
は
な
り
ま
せ

ん
。早
朝
か
ら
働
く
の
は
得
意
で
、
夕

方
は
17
時
で
仕
事
を
終
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。J
A
出
荷
の
魅
力
は
、

市
況
を
見
る
楽
し
み
と
生
産
し
た
農

作
物
を
全
て
販
売
し
て
く
れ
る
こ
と
、

1
週
間
後
に
は
販
売
代
金
を
振
り
込

ん
で
く
れ
る
こ
と
で
す
。安
心
し
て
生

産
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

J
A
の
肥
料
農
薬
は
も
の
が
良
い
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標

　

現
状
維
持
で
い
い
も
の
を
作
って
、品

物
に
見
合
っ
た
適
正
価
格
で
販
売
さ

れ
る
こ
と
に
期
待
し
て
い
ま
す
。自
分

が
育
て
た
野
菜
が
成
長
し
て
、消
費
者

に
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
と
い
う

こ
と
は
生
産
者
に
と
っ
て
大
き
な
励
み

で
す
。部
会
で
作
っ
て
い
る
「
さ
ら
ら
」

は
、
苦
み
が
少
な
く
て
緑
が
濃
く
、
子

ど
も
さ
ん
も
食
べ
や
す
い
ピ
ー
マ
ン
で

す
。肉
詰
め
は
も
ち
ろ
ん
、
玉
子
と
炒

め
て
も
美
味
し
く
て
お
す
す
め
で
す
。

私
が
思
う
幸
せ
は
、お
腹
いっ
ぱ
い
食
べ

る
こ
と
で
す
。ぜ
ひ
、
ピ
ー
マ
ン
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
夏
を
元
気
に
過
ご
し
て

ほ
し
い
で
す
。

ピーマンを収穫する南さん

ピーマン畑で

管
理
し
や
す
い
本
数
で

栽
培
を
続
け
る

管
理
し
や
す
い
本
数
で

栽
培
を
続
け
る

☆全体運☆コミュニケーション運が活発に。うれしい申し出も多そうです。誘いはできるだけ参加を。触れ合いの中で得る物も
☆健康運☆体調を崩しがちかも。無理せず休憩を入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オクラ

天秤座 9/23～
10/23 10



　中学生の時に始めたソフトテニス
を現在も続けています。淡路市の協
会に所属して津名中学校体育館で
週1回、淡路全体では淡路レディー
スに加入して毎土曜日に練習してい
ます。淡路レディースでは年2回の
大会に参加して、上位を目指して頑
張っています。8月からは地域クラブ
の指導も始まります。これからも怪
我をせず健康のためにソフトテニス
を続けて行きたいと思います。
　皆さまもソフトテニスをやってみた
いと言う方は是非参加して下さい。

淡路市生穂

波戸  ひとみ さん
は     と

　小学2年生の3学期から野球を始め、
現在は五色ベースボールクラブに所属し
ています。
　野球が大好きな同級生のクラスメイト
達に刺激を受けながら、チームの練習、
自主練習、野球教室にも通い、少しでも
上達するために頑張っています。チーム
の勝利に貢献できる選手になれるように
これからも日々努力します。夢はプロ野
球選手になることです。

ホームランを目指して！精一杯、頑張るぞ！

淡路レディース30 周年記念の時の一枚
体育館で練習に励みます

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー 野球に夢中

ライフ
ウォッチン

グ

洲本市五色町都志角川

西野  彰人 くん （小学5年）
にし    の あき   と

　絵本を読み聞かせたり、ご飯をあげたりと弟のお世話を積
極的にしてくれてありがとう。大きくなって、2人で楽しく走り
回っている姿を見るのが楽しみです。これからも仲よし兄弟で
いてね。

仲良し兄弟

　明るく元気な進之介。おしゃべりが大好きでいつもまわり
を楽しませてくれます。習い事のプールや英語を日々頑張って
います。いつも笑顔の清之介。最近はお座りができるようにな
り色々なものに手を伸ばして興味津々。飛行機ポーズが大好
きで、いつでもどこでも飛んでいます（笑）。

お父さん・お母さんからのメッセージ

淡路市郡家

武田  進之介 くん   《令和3年6月1日生まれ》長男

たけ    だ しん   の   すけ

　　  清之介 くん   《令和7年12月25日生まれ》次男

せい   の    すけ

お父さん 真典さん　お母さん 淳子さん
まさのり じゅんこ

今までもこれから
もソフトテニス

☆全体運☆大変ですが助けてくれる人も多いとき。下旬には挽回可能なので力を蓄え時間を稼ぎましょう。映画、美術鑑賞が吉
☆健康運☆運動の機会を増やすと体も心も健康に近づきます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆梨

蠍　座 10/24～
11/2211



暑中見舞い申し上げます
暑中お見舞い申し上げます。
平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
酷暑の折、皆様には体調を崩されておりませんでしょうか。
今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

㈱共同物産
やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

自動車・農機センター「お盆の臨時休業のご案内」
お盆の期間、自動車部品・農機部品の取扱店の休業にともない、自動車・農機セン
ターは13日（木）・14日（金）の2日間、休業します。ご了承ください。

＊自動車センター緊急時連絡先：0799-85-2424

ひのりん あわりん

●

8月8日
（土）

営業

休

8月9日
（日）

休

休

8月10日
（月）

営業

営業

8月11日
（祝）

休

休

8月12日
（水）

営業

営業

8月13日
（木）

休

休

8月14日
（金）

休

休

8月15日
（土）

休

休

8月16日
（日）

休

休

自動車
センター

農機
センター

☆全体運☆上昇運。困難な状況を成功に導くチャンスですから果敢にチャレンジを。過程で得る物も多いはず。下旬は慎重に
☆健康運☆不注意によるけがにご用心。疲れたら適宜休憩を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トウガン射手座 11/23～
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行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●8月23日（日）
●北淡支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●8月12日（水）
●本店
●午前の部：10：00～12：00
午後の部：13：30～15：30

相続セミナー（要予約）

●8月19日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約） JA生活文化ゼミナール予定表

8月28日（金）13：30～
ZUMBA　GOLDダンス教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

8月27日（木）13：30～
顔ヨガ教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

8月26日（水）13：30～
和菓子作り教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

8月27日（木）13：30～
マグカップフラワー教室
9月10日（木）13：30～
秋冬野菜なんでも相談教室
（場所：五色支店2階）

8月12日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

8月18日（火）13：30～
押し花のうちわ作り教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

東浦淡路支店 tel 74-3321

　今年の4月に入組して、東浦淡路支店金融課に配属になり
ました。入組して4か月が経ち、上司や先輩方のアドバイスを
いただきながら、少しずつ業
務にも慣れてきました。休日は
趣味の映画鑑賞を楽しんでい
ます。自宅で観ることが多い
ですが、時間があるときは映
画館まで足を運んでいます。
ジャンルを問わず観ているの
でオススメがあれば教えてく
ださい。これからも組合員の
方々のニーズに応えられるよ
う日々精進していきます。

です
画館
ジャ
でオ
ださ
方々
う日

東浦淡路支店  金融課

吉田  雄登
よし だ ゆう と

五色支店 tel 35-0301

目指すはストライク！

、東浦淡路支店金融課に配属
が経ち、上司や先輩方のアドバ
ずつ業
休日は
んでい
が多い
きは映
ます。
いるの
えてく
合員の
れるよ
。

属になり
バイスを

目指

映画館でトイストーリー5

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
理
事
に
対
す
る
貸
付
案
件
に
つ
い
て

3
　
県
提
出
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
J
A
の
指
導
機
関
で
あ
る
兵
庫
県
へ
提
出
す
る
令
和
7
年

度
末
の
本
J
A
の
組
織
・
事
業
・
経
営
の
状
況
を
記
載
し
た

業
務
報
告
書
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
末
の
財
務
状
況
等
を
開
示
す
る
デ
ィ
ス
ク
ロ

ー
ジ
ャ
ー
誌
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
購
買
事
業
に
関
す
る
職
務
権
限
を
一
部
変
更
す
る
た
め
、

職
制
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
6
月
末
現
在
の
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価

証
券
の
簿
価
や
時
価
等
の
状
況
と
第
2
／
4
半
期
（
7
月
か

ら
9
月
ま
で
）
の
資
金
運
用
計
画
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

7
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
及
び
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行

政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他
　

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
夏
期
賞
与
の
支
給
お
よ
び
定
期
昇
給
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
基
準
及
び
支
給
日
と
給
与
改
定

の
昇
給
基
準
等
に
つ
い
て
報
告
）

4
　
8
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

5
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

6
　
そ
の
他

令
和
8
年
度
第
5
回
理
事
会
（
令
和
8
年
7
月
22
日
）

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

☆全体運☆運勢は山あり谷あり。順調に進んでいたことに問題が出そうですが、解決方法も見つかります。落ち着いて対処を
☆健康運☆汗はしっかり拭き取って。あせもやかぶれに注意　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ツルムラサキ山羊座 12/22～
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お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

　
　

夏
本
番
で
す
ね
。農
作
業
中
の
暑

さ
対
策
と
し
て
毎
年
、
色
々
試
し
て
き

ま
し
た
。今
年
の
ア
イ
テ
ム
は
、
冷
感
シ

ャ
ツ
に
冷
感
ス
パ
ッ
ツ
と
ペ
ル
チ
ェ
ベ

ス
ト
に
空
調
服
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。

（
淡
路
市　

T
・
F
さ
ん
）

ペ
ル
チ
ェ
べ
ス
ト
な
る
も
の
、
初
め

て
知
り
ま
し
た
。首
や
脇
下
を
冷
や
し

て
、完
璧
そ
う
で
す
ね
。

　
　

や
っ
と
念
願
の
国
生
み
神
話
の
沼

島
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。木
村
屋
旅
館

で
鱧
料
理
を
い
た
だ
き
、
フ
ウ
フ
ウ
言

い
な
が
ら
島
を
横
断
、
神
秘
的
な
上
立

神
岩
を
眺
め
て
感
動
！
そ
し
て
お
寺
や

神
社
と
昭
和
感
が
漂
う
小
路
を
ブ
ラ
ブ

ラ
散
歩
し
て
満
喫
し
て
き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

M
子
さ
ん
）

M
も
去
年
行
っ
て
景
色
と
鱧
料
理
に

感
動
し
ま
し
た
。そ
う
そ
う
、
昭
和
感
に

も
癒
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

　
　

月
1
で
整
体
に
行
っ
て
ま
す
。20

代
の
時
は
自
分
の
身
体
の
た
め
に
お
金

を
か
け
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た

で
す
が
、
30
代
に
な
り
そ
こ
に
お
金
を

か
け
る
価
値
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

（
洲
本
市　

T
・
M
さ
ん
）

M
も
整
体
に
通
い
、
色
々
と
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
て
い
ま
す
（
笑
）。お
金
に
見

合
っ
た
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　
　

先
月
号
で
紹
介
が
あ
っ
た
「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
を
捕

獲
・
駆
除
す
る
方
法
」
を
テ
ス
ト
し
て

み
た
結
果
、
わ
ず
か
だ
が
、
捕
獲
。次
年

度
、再
度
、挑
戦
予
定
。

（
洲
本
市　

K
・
M
さ
ん
）

ご
報
告
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。少
し
で
も
多
く
、
捕
獲
で
き

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

❶ナスはへたを取り、半分の長さに切ってから縦4等分にす
る。皮には斜めに隠し包丁を入れる。
❷フライパンや揚げ鍋に油を深さ3㎝ほど入れて170度に
熱し、❶のナスを入れてひっくり返しながら両面にほんの
り焼き色が付くまで3、4分揚げる。揚げ上がったらよく油
を切っておく。
❸Aを鍋に入れて火にかけ、❷のナスを入れて一煮立ちした
ら火を止め、冷ます。
❹そうめんを袋の表示時間通りにゆでて冷水（材料外）で締
める。よく水気を切って、一人分ずつ器に盛り付ける。
❺❹に❸をかける。上から好みの薬味をのせて出来上がり。

作り方

材料（2人分）

ナス……2本（160g）
油………適量

だし汁（かつおだし）…200ml
しょうゆ…大さじ2
みりん……大さじ2
砂糖………大さじ1/2そうめん…4束

好みの薬味（大葉、ミョウガ、おろししょうが、ゴマなど）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…適宜

俳
句
・
川
柳

ナスの
揚げ浸しそうめん

た

俳
句
・
川
柳

あ
ぜ
道
で  

水
見
回
る
も  

足
も
つ
れ

採
血
で  

チ
ク
ッ
と
し
ま
す
よ  

ま
ぶ
た
閉
じ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

文
べ
た
さ
ん
）

あ
ぜ
道
で
水
見
回

足

つ
れ

採
血
で
チ
ク
ッ
と
し
ま
す
よ 

ま
ぶ
た
閉
じ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

文
べ
た
さ
ん
）

青
々
と  

水
田
に
風
と  

泥
の
手
や

風
鈴
や  

家
事
見
計
ら
い  

読
書
か
な

（
淡
路
市　

植
松
美
智
子
さ
ん
）

青
々

水
田

風

泥

手
や

風
鈴
や
家
事
見
計
ら
い
読
書
か
な

（
淡
路
市

植
松
美
智
子
さ
ん
）

あ
れ
こ
れ
と  

日
替
わ
り
口
出
す  

ト
ラ
ン
プ
さ
ん

休
戦
と  

いいつつ
ミ
サ
イ
ル  

和
平
を
願
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

あ
れ

れ

日
替
わ

口
出
す

ラ

プ

ん

休
戦
と
いいつつ
ミ
サ
イ
ル
和
平
を
願
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

我
先
と  

垣
根
取
り
合
う  

朝
顔
や

一
日
を  

も
て
余
し
た
る  

猛
暑
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

材料（2人分）分）

我

根
取

合

朝
顔

一
日
を 

も
て
余
し
た
る 

猛
暑
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

林
中
に  

涼
風
あ
り
て  

未
舗
装
路

軒
下
に  

蜂
の
巣
見
つ
け  

鬼
や
ん
ま

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

材

林
中

風

未
舗
装
路

軒
下
に
蜂
の
巣
見
つ
け
鬼
や
ん
ま

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

糠
床
も  

冷
蔵
庫
中  

瓜
二
本

酷
暑
に
て  

海
開
き
せ
ず  

閑
散
と

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

ナスのの

糠
床

蔵
庫
中
瓜
二
本

酷
暑
に
て
海
開
き
せ
ず

閑
散
と

（
洲
本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

短
冊
に  

世
界
平
和
を  

記
す
子
ら

秋
め
き
を  

さ
が
し
に
妻
と  

旅
支
度

（
明
石
市　

小
田
慶
喜
さ
ん
）

ッ捕て年ごき

（淡路市　村上 美穂子さん）

（
明
石
市

小
田
慶
喜
さ
ん
）

（ペンネーム　ゼンタンさん）

A

（淡路市　安居 ひら子さん）

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

た
ん） （洲本市　渡辺 千恵子さん）

穂子さん）

（淡路（淡路市　柴田 富代さん）

☆全体運☆ハプニング運ですが想定外のうれしい出会いも。ポジティブ思考でいきましょう。良いことに巡り合えるはず
☆健康運☆遊びでも疲れることが。何事も適度に行いましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆パプリカ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

浜
田  

明
子
さ
ん

今
若  

初
菜
さ
ん

空　

  

恵
子
さ
ん

島
田  

夏
妃
さ
ん

新
岡  

和
子
さ
ん

南　

  

ナ
オ
ミ
さ
ん

応
募
総
数
86
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
8
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“ほめられ酢”もしくは“阪神タイガー
スメッシュジャージ”もしくは“阪神タ
イガースグッズ”を6名様に。

8月25日（火）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・Lのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

す
い
か
の
初
出
荷

③⑦⑨
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
長
さ

手
前
の
コ
ン
テ
ナ
の
影
が
な
い

畑
に
あ
る
た
ま
ね
ぎ
が
な
い

7
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　

今
回
は
5
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、
す
い
か
の
初
出
荷
か
ら
の
間
違
い
探
し
。当
日
は
千
個
を
超
え
る
す
い
か
が
出
荷
さ

れ
、
試
食
用
の
す
い
か
の
糖
度
は
13
5
度
あ
り
、
十
分
な
甘
さ
と
シ
ャ
リ
感
が
あ
り
ま
し
た
。役
員
は
一
つ
ず
つ
指
で
は
じ
い
て
中

身
の
詰
ま
り
を
確
認
し
な
が
ら
等
級
ご
と
に
分
け
て
い
き
ま
す
。こ
の
夏
は
す
い
か
を
食
べ
て
、元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

7月号クロスワード　答え…ミナミカゼ

　
暑
い
夏
は
苦
手
で
す
が
、
夏
の
果
物
と
野
菜
は
大
好
き

で
す
。年
々
、
そ
の
美
味
し
さ
が
身
に
染
み
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。特
に
感
動
し
た
の
は
、
間
違
い
探
し
で

掲
載
し
て
い
る
ス
イ
カ
（
祭
り
ば
や
し
）
で
す
。甘
く
て
ジ

ュ
ー
シ
ー
な
果
実
を
か
じ
る
と
、
夏
の
疲
れ
が
す
っ
と
消

え
、
清
涼
感
に
満
た
さ
れ
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。猛
暑
の

中
、
作
業
さ
れ
て
い
る
生
産
者
の
み
な
さ
ん
の
ご
苦
労
を

思
う
と
頭
が
下
が
る
ば
か
り
で
す
。ど
う
ぞ
休
憩
と
水
分

補
給
を
こ
ま
め
に
と
り
、
こ
の
夏
を
健
や
か
に
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
M
）

御食菜
采館で
販売中！

飛
行
機
が
飛
び
立
つ
こ
と

田
ん
ぼ
で
ゲ
ロ
ゲ
ロ
鳴
き
ま
す

土
地
の
広
さ
を
あ
ら
わ
す
単
位

の
ひ
と
つ

シ
ャ
ワ
シ
ャ
ワ
と
蝉

│
が
降

り
注
ぐ

パ
ー
ル
と
も
い
い
ま
す

ヒ
ヨ
コ
の
た
め
の
栄
養
が
豊
富

な
部
分

小
銭
入
れ
に
入
れ
ま
す

ブ
イ
も
こ
の
仲
間

北
海
道
と
青
森
を
結
ぶ

│
ト

ン
ネ
ル

野
球
の
出
場
メ
ン
バ
ー
の
こ
と

金
づ
ち
で
打
ち
込
み
ま
す

嘘
か
ら
出
た

│

盆

│
、
阿
波

│

令
和
8
年
は
8
月
7
日
。
暦
の

上
で
は
も
う
秋
で
す

髪
に
結
わ
え
る
も
の

タ
ン
ス
や
机
な
ど
の
こ
と

│
ギ
タ
ー
は
電
気
信
号
で
音

を
奏
で
ま
す

8
月
15
日
は

│
記
念
日
。
平

和
を
祈
念
し
ま
す

初
対
面
の
人
に

│
紹
介
を
し

たハ
ン
バ
ー
グ
に
入
れ
る
タ
マ
ネ

ギ
の
切
り
方

多
く
は
殻
を
持
つ
生
き
物
。
実

は
ウ
ミ
ウ
シ
も
こ
の
仲
間

炒
っ
た
大
豆
を
ひ
い
た
も
の

分
度
器
で
測
り
ま
す

納
豆
が
引
く
も
の

13567911131517192021

1234681012141618

☆全体運☆情報は最新かどうかをよく確認。勘違いに気付くことがありそう。無理せず様子を見るという選択肢を忘れずに
☆健康運☆良い治療法が見つかりやすいとき。小まめに受診を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブドウ魚　座 2/19～
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ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

土
砂
採
掘
地
か
ら
再
生
さ
れ
た

花
と
緑
が
あ
ふ
れ
る
複
合
施
設

淡
路
夢
舞
台

4

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

8
2026

vo
l.3

9
2

Aug

Facebook Instagram

　
土
砂
採
掘
地
か
ら
、
花
と
緑
で

再
生
さ
れ
た
快
適
空
間
。
ホ
テ
ル

や
レ
ス
ト
ラ
ン
&
シ
ョ
ッ
プ
、
温

室
な
ど
建
築
家
・
安
藤
忠
雄
氏
の

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
複
合

リ
ゾ
ー
ト
施
設
。

　
幾
何
学
模
様
の
花
壇
「
百
段
苑
」

は
、
海
を
一
望
で
き
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
位
置
し
、
四
季
の
草
花
が
楽

し
め
る
。

　
淡
路
市
立
一
宮
小
学
校
の
1

年
生
36
人
と
2
年
生
39
人
は
5

月
29
日
、
岩
井
政
子
さ
ん
提
供

の
畑
で
さ
つ
ま
い
も
苗
を
定
植

し
ま
し
た
。
J
A
職
員
は
事
前

に
畝
を
立
て
、
マ
ル
チ
を
張
っ

て
準
備
し
ま
し
た
。
営
農
担
当

者
は
「
大
き
な
イ
モ
に
育
つ
よ

う
苗
は
斜
め
に
な
る
よ
う
に
植

え
て
、
し
っ
か
り
と
土
を
か
ぶ

せ
よ
う
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
「
大
き
く
な
あ
れ
。

美
味
し
く
な
あ
れ
」
な
ど
と
か

け
声
を
あ
げ
な
が
ら
、
楽
し
く

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る

小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部

を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食

農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

さつまいも苗を植えたよ！

一
宮
小
学
校
が

さ
つ
ま
い
も
苗
を
定
植

株式会社夢舞台
TEL 0799-74-1000
〒656-2306  淡路市夢舞台2

札所：

WEBスタンプブック

展望テラス「山回廊」の百段苑側出入
口付近、及び展望テラス2階「海鮮料理
きとら」前


