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特集 第33回JA淡路日の出通常総代会を開催第33回JA淡路日の出通常総第 淡路 出通常
地域とともに未来につなぐ農業の創生



地域とともに未来につなぐ農業の創生
第33回JA淡路日の出通常総代会を開催

第 1号議案

　JA淡路日の出は6月27日、第33回通常総代会をしづか
ホールで開催しました。総代会には、491人が出席しまし
た。（書面決議を含む）
　淡路市の森本盛正さんが議長を務め、令和7年度の事業
報告や、令和8年度の事業計画などを審議しました。3か
年事業計画の設定を含む8議案全てが、原案通り可決承認
されました。

議長を務められた森本さん あいさつする相坂組合長

議事が進む会場 拍手で賛成する総代のみなさん 受付する総代

第33回通常総代会議案

報告事項

令和7年度事業報告および
剰余金処分案の承認につい
て

第 2号議案
第11次3か年事業経営計画
の設定について

第 3号議案
第6次営農振興計画の設定
について

第 4号議案
令和8年度事業計画の設定
について

第 5号議案
宅地等供給事業実施規程の
変更について

第 6号議案
役員候補者推せん会議規程
の変更について

令和7年度貸借対照表、損
益計算書および注記表に
ついて
JA淡路日の出の自己改革
の取り組み状況について
JAバンク基本方針の変更
について
子会社の事業報告について

第 7号議案
令和8年度理事および監事
の報酬について

第 8号議案
附帯決議
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令
和
7
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
剰
余
金
処
分
案
の

承
認
に
つ
い
て

第
1
号
議
案
で
承
認

　

当
J
A
で
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
と
地

域
づ
く
り
に
向
け
て
」
の
経
営
理
念
の
も
と
、

第
10
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
ま
た
、
第
3
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
基
本
目
標
で
あ
る
「
経
済
事
業
改
革

の
実
践
」「
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向

け
た
取
り
組
み
」「
経
済
事
業
体
制
・
機
能

の
強
化
」
の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
し

た
。
あ
わ
せ
て
、
本
格
的
な
栽
培
が
始
ま
り

ま
し
た
兵
庫
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
コ
・
ノ
・

ホ
・
シ
」、
淡
路
島
の
ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
あ

る
「
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
」
や
「
淡
路
ビ
ー
フ
」

な
ど
、
そ
の
特
徴
を
活
か
し
た
販
売
チ
ャ
ネ

ル
の
提
供
に
よ
り
、
農
家
所
得
の
増
大
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

米
　
　

出
来
秋
に
お
い
て
、
作
況
単
収
指
数
は

「
全
国
1
0
2
」、「
兵
庫
県
1
0
5
」、
淡

路
島
1
0
5
」
で
し
た
。
全
国
的
に
生
産

量
は
増
加
し
た
も
の
の
「
令
和
の
米
騒
動
」

の
影
響
が
続
き
米
価
は
高
値
で
推
移
し
ま

し
た
。

野
菜

　
　

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
出
荷
量
は
、
生
育

不
良
に
よ
り
極
早
生
・
早
生
品
種
が
減
少

し
、
全
体
と
し
て
の
出
荷
量
は
減
少
し
ま

し
た
。
価
格
に
つ
い
て
は
、
中
生
の
出
荷

時
期
に
低
迷
し
た
こ
と
に
よ
り
、
前
年
度

対
比
10  

1
%
減
と
な
り
ま
し
た
。

果
樹

　
　

淡
路
島
い
ち
じ
く
は
、
天
候
に
恵
ま
れ

販
売
数
量
は
増
加
し
ま
し
た
。
価
格
は
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
高
値
で
の
販
売
と
な

り
、
前
年
度
対
比
4.1
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
加
工
出
荷
は
、
業
者
の
確
保
に
よ

り
安
定
し
た
販
売
が
出
来
ま
し
た
。

花
き

　
　

花
き
全
体
と
し
て
は
、
出
荷
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
、
販
売
品
販
売
・
取
扱
高
は

前
年
度
対
比
14  

3
％
減
と
な
り
ま
し
た
。

畜
産

　
　

淡
路
家
畜
市
場
に
お
け
る
和
子
牛
年
間

市
場
価
格
は
1
0
4
万
円
（
税
込
）
で
、

前
年
度
対
比
7.8
％
高
と
高
値
で
取
引
さ

れ
、
2
0
2
5
年
度
全
国
黒
毛
和
種
子
牛

市
場
の
中
で
昨
年
に
引
き
続
き
取
引
価
格

で
淡
路
家
畜
市
場
が
全
国
第
1
位
と
な
り

ま
し
た
。

　

先
端
農
業
技
術
を
活
用
し
た
栽
培
管
理
等

の
支
援
の
仕
組
み
を
構
築
し
、
農
家
所
得
の

向
上
を
図
り
、
特
色
あ
る
農
畜
産
物
を
全
国

的
な
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
販
売
強
化
に
取
り
組

み
ま
す
。
K
P
I
（
重
要
業
績
評
価
指
標
）
を

設
定
し
た
営
農
振
興
計
画
を
実
践
し
て
い
き

ま
す
。

　

多
様
な
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
部
署
間
が
連

携
し
た
活
動
に
取
り
組
み
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
発
信
を
行

い
ま
す
。
相
談
・
提
案
活
動
の
強
化
と
世
代

ご
と
に
合
わ
せ
た
活
動
に
よ
る
J
A
フ
ァ
ン

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

専
門
性
の
高
い
人
材
の
育
成
に
取
り
組

み
、
能
力
と
専
門
性
を
発
揮
し
て
活
躍
し
、

働
き
が
い
を
も
て
る
職
場
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
す
。
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
の
向
上

と
積
極
的
な
採
用
活
動
を
強
化
し
ま
す
。

　

遊
休
資
産
の
流
動
化
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
I
C
T
な
ど
の

活
用
を
促
進
し
ま
す
。
多
様
な
人
材
が
能
力

を
発
揮
す
る
よ
う
男
女
共
同
参
画
の
推
進
を

図
り
ま
す
。

第
11
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
2
号
議
案
で
承
認

基
本
方
針

1.
地
域
農
業
の
維
持
・

  

振
興
と
生
産
力
、
販
売
力
強
化

2.
組
合
員
・
地
域
と
の
つ
な
が
り
強
化

3.
組
合
員
・
地
域
の
期
待
に
応
え
る

  

活
力
あ
る
多
様
な
人
材
の
育
成

4.
組
合
員
・
地
域
の
信
頼
と
期
待
に

　
　
応
え
る
組
織
づ
く
り

ひょうごのオリジナル品種「コ・ノ・ホ・シ」

＊
剰
余
金
処
分
案
等
に
つ
い
て
は
、ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク

　
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

.

.

主要商品ターザンなどの中晩生品種
淡たまあさひ君

冷蔵たまねぎ
光れいた君

七宝早生7号
淡春ナナちゃん

極早生品種
初春ハルちゃん

JA淡路日の出たまねぎキャラクター

組合員情報提供サービス

あなたの星座で占う7月の運勢3



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

津名
支店

　東浦淡路支店管内の浦小学校では6月11日、小学校横にある田
んぼで5年生34人が田植え体験を行いました。JA職員から田植え作
業の前に植える苗の本数や、どのくらいの深さに植えるかなどを説明し
ました。田んぼには目印を付けたロープを張り、児童たちは横一列に並
びロープに沿って田植えを行いました。慣れない泥の中での作業に苦
労する児童もいましたが、JA職員・担任の先生からのアドバイスを受
け、無事に田植えを終えることができました。児童たちから「思っていた
より難しかった」「秋の収穫が楽しみ」といった声を聞くことができました。
　東浦淡路支店はこれからも食農・食育活動や地域貢献活動に取
り組んでまいります。

　津名支店の生活文化ゼミナール（さくらの会）は6月25日、講師
の大歳先生を迎えて、お花のタペストリー教室を開講しました。初め
ての教室に会員10人が挑戦したので、普段以上に作品作りに集
中し、いつも以上に真剣に取り組んでいました。完成後は、参加者
同士で見せ合いながら楽しそうに交流を深めていました。
　さくらの会では楽しく、ためになるゼミナールを毎月開催していま
す。新規会員も随時募集していますので、お気軽にお問合せ下さ
い。

　洲本支店管内では、5月15日から令和8年度のピーマンの出荷
が始まりました。まだ出荷量は少ないですが、病害虫の発生があまり
なく順調に生育しており、これから出荷量が増加します。栽培品種
の「さらら」は緑色が濃く、果肉が柔らかく苦味が少ないのが特徴の
品種で、市場からの評価は高いです。ピーマンは夏から秋にかけて
当JAの主力野菜として栽培され、生産者は11月頃までの長期間
に渡り、栽培管理・収穫・選別・箱詰作業に励みます。これからも生
産者が一丸となり、品質のよい安全・安心なピーマンの出荷に取り
組んでまいります。

　北淡枇杷部会では6月11日、神果神戸青果と北淡路農業改良
普及センターを招き、出荷協議会を北淡支店で開催しました。神果
神戸青果からの市場情勢や、北淡路農業改良普及センターから
のびわの病害虫の発生状況の報告があり、その後は香川県産の
サンプル品との比較など、活発な意見交換が行われました。今年は
やや小玉傾向のうえに、カラスや台風被害もあり、出荷数は少なめ
ですが、糖度が高く美味しいびわに仕上がっています。
　今後とも消費者の皆さんに安心しておいしいびわを食べていた
だくために、生産者・関係機関が一体となって品質向上に努めてま
いります。

浦小学校で田植え体験

お花のタペストリー教室 ピーマン出荷始まる

びわ出荷協議会を開催

出荷されたピーマン華やかなタペストリーが完成

田植えをする児童たちサンプル品を確認する出席者

4☆全体運☆思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能!　新たな挑戦も◎
☆健康運☆軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キクラゲ牡羊座 3/21～

4/19



畜産
課

一宮
支店

五色
支店

　一宮小学校は5月29日、さつまいも苗の定植作業を近くの畑で
行いました。1年生37人と2年生41人が元気に参加しました。子ど
もたちが安全に作業できるよう、当JAの一宮支店の職員が事前に
畑の草刈りを行い、トラクターで耕して、畝（うね）を立てるなどして、
定植に向けて環境を整えました。子どもたちは、JAの営農担当者か
ら植え方の説明を真剣に聞いた後、いよいよ定植作業に挑戦しま
した。畑に並び、「大きくなーれ！大きくなーれ！」と元気に合言葉を響
かせながら、200本の苗を一つひとつ丁寧に植え付けました。地域
と学校が一体となった笑顔あふれる食農教育の場となり、秋の収
穫への期待に胸を膨らませる充実した一日となりました。

　五色和牛改良組合と淡路和牛育種組合五色支部は、合同総
会を6月26日に五色支店で開催しました。藤野組合長と山口支部
長からは「淡路家畜市場は全国でもトップの市場であり、これを継
続していくために農家一同頑張っていきましょう」とあいさつがあり、
全議案が承認されました。また令和7年度の和子牛市で去勢・雌
の最高価格販売者への表彰がありました。
　記念講演では、兵庫県淡路家畜保健衛生所の國東様から「但
馬牛増頭に向けた繁殖農家への密着型指導」について、飼料の
給与の仕方や親牛の産前産後の栄養バランスを整えることの重
要性について講演がありました。続いて洲本淡路家畜診療所の宮
本所長から「疾病予防に対する飼養管理について」の講演があ
り、参加者は熱心に耳を傾け、これからの畜産活動に役立つ実り
ある研修となりました。

一宮小学校がいも苗を定植五色和牛改良組合・
淡路和牛育種組合が合同総会

和子牛市　6月18日 （税込み：単位円）

スモール市　6月26日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

全国和牛登録協会が支部長及び
審査委員合同協議会開催

　全国和牛登録協会は5月20日、中四国ブロックの支部長及び審査
委員合同協議会を香川県内で開催し、会議と審査協定実習が実施さ
れました。当JAからは、藤野理事と玉井聡授精師の2名が参加しました。
　会議では、和牛登録協会の令和8年度事業計画概要が報告さ
れ、令和9年度開催に向けた第13回全国和牛能力共進会最終比
較審査行事日程（案）とデジタル鼻紋に係る事業の進捗状況が報
告されました。審査協定実習では、6頭の審査対象牛が示され、その
うち3頭について審査試験が行われ、各人が減率協定し、審査結果
を提出。残り3頭について各県ごと取りまとめた審査結果を報告し、こ
れを踏まえて協定を行い、審査委員の目合せが行われました。

審査協定実習を行う出席者

JA職員に説明を受けて定植する児童あいさつする藤野組合長

8月4日（火）北淡・一宮
8月5日（水）津名・五色

8月6日（木）洲本
8月7日（金）東浦淡路

9月市子牛検査

8月21日（金）・24日（月）～26日（水）
和牛登録検査（第2期）

8月27日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

メス144頭 去勢173頭 総計317頭

0.8％安 6.5％安 4.0％安

1,048,300

552,200

877,647

1,201,200

661,100

971,453

1,201,200

552,200

928,841

スモール（F1）15頭 スモール（ホルス）1頭

20.4％高

474,100

288,200

413,233

149,600

149,600

149,600

̶

5 ☆全体運☆情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに
☆健康運☆アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キュウリ牡牛座 4/20～
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　淡路市立津名東小学校では6月10日、5年生28人が学校近く
の中尾雅規さんの田んぼで田植え体験をしました。
　洲本市鳥飼小学校では6月17日、5年生11人と3年生8人が学
校近くの田中直節さんの田んぼで田植え体験をしました。

　田植えではそれぞれの組合員さんから、3～5本を一束にして、
定規の印に沿って植えていくようにと説明を受けました。児童たち
は、思うように足が動かない泥の中で、一生懸命に田植えに取り
組んでいました。

各小学校で田植え体験
6月

津名東小学校 鳥飼小学校

　淡路市の旧北淡地区で栽培されているびわの出荷が本格化
し、生産者は収穫や選別作業に追われました。生産者の田﨑豊
さんは「台風6号の影響で枝が折れ、実は落ちたりしたが、防除
した甲斐あって病害虫の被害は少なかった。甘く仕上がっている
びわをぜひ、味わってほしい」と話していました。

びわの出荷が本格化
6月

　オレオレ詐欺の被害を阻止したとして、兵庫県洲本警察署は6月
12日、JA淡路日の出洲本支店で金融外務員を務める上羽計子さん
を同署で表彰しました。上羽さんは先月、訪問先の女性との会話で、
詐欺の被害に遭っているのではと感じ、息子さんの携帯に電話をか
けるように依頼し、詐欺と判明。同署に連絡して被害を未然に防ぎ
ました。
　中井勝署長は「日頃から、訪問先とのコミュニケーションがしっか
り行われ、信頼関係を築けていたので、被害を水際で
防ぐことができた」と称えました。

詐欺を阻止したJA職員が表彰される
6月12日

　当JAの各支店では、お客様が楽しめる支店づくりとして、感謝
デーなどのイベントを実施しています。東浦淡路支店では6月12
日、ひまわりの花をプレゼントしました。東浦淡路支店管内の生
産者が栽培した夏を代表する花を日頃の感謝の気持ちを込めて
プレゼントしました。

ひまわりの花プレゼント
6月12日

出荷したびわを持つ田﨑さんひまわりをプレゼント（東浦淡路支店）

感謝状を持つ上羽さん（左）と中井署長

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
☆健康運☆急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆青トウガラシ
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JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

中干しによって健全な稲を育てましょう
中干しの目的・効果

中村  俊夫

担当
北淡経済センター

水を切ることにより生育を抑え、過剰な分けつを防ぎます。
土中の有害ガス（硫化水素・メタンガス）を抜くとともに、土中に酸素が
供給できるので、根腐れ防止や根の活力を高めることが出来ます。
土を堅くすることで、稲刈り時の作業性を改善します。

中干しの時期・手順など
田植え後 40日頃（一株当たりの茎数が 20本程度確保出
来た頃）が中干しの時期です。
中干しの期間は 10～15 日（ほ場により差があります）、
目安は田面に小さなヒビが入る程度とします。
排水の悪いほ場では、溝切り（4～5mに 1本の割合）をし
て排水を促します。
※JA淡路日の出では、水田溝切機のレンタル（平日料金：半日
5,000 円 / 自己引取の場合、半日 7,000 円 /JA運搬回送の
場合）を行っております。最寄りの経済センターまでお問い
合わせください。
中干し終了後 2，3回走り水を行い、その後間断かん水による水管理を行いましょう。

中干しの注意点
田面に大きなヒビが入ると、断根（収量に影響）や漏水の原因となりますので、過度な中干しにならな
いよう気を付けましょう。
出穂 25日前以降の水不足は、収量に影響が出ますので、この時期までには中干しを終えるようにし
てください。

水稲残草対策除草剤の紹介
田植え後の初期一発除草剤散布後に、雑草が発生した場合の中後期除草剤をご紹介します。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

薬剤名

① セカンドショットSジャンボMX

② ハイカット1ｷﾛ粒剤

③ クリンチャーEW

④ クリンチャー1ｷﾛ粒剤

⑤ バサグラン粒剤

⑥ バサグラン液剤

1㎏

1.5㎏

3㎏

500ml

500g
（20パック/袋）

使用量
（10a当り）

100ml
（散布液量25～100L）

投げ込みタイプの省力型・中期剤

（湛水散布）一発剤での取りこぼし対策

（湛水または落水散布）ノビエ、キシュウスズメノヒエ

ヒエ多発の場合

（湛水または落水散布）広葉多発の場合

（落水またはごく浅水散布）広葉多発の場合

1

1

2

3

1

2

移植後14日～収穫45日前まで

移植後15日～収穫60日前まで

移植後20日～収穫30日前まで

移植後25日～収穫30日前まで

移植後15日～収穫45日前まで

移植後14日～収穫45日前まで

使用時期 回数以内 適用または特徴

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな成果が期待できます
☆健康運☆リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆インゲン
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淡路島のキンセンカ栽培について
　

北
淡
路
地
域
（
淡
路
市
）
で
は

冬
季
の
温
暖
な
気
候
を
活
か
し
た

キ
ン
セ
ン
カ
の
栽
培
が
盛
ん
で
す
。

春
の
彼
岸
に
欠
か
せ
な
い
商
材
と

し
て
需
要
が
あ
る
一
方
で
、
高
齢

化
等
に
よ
り
生
産
者
の
数
は
減
少

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
的
に

も
産
地
が
少
な
く
千
葉
県
の
房
総

半
島
と
、
兵
庫
県
の
淡
路
島
が
2

大
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ン
セ
ン
カ
の
栽
培
で
は
、
冬

場
の
田
ん
ぼ
を
有
効
に
利
用
で
き

る
点
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

ま
た
、
露
地
栽
培
で
大
掛
か
り
な

機
械
が
必
要
な
い
た
め
、
初
心
者

で
も
始
め
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

淡
路
で
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
る

品
種
は
淡
路
固
有
の
「
む
ら
じ
」
と
、

「
オ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
」
で
す
。

　

む
ら
じ
は
開
花
が
早
く
、
側
枝

が
よ
く
の
び
ま
す
。
八
重
率
が
高

く
綺
麗
な
花
形
で
す
が
、
や
や
耐

寒
性
が
劣
り
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
は
、
従
来
の

栽
培
品
種
に
比
べ
丈
が
伸
び
る
た

め
長
丈
の
出
荷
規
格
が
作
り
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。
か
わ
い
い
蕾

の
形
が
名
前
の
由
来
で
す
。

・
播
種
…
8
月
下
旬
〜
9
月
中
旬
に
か
け
て
播
種

し
ま
す
。
高
温
傾
向
の
た
め
、
播
種
後
の
管
理

で
は
土
壌
を
乾
か
さ
な
い
よ
う
に
こ
ま
め
に
灌

水
し
ま
す
。

・
定
植
…
播
種
か
ら
お
よ
そ
25
〜
30
日
で
本
田
に

定
植
（
9
〜
12
㎝
間
隔
）、
そ
の
後
、
本
葉
10

枚
程
度
の
こ
ろ
に
ピ
ン
チ
し
ま
す
。（
5
・
6

枚
葉
を
残
す
）

・
収
穫
…
早
け
れ
ば
12
月
か
ら
収
穫
が
可
能
で
す
。

需
要
期
で
あ
る
3
月
の
収
穫
を
行
う
た
め
に

は
、
播
種
時
期
を
少
し
ず
つ
分
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

  

フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

　

特
に
、
オ
レ
ン

ジ
ス
タ
ー
の
栽
培

で
は
、
丈
が
伸
び

や
す
い
た
め
、
フ

ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
18
㎝
の

3
目
の
ネ
ッ
ト
を

1
段
使
用
し
、
生

育
に
応
じ
て
引
き

上
げ
る
こ
と
で
倒

伏
や
茎
の
曲
が
り

を
防
止
で
き
ま
す
。

  

マ
ル
チ
栽
培
で
疫
病
を
防
ぐ

11
月
頃
に
多
く
発
生
す
る
疫
病
は
、
地
面
に
接

地
し
た
葉
や
地
際
部
か
ら
暗
灰
色
の
斑
点
が
現

れ
、
ひ
ど
い
場
合
株
が
枯
死
し
ま
す
。
年
明
け
出

荷
の
作
型
で
は
、
定
植
時
に
黒
色
マ
ル
チ
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
土
中
の
病
原
菌
が
植
物
体
に
感
染

し
に
く
く
な
る
た
め
発
生
を
抑
制
で
き
ま
す
。

　

キ
ン
セ
ン
カ
は

主
に
彼
岸
に
お
け

る
仏
花
と
し
て
需

要
が
高
い
花
で
し

た
。
し
か
し
近
年

で
は
、
開
花
し
た

際
の
華
や
か
な
姿

が
注
目
さ
れ
、ブ
ー

ケ
な
ど
洋
花
風
の

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

へ
の
活
用
が
提
案

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ン
セ

ン
カ
は
西
洋
で
は
昔
か
ら
ハ
ー
ブ
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
も
食
用
で
栽
培
さ
れ
た

キ
ン
セ
ン
カ
は
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や
オ
イ
ル
を
抽

出
し
て
化
粧
品
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。（
切

花
用
と
食
用
で
は
農
薬
等
の
登
録
が
異
な
り
ま

す
。）

　

こ
の
機
会
に
、
キ
ン
セ
ン
カ
の
栽
培
を
は
じ
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

1
　
主
な
品
種
に
つ
い
て

2
　
栽
培
管
理
に
つ
い
て

4
　
幅
広
い
用
途
に
つ
い
て

5
　
お
わ
り
に

3
　
近
年
の
栽
培
方
法

写真4＝春のキンセンカほ場

写真3＝ネット栽培のほ場

写真1＝「むらじ」

写真2＝「オレンジスター」

☆全体運☆上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で買い物が吉
☆健康運☆スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ズッキーニ獅子座 7/23～
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
食

管
理
栄
養
士
・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

　

肌
に
紫
外
線
が
当
た
る
と
、し
わ
や
染

み
、た
る
み
な
ど
肌
の
老
化
を
促
進
し
て

し
ま
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。紫
外
線
か
ら

の
ダ
メ
ー
ジ
は
、日
焼
け
止
め
な
ど
の
物

理
的
な
防
御
に
加
え
、食
事
な
ど
で
内

側
か
ら
も
軽
減
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。抗
酸
化
作
用（
肌
の
老
化
を
促
進

す
る
物
質
の
抑
制
）、抗
炎
症
作
用
が
あ

る
と
さ
れ
る
次
の
栄
養
を
取
り
ま
し
ょ

う
。

■
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン

（
サ
ケ・イ
ク
ラ・エ
ビ・カ
ニ
）

　

非
常
に
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
ま

す
。比
較
的
加
熱
に
強
く
、油
と
の
相
性

も
良
い
の
が
特
徴
で
す
。

■
リ
コ
ピ
ン

（
ト
マ
ト・ス
イ
カ
）

　

加
熱
と
油
で
吸
収
率
が
上
が
る
た
め
、

ト
マ
ト
ス
ー
プ
な
ど
の
煮
込
み
料
理
や
、

オ
リ
ー
ブ
油
と
一
緒
に
取
る
よ
う
に
す
る

の
が
お
薦
め
で
す
。

■
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン

（
ニ
ン
ジ
ン・カ
ボ
チ
ャ・ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
）

　

皮
膚
や
粘
膜
を
守
る
強
い
作
用
が
あ

り
ま
す
。加
熱
に
強
く
油
と
の
相
性
が
良

い
た
め
、油
で
炒
め
る
か
素
揚
げ
に
す
る

と
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
C

（
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー・か
ん
き

つ
類
）

　

皮
膚
に
対
す
る
①
抗
酸
化
作
用
②
コ

ラ
ー
ゲ
ン
合
成

―
の
二
つ
の
役
割
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。加
熱
に
弱
く
水
に
溶
け

や
す
い
た
め
、生
の
状
態
で
取
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
E

（
ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
、オ
リ
ー
ブ

油
、カ
ボ
チ
ャ
、ア
ボ
カ
ド
）

　

細
胞
膜
や
脂
質
の
保
護
に
働
き
ま

す
。カ
ロ
リ
ー
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、

ア
ボ
カ
ド
サ
ラ
ダ
に
オ
リ
ー
ブ
油
と
ア
ー

モ
ン
ド
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
と
い
っ
た
、少

量
ず
つ
の
組
み
合
わ
せ
が
お
薦
め
で
す
。

■
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

（
ベ
リ
ー
類
・
緑
茶
・ダ
ー
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
）

　

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や
カ
テ
キ
ン
、カ
カ
オ

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。水
に

溶
け
や
す
く
長
期
持
続
は
し
な
い
た
め
、

毎
日
小
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
抗
酸
化
物
質
を

組
み
合
わ
せ
た
食
事
で
紫
外
線
か
ら
肌

を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

猛
暑
日
が
続
く
夏
。熱
中
症
予
防
の

た
め
に
冷
房
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す

が
、使
い
方
に
よ
っ
て
は
体
が
冷
え
す
ぎ
て

体
調
を
崩
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、こ
の
時
期
に
気
を
つ
け

た
い「
冷
房
病
」に
つい
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、暑
い
と
き
に
は
汗
を

か
い
た
り
血
管
を
拡
張
さ
せ
た
り
し
て
、

体
内
の
熱
を
外
に
出
そ
う
と
し
ま
す
。逆

に
、寒
い
と
き
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
体

温
が
下
が
る
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。こ

の
機
能
を
司
っ
て
い
る
の
が
自
律
神
経
で

す
。

　

と
こ
ろ
が
、冷
房
で
気
温
が
下
が
っ
た

室
内
に
長
く
い
た
り
、屋
外
と
室
内
の
出

入
り
を
繰
り
返
し
て
温
度
差
が
あ
り
す

ぎ
た
り
す
る
と
、自
律
神
経
の
機
能
が
低

下
し
て
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
出

ま
す
。こ
れ
を
、総
称
し
て「
冷
房
病
」と

い
い
ま
す
。

「
冷
房
病
」に
ご
注
意
を

〈
参
考
〉
厚
生
労
働
省
：
女
性
の
健
康
推
進
室
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ「
冷
え
」

環
境
省
：
デ
コ
活「
オ
フ
ィ
ス
の
室
温
設
定
と
体
調
管
理
」を
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
考
え
て
み
よ
う

【
冷
房
病
と
は
】

【
冷
え
が
続
く
と
起
き
や
す
い

体
の
不
調
】

【
冷
房
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
】

●●●●●●●

だ
る
さ
、
疲
れ
や
す
さ

肩
こ
り
、
頭
痛
、
腰
痛

む
く
み

便
秘
、
下
痢

月
経
痛
、
月
経
不
調

肌
の
く
す
み
、
乾
燥

不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ

女
性
は
男
性
と
比
べ
る
と
筋
肉
量
が

少
な
い
た
め
、冷
房
病
は
女
性
に
多
い

と
言
わ
れ
ま
す
が
、最
近
で
は
夏
の

「
冷
え
」を
訴
え
る
男
性
も
増
加
し
て

い
ま
す
。

※
暖
か
い
食
事
や
飲
み
物
を
選
ぶ
。

適
度
な
運
動
で
筋
肉
量
を
キ
ー
プ
す
る
。

温
度
差
が
大
き
い
場
所
で
は
、カ
ー
デ

ィ
ガ
ン
や
ひ
ざ
掛
け
を
使
用
す
る
。

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
ず
に
、ゆ
っ
く

り
湯
船
に
つ
か
っ
て
体
温
を
温
め
る
。

●●●●

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

☆全体運☆順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ
☆健康運☆準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミョウガ乙女座 8/23～
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とれたて情報を
インタビュー

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ

　地域団体商標を取得し、ブランド力を持
つ「淡路島たまねぎ」。当JAはたまねぎ施設
を活用し、効率的な選果による出荷の拡大
と産地の維持拡大を目指しています。

淡路市久留麻

山中  豊実さん
やま  なか とよ   ざね

　

新
規
就
農
を
決
意
し
、
2
0
2
2

年
に
明
石
市
か
ら
移
住
し
て
き
た
山

中
さ
ん
。そ
れ
ま
で
の
経
緯
や
農
業

へ
の
思
い
、
目
指
し
て
い
る
道
な
ど
を

大
い
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

学
生
時
代
に
、
日
本
の
食
料
自
給

率
の
低
さ
を
知
り
、
大
学
は
農
学
部
へ

進
学
し
ま
し
た
。農
学
部
と
は
い
え
、

学
ん
だ
の
は
野
菜
作
り
で
は
な
く
、
ト

ラ
ク
タ
ー
の
設
計
な
ど
が
メ
イ
ン
だ
っ

た
の
で
退
学
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

に
就
職
し
ま
し
た
。ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
働
い
て
い
た
こ
と
や
ア
メ
フ
ト
部
だ
っ

た
経
験
か
ら
食
事
の
大
切
さ
や
農
業

の
必
要
性
を
強
く
感
じ
、
就
農
を
決

意
し
ま
し
た
。県
の
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
淡
路
市
の
K
.
フ

ァ
ー
ム
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
イ
ン
タ
ー

ン
も
経
験
し
、
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。昨
年
の
4
月
か
ら
本
格
的
に
農
業

経
営
を
始
め
、
た
ま
ね
ぎ
を
中
心
に
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、ピ
ー
マ
ン
、ブ
ロッコ
リ
ー

を
栽
培
し
な
が
ら
、
K.
フ
ァ
ー
ム
で

週
3
回
勤
務
し
て
い
ま
す
。私
は
明
石

市
出
身
で
、淡
路
に
縁
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、K.
フ
ァ
ー
ム
を
通
し
て
遊

休
農
地
等
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、農
業

経
営
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

担
い
手
は
私
と
子
育
て
中
の
妻
、
繁
忙

期
は
友
人
に
来
て
も
ら
って
い
ま
す
。

栽
培
の
工
夫
点
・
魅
力

　

生
産
者
に
と
っ
て
は
普
通
の
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
い
た
種
が
発
芽

し
、立
派
な
苗
に
育
つ
と
嬉
し
い
で
す
。

ピ
ー
マ
ン
以
外
は
種
か
ら
育
て
て
お

り
、8
月
の
猛
暑
に
種
ま
き
す
る
こ
と

が
あ
り
、朝
・
昼
・
晩
に
か
ん
水
し
て

い
ま
す
。昨
年
の
ブ
ロッ
コ
リ
ー
の
発
芽

率
は
80
〜
85
％
で
、
高
温
が
続
く
中
の

育
苗
は
大
変
で
難
し
い
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。た
ま
ね
ぎ
栽
培
で
は
適
期

防
除
を
心
が
け
、
草
が
少
な
く
、
い
い

大
き
さ
に
成
長
す
る
と
ホ
ッ
と
し
ま

す
。た
ま
ね
ぎ
は
極
早
生
・
早
生
・

中
生
・
晩
生
を
2
月
収
穫
か
ら
順
に

作
業
が
分
担
で
き
る
よ
う
栽
培
し
て

い
ま
す
。ま
た
、
夏
の
ピ
ー
マ
ン
と
冬
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
で
年
間
を
通
じ

た
収
入
の
確
保
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標

　

面
積
拡
大
を
目
指
し
た
い
の
で
機

械
化
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

経
営
を
安
定
さ
せ
た
上
に
資
金
を
準

備
す
る
必
要
が
あ
り
、
大
変
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。農
業
に
は
未
来
と
チ

ャ
ン
ス
が
あ
る
と
考
え
就
農
し
た
の

で
、
意
欲
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
。淡
路
の
み
な
さ
ん
に
は
、
た

ま
ね
ぎ
生
産
者
が
1
人
増
え
た
と
認

め
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

生育を見る山中さん

たまねぎのほ場で

新
規
就
農
か
ら
の

面
積
拡
大
を
目
指
す

新
規
就
農
か
ら
の

面
積
拡
大
を
目
指
す

☆全体運☆目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に
☆健康運☆体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス

天秤座 9/23～
10/23 10



　現代墨彩画は墨と水彩絵の具を
つかって、心の内側にあるものを自
由な発想で描くのが特徴の新しい
ジャンルの墨彩画です。伝統的な水
墨画の筆遣いに、鮮やかで透明感
のある絵の具で彩色しますとハッと
驚くほど華やかでモダンな絵になり
ます。
　教え子たちとの展覧会や、いろん
なジャンルの垣根を超えた総合芸
術展なども企画し開催しています。
作品を通して心と心のやりとりを感
じ取っていただければ嬉しいです。

心を筆にこめて
洲本市千草乙

小林  弘子 さん
こ   ばやし ひろ    こ

　小学1年生からサッカーを始めました。友達と一緒
に、楽しく練習しています。ゴールにつながらず、悔し
いこともありますが、あきらめない気持ちを大切に頑
張っています。
　本が大好きで、時間があれば読書をしています。小
学1年生の時には、学校から読書賞をいただきまし
た。集中して取り組む姿は素晴らしいと思います。
　これからも、勉強も運動も一生懸命に継続し、多
くのことを吸収し成長してほしいです。

サッカーも頑張っています読書が大好き

作品
庭の紫陽花とともに

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー 目指せ！文武両道!!

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市多賀

和田  浩典 くん （小学2年）
わ     だ こう   すけ

　生まれてきてくれてありがとう。羽彩ちゃんが生まれた日か
ら、家族みんな毎日たくさんの幸せをもらっています。出来る
ことが増えてきて、にこにこ笑ってくれる日々が私達の宝物で
す。これからも元気にすくすく育ってね。

大好きなパパと
ニコニコ散歩中♪

　いつもニコニコ笑顔で食べることが大好き。最近は「バイバ
イ」や「はーい」ができるようになり、ママの後を追いかけてく
るようになりました。鏡が大好きで、目が合わないかなと覗き
こんできます。大好きなスイカを見つけると全力でアピールし
てきます。（笑）そんな姿も羽彩ちゃんらしいです。（笑）

お父さん・お母さんからのメッセージ

淡路市生田大坪

渡邊  羽彩 ちゃん   《令和7年8月17日生まれ》長女

わた   なべ う     い

お父さん 真也さん　お母さん 友里香さん
しん  や ゆ り か

☆全体運☆注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につながります
☆健康運☆下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トウモロコシ

蠍　座 10/24～
11/2211



plus

式場見学  無料予約受付中
各やすらぎホールにて式場見学無料受付実施中です。
ご見学をご希望の方はお気軽に
ご連絡ください。

す。

やすらぎホール洲本　

やすらぎホール津名

やすらぎホール一宮

0799-23-9500　

0799-62-5500

0799-85-1555

㈱共同物産
やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

　洲本実業高校の地域商業課の生徒3人は6月16日、観光事業の
勉強の一環で御食菜采館を訪れました。修学旅行先の沖縄で地元
の高校生と交流し、島の特産品などを紹介するために熱心に質問
し、売り場からバックヤードまで見学しました。JA職員は質問に答え
ながら、メインのたまねぎをはじめ、びわやスイカなど季節の果物や
野菜が人気であることを説明しました。

6月16日

洲本実業高校の生徒が
御食菜采館を見学

兵庫県認証食品コーナーを見学する高校生

☆全体運☆物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物は上旬が吉
☆健康運☆スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆モロヘイヤ射手座 11/23～

12/21 12



行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●7月26日（日）
●五色支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●7月24日（金）・25日（土）
●一宮支店
●9：00～15：00

農機・自動車合同展示会

●7月26日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約） JA生活文化ゼミナール予定表

7月24日（金）13：30～
押し花教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

7月23日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

7月17日（金）13：30～
スマホ教室
7月21日（火）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

7月30日（木）13：30～
押し花教室
（場所：五色支店2階）

8月12日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

7月21日（火）13：30～
つりしのぶ教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

東浦淡路支店 tel 74-3321

　3月の人事異動で、津名支店の金融外務係に配属されまし
た。3年ぶりに外回りに復帰したので不安もありましたが、支
店のメンバーや担当地区の組合員様に支えられながら日々、
元気に活動しています。趣味
は吹奏楽（チューバ）を中心
に、野球観戦をはじめ、鉄道
飛行機や抹茶スイーツめぐり
など休日も忙しく活動してい
ます。仕事と趣味の両立を大
切にしながら、組合員様から
心より信頼される職員になれ
るように頑張ります。

飛行
など
ます
切に
心よ
るよ

津名支店  金融外務員

小林  勇斗
こばやし はや  と

五色支店 tel 35-0301

されまし

楽しい野球観戦

名支店の金融外務係に配属さ
復帰したので不安もありました
区の組合員様に支えられながら
。趣味
を中心
、鉄道
めぐり
してい
立を大
様から
になれ

されまし
たが、支
ら日々、

楽

吹奏楽の演奏会（新幹線をバックに）

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4
　
株
式
会
社
共
同
物
産
の
状
況
に
つ
い
て

　
（
子
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
共
同
物
産
の
令
和
7
年
度
の
事
業
報
告

お
よ
び
決
算
状
況
を
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
県
常
例
検
査
に
係
る
改
善
状
況
等
報
告
に
つ
い
て

　
（
1
月
に
受
け
た
兵
庫
県
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状

況
等
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
規
程
類
管
理
規
程
の
制
定
お
よ
び
そ
れ
に
伴
う
個
別
規
程
の
決
裁

権
限
見
直
し
に
つ
い
て

　
（
規
程
類
管
理
規
程
の
制
定
と
、
そ
れ
に
伴
う
個
別
規
程
の
決
裁
権

限
の
見
直
し
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
改
正
つ
い
て

　
（
農
林
水
産
省
が
定
め
る
農
産
物
規
格
規
程
等
の
一
部
改
正
に
伴
い

農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
改
正
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
夏
期
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
方
法
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）

6
　
定
期
昇
給
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
定
期
昇
給
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

7
　
令
和
8
年
度
　
報
酬
（
共
同
物
産
）
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
の
役
員
報
酬
（
共
同
物
産
）
に
つ
い
て
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

そ
の
他
　

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
冷
蔵
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
前
渡
金
に
つ
い
て

　
（
冷
蔵
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
前
渡
金
の
支
払
金
額
・
支
払
予
定
日
等

に
つ
い
て
報
告
）

4
　
年
金
友
の
会
に
つ
い
て

　
（
年
金
友
の
会
本
部
役
員
会
に
て
決
定
し
た
令
和
8
年
度
親
睦
旅
行

の
旅
行
先
・
実
施
日
等
を
報
告
）

5
　
通
常
総
代
会
の
運
営
に
つ
い
て

　
（
第
33
回
通
常
総
代
会
（
6
月
27
日
開
催
）
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い

て
報
告
）

6
　
地
区
別
総
代
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

　
（
支
店
ご
と
に
開
催
し
た
地
区
別
総
代
会
で
出
た
意
見
な
ど
を
報

告
）

7
　
7
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9
　
そ
の
他

令
和
8
年
度
第
3
回
理
事
会
（
令
和
8
年
6
月
15
日
）

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

☆全体運☆運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心がけて。ゆっくりと物事を進めると◎
☆健康運☆発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナス山羊座 12/22～
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お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

　
　

式
年
遷
宮
で
賑
わ
う
伊
勢
神
宮
参

拝
を
し
て
き
ま
し
た
。「
お
木
曳
」
と
い

う
神
事
も
見
る
事
が
で
き
、
感
激
し
ま

し
た
。20
年
後
、
一
般
公
募
に
応
募
し
た

い
け
ど
年
齢
的
に
無
理
だ
と
思
う
と
残

念
で
す
。

（
淡
路
市　

T
・
N
さ
ん
）

長
い
歴
史
が
続
く
神
事
を
見
学
さ
れ

た
の
で
す
ね
。う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
。

　
　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
で
金
メ
ダ
ル
を
と
ら
れ
た
高
木
菜

那
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
行
き
ま
し

た
。人
を
惹
き
つ
け
る
よ
う
な
話
し
方

を
さ
れ
て
い
て
短
い
時
間
で
し
た
が
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。そ
し
て
最

後
に
は
サ
イ
ン
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

我
が
家
に
つ
い
に
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
サ

イ
ン
が
き
ま
し
た
! !

（
洲
本
市　

T
・
M
さ
ん
）

金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ト
ー
ク
、
心
に
響

き
そ
う
で
す
。サ
イ
ン
は
家
宝
の
一
つ

に
加
わ
り
ま
し
た
ね
。

　
　

今
年
、
初
め
て
ス
イ
カ
を
庭
に
植

え
ま
し
た
。子
ど
も
の
リ
ク
エ
ス
ト
で

す
。実
っ
て
ほ
し
い
で
す
が
、
上
手
く
い

く
の
か
ド
キ
ド
キ
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T
・
A
さ
ん
）

そ
れ
は
頑
張
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

ね
。（
笑
）
夏
の
素
敵
な
思
い
出
の
1
ペ

ー
ジ
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　

新
じ
ゃ
が
で
作
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
は

ホ
ク
ホ
ク
で
最
高
。孫
も
大
好
き
で
大

喜
び
で
す
。自
分
で
掘
っ
た
い
も
は
余

計
に
美
味
し
い
よ
う
で
す
。（
笑
）

（
淡
路
市　

S
・
K
さ
ん
）

ホ
ク
ホ
ク
コ
ロ
ッ
ケ
、美
味
し
そ
う
! !

収
穫
と
食
べ
る
喜
び
を
同
時
に
味
わ
え

る
の
は
、幸
せ
で
す
ね
。

　
　

先
日
、
高
齢
者
講
習
と
実
車
指
導

を
う
け
、
運
転
免
許
証
の
更
新
が
で
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
で
い

こ
う
と
心
を
新
た
に
し
ま
し
た
。特
に

雨
の
日
、
夜
の
運
転
は
ひ
か
え
よ
う
と

思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

や
っ
こ
ち
ゃ
ん
）

更
新
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。雨

と
夜
の
運
転
を
ひ
か
え
る
の
は
、
よ
り

安
全
で
安
心
で
す
。

　
　

子
ど
も
達
家
族
と
1
泊
旅
行
。琵

琶
湖
バ
レ
イ
で
集
合
し
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
と
リ
フ
ト
を
乗
り
継
ぎ
、
頂
上
に
着

く
と
青
空
の
下
、
絶
景
が
広
が
っ
て
い

た
。カ
ッ
コ
ウ
の
鳴
き
声
が
響
き
渡
る

中
、
琵
琶
湖
を
堪
能
で
き
た
。翌
日
は
湖

畔
を
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
、
ラ
・
コ
リ

ー
ナ
へ
。田
園
地
帯
の
中
に
さ
ら
に
広

大
な
自
然
風
景
で
昭
和
時
代
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
。わ
が
故
郷
で
も
実
現
で
き

そ
う
な
気
が
す
る
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

　

天
気
に
恵
ま
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

頂
上
か
ら
の
絶
景
、見
て
み
た
い
で
す
。

❶トウモロコシは粒を外してボウルに入れる。エダマメは鍋
に水1L（材料外）と塩（大さじ1）を入れて沸かしたものに
入れて5分ゆで、さやから出して同じボウルに入れる。
❷❶に薄力粉（大さじ1）をまぶしてから、薄力粉（大さじ2）
と片栗粉、塩（2つまみ）と水を入れて混ぜる。
❸揚げ油（180度）に❷をテーブルスプーンなどでひとすく
い分ずつ入れ、固まってきたらひっくり返す。両面がカリッ
として泡が少なくなってきたら揚げ上がり。

作り方

材料（2人分）

トウモロコシ…1本分（可食部約150g）
エダマメ………70g（さやなし）
薄力粉…………大さじ1+大さじ2
片栗粉…………大さじ1
水………………大さじ1
塩………………大さじ1+2つまみ
揚げ油…………適量

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

て
最

し
た
。

の
サ

に
響

一
つ

に
植

ト
で

（
ペ
ン
ネ

ム

子

ん
）

天
気
に
恵
ま
れ
て
よ
か
っ
た
で
す

頂
上
か
ら
の
絶
景
、見
て
み
た
い
で
す

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

トウモロコシと
エダマメのかき揚げ

た

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

花
菖
蒲  

あ
で
や
か
に
咲
く  

静
の
里

陽
を
あ
び
て  

緑
色
ま
す  

山
も
よ
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

ね
。雨

よ
り

静

陽
を
あ
び
て 

緑
色
ま
す 

山
も
よ
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

角
砂
糖
さ
ん
）

真
白
な
る  

月
下
美
人
が  

闇
照
ら
す

朝
採
れ
の  

瑞
々
し
さ
に  

笑
み
こ
ぼ
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

湖
コ
リ

行
琵

ウ
ェ

に
着

て
い

渡
る

は
湖

行
。琵

真

下
美

朝
採
れ
の
瑞
々
し
さ
に
笑
み
こ
ぼ
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

早
乙
女
も  

懐
か
し
田
植
え  

苗
揃
う

音
声
に  

花
生
育
の  

成
す
を
問
う

称
賛
嬉
し  

蘭
と
私
も

（
淡
路
市　

植
松
美
智
子
さ
ん
）

コ
リ

に
広

イ
ム

で
き

人分）

称
賛
嬉
し
蘭
と
私
も

（
淡
路
市

植
松
美
智
子
さ
ん
）

向
日
葵
の  

中
に
隠
れ
し  

孫
娘

飴
玉
を  

囲
ん
で
黒
き  

蟻
の
列

（
明
石
市　

小
田
和
子
さ
ん
）

渡辺 千恵

シと 材料（2

す
ねす。恵子さん）

2人

す
ね
。

飴
玉
を

囲
ん
で
黒
き
蟻
の
列

（
明
石
市

小
田
和
子
さ
ん
）

ま
だ
団
扇  

ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
を  

勧
め
ら
れ

炎
暑
の
日  

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
に  

牛
集
ふ

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

（洲本市　杉山 文子さん）

な
ん
と
33
㎝
あ
る
た
ま
ね
ぎ

の
根
を
見
つ
け
ま
し
た
！！

ケ
は

で
大

ト
で

く
い

せ
ん
1
ペ

（洲本市　

な

（ペンネーム　ゼンタンさん）

指
導

で
き

で
い

特
に

う
と

で
大

は
余

う
! !

わ
え

（ペンネー（淡路市　村上 美穂子さん）

（洲本市

（淡路市　柴田 富代さん）

☆全体運☆余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
☆健康運☆積極的にスポーツやレジャーを楽しんで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴーヤー水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

中
田  

卓
良
さ
ん

正
本  

雪
美
さ
ん

溝
口  

照
子
さ
ん

駒
勢  

初
美
さ
ん

木
村  

明
弘
さ
ん

松
下  

明
裕
さ
ん

応
募
総
数
80
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
7
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“卵と生たまねぎのタルタルドレッシン
グソース”もしくは“阪神タイガースメッ
シュジャージ”もしくは“阪神タイガース
グッズ”を6名様に。

7月24日（金）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・Lのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
収
穫
に
ピ
ン
ク
コ
ン
テ
ナ
登
場

②④⑥
箱
の
ン
の
文
字
が
シ
に

薄
ピ
ン
ク
の
花
が
増
え
て
い
る

赤
い
花
が
薄
黄
色
に

6
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　

今
回
は
た
ま
ね
ぎ
収
穫
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
洲
本
市
五
色
町
の
た
ま
ね
ぎ
畑
か
ら
の
間
違
い
探
し
。今
年
度
か
ら
当
J
A
で

導
入
し
た
コ
ン
テ
ナ
は
ピ
ン
ク
色
で
す
。た
く
さ
ん
の
ピ
ン
ク
コ
ン
テ
ナ
が
並
ぶ
様
子
は
目
を
引
き
、新
た
な
風
物
詩
も
し
く
は

映
え
ス
ポ
ッ
ト
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

6月号クロスワード　答え…シンジヤガ

　

大
好
き
な
松
田
聖
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。デ
ビ
ュ
ー
か
ら
46
周
年
を
迎
え
た
な
ん
て
信
じ

ら
れ
な
い
く
ら
い
美
し
く
、楽
器
を
演
奏
し
た
り
、軽
や
か

に
ス
テ
ー
ジ
を
駆
け
抜
け
て
、
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
赤
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」で
は
、会
場
が

一
斉
に
赤
い
造
花
を
掲
げ
て
曲
に
合
わ
せ
て
揺
ら
し
ま

す
。定
番
と
は
い
え
、何
度
見
て
も
感
無
量
に
な
る
瞬
間
で

す
。永
遠
の
ア
イ
ド
ル
か
ら
た
く
さ
ん
の
夢
と
希
望
と
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。明
日
へ
の
活
力
に
し
て
、仕
事
に
励

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
M
）

目
玉
焼
き
に
も
オ
ム
レ
ツ
に
も

使
い
ま
す

鳥
を
使
う
伝
統
漁
法

梅
雨
が
明
け
る
と

│
本
番

プ
ラ
ス
の
記
号
を
使
う
計
算

コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
プ
ロ
で
す

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と

も島
倉
千
代
子
の
ヒ
ッ
ト
曲

『

│
い
ろ
い
ろ
』

青
空
を
横
切
る

│
雲

ヒ
グ
ラ
シ
、
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

と
い
え
ば

正
午
ま
で
の
12
時
間

首
が
な
が
ー
い
動
物

7
月
7
日
の
行
事
と
い
え
ば

花
火
や
縁
日
が
楽
し
め
る
こ
と
も

土
用
の

│
の
日
に
ウ
ナ
ギ
を

食
べ
る
と
夏
バ
テ
し
な
い
と
い

わ
れ
ま
す

盛
ん
に
噴
煙
を
上
げ
る
も
の
も

あ
り
ま
す

契
約
書
に
押
す
も
の

和
室
の
床
は
板
張
り
や

│
で
す

こ
れ
を
踏
む
と
、
キ
ュ
ッ
と
鳴

く
海
岸
も
あ
り
ま
す

消
防

│
、
少
年
探
偵

│

│
不
足
、
レ
ム

│
、

│

学
習

「
虎
魚
」
と
も
書
く
、
背
び
れ

に
毒
ト
ゲ
の
あ
る
魚

鶏
の
首
周
り
の
肉

旧
国
名
の
ひ
と
つ
。
現
在
の
熊

本
県

あ
と
は

│
を
天
に
任
せ
て
待

つ
よ

13678101416181920

1234579111213151617

御食菜
采館で
販売中！

☆全体運☆欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に
☆健康運☆料理中や作業中のけがに気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ魚　座 2/19～
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ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

畑
の
真
ん
中
に
咲
く

季
節
の
花
々

小
山
田
村
農
場

66

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

7
2026

v
o
l.3

9
1

Jul

Facebook Instagram

　
小
山
田
村
農
場
は
、
休
耕
地
を

開
墾
し
、
農
作
物
の
生
産
×
加
工

×
販
売
を
行
っ
て
い
る
農
園
で
、

「
レ
ス
ト
ラ
ン
夢
蔵
」
で
は
新
鮮
な

野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し
て

い
る
。

　
田
畑
周
辺
に
春
は
菜
の
花
、
夏

は
ヒ
マ
ワ
リ
が
咲
き
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
。

　
洲
本
市
立
堺
小
学
校
は
5
月

26
日
、
午
前
と
午
後
に
低
学
年

と
高
学
年
に
分
か
れ
、
近
く
の

山
城
農
園
で
い
ち
ご
収
穫
体
験

を
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、

大
ぶ
り
の
真
っ
赤
に
熟
し
た
い

ち
ご
を
選
び
、
ハ
サ
ミ
で
茎
を

切
っ
て
収
穫
し
ま
し
た
。
児
童

か
ら
は
「
と
て
も
甘
く
て
、
大

切
に
育
て
ら
れ
て
い
る
と
感
じ

た
」「
お
店
で
買
っ
た
も
の
よ

り
、
美
味
し
い
」
な
ど
と
喜
び

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
農
園

の
山
城
さ
ん
は
「
猛
暑
の
影
響

で
い
ち
ご
栽
培
が
年
々
、
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
地
域
へ

の
感
謝
の
思
い
か
ら
、
地
元
の

小
学
生
に
収
穫
体
験
を
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学

校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支

援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教

育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。美味しいいちご、収穫したよ！（1・2・3年生）

堺
小
学
校
が

い
ち
ご
収
穫
体
験

株式会社チューリップハウス農園
TEL 0799-30-2262
洲本市五色町鮎原小山田89


