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特集 JA淡路日の出の周年販売への取り組みJA淡路日の出の周年販売淡路 出 周年販売
淡路島たまねぎを一年中、届けたい



商品
コンセプト

品種 極早生品種 七宝早生7号 ターザン (ＪＡの主力品種)
アンサー、もみじ、もみじの輝 冷蔵玉葱

淡の初（はじめ）

春まで待てない
「ぎねまた生早極 淡の初」

次女

初春 ハルちゃん

淡の春 淡の源（みなもと） 淡の光

早獲りたまねぎ
新たな販売商品

期間限定の
ブランド化商品

淡路島たまねぎ
JAの主要商品

光撰果による
付加価値商品

ネーミング

キャラクター

販売期間と
出荷量

農家が美味しいと自信の
」春の淡「号7生早宝七

長女

淡春 ナナちゃん

自然の恵みが育んだ
」源の淡「ぎねまた上極

淡たま あさひ君

品質自慢の非破壊撰果
冷蔵たまねぎ「淡の光」

光 れいた君

長男 次男
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キャラクター  ラインナップ

淡路島たまねぎを一年中、届けたい
JA淡路日の出の周年販売への取り組み

淡
の
初
（
極
早
生
品
種
）

1
月
〜
4
月
中
旬

は
じ
め

　温暖な土地で育んだ淡路島たまねぎを、一年中届けたい。そんな思いから、
当JAは、淡路島たまねぎの周年販売に向けた取り組みを始めました。品種ご
との特性を最大限に活かし、昔ながらの小屋吊りをはじめ、貯蔵技術や光セ
ンサー選別を掛け合わせ、一年を通して高品質な淡路島たまねぎをお届けす
る体制を整えています。今回の特集では、品種や期間ごとに4つに分けた淡路
島たまねぎのキャラクターとネーミングなどを紹介します。

　
段
ボ
ー
ル
箱
に「
極

早
生
淡
路
島
た
ま
ね

ぎ
」と
印
字
す
る
取
り

組
み
を
昨
年
か
ら
始

め
ま
し
た
。極
早
生
品

種
で
、み
ず
み
ず
し
く

柔
ら
か
い
の
が
特
徴

で
す
。適
期
の
収
穫
と

1
日
以
上
の
天
日
干

し
を
行
っ
て
品
質
を

保
つ
な
ど
、規
格
基
準

を
見
直
し
、市
場
の
要

望
に
応
え
ま
し
た
。

初春 ハルちゃん

春の訪れを告げる、
みずみずしい一番星。

真っ先に顔を出すのが初
春ハルちゃん。極早生な
らではの、瑞々しく柔らか
な食感は、まさに春の訪
れを感じさせます。繊維
が柔らかく、水分たっぷ
り。サラダで食べれば、
爽やかな甘みが口いっぱ
いに広がります。

一番に会える
ハルちゃんです
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淡
の
源み

な
も
と

淡
の
春
（
七
宝
早
生
7
号
）

5
月
限
定

　
5
月
だ
け
の
期
間

限
定
商
品
と
し
て
、令

和
2
年
か
ら
市
場
出

荷
限
定
で
販
売
を
行

い
、商
標
登
録
を
取
得

し
て
い
ま
す
。白
い
段

ボ
ー
ル
箱
に
マ
ス

コ
ッ
ト
も
印
字
し
て

出
荷
し
て
い
ま
す
。甘

く
て
柔
ら
か
い
の
が

特
徴
で
、ス
ラ
イ
ス
し

て
サ
ラ
ダ
な
ど
で
食

べ
る
の
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。

淡春 ナナちゃん

一か月だけの期間限定出荷。
農家の推したま。

この時期だけ味わえる農
家が一番美味しいと太鼓
判を押す品種です。とに
かく辛味成分が少なくて、
生で食べても美味しく、
どんな料理にも合います。
一番おいしいタイミング
に届けています。

5月だけ会える
ナナちゃんです

（
タ
ー
ザ
ン
、ア
ン
サ
ー
、も
み
じ
、も
み
じ
の
輝
）

4
月
中
下
旬
・
6
月
〜
10
月

　
J
A
の
主
要
商
品

で
す
。J
A
の
撰
果
場

で
共
同
撰
果
し
た
た

ま
ね
ぎ
の
ほ
か
、た
ま

ね
ぎ
小
屋
に
吊
っ
て

自
然
乾
燥
さ
せ
た
つ

る
付
き
た
ま
ね
ぎ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。自
然

乾
燥
し
た
た
ま
ね
ぎ

は
、余
分
な
水
分
が
抜

け
、甘
み
と
う
ま
味
が

増
す
の
が
特
徴
で
す
。

淡たま あさひ君

太陽と大地の恵みをたっぷり蓄えた、
頼れるみんなのリーダー。

初夏から秋まで、あさひ
君が食卓を支えます。伝
統の「小屋吊り」でじっく
り乾燥させることで、旨
味がぐっと凝縮！炒めて
よし、煮てよし。どんな料
理も引き立てる、万能な
淡路島たまねぎの王道で
す。

たまねぎのキング!?
あさひ君です

の
輝
）

月

淡
の
光
（
冷
蔵
た
ま
ね
ぎ
）

11
月
〜
12
月

　
自
然
乾
燥
さ
せ
た

た
ま
ね
ぎ
を
7
月
〜

8
月
の
間
に
J
A
が

預
か
り
、
冷
蔵
貯
蔵

し
、
光
セ
ン
サ
ー
を

使
っ
て
選
別
し
た
品

質
を
重
視
し
た
出
荷

を
し
て
い
ま
す
。
段

ボ
ー
ル
箱
に
は
、光
セ

ン
サ
ー
選
別
と
印
字

し
、マ
ス
コ
ッ
ト
も
印

字
し
出
荷
し
て
い
ま

す
。

光 れいた君

冷蔵たまねぎを光センサーで撰果！
品質自慢の逸品。

専用冷蔵庫の中でしっか
りと保管されたまねぎ。さ
らに光センサーに通して芯
腐りなどの内部腐敗球を
判別し除去しています。選
別された高品質たまねぎを
秋から冬に届けます。じっ
くり加熱して甘さをひきだ
し、心まで温まるスープな
どで味わってください。

光を浴びた高品質！
れいた君です

このほか、当JAでは、小屋吊り定数詰出荷や葉付きたまねぎ（オニオンスター）出荷など、市場のニーズに合わせ、有利販売につなげています。
淡路島たまねぎは、品種や時期によってさまざまな特徴があり、当JAではこれからも、それらを生かした出荷に取り組んでいきます。

あなたの星座で占う6月の運勢3



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

津名
支店

　東浦淡路支店では5月11日に直売部会の総会が行われ、部会
員48人が出席しました。来賓に出荷登録先の4社を迎え、開催に
際して祝辞をいただきました。
　総会では昨年度の事業報告等の議案終了後、部会員からより
良い部会を目指すべく、出荷物や各売場での課題等について意
見や提案を出し合い、活発な意見交換を行いました。
　直売部会では、これからも島外からの観光客も含め、お客様に
安全で安心な「淡路島産の農作物」を満足して購入していただけ
る活動を展開しようと参加者全員が固く決意し、総会は滞りなく閉
会しました。

　「牛馬安全祈とう会」（覚王寺牛寄せ）が4月28日、淡路市下司
の覚王寺で開催されました。畜産農家ら約40人と塩田・中田・大
町地区の繁殖雌牛11頭が参加し、江戸時代から続く伝統行事で
ある祈とう会の後、境内で住職が一頭ずつお経を唱え、元気な子
牛を生み丈夫に育つように安全祈とうを行いました。
　また、藤野畜産担当理事から、健康な母牛作りや粗飼料給与等
による年1産の分娩を目標とした生産性の向上について講習会が
ありました。参加した畜産農家は、これからも質の高い和子牛を市
場に出荷していこうと熱心に聞き入っていました。

　洲本支店管内の池田集荷場では5月2日からブランドたまねぎ
「淡の春」の撰果作業が始まりました。「淡の春」は早生品種の「七
宝早生7号」を5月だけの期間限定商品として出荷し、共撰・個撰
ともに「淡春ナナちゃん」のキャラクターを印刷した白いダンボール
を使用して商品の差別化を図っています。今年は、高温と収穫前
の多雨の影響により大玉傾向で、安定した価格で推移していま
す。安全・安心で美味しい「淡の春」を市場に届けるため、職員・作
業員ともども心を込めた選別作業に努めています。

　北淡小学校では、今年度バケツ稲づくりに挑戦する事になり、5
月20日に5年生の児童38人がバケツに種まきをしました。まず土の
入ったバケツに肥料を入れ、水を入れてよく混ぜ、泥状にした土を
平らにならします。事前にシャーレの中で水を浸して少し芽が出た種
をバケツに蒔き、少し土で隠れるようにして種まきが完了しました。
　最近は非農家の児童の方が多く、稲づくりの体験を楽しんでい
ました。自分のバケツを観察し、稲の成長を見ながら、農家の大変さ
や食の大切さを同時に学んでもらえるよう当支店もサポートしてま
いります。

直売部会が総会を開催

牛の健康と安産を願って 「淡の春」出荷はじまる

北淡小学校がバケツ稲づくり

サイズ別に梱包される「淡の春」祈とうを受ける牛と生産者

あいさつする井上部会長バケツの土をならす児童たち

4☆全体運☆順調運。良好に物事が進みます。ただ買い物欲が刺激されてしまいそう。本当に欲しいもの、必要なものを検討して
☆健康運☆高カロリーの食べ物は控えめに。しっかり運動を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オクラ牡羊座 3/21～

4/19



畜産
課

一宮
支店

五色
支店

　多賀直売所の総会が4月26日に開催され、令和7年度の事業
報告や次年度の収支計画について協議しました。今回は役員改
選の年でもあり、これまでの活動を振り返るとともに、今後の直売
所運営や地域農業の活性化について活発な意見交換が行われ
るなど、大変有意義な総会となりました。新役員を中心に会員一丸
となって、安全・安心な農産物の提供と地域に親しまれる直売所
づくりに努めてまいります。
　営業日時は毎週木・日曜日の7時～13時です。新鮮な野菜・果
物などを用意していますので、ぜひお立ち寄りください。

　五色経済センターでは、たまねぎの出荷最盛期を迎え、品質の
良い「淡路島たまねぎ」が出荷されています。5月中旬には期間限
定商品の「淡の春」が、5月下旬からは中早生アンサーと中生ター
ザンが出荷されます。今年は冬場に降雨がなく、乾燥続きで生育を
心配していましたが、春先の降雨を受けすくすくと生育し、大玉で品
質の良い「淡路島たまねぎ」になりました。たまねぎは経済センター
で乾燥して、ポリコンテナから鉄コンテナに入れ換え、池田集荷場
で出荷調整した後、京阪神市場へ出荷されます。消費者の食卓に
届けるため、今後も安全・安心なたまねぎを出荷していきます。

多賀直売所が総会を開催たまねぎ出荷が順調

和子牛市　5月18日 （税込み：単位円）

スモール市　5月22日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

淡路ビ－フ枝肉販売会

　第271回淡路ビ－フ枝肉販売会が4月9日、淡路食肉センター
で開催されました。出品牛は牝2頭で、枝肉の格付け・重量等が比
較審査され、その後開催されたブランド牛「淡路ビ－フ  」取扱認定
店によるセリで平均枝単価3,603円/㎏と高値で落札されました。
　また、合わせて経産牛枝肉販売会も開催されました。

活発に取引されるセリ

頭数
2

性別
牝 362.0 3,603

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

頭数
5 295.0 1,590

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

意見交換をする出席者乾燥されるたまねぎ

7月1日（水）北淡・一宮
7月2日（木）津名・五色

7月6日（月）洲本
7月7日（火）東浦淡路

8月市子牛検査

7月3日（金）
令和8年度淡路産和牛枝肉共励会

7月9日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

7月16日（木）
和牛登録検査（第2期）申込締切

メス168頭 去勢193頭 総計361頭

9.5％安 8.6％安 9.7％安

1,258,400

507,100

885,101

1,552,100

55,000

1,039,380

1,552,100

55,000

967,583

スモール（F1）25頭 スモール（ホルス）2頭

21.8％高

358,600

61,600

300,740

100,100

85,800

92,950

96.5％高

淡路ビーフ枝肉販売会　成績

経産牛枝肉販売会　成績

R

5 ☆全体運☆いつもなら戸惑ってしまうことにも意欲的に取り組めます。ただし余計な発言は控えて。もめ事は避けましょう
☆健康運☆頭痛予防のストレッチを。歯の健診もお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シソ牡牛座 4/20～

5/20



　当JAは学校給食用に「淡の春」を洲本市へ230キロ、淡路市へ300キロ贈
りました。6年前から期間限定たまねぎとして販売を開始した「淡の春」のおい
しさを広く知ってもらい、地産地消を推進するため、5月7日に洲本市役所、8日
に淡路市役所で贈呈式がありました。
　洲本市五色町内では11日に豚丼とサラダ、淡路市では14日に肉じゃが、洲
本市内では21日にカレーライスとして提供されました。
　淡路市立津名東小学校6年生の教室では、島村海音さんが「たまねぎは少し
苦手だったけど、甘くて美味しく食べることができた」と話していました。

「淡の春」を学校給食用に市へ贈呈
5月

あいさつする原田部会長
　JA淡路日の出農産物直売所出荷部会は5月13日、本店で総会を
開き、部会員58人が出席しました。原田和文部会長が議長を務め、
令和7年度の事業報告および収支報告、ならびに令和8年度の事業
計画・予算案や役員改選などが審議され、全議案が可決・承認され
ました。原田部会長は「昨年度から当部会では栽培日誌の完全提出
を実施し、品質管理の徹底に努めてきた。一方で、近隣に競合する
販売店が出店され、顧客や出荷量が分散し、売り上げは前年度対比
96パーセントという結果となり、予断を許さない状況が続いてい
る。このような時こそ、部会員同士の団結を強め、課題の改善や新し
い取り組みにも積極的にチャレンジしていこう」とあいさつしまし
た。
　続いて、「御食菜采館　どんなお店？」と題して、御食菜采館の太
田係長から講演があり、曜日別の顧客数や売り上げの平均数値、天
候による影響などについて解説しました。また、利用者アンケートの
結果をもとに、顧客の声や要望などを紹介しました。

農産物直売所出荷部会が総会

肉じゃがを味わう児童（津名東小学校）

贈呈式（洲本市） 贈呈式（淡路市）

5月13日

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆勢いがあります。難しいかなと感じることでもチャレンジしてみる価値あり。装備、設備の安全点検は念入りに
☆健康運☆食生活の乱れに気を付けて。早寝早起きが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サクランボ
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JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）の
被害防止対策について
【生態及び被害】 木長  孝之

担当
東浦淡路経済センター

田植え後、約 3週間までの柔らかい稲を好んで食害する。
繁殖力は高く、卵塊は濃いピンク色で水上の植物体や、水路の外壁等に産
み付ける。
孵化までの期間は、25℃で約 2週間程度。
土中で越冬し、越冬個体は、翌年春に水田へ入水と共に活動を再開する。
また、乾燥に強く、水がなくても半年以上生存が可能。一方耐寒性は高く
なく、－3℃では多くの個体は死に至る。

【スクミノン】
特長：主に摂食で作用し、ジャンボタニシに対して急速な麻痺を引き起こ
す。摂食したジャンボタニシは死亡するか、異常行動を示すようになり、水
稲を食害しなくなる。湛水状態で均一に散布し、防除効果を高めるため、散
布後 7日間は、落水やかけ流しをしない。

【主な防除方法】
水田の取水口にネットや網を設置し、水路から本田への侵入を防止する。
田植後の浅水管理を行う。（ジャンボタニシの移動性を抑制することによ
る加害防止）
登録農薬スクミノンを散布する。
稲刈り後に水田に水を溜めた状態で石灰窒素を散布（20～30㎏／ 10a）
し、自然落水後田面が乾いたら軽く耕運する。

【ペットボトルで捕獲駆除する方法】

設置場所：水の動きがある場所や水路に設置すると、匂いでジャン
ボタニシがおびき寄せられやすい。
餌：米ぬかが最も効果的で、キュウリやキャベツを併用するとさらに効果が上がる。
注意点：成貝や卵には人体に重篤な症状を引き起こす広東住血線虫や毒性があるため、処理の際はゴ
ム手袋を着用する。
捕獲後は、適切に処分（埋没や焼却）する。

ペットボトルで作った罠で効果的に捕獲駆除できる。2L の空ペットボト
ルの上部を切り取り、米ぬかなどの餌を本体に入れ、上部を逆さにして
本体に差し込み、水路や田んぼに設置する。1晩で数十匹捕獲できる場合
もあり、幼貝・成貝の物理的防除に効果がある。

駆除のポイント

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆コミュニケーション運が活発に。話してみればとんとん拍子で進むこともありそう。情報収集にも力を入れて
☆健康運☆姿勢をよくするストレッチで体のゆがみをケア　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト
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たまねぎ収穫後の石灰窒素施用で次作のべと病の一次感染株を抑制しましょう！
　

平
成
28
年
産
た
ま
ね
ぎ
で
大
発
生
し
た
ベ
と
病

も
、
近
年
で
は
、
産
地
全
体
は
少
な
い
発
生
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
未
だ
多
発
生
ほ
場
も
見
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
べ
と
病
の
一
次
感
染
株
対
策
と
し
て
、
ほ

場
の
湛
水
処
理
が
有
効
で
す
が
、
湛
水
で
き
な
い

ほ
場
に
対
す
る
ベ
と
病
の
本
田
対
策
は
不
十
分
で

し
た
。

　

今
回
は
、
湛
水
で
き
な
い
ほ
場
で
の
石
灰
窒
素

施
用
に
よ
る
ベ
と
病
の
本
田
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

　

湛
水
で
き
な
い
ほ
場
や
家
庭
菜
園
な
ど
の
小
規

模
な
ほ
場
で
べ
と
病
が
激
発
し
た
場
合
に
お
い

て
、
石
灰
窒
素
を
施
用
す
る
と
、
発
病
残
渣
の
腐

熟
・
分
解
が
促
進
さ
れ
、
翌
年
の
一
次
感
染
株
の

発
生
が
抑
制
さ
れ
ま
す
（
図
1
）。

　

兵
庫
県
立
農
林
水
産
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー
に
よ

り
、
石
灰
窒
素
の
施
用
に
よ
っ
て
翌
年
の
一
次
感

染
株
の
発
生
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
令
和
4
年
に
は
、
淡
路
市
内
の
現
地

ほ
場
に
て
技
術
効
果
を
確
認
し
ま
し
た
（
図
2
、

写
真
1
）。
そ
の
結
果
を
基
に
、
以
下
に
石
灰
窒

素
の
施
用
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
た
ま
ね
ぎ
収
穫
後
の
残
渣
が
残
っ
て
い
る
間
に

石
灰
窒
素
（
粒
状
）
を
全
層
施
用
し
、
丁
寧
に

混
和
し
ま
す
。

②
施
用
量
は
10
a
当
た
り
60
㎏
を
基
準
に
施
用
し

ま
す
。

　

本
技
術
は
、
二
次
感
染
を
抑
制
で
き
な
い
た
め
、

一
次
感
染
株
の
抜
き
取
り
の
励
行
と
薬
剤
散
布
は

今
ま
で
通
り
確
実
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
上

で
、
ベ
と
病
の
被
害
残
渣
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、

た
ま
ね
ぎ
収
穫
後
に
石
灰
窒
素
を
施
用
・
混
和
し
、

残
渣
の
早
期
腐
熟
・
分
解
に
つ
と
め
、
べ
と
病
の

一
次
感
染
株
の
発
生
を
抑
制
し
ま
し
ょ
う
！

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

1　

石
灰
窒
素
施
用
に
よ
る
べ
と
病
対
策

2　

お
わ
り
に

図1　べと病の伝染環

※

小
面
積
で
あ
れ
ば
、
被
害
残
渣
を
ほ
場
外
に
持
ち
出

す
こ
と
も
有
効
な
防
除
方
法
で
す
。

写真1＝各区の一次感染株発生状況
（令和4年3月17日：淡路市）

図2＝たまねぎ残渣すき込み時、石灰窒素施用による
　　  次作たまねぎのべと病一次感染の発病率

☆全体運☆周囲からはいい話も悪い話も両方聞こえてきそう。内容をよく精査して。冷静になればお得情報を手に入れられます
☆健康運☆交通ルールを守りけが防止。道の横断は左右を確認　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ツルムラサキ獅子座 7/23～
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

美
を
守
る
!　

貧
血
対
策
の
た
め
の
食
事

管
理
栄
養
士
・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

■
貧
血
が
美
容
に
与
え
る
影
響

　

貧
血
の
う
ち
、鉄
欠
乏
性
貧
血
は
鉄
が

不
足
す
る
こ
と
で
赤
血
球
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
作
ら
れ
な
く
な
り
、全
身
へ
の
酸
素

の
供
給
が
十
分
に
さ
れ
な
く
な
っ
て
い
る

状
態
で
す
。貧
血
に
よ
り
血
行
不
良
に
な

る
と
、全
身
に
必
要
な
栄
養
素
が
隅
々
ま

で
行
き
渡
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。鉄
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
も
関
わ
っ

て
い
る
た
め
、貧
血
に
な
る
と
次
の
よ
う

に
美
容
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
現
れ

ま
す
。①
肌
や
髪
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り

や
す
く
な
る

②
爪
が
薄
く
な
り
割
れ
や

す
く
な
る・
縦
線
の
多
い
爪
に
な
る
③
疲

れ
顔
や
覇
気
が
な
い
表
情
に
な
る

④
疲

れ
や
す
く
な
り
運
動
能
力
が
落
ち
、筋
力

や
代
謝
が
低
下
す
る

―
。

■
食
事
で
し
っ
か
り
貧
血
対
策

　

現
代
女
性
の
多
く
が
鉄
の
1
日
の
摂

取
推
奨
量（
月
経
が
あ
る
女
性
の
場
合
は

約
.
0
〜
.
5
㎎
/
日
）を
下
回
っ
て

い
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鉄
は
、赤
身
の
肉
や
魚
、レ
バ
ー
な
ど

動
物
性
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
吸
収
率

の
高
い
ヘ
ム
鉄
と
、野
菜
や
海
藻
類
・
豆
類

な
ど
植
物
性
食
品
、乳
製
品
や
卵
に
含

ま
れ
る
吸
収
率
の
低
い
非
ヘ
ム
鉄
の
2
種

類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。非
ヘ
ム
鉄
は
良
質

な
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多
く
含

む
食
品
と
一
緒
に
取
る
こ
と
で
吸
収
率
が

高
ま
り
ま
す
。さ
ら
に
、赤
血
球
の
構
成

成
分
で
あ
る
鉄
や
タ
ン
パ
ク
質
、鉄
の
代

謝
に
関
わ
る
亜
鉛
や
銅
・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、造
血
因
子
で
あ
る
B

12
・
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
B
6
な
ど
の
ビ
タ

ミ
ン
の
十
分
な
摂
取
が
必
要
で
す
。

　

例
え
ば
、も
ち
麦
の
ひ
じ
き
ご
飯（
鉄

分
約
1.5
㎎
/
茶
わ
ん
1
杯
・
1
5
0
ｇ
当

た
り
）、イ
ワ
シ
の
か
ば
焼
き（
鉄
分
約
3

㎎
/
90
ｇ
当
た
り
）、小
松
菜
と
し
ら
す

の
お
浸
し（
鉄
分
約
2
㎎
/
80
ｇ
当
た

り
）、鶏
レ
バ
ー
の
生
姜
煮（
鉄
分
約
5
㎎

/
60
ｇ
当
た
り
）、ア
サ
リ
の
み
そ
汁（
鉄

分
約
3
㎎
/
1
杯
・
1
5
0
㎖
当
た
り
）

の
組
み
合
わ
せ
な
ど
で
、1
日
に
必
要
な

鉄
分
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

鉄
分
の
他
に
も
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
栄
養
素

を
意
識
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ヒ
ア
リ
は
南
米
原
産
の
強
い
毒
を
持
つ

ア
リ
で
、日
本
で
も
2
0
1
7
年
以
降
に

各
地
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。2
0
2
5

年
時
点
で
は
兵
庫
県
を
含
む
9
都
府
県

の
港
湾
エ
リ
ア
で
見
つ
か
っ
て
お
り
、日
常

生
活
で
遭
遇
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

ヒ
ア
リ
に
気
を
付
け
て
！

参
考
：
内
閣
官
房
環
境
省「
ヒ
ア
リ
に
気
を
付
け
て
」

出
典
：
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

10

12

1.
ヒ
ア
リ（
F
i
r
e
A
n
t
）

　
　

っ
て
ど
ん
な
ア
リ
？

大
き
さ
：
2.5
〜
6.0
㎜

色　

：
赤
茶
色

特
徴
：
腹
部
に
2
つ
の
こ
ぶ
、毒
針
を

　
　
　

持
つ

性
質
：
攻
撃
性
が
非
常
に
強
い

法
的
分
類
：
要
緊
急
対
処
特
定
外
来

生
物（
ま
ん
延
す
る
と

重
大
な
生
態
系
被
害

等
を
引
き
起
こ
す
お
そ

れ
あ
り
）

●●●●●2.
「
ヒ
ア
リ
か
な
？
」と
思
っ
た
ら

　
　

ど
う
す
る
？

絶
対
に
触
ら
な
い
！

大
き
な
ア
リ
塚
や
ヒ
ア
リ
ら
し
き
ア
リ

を
見
つ
け
た
ら
、地
方
環
境
事
務
所

ま
た
は
都
道
府
県
の
環
境
部
局
へ
通

報
し
ま
し
ょ
う
。「
〇
〇
県

環
境
部
」

（
例
：
兵
庫
県

環
境
部
）で
検
索
す

る
と
窓
口
を
確
認
で
き
ま
す
。

●●

3.
も
し
ヒ
ア
リ
に
刺
さ
れ
た
ら
？

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
。病
院
に

行
き
、「
ア
リ
に
刺
さ
れ
た
」こ
と
を
必

ず
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

症
状
は
、激
し
い
痛
み
と
熱
感
、水
疱

状
の
腫
れ
、後
に
膿
が
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る

と
、局
所
や
全
身
に
痒
み
を
と
も
な
う

じ
ん
ま
し
ん
が
で
た
り
、重
症
化
す
る

と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ヒ
ア
リ
の
毒
に
は
ハ
チ
毒
と
共
通
成
分

が
あ
る
た
め
、ハ
チ
毒
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ヒ
ア
リ
に
関
す
る
情
報（
環
境
省
）　

●●●

☆全体運☆あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて思い切って前進を。力を注げば少し先に大きな実りが待っています
☆健康運☆運動を楽しめます。今まで難しかったことにも挑戦を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ピーマン乙女座 8/23～
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とれたて情報を
インタビュー

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ

　地域団体商標を取得し、ブランド力を持
つ「淡路島たまねぎ」。当JAはたまねぎ施設
を活用し、効率的な選果による出荷の拡大
と産地の維持拡大を目指しています。

淡路市斗ノ内

西山  康博さん
にし やま やす   ひろ

　

約
15
年
前
か
ら
自
分
が
目
指
し
た

い
栽
培
方
法
を
本
格
的
に
始
め
ら
れ

た
西
山
さ
ん
。目
指
し
て
い
る
道
や

そ
の
取
り
組
み
な
ど
、
大
い
に
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

約
35
年
前
か
ら
繁
忙
期
に
両
親
の

手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。震
災
後
、

U
タ
ー
ン
し
て
手
伝
い
を
続
け
て
き
ま

し
た
が
、約
15
年
前
か
ら
は
自
分
の
目

指
す
栽
培
方
法
を
始
め
ま
し
た
。私

が
目
指
す
の
は
、
栄
養
価
の
高
い
野
菜

を
生
産
す
る
こ
と
で
す
。現
在
、
兵
庫

県
認
証
食
品
「
ひ
ょ
う
ご
安
心
ブ
ラ
ン

ド
」の
認
証
を
受
け
て
い
ま
す
が
、ブ
ラ

ン
ド
の
付
加
価
値
だ
け
で
は
な
く
、
栄

養
価
が
高
ま
る
栽
培
方
法
の
実
践
を

証
明
し
た
い
思
い
か
ら
で
す
。メ
イ
ン
の

栽
培
は
私
一人
で
、
臨
時
の
ア
ル
バ
イ
ト

や
親
せ
き
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
超
極

早
生
か
ら
晩
生
ま
で
6
品
種
の
た
ま

ね
ぎ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

栽
培
の
工
夫
点

　

栄
養
価
を
上
げ
る
た
め
に
減
農
薬

と
有
機
肥
料
を
重
要
視
し
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。栄
養
価
の
基
準
と
し
て
、

抗
酸
化
力
・
糖
度
・
ビ
タ
ミ
ン
の
含

有
量
が
多
く
、硝
酸
濃
度
が
低
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
硝
酸
濃
度
を

下
げ
る
に
は
減
農
薬
と
有
機
肥
料
が

必
要
で
す
。地
元
の
畜
産
農
家
か
ら
、

た
い
肥
を
入
手
し
、
足
ら
な
い
時
は
緑

肥
に
切
り
変
え
て
、
す
き
込
ん
で
い
ま

す
。有
機
肥
料
は
自
分
で
作
り
、
微
生

物
菌
を
入
れ
て
発
酵
さ
せ
ま
す
。乾
か

す
と
保
存
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。ま

た
、
土
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。保
水
性
・
排
水
性
・
通
気
性
・

保
肥
力
に
優
れ
た
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
の

よ
う
な
団
粒
構
造
に
な
っ
た
土
を
重

要
視
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、有
用

微
生
物
が
入
っ
た
有
機
肥
料
を
入
れ
、

菌
の
力
を
借
り
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
あ

る
土
を
目
指
し
て
い
ま
す
。毎
年
、
収

穫
後
は
土
壌
分
析
を
専
門
の
業
者
に

お
願
い
し
て
い
ま
す
。費
用
は
か
か
り

ま
す
が
、
土
の
状
態
や
レ
ベ
ル
を
知
る

こ
と
を
大
切
に
し
、振
り
返
り
検
証
し

て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と

お
す
す
め
の
食
べ
方

　

目
指
し
て
い
る
栄
養
価
の
高
い
野
菜

は
、
美
味
し
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

食
べ
た
人
が
幸
せ
に
な
る
た
ま
ね
ぎ
を

作
り
た
い
で
す
。小
さ
い
た
ま
ね
ぎ
は

十
文
字
に
切
込
み
を
入
れ
て
チ
ン
し

た
後
、
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を
載
せ
て
再

度
レ
ン
チ
ン
し
て
、め
ん
つ
ゆ
を
数
滴
足

ら
す
と
絶
品
で
す
。ま
た
、
中
玉
は
、

切
込
み
を
細
か
く
入
れ
、
衣
を
つ
け
て

揚
げ
る
と
ボ
タ
ン
の
花
の
よ
う
に
開

き
、き
れ
い
で
美
味
し
い
で
す
。生
で
食

べ
る
際
は
、ス
ラ
イ
ス
し
て
水
に
さ
ら
す

と
栄
養
が
溶
け
る
の
で
、
30
分
か
ら
数

時
間
、
空
気
に
さ
ら
し
か
ら
食
べ
て
く

だ
さ
い
。

生育を観察する西山さん

たまねぎのほ場で

高
い
栄
養
価
を
目
指
す

た
ま
ね
ぎ
栽
培

☆全体運☆視野が広がり新たな発見が。好奇心を発揮しましょう。旅行の計画も吉。技能向上のための勉強にもツキあり
☆健康運☆足腰のけがや病気に注意。腰から下をよくケアして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ビワ

天秤座 9/23～
10/23 10



　中学校からはじめたソフトテ
ニスを50年以上、今もしていま
す。
　淡路ソフトテニス協会も、去
年5 0周年を迎えました。レ
ディース、淡路ジュニアの指導に
加え、今年から地域クラブの指
導もすることになりました。ソフ
トテニスをしてみたい方、幼児か
ら大人まで一緒にしてみません
か？楽しいですよ。

ソフトテニス 洲本市五色町鮎原西

新家  富恵 さん
しん    け とみ   え

　体を動かすことが大好きで、小学2年生から本格
的にサッカーを始めました。ポジションはゴールキー
パー。ゴールを守る最後の砦として、どんなシュート
にも全力で立ち向かいピンチの場面でもあきらめ
ず、チームを救えるキーパーを目指しています。失点
が続いてしんどいときもあるけど、そんなときこそ大
きな声と気持ちの強さで仲間を支え勝利につながる
プレーでみんなを盛り上げたいです。そのためにも
日々の練習を頑張ります！

今までにもらったMVP！ ゴールを守るぞ！！

ソフトテニスの試合
ラケットをふる新家さん

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー 仲間から信頼されるキーパーに!!

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市斗ノ内

木戸  信志 くん （小学5年）
き      ど しん    じ

　あさひへ、自分の世界や自分のペースを大切にしながら周
りの人たちと関わっていってね。あおいへ、今のまま自分の好
き、これがやりたい、に素直に生きていってね。2人とも、いつ
もありがとう!!

お姉ちゃん
手作りの
花冠をつけて

　しっかり者のあさひ、何でも自分で作り出すのが得意！工作
やお菓子作りを楽しんでいます。やんちゃでいたずら好きなあ
おい、毎日みんなを驚かせています。最近は、お姉ちゃんから
貰った自転車で毎日楽しんでいます。

お父さん・お母さんからのメッセージ

淡路市浦

平松  あさひ ちゃん   《平成29年1月11日生まれ》長女

ひら   まつ

　　  蒼彩 ちゃん   《令和3年5月27日生まれ》次女

あ  おい

お父さん 新さん　お母さん 有里絵さん
あらた ゆ   り   え

☆全体運☆相手のいる物事はスムーズにはいかないかも。大事な作業は自分だけでもできるように準備しておきましょう。
☆健康運☆クリームで肌を保湿して。湿疹は早めにケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キュウリ

蠍　座 10/24～
11/2211



初盆用品展示中

　㈱共同物産　本社
やすらぎホール洲本　
やすらぎホール津名
やすらぎホール一宮

0120-40-1516
0799-23-9500　
0799-62-5500
0799-85-1555

㈱共同物産
やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

募集
期間

令和8年
6月1日（月）～7月31日（金）

共同物産本社・各やすらぎホールにて6月末日まで初盆用品を
展示させていただいております。
ご見学をご希望の方はご連絡くださいますようお願い申し上げます。

下記取引をされた方は、「若トラを励ます会」の会員になっていただけます。

JA淡路日の出 

定期貯金・定期積金
募集!

若トラ応援 キャンペーン

定期貯金コース
新規定期貯金を30万円以上、1,000万円未
満［期間1年（単利型）・自動継続］お預け入れ
の方に、うれしい金利でお預かりいたしま
す！

0.80%年 （税引前） 0.80%年 （税引前）

スーパー定期1年 口座からの自動振替で（単利型）

定期積金コース
新規定期積金を36万円以上（期間1年以上
3年以内）ご契約の方にうれしい金利でお預
かりいたします！

新たな資金で定期貯金を100
万円以上お取引いただいた先着
1,000名様に「爽快生活ギフト
セット」をプレゼント!!

＊くわしくは当JA窓口または渉
外担当者までお問い合わせく
ださい。

さらに

※スマホ以外での申込は各経済セン
ター窓口までお願いします。（本人
確認書類＋印鑑が必要です。）

利用料は無料です。ただし購買代金
請求明細ハガキの送付は、令和9年3
月発行を持ちまして廃止とさせてい
ただきます。

組合員情報提供サービスをご登録ください!!
☆スマホで申込・登録ができます。

【利用料について】

【購買関連】
・
・
照会：お買い上げの明細や請求書、
お取引内容の明細
取引：予約購買

【販売関連】
・照会：米・青果・花きや畜産など
販売物の精算通知書

【直売所関連】
・売上実績照会

　お手持ちのパソコンやスマホから購買
お取引内容や販売物精算通知書など下記
内容の照会・取引が可能になります。

右記QRより仮申請登録

＊お問い合わせは各経済センター窓口までお願いします。

↓
本登録（アプリダウンロード）
↓

利用開始

令和9年4月以降も、購買代金請求明
細書の送付が必要な方は各経済セン
ターへ申し出ください。窓口にて1
通あたり220円（税込）で発行・郵送
させていただきます。

☆全体運☆吉凶混合運。困り事を持ち込まれることもあるもののうれしいお誘いも。プラスに目を向けて。交渉は時間をかけて
☆健康運☆疲れたら無理せず休憩。薬は副作用も確認を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シシトウ射手座 11/23～
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行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●6月28日（日）
●津名支店
●9:00～12:00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●6月27日（土）
●しづかホール
●13:30～

第33回通常総代会

●6月24日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約） JA生活文化ゼミナール予定表

6月25日（木）13:30～
お花のタペストリー教室
（場所:津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

6月25日（木）13:30～
ズンバゴールド教室
（場所:東浦淡路支店2階）

会員
募集中

6月24日（水）13:30～
3B体操教室
（場所:北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

6月19日（金）13:30～
寄せ植え教室
（場所:五色支店2階）

6月10日（水）13:30～
ヨガ教室
（場所:洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

6月16日（火）13:30～
梅漬け作り教室
（場所:一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

東浦淡路支店 tel 74-3321

　令和6年に洲本経済センターへ配属となり、現在は洲本支
店共済課へ異動し、共済窓口係として先輩方と一緒に業務
に励んでいます。
　休日はペットの犬の散歩や
猫と遊んだり、実家の畑で家
庭菜園や果樹を世話して毎年
の開花や収穫を楽しんでいま
す。また、庭でも果樹苗を育て
ているので、大きくなって収穫
できる日が待ち遠しいです。
仕事と趣味を通じてこれから
も成長していけるように日々
頑張りたいです。

の開
す。
てい
でき
仕事
も成
頑張

洲本支店  共済課

津田  知明
つ   だ ともあき

五色支店 tel 35-0301

愛犬ハクと散歩

センターへ配属となり、現在は洲
済窓口係として先輩方と一緒

散歩や
畑で家
て毎年
でいま
を育て
て収穫
です。
れから
に日々

洲本支
に業務

愛

鍵尻尾の黒猫テン

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
第
4
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
第
33
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

　
（
第
33
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
7
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分
案
、

注
記
表
）
、
事
業
報
告
及
び
こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
の
承
認
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分
案
、

注
記
表
）
、
事
業
報
告
及
び
こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

4
　
会
計
監
査
人
に
よ
る
監
査
及
び
監
事
に
よ
る
監
査
報
告
に
つ
い
て

　
（
み
の
り
監
査
法
人
よ
り
決
算
に
係
る
計
算
書
類
等
は
「
適
正
で
あ
る
。
」
と

の
監
査
結
果
を
受
け
た
こ
と
を
報
告
す
る
。
ま
た
、
代
表
監
事
か
ら
そ
の
み
の

り
監
査
法
人
の
監
査
結
果
が
「
相
当
で
あ
る
。
」
と
報
告
さ
れ
承
認
を
受
け

た
）

5
　
部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

　
（
総
代
会
に
提
出
す
る
本
J
A
の
金
融
・
共
済
・
経
済
の
各
部
門
の
損
益
計
算

書
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

　
（
マ
ネ
ロ
ン
・
金
融
犯
罪
等
へ
の
取
組
強
化
、
お
よ
び
特
定
承
継
会
社
設
置
に

係
る
特
例
措
置
が
終
了
と
な
っ
た
た
め
、
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
一
部
変
更

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
通
常
総
代
会
の
運
営
に
つ
い
て

　
（
第
33
回
通
常
総
代
会
（
6
月
27
日
開
催
）
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

8
　
組
合
長
の
代
理
順
位
に
つ
い
て

　
（
組
合
長
の
代
理
順
位
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
購
買
事
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改
訂
に
伴
い
、
職
制
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し

承
認
さ
れ
た
）

10
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案

件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他
　

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
財
務
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
の
決
算
を
受
け
資
産
、
事
業
総
利
益
お
よ
び
事
業
管
理
費
の
状

況
と
自
己
資
本
の
充
足
割
合
な
ど
を
指
数
で
報
告
）

4  

地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

　
（
第
33
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、
支
店
ご
と
に
開
催
す
る
地
区
別
総
代
会
の

日
程
等
を
報
告
）

5
　
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
関
す
る
取
組
状
況

に
つ
い
て

　
（
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
係
る
取
組
状
況
、
研
修
計
画
等
に
つ
い

て
報
告
）

6
　
J
A
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か
る
指
針
に
つ
い
て

　
（
J
A
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
の
目
的
、
基
本
的
な
考
え
方
、
重
点
的
な
対

応
が
必
要
な
項
目
な
ど
を
報
告
）

7
　
6
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9
　
そ
の
他

令
和
8
年
度
第
2
回
理
事
会
（
令
和
8
年
5
月
27
日
）

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

☆全体運☆手堅い運気。無理をせず着実に動けば望みがかないます。判断に迷ったときはクオリティーの高い方を選びましょう
☆健康運☆行動的なほど調子が上がります。外出を増やして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆新ショウガ山羊座 12/22～
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お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

梔
子
の  

甘
い
香
り
の  

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

紫
陽
花
の  

笑
顔
に
今
日
も  

励
ま
さ
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

陽
花
の
笑
顔
に
今
日
も

励
ま
さ
れ

ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

空
ま
で
も  

幸
せ
色
に  

鯉
の
ぼ
り

留
守
宅
へ  

幸
せ
く
れ
た  

初
つ
ば
め

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

守
宅
へ
幸
せ
く
れ
た
初
つ
ば
め

ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

紫
陽
花
の  

思
い
は
き
っ
と  

雨
な
り
し

生
い
茂
り  

山
に
な
り
行
く  

田
を
し
の
ぶ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

た

梔
子
の
甘
い
香
り
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

陽
花

笑

今

励

陽
花
の
笑
顔
に
今
日
も

励

さ
れ

子
つ
ば
め
ら  

顔
中
口
や  

エ
サ
競
う

つ
ば
め
舞
い  

鶯
も
啼
き  

青
き
森

今
朝
清
き
な
り  

御
法
成
り
け
れ

（
淡
路
市　

植
松
美
智
子
さ
ん
）

茂
り
山
に
な
り
行
く
田
を
し
の
ぶ

ン
ネ
ー
ム

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

蛍
舞
ふ  

ふ
る
さ
と
に
立
ち  

思
ふ
こ
と

ど
う
や
っ
て  

下
り
れ
ば
よ
い
か  

ハ
ン
モ
ッ
ク

（
明
石
市　

小
田
慶
喜
さ
ん
）

や
っ
て
下
り
れ
ば
よ
い
か
ハ
ン
モ
ッ
ク

石
市

小
田
慶
喜
さ
ん
）

安
坂
の  

玉
葱
吊
る
す  

家
が
減
り

孫
達
は  

玉
葱
引
か
ず  

虫
を
取
り

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

　
　

5
月
5
日
に「
九
尺
藤
」で
有
名
な

丹
波
市
の
白
亳
寺
に
行
き
ま
し
た
が
、

連
休
中
の
好
天
気
で
、
も
の
す
ご
い
渋

滞
。や
っ
と
到
着
し
た
の
に
見
頃
が
過

ぎ
て
い
ま
し
た
。来
年
、
リ
ベ
ン
ジ
し
た

い
で
す
。

（
洲
本
市　

H
・
M
さ
ん
）

そ
れ
は
見
ご
た
え
あ
り
そ
う
で
す
。

次
こ
そ
鑑
賞
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

M
も
来
年
行
こ
う
か
な
。

　
　

先
日
、
奄
美
大
島
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
の
森
で
カ
ヌ
ー

に
乗
っ
た
り
、奄
美
ブ
ル
ー
の
海
、自
然

い
っ
ぱ
い
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
癒
さ

れ
て
き
ま
し
た
。島
の
人
達
も
と
て
も

優
し
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

キ
テ
ィ
さ
ん
）

そ
れ
は
癒
さ
れ
そ
う
で
す
ね
。世
界

自
然
遺
産
の
島
、
M
も
い
つ
か
行
っ
て

み
た
い
で
す
。

　
　

以
前
か
ら
ケ
ガ
を
し
や
す
か
っ
た

の
で
す
が
、こ
こ
2
、3
年
特
に
酷
い
の

で
ス
ト
レ
ッ
チ
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。ま
だ
2
か
月
ほ
ど
な
の
で
効
果
は

こ
れ
か
ら
で
す
が
、
ケ
ガ
を
し
に
く
い

体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

（
淡
路
市　

T
・
F
さ
ん
）

　

ケ
ガ
を
し
に
く
い
体
づ
く
り
、
い
い

で
す
ね
。良
い
報
告
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
が
報
道
さ
れ
る

前
か
ら
水
道
と
電
気
、
ガ
ス
メ
ー
タ
ー

を
確
認
し
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
入
し
て
い

る
。請
求
書
が
届
く
と
年
間
の
一
覧
表

で
前
月
分
前
年
分
と
比
較
し
、
少
し
で

も
節
約
し
よ
う
と
心
が
け
て
い
る
が
、

基
本
料
金
や
単
価
が
上
が
り
、
た
め
い

き
も
出
る
。夫
は
毎
朝
、
体
重
を
計
り
、

日
記
帳
に
書
い
て
い
る
よ
う
だ
が
、
結

果
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

ま
さ
に
主
婦
の
鏡
、
素
晴
ら
し
い
で

す
。記
録
ダ
イ
エ
ッ
ト
？
も
成
功
し
て

い
ま
す
よ
う
に
・
・
・
。

本
市

中
原
礼
子

ん
）

（洲本市　武内 昭子さん）

トマトファルシ

❶オーブンを200度に予熱しておく。トマトはへた側を1㎝くらい
の厚さでスライスしてふたにする。残りの部分は中身をくり抜い
て器にし、切り口を下にして水気を切っておく。ふたとくり抜いた
中身は取っておく。

❷ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱火で熱し、香りが
出たらタマネギを加えてしんなりするまで炒めて冷ます。

❸ボウルに合いびき肉とA、❷を入れてよくこねる。トマトの器にそ
れぞれ1/4量ずつ詰めてふたをのせ、深めの耐熱容器に入れて
オーブンで30分焼く。

❹くり抜いた中身を塩少 （々分量外）と好みのハーブで煮詰めてソー
スを作り、❸にかけて出来上がり。

作り方

材料（4人分）

トマト…4個（1玉200g程度）
ニンニク（みじん切り）
…………………1/2片（2.5g）
オリーブ油…大さじ1
タマネギ（みじん切り）…80g
合いびき肉…350g
好みのハーブ（バジルやタイム、オレガノなど）…適宜

紫
陽

（
ペ
ン

空
ま

留
守

（
ペ
ン

梔
子陽

紫
陽

で
す
。

す
ね
。

き
ま

ヌ
ー

自
然

癒て世

す
。記
録
ダ
イ
エ
ッ
ト
？
も
成
功
しし
て
し
て
し
て

い
ま
す
よ
う
に
・
・
・
。

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

陽茂茂ン
蛍
舞

ど

や

ど
う
や

（
明
石坂達本

世
界

っ
て

紫
陽茂

生
い
茂

（
ペ
ン

自
然

癒
さ

て
も

世
界

（洲本市　（淡路市　村上 美穂子さん）

（
洲
本

（
洲
本

ま果く
い

い
い

（
明
石

安
坂

孫
達

（
洲
本

っ
た

い
の

ま
し

果
は

く
い

（淡路市（ペンネーム　ゼンタンさん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

……

卵…M1個（60g）
パン粉…大さじ2（6g）
塩…小さじ1
カレー粉…1つまみ

A

て
い

覧
表

し
で

る
が
、

め
い

い
い

て
い

れ
る

タ
ー

（ペンネー（淡路市　柴田 富代さん）

☆全体運☆勢いのある運気ですがトラブルの気配も。完璧を目指さず優先順位を付けて進めましょう。フォローは後から
☆健康運☆考え過ぎないように。うっかりのけがに注意　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エダマメ水瓶座 1/20～
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

髙
井  

き
よ
子
さ
ん

青
木  

た
ま
き
さ
ん

大
橋  

由
奈
さ
ん

森
川  

京
子
さ
ん

森　

  

健
心
さ
ん

羽
谷  

信
正
さ
ん

先
月
の
お
便
り
紹
介
で
、「
発
酵
食
品
」を
誤
っ
て
、「
発
酵
職
員
」と
掲
載
し
ま
し
た
。

改
め
て
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

応
募
総
数
91
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
6
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島牛乳キャラメル”もしくは“阪
神タイガースメッシュジャージ”もしく
は“阪神タイガースグッズ”を6名様に。

6月24日（水）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・Lのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

母
の
日
へ
向
け
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
出
荷

①④⑥
段
ボ
ー
ル
箱
の
穴
の
形

左
の
た
ま
ね
ぎ
の
上
部
の
長
さ

た
ま
ね
ぎ
の
皮
部
分
の
大
き
さ

5
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　

今
回
は
母
の
日
を
前
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
た
津
名
経
済
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
間
違
い
探
し
。生
産
者

は
温
度
管
理
や
手
入
れ
に
励
み
、
色
鮮
や
か
で
良
好
な
花
に
仕
上
げ
ま
し
た
。市
場
か
ら
の
予
約
注
文
に
応
え
、
京
阪
神
の
市
場

を
中
心
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。母
の
日
は
、や
っ
ぱ
り
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
素
敵
で
す
ね
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

5月号クロスワード　答え…レンキユウ

　

梅
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。去
年
か
ら
庭
に
あ
る
枝

垂
れ
梅
を
使
っ
て
、梅
酒
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。今
年
も

は
り
き
っ
て
、
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
と
氷
砂
糖
を
買
っ
て
準

備
し
て
い
ま
し
た
が
、
肝
心
の
梅
の
実
が
あ
ま
り
つ
い
て

い
ま
せ
ん
。去
年
が
豊
作
だ
っ
た
の
で
、い
わ
ゆ
る
裏
作
の

年
な
の
で
し
ょ
う
か
。調
べ
て
み
る
と
、梅
の
木
が
自
分
自

身
を
癒
や
す
た
め
の
大
切
な
期
間
だ
そ
う
で
、
無
理
に
負

担
を
か
け
ず
、自
然
の
サ
イ
ク
ル
に
寄
り
添
う
の
が
、長
く

付
き
合
う
コ
ツ
だ
そ
う
で
す
。つ
い
欲
張
り
に
な
り
が
ち

な
Ｍ
で
す
が
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
て
次
の
豊
作
を
待

つ
こ
と
に
し
ま
す
。

（
M
）

完
成
し
ま
し
た
!

成
長
し
た
羊
の
肉
で
す

ペ
ン
は

│
よ
り
強
し

彼
は
大
舞
台
で
面
目

│
を
果

た
し
た

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
の
反
対
側

旬
よ
り
も
時
期
が
早
い
も
の

こ
の
教
科
の
時
間
に
ア
サ
ガ
オ

を
育
て
た
人
も
多
い
の
で
は

古
く
か
ら
、
夏
バ
テ
防
止
に
も

食
べ
ら
れ
て
き
た
野
菜

ウ
ィ
ッ
グ
や
付
け
毛
で
は
あ
り

ま
せ
ん

ク
イ
ズ
を
出
さ
れ
て
考
え
る
も

の中
学
校
で
教
育

│
を
お
こ
な

う
大
学
生

傘
を
忘
れ
た
と
き
に
軒
先
を
借

り
て
す
る
こ
と
も

赤
外
線
や
X
線
も
こ
れ
の
一
種

梅
雨
入
り
す
る
と
、
梅
雨

│

が
い
つ
頃
な
の
か
気
に
な
り
ま

す簡
単
に
は
意
見
を
曲
げ
ま
せ
ん

損
の
反
対
語

親
し
い
つ
き
あ
い
の
こ
と
。
昔

の

│
で
な
ん
と
か
し
て
よ

ア
メ
リ
カ
原
産
の
大
き
な
カ
エ

ル自
宅
を
離
れ
て
観
光
な
ど
を
し

ま
す

ウ
メ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
食
べ

る
部
分

合
唱
部
が
練
習
す
る
も
の

一
年
で
一
番
昼
が
長
い
日

257810121416182021

1234691113151719

御食菜
采館で
販売中！

☆全体運☆厳しい状況も次第に好転。逃げずに向き合えば早く解決へと向かいます。周りの人の意見も聞いてみましょう
☆健康運☆呼吸を整えるストレッチがお勧めです　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ラッキョウ魚　座 2/19～
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ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

O
N
O
K
O
R
O
の
新
し
い
魅
力

花
・
花 淡

路
ワ
ー
ル
ド
パ
ー
ク
O
N
O
K
O
R
O

15

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

6
2 0 26

v
o
l.3

9
0

Jun

Facebook Instagram

淡路ワールドパーク
ONOKORO
0799-62-1192
淡路市塩田新島8-5

　
淡
路
島
最
大
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
。

　
空
中
を
一
気
に
滑
走
す
る
ス

リ
ル
満
点
の
新
感
覚
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
「
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
」
や
「
3
階
建
て

立
体
迷
路
」、
大
阪
湾
を
一
望
で

き
る
「
海
の
見
え
る
足
湯
」
な

ど
が
人
気
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
地
元
の
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
る
。

　
入
園
ゲ
ー
ト
前
の
四
季
の
花

で
彩
ら
れ
た
「
花
の
観
覧
車
」

が
人
気
で
、
記
念
撮
影
ス
ポ
ッ

ト
と
な
っ
て
い
る
。

　
洲
本
給
食
セ
ン
タ
ー
管
内
の

小
中
学
校
で
5
月
21
日
、
学
校

給
食
用
に
当
J
A
が
寄
贈
し
た

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
「
淡
の
春
」

を
使
っ
た
給
食
（
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
）
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
五

色
給
食
セ
ン
タ
ー
管
内
で
は
5

月
11
日
に
豚
丼
と
サ
ラ
ダ
、
淡

路
市
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
5
月

14
日
に
肉
じ
ゃ
が
と
し
て
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　
洲
本
市
立
洲
本
第
二
小
学
校

の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
は
、
J
A

職
員
が
た
ま
ね
ぎ
の
美
味
し
さ

の
秘
密
や
淡
の
春
の
紹
介
を
し

ま
し
た
。
6
年
生
の
土
井
紗
菜

さ
ん
は
「
た
ま
ね
ぎ
が
フ
ワ
フ

ワ
し
て
な
め
ら
か
で
美
味
し

か
っ
た
。
5
月
だ
け
の
ブ
ラ
ン

ド
だ
と
教
わ
り
、
ス
ー
プ
や
サ

ラ
ダ
、
ピ
ラ
フ
と
し
て
も
食
べ

て
み
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

「淡の春」入りのカレー、美味しいよ!!

「
淡
の
春
」を
使
っ
た

学
校
給
食


