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3 あなたの星座で占う4月の運勢
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　東浦淡路支店管内で、たまねぎ病害虫調査を3月17日に実施し
ました。毎年3月から5月末まで6回、生産者のほ場を定点調査区域
に絞り、生育・病害虫調査を行なっています。
　今回の調査で、若干のスリップスの幼虫は見られましたが、今年
は少雨のため、病害虫の被害はあまり見られませんでした。今後、気
温が上昇することから、べと病、白色疫病、灰色かび病、軟腐病、ア
ザミウマ等の病害虫が出始めると思われます。この病害虫調査に
より、いち早く病害虫等の状況を把握し、品質の良い「淡路島たま
ねぎ」を消費者の皆様に提供できるよう努めます。

　中田畜産実行組合は3月23日、令和7年度総会を旧中田経済
倉庫2階会議室で開催しました。組合員14人が出席し、洲本淡路
家畜診療所から百渓先生と当JAの藤野畜産担当理事からの現
状報告を受けました。議案の決議後には、功労者表彰や恒例の市
場販売価格優績表彰があり、各月ごとに去勢・雌部門の表彰を行
いました。これからも良質な中田和牛の和子牛を出荷することを組
合員一同が意思統一をし、総会を終了しました。

　一宮支店管内では切花として人気のストックの出荷が本格化し
ました。白、ピンク、紫などカラーバリエーションも豊富です。主に京
阪神市場へ出荷し、年末年始や3月の彼岸時期には需要が高まり
ます。また入学式や卒業式などイベントにも使用されます。毎年、淡
路市の切花品評会や農林水産祭にも出展しています。昨年度は、
3月に最盛期を迎えましたが、本年度は2月中旬から3月上旬に最
盛期を迎え6月末ごろまで出荷する予定です。生産者・関係機関と
もども力を合わせ、より一層の品質向上を目指しストック出荷に取り
組んでいきます。

　洲本支店では2月25日から極早生淡路島たまねぎ「初春」の出
荷が始まりました。今年は冬の低温と少雨の影響で生育が遅れた
ことにより、出荷も例年より遅くなっています。販売価格は高値で推
移しており、出荷量は年々増えています。極早生淡路島たまねぎは
やわらかくて瑞 し々いことが特徴で、店頭に並ぶのを心待ちにして
いる消費者も多いようです。生産者は多くの消費者に喜んでいた
だけるよう丹精込めて収穫・箱詰め作業に励んでいます。

　第46回高田屋嘉兵衛まつりが3月15日に開催され、JAから初
めて出店しました。当日は直売所（御食菜采館）のPRを兼ね、地元
産の新鮮な極早生たまねぎをはじめ、たまねぎドレッシングやトマトな
どを販売し、たくさんの方にJAを知ってもらういい機会になりました。
当日は天候も良く、イベントには多くの方が来場し、特にたまねぎの
販売は人気でお土産用や、スーパーより安いと自宅用に買って帰
る方もおられ、用意したたまねぎはすべて完売し大好評でした。
　今後も食を通じ、地域の皆様との結びつきや交流を深める活動
をしていきます。

　たまねぎ部会北淡支部は3月14日、総会と研修会を北淡支店で
開催しました。会員18人が出席し、令和7年度事業報告並びに会
計報告、令和8年度事業計画（案）並びに予算（案）について協議
し、承認されました。JAからは極早生たまねぎの出荷規格について、
北淡路農業改良普及センターからは追肥や病害虫対策について
説明がありました。また、新型のたまねぎ収穫機の実機説明もあり
ました。参加者は熱心に耳を傾け、盛んに意見交換を行いました。
今後も一丸となって品質向上に努め、安全・安心でおいしい淡路
島たまねぎを消費者に届けるよう、努めます。

　但馬牛振興研修会が
2月19日、兵庫県農業会
館で開催され、淡路和牛
愛好女性会から21人が
参加しました。事例発表
では、神戸市で但馬牛一
貫経営を営む碓永ご夫
妻から、乳牛を受卵牛と
した但馬牛受精卵移植
事業の紹介と県立但馬
農高の生徒さんによる研
究発表がありました。ま
た、大ヒット映画「国宝」の製作スタッフとして参加した、俳優・演出
家・振付師・殺陣師である帆之亟（はんのじょう）氏から、歌舞伎の
歴史について講演。県畜産協会の小平事務局次長をモデルにし
た隈取化粧の実演も行い、大変好評でした。

　液体窒素等資材の高騰に伴い、人工授精料金の価格改定を
行います。誠に勝手ではございますが、何とぞご理解を賜りますよう
お願い致します。

たまねぎ病害虫調査の実施

中田畜産実行組合が総会ストック出荷最盛期 極早生淡路島たまねぎ出荷高田屋嘉兵衛まつりに出店

たまねぎ部会が総会と研修会

和子牛市　3月18日 （税込み：単位円）

スモール市　3月27日 （税込み：単位円）
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但馬牛振興研修会が開催

人工授精料金改定について

※令和8年4月21日授精分より改定後料金とさせて頂きます。

改訂前税込料金 改定後料金

「初春」の段ボール議案を審議する出席者

たまねぎの病害虫を調査たまねぎ収穫機を見学する部会員

ストックを検品するJA職員当JAの出品ブース

スモール（F1）26頭

4.1％安

284,900

14,300

193,219

4月27日（月）北淡・一宮
4月30日（木）津名・五色

5月1日（金）洲本
5月7日（木）東浦淡路

6月市子牛検査

5月15日（金）
和牛高等登録検査（前期）

5月28日（木）・29日（金）
和牛登録検査（第1期）

好評だった隈取化粧の実演

10,450円

7,150円

Aランク

Bランク

11,550円

8,250円

4牡羊座 3/21～
4/19

☆全体運☆春風に乗って運勢は軽やか。思い切りの良さがツキにつながります。ささっと動きましょう。身近なことを大切に
☆健康運☆吹き出物に注意。生活のリズムを整えて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タラの芽
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　東浦淡路支店管内で、たまねぎ病害虫調査を3月17日に実施し
ました。毎年3月から5月末まで6回、生産者のほ場を定点調査区域
に絞り、生育・病害虫調査を行なっています。
　今回の調査で、若干のスリップスの幼虫は見られましたが、今年
は少雨のため、病害虫の被害はあまり見られませんでした。今後、気
温が上昇することから、べと病、白色疫病、灰色かび病、軟腐病、ア
ザミウマ等の病害虫が出始めると思われます。この病害虫調査に
より、いち早く病害虫等の状況を把握し、品質の良い「淡路島たま
ねぎ」を消費者の皆様に提供できるよう努めます。

　中田畜産実行組合は3月23日、令和7年度総会を旧中田経済
倉庫2階会議室で開催しました。組合員14人が出席し、洲本淡路
家畜診療所から百渓先生と当JAの藤野畜産担当理事からの現
状報告を受けました。議案の決議後には、功労者表彰や恒例の市
場販売価格優績表彰があり、各月ごとに去勢・雌部門の表彰を行
いました。これからも良質な中田和牛の和子牛を出荷することを組
合員一同が意思統一をし、総会を終了しました。

　一宮支店管内では切花として人気のストックの出荷が本格化し
ました。白、ピンク、紫などカラーバリエーションも豊富です。主に京
阪神市場へ出荷し、年末年始や3月の彼岸時期には需要が高まり
ます。また入学式や卒業式などイベントにも使用されます。毎年、淡
路市の切花品評会や農林水産祭にも出展しています。昨年度は、
3月に最盛期を迎えましたが、本年度は2月中旬から3月上旬に最
盛期を迎え6月末ごろまで出荷する予定です。生産者・関係機関と
もども力を合わせ、より一層の品質向上を目指しストック出荷に取り
組んでいきます。

　洲本支店では2月25日から極早生淡路島たまねぎ「初春」の出
荷が始まりました。今年は冬の低温と少雨の影響で生育が遅れた
ことにより、出荷も例年より遅くなっています。販売価格は高値で推
移しており、出荷量は年々増えています。極早生淡路島たまねぎは
やわらかくて瑞 し々いことが特徴で、店頭に並ぶのを心待ちにして
いる消費者も多いようです。生産者は多くの消費者に喜んでいた
だけるよう丹精込めて収穫・箱詰め作業に励んでいます。

　第46回高田屋嘉兵衛まつりが3月15日に開催され、JAから初
めて出店しました。当日は直売所（御食菜采館）のPRを兼ね、地元
産の新鮮な極早生たまねぎをはじめ、たまねぎドレッシングやトマトな
どを販売し、たくさんの方にJAを知ってもらういい機会になりました。
当日は天候も良く、イベントには多くの方が来場し、特にたまねぎの
販売は人気でお土産用や、スーパーより安いと自宅用に買って帰
る方もおられ、用意したたまねぎはすべて完売し大好評でした。
　今後も食を通じ、地域の皆様との結びつきや交流を深める活動
をしていきます。

　たまねぎ部会北淡支部は3月14日、総会と研修会を北淡支店で
開催しました。会員18人が出席し、令和7年度事業報告並びに会
計報告、令和8年度事業計画（案）並びに予算（案）について協議
し、承認されました。JAからは極早生たまねぎの出荷規格について、
北淡路農業改良普及センターからは追肥や病害虫対策について
説明がありました。また、新型のたまねぎ収穫機の実機説明もあり
ました。参加者は熱心に耳を傾け、盛んに意見交換を行いました。
今後も一丸となって品質向上に努め、安全・安心でおいしい淡路
島たまねぎを消費者に届けるよう、努めます。

　但馬牛振興研修会が
2月19日、兵庫県農業会
館で開催され、淡路和牛
愛好女性会から21人が
参加しました。事例発表
では、神戸市で但馬牛一
貫経営を営む碓永ご夫
妻から、乳牛を受卵牛と
した但馬牛受精卵移植
事業の紹介と県立但馬
農高の生徒さんによる研
究発表がありました。ま
た、大ヒット映画「国宝」の製作スタッフとして参加した、俳優・演出
家・振付師・殺陣師である帆之亟（はんのじょう）氏から、歌舞伎の
歴史について講演。県畜産協会の小平事務局次長をモデルにし
た隈取化粧の実演も行い、大変好評でした。

　液体窒素等資材の高騰に伴い、人工授精料金の価格改定を
行います。誠に勝手ではございますが、何とぞご理解を賜りますよう
お願い致します。

たまねぎ病害虫調査の実施

中田畜産実行組合が総会ストック出荷最盛期 極早生淡路島たまねぎ出荷高田屋嘉兵衛まつりに出店

たまねぎ部会が総会と研修会

和子牛市　3月18日 （税込み：単位円）

スモール市　3月27日 （税込み：単位円）

最高
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平均

前回比
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552,200
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1,184,508
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1,084,658

但馬牛振興研修会が開催

人工授精料金改定について

※令和8年4月21日授精分より改定後料金とさせて頂きます。

改訂前税込料金 改定後料金

「初春」の段ボール議案を審議する出席者

たまねぎの病害虫を調査たまねぎ収穫機を見学する部会員

ストックを検品するJA職員当JAの出品ブース

スモール（F1）26頭

4.1％安

284,900

14,300

193,219

4月27日（月）北淡・一宮
4月30日（木）津名・五色

5月1日（金）洲本
5月7日（木）東浦淡路

6月市子牛検査

5月15日（金）
和牛高等登録検査（前期）

5月28日（木）・29日（金）
和牛登録検査（第1期）

好評だった隈取化粧の実演

10,450円

7,150円

Aランク

Bランク

11,550円

8,250円

5 牡牛座 4/20～
5/20

☆全体運☆人気に恵まれる順調運。あなたを構いたい人が多くて困ってしまうかも。皆で楽しめるプランを提案して
☆健康運☆アロママッサージでリラックス。つぼ押しも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アシタバ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　洲本市・淡路市農業用廃プ
ラスチック適正処理対策協
議会は2月24日、当JAの経済
センター6か所で不要農薬を
回収しました。また、3月11日
に当JAの経済センター5か所
で使用済みの農業用廃ビニー
ル類などを回収しました。同
協議会は、回収した農業用の
廃棄物を「産業廃棄物」として
法律に基づいた適正な処理を
行いました。

　当JAは2月26日、コノホシ栽培研修会を本店で開き、66人が参
加しました。洲本支店と五色支店では、リアルタイム配信でオンライ
ン開催を行いました。
　上谷経済常務は「昨年10haだった当管内の栽培面積は、今年は
100haにして、ライスセンターでも取り扱いする予定。生産者にアン
ケート調査を依頼し、それにより栽培ごよみを作成していきたい」と
あいさつしました。
　北淡路農業改良普及センターからはコノホシの紹介とその特性、
収量確保のための対策について説明し、
参加者は熱心に耳を傾けました。

コノホシ栽培研修会

不要農薬を回収 回収されるアゼナミ

　JA淡路日の出ピーマン部会は3月2日、出荷反省会をJA本店で
開きました。部会員15人が参加し、令和7年産の生産・出荷・販売
の状況などの報告を受けました。
　市場からは「高温の夏が予想される中、輸送中の劣化を考慮し、
遠隔より近郊の農産物の需要が高まっています。品質良く安心で
きるピーマンの出荷を引き続きお願いします」と依頼がありました。
　また、苗木1本からより多くのピーマンを出荷した生産優良農家
に表彰を行いました。受賞者は次の通り。
▼最優秀賞＝森繁男
▼優秀賞＝長町唱二、南文子、上田陽一、植野浩

ピーマン部会が出荷反省会
3月2日

2月26日

WEBで説明を受ける参加者

　当JAは3月27日、農業労働力支援の取り組みとして、1日農業バイ
トアプリ「デイワーク」の説明会を本店で開きました。生産者33人
が出席し、「デイワーク」の仕組みと活用事例、アプリの登録や求人
方法、雇用の際の注意点などをアプリの運営会社Kamakura
Industries株式会社から、WEBで説明を受けました。参加者からは、
今後の登録者数の見込みやバイトの支払い方法など、質問が相次ぎ
ました。

1日農業バイトアプリ「デイワーク」説明会
3月27日

表彰を受ける森さん

不要農薬回収・農業用廃ビニール・廃ポリフィルムを回収
2月24日・3月11日

コノホシの栽培研修を受ける出席者

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆失敗しても挽回できます。慌てずに対処しましょう。友人は良いアドバイスをくれるので話に耳を傾けて
☆健康運☆肩凝りは早めにケアを。スマホの見過ぎに注意　☆幸運を呼ぶ食べ物☆根ミツバ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　洲本市・淡路市農業用廃プ
ラスチック適正処理対策協
議会は2月24日、当JAの経済
センター6か所で不要農薬を
回収しました。また、3月11日
に当JAの経済センター5か所
で使用済みの農業用廃ビニー
ル類などを回収しました。同
協議会は、回収した農業用の
廃棄物を「産業廃棄物」として
法律に基づいた適正な処理を
行いました。

　当JAは2月26日、コノホシ栽培研修会を本店で開き、66人が参
加しました。洲本支店と五色支店では、リアルタイム配信でオンライ
ン開催を行いました。
　上谷経済常務は「昨年10haだった当管内の栽培面積は、今年は
100haにして、ライスセンターでも取り扱いする予定。生産者にアン
ケート調査を依頼し、それにより栽培ごよみを作成していきたい」と
あいさつしました。
　北淡路農業改良普及センターからはコノホシの紹介とその特性、
収量確保のための対策について説明し、
参加者は熱心に耳を傾けました。

コノホシ栽培研修会

不要農薬を回収 回収されるアゼナミ

　JA淡路日の出ピーマン部会は3月2日、出荷反省会をJA本店で
開きました。部会員15人が参加し、令和7年産の生産・出荷・販売
の状況などの報告を受けました。
　市場からは「高温の夏が予想される中、輸送中の劣化を考慮し、
遠隔より近郊の農産物の需要が高まっています。品質良く安心で
きるピーマンの出荷を引き続きお願いします」と依頼がありました。
　また、苗木1本からより多くのピーマンを出荷した生産優良農家
に表彰を行いました。受賞者は次の通り。
▼最優秀賞＝森繁男
▼優秀賞＝長町唱二、南文子、上田陽一、植野浩

ピーマン部会が出荷反省会
3月2日

2月26日

WEBで説明を受ける参加者

　当JAは3月27日、農業労働力支援の取り組みとして、1日農業バイ
トアプリ「デイワーク」の説明会を本店で開きました。生産者33人
が出席し、「デイワーク」の仕組みと活用事例、アプリの登録や求人
方法、雇用の際の注意点などをアプリの運営会社Kamakura
Industries株式会社から、WEBで説明を受けました。参加者からは、
今後の登録者数の見込みやバイトの支払い方法など、質問が相次ぎ
ました。

1日農業バイトアプリ「デイワーク」説明会
3月27日

表彰を受ける森さん

不要農薬回収・農業用廃ビニール・廃ポリフィルムを回収
2月24日・3月11日

コノホシの栽培研修を受ける出席者

7 蟹 座 6/22～
7/22

☆全体運☆頭の痛いことが多いとき。全体的に縮小の方向で考えてみましょう。手を広げないのが収拾のコツ。買い物は早めに
☆健康運☆無理は禁物。軽いストレッチで柔軟性を保って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナバナ
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兵庫県の水稲オリジナル品種

　
近
年
の
温
暖
化
の
影
響
で
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

を
中
心
に
白
未
熟
粒
が
多
発
し
、
一
等
米
比
率
低

下
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
で

は
、
平
成
28
年
度
か
ら
J
A
グ
ル
ー
プ
と
一
体
と

な
っ
て
、
高
温
に
強
い
品
種
の
育
成
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
10
年
目
の

令
和
7
年
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
の
後
継
品
種
と
し
て
、

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
が
つ
い
に
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
J
A
淡
路
日
の
出
管
内
で
は
、
39
名
の
生
産
者

が
、
約
10
　
で
「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
の
栽
培
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
出
穂
期
は
ほ
ぼ
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と
同
じ
で
、

成
熟
期
も
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
収

量
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と
ほ
ぼ
同
等
か
そ
れ
以
上

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
よ
り

稈
長
（
地
際
か
ら
穂
首
ま
で
の
長
さ
）
が
短
く
倒

伏
し
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。

　
1
穂
あ
た
り
の
籾
数
が
少
な
く
、
玄
米
も
や
や

小
さ
い
た
め
、
穂
数
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
収
量

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
の
猛
暑
の
影
響
で
、
水
稲
の
生
育

が
過
剰
分
げ
つ
気
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。
過
剰
分

げ
つ
は
※
有
効
分
げ
つ
の
割
合
が
低
く
な
る
た

め
、
肥
料
が
消
耗
さ
れ
、
実
入
り
が
悪
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
過
剰
分
げ
つ
を
抑
え

る
た
め
、
適
切
な
中
干
し
に
よ
る
分
げ
つ
の
抑
制

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
中
干
し
は
目
標
茎
数
の
8

割
（
約
20
本
）
が
確
保
出
来
た
ら
行
い
ま
す
。

　
玄
米
の
品
質
を
左
右
す
る
※
整
粒
率
は
「
キ
ヌ

ヒ
カ
リ
」
を
上
回
り
ま
し
た
。
兵
庫
県
下
に
お
け

る
令
和
7
年
度
の
1
等
米
比
率
は
、「
コ
・
ノ
・
ホ
・

シ
」
が
89  

3
％
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
が
17  

6
％
と
、

「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。
等

級
が
落
ち
た
理
由
の
ほ
と
ん
ど
は
カ
メ
ム
シ
に
よ

る
斑
点
米
や
刈
り
遅
れ
に
よ
る
茶
米
で
し
た
。

　「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と

同
じ
極
早
生
の
品
種
な
の
で
、
カ
メ
ム
シ
対
策
は

必
須
で
す
。
ま
た
「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
は
収
穫

適
期
に
な
っ
て
も
枝
梗
の
緑
が
濃
く
、
収
穫
時
期

が
分
か
り
づ
ら
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

出
穂
期
か
ら
の
平
均
気
温
の
積
算
温
度

1,
0
0
0
℃
前
後
を
目
安
と
し
、※
黄
化
籾
率
が

80
〜
85
％
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
判
断
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
玄
米
タ
ン
パ
ク
質
は
低
く
、
食
味
値
は

「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
よ
り
も
高
く
な
り
ま
し
た
。

　「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
を
栽
培
し
た
農
家
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
「
作
り
や
す
く
、
久
々
に

1
等
だ
っ
た
」
な
ど
評
判
は
上
々
で
し
た
。

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

美
容
に
役
立
て
る
朝
食

管
理
栄
養
士
・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

　
新
生
活
で
慌
た
だ
し
い
朝
を
過
ご
し

て
い
る
方
も
多
い
時
期
で
す
ね
。忙
し
い

と
つ
い
欠
食
し
て
し
ま
っ
た
り
、飲
み
物
だ

け
な
ど
簡
単
な
も
の
で
済
ま
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、美
容
の
た
め
に
も
朝
食
は

ぜ
ひ
と
も
取
り
た
い
も
の
で
す
。朝
食
は

「
食
べ
る
美
容
ケ
ア
」と
も
い
え
ま
す
。

■
き
ち
ん
と
朝
食
を
取
る
メ
リ
ッ
ト

　
朝
食
を
取
る
と
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
正
常
化
さ
れ
た
り
、自
律
神
経
の
オ

ン・オ
フ
が
整
い
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。朝
か
ら
し
っ
か
り
と
体

温
が
上
が
り
代
謝
も
ア
ッ
プ
す
る
と
、日

中
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
や
す
く
な
る
と

と
も
に
、夜
は
睡
眠
の
質
が
上
が
り
、肌

荒
れ
や
く
す
み
が
起
き
に
く
く
な
る
と
い

っ
た
美
容
に
つ
な
が
る
効
果
が
生
ま
れ
ま

す
。ま
た
、朝
食
を
取
る
と
腸
が
動
く
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
、便
秘
に
な
り
に
く
く
デ

ト
ッ
ク
ス
に
結
び
付
く
の
も
う
れ
し
い
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

■
美
容
に
良
い
朝
食
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
炭
水
化
物
・タ
ン
パ
ク
質
を
そ
ろ
え

る

②
野
菜
・
海
藻
・キ
ノ
コ・
果
物
で
ビ
タ

ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル・
食
物
繊
維
を
意
識

③

発
酵
食
品
で
腸
活
強
化

④
よ
く
か
む

⑤
水
分
補
給
も
忘
れ
な
い

│
の
五
つ
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
朝
食
で
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る
と
、睡
眠

中
に
細
胞
な
ど
の
修
復
に
利
用
さ
れ
て

減
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
を
補
給
で
き
、修
復

活
動
の
仕
上
げ
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。大
切
な
の
は
、タ
ン
パ
ク
質
と
炭
水

化
物
を
一
緒
に
取
る
こ
と
で
す
。血
糖
値

を
安
定
さ
せ
な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
確

保
で
き
、脂
肪
の
合
成
が
起
き
に
く
く
太

り
に
く
い
体
づ
く
り
に
も
役
立
つ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。ま
た
、消
化
・
吸
収
の
ス
ピ
ー

ド
が
穏
や
か
な
固
形
や
半
固
形
の
食
品

で
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る
と
、腸
へ
の
負
担
が

少
な
く
、肌
や
髪
の
合
成
に
役
立
つ
ア
ミ

ノ
酸
を
持
続
的
に
供
給
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、卵
1
個
+
納

豆
1
パ
ッ
ク
や
、ヨ
ー
グ
ル
ト
+
サ
ラ
ダ
チ

キ
ン
の
組
み
合
わ
せ
で
朝
に
取
り
た
い
タ

ン
パ
ク
質
量
15
〜
25
g
を
摂
取
で
き
ま

す
。表
情
筋
を
鍛
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
た
め
、ゆ
で
卵
や
焼
き
魚
、厚
揚
げ
な

ど
、よ
く
か
め
る
食
材
を
取
り
入
れ
る
の

も
良
い
で
す
ね
。

写真1＝コ・ノ・ホ・シの
　　　　統一精米袋（5kg）

写真2＝成熟期の稲
　　　　左：キヌヒカリ　右：コ・ノ・ホ・シ

（
1
）
生
育
・
収
量

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
の
特
徴
と

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

（
2
）
玄
米
品
質

ha

※

有
効
分
げ
つ

穂
に
な
る
分
げ
つ
の
こ
と

※
整
粒
率

透
明
で
粒
張
り
の
良
好
な
、
正
常
な
米
粒
の
割
合
の
こ
と

1
等
米
は
整
粒
率
70
%
以
上

※
黄
化
籾
率

黄
化
し
た
籾
の
割
合
の
こ
と

理
事
会
だ
よ
り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
令
和
6
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
7
年
産
米
追
加
払

い
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
7
年
産
米
追
加
払

い
に
つ
い
て
銘
柄
別
・
等
級
別
の
単
価
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

3
　
令
和
8
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
本
J
A
が
信
連
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
す
る

場
合
の
最
高
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
令
和
8
年
度
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際

の
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
令
和
8
年
度
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際

の
最
高
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
令
和
8
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係

る
取
扱
基
準
に
つ
い
て

　
（
理
事
に
対
す
る
貸
し
付
け
は
す
べ
て
理
事
会
付
議
で
あ

る
が
、
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
つ
い
て
は
、
取
扱
基
準
を

定
め
、
そ
の
基
準
内
で
あ
れ
ば
そ
の
都
度
、
理
事
会
に
付

議
せ
ず
理
事
へ
の
貸
し
付
け
を
行
い
、
年
度
末
に
一
括
し

て
そ
の
残
高
を
理
事
会
へ
報
告
す
る
こ
と
で
承
認
を
得
た

こ
と
と
す
る
基
準
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
令
和
7
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
決
算
実
施
に
あ
た
り
、
資
産
（
有
価
証

券
・
棚
卸
資
産
・
固
定
資
産
な
ど
）
の
評
価
の
基
本
的
な

考
え
方
、
引
当
金
の
適
正
計
上
、
有
価
証
券
の
評
価
な
ど

に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
令
和
8
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
不
良
債
権
に
対
し
て
開
示
区
分
に
応
じ
て

の
処
理
対
応
方
針
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
全
般
統
制
評
価
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
（
統
制
環
境
・
リ
ス
ク
評
価
と
対
応
・
統
制
活
動
な
ど
の

運
用
状
況
の
検
証
結
果
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

10
　
令
和
9
年
度
新
採
用
職
員
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
9
年
度
に
採
用
す
る
職
員
数
な
ど
の
計
画
に
つ
い

て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
不
在
組
合
員
整
理
要
領
に
基
づ
く
組
合
員
資
格
の
喪
失

に
つ
い
て

　
（
不
在
組
合
員
整
理
要
領
に
基
づ
き
、
脱
退
等
の
手
続
き

が
行
わ
れ
な
か
っ
た
不
在
組
合
員
等
を
令
和
8
年
3
月
31

日
を
も
っ
て
整
理
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
に
対
す
る
年
度
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て
令
和
7

年
度
末
の
事
業
状
況
を
考
慮
し
、
常
勤
理
事
に
一
任
す
る

こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
役
員
体
制
見
直
し
等
審
議
会
答
申
に
つ
い
て

　
（
役
員
体
制
見
直
し
等
審
議
会
か
ら
の
答
申
に
つ
い
て
報

告
す
る
）

4
　
J
A
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
盗
難
等
保
険
の
加
入
に
つ
い

て
5
　
令
和
8
年
度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て
、
詳
細
に
つ
い
て

は
、
3
月
30
日
開
催
の
理
事
会
で
提
案
す
る
こ
と
を
報
告

す
る
）

6
　
新
採
用
職
員
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
の
本
J
A
新
採
用
職
員
を
報
告
す
る
）

7
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　
（
1
月
お
よ
び
2
月
に
実
施
し
た
組
合
員
加
入
促
進
運
動

の
実
績
を
報
告
す
る
）

8
　
4
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て
 

9
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

10
　
そ
の
他

提
案
事
項

1
　
役
員
候
補
者
推
せ
ん
会
議
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
役
員
候
補
者
推
せ
ん
会
議
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

2
　
役
員
選
出
基
準
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
役
員
選
出
基
準
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

3
　
農
業
資
金
の
利
子
及
び
保
証
料
助
成
実
施
要
領
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　
（
利
子
及
び
保
証
料
助
成
期
間
の
延
長
に
伴
い
実
施
要
領

の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
令
和
8
年
度
施
設
利
用
料
金
の
一
部
変
更
と
購
買
品
・

販
売
品
等
の
手
数
料
率
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
施
設
利
用
料
金
の
一
部
変
更
と
購
買
品
・

販
売
品
等
の
手
数
料
率
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

5
　
令
和
7
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
決
算
実
施
に
あ
た
り
、
有
価
証
券
の
評
価

な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
第
11
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
か
ら
令
和
10
年
度
に
取
り
組
む
3
か
年
事

業
経
営
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
第
4
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
か
ら
令
和
10
年
度
に
取
り
組
む
自
己
改
革

に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
第
6
次
営
農
振
興
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
か
ら
令
和
10
年
度
に
実
践
す
る
新
た
な
営

農
振
興
計
画
に
つ
い
て
、
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
令
和
8
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
事
業
計
画
の
基
本
的
な
取
り
組
み
事
項
や

収
支
計
画
な
ど
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

10
　
令
和
8
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
に
監
査
室
が
実
施
す
る
内
部
監
査
の
実
施

場
所
や
実
施
項
目
な
ど
の
監
査
計
画
を
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）

そ
の
他

令
和
7
年
度
第
13
回
理
事
会
（
令
和
8
年
3
月
17
日
）

令
和
7
年
度
第
14
回
理
事
会
（
令
和
8
年
3
月
30
日
）

8獅子座 7/23～
8/22

☆全体運☆勢いがあります。思うままにやってみましょう。足りない部分は後付けでOK。丁寧なフォローで丸く収まるはず
☆健康運☆不調は自然と回復。運動量を増やしてGO !　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アスパラガス
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兵庫県の水稲オリジナル品種

　
近
年
の
温
暖
化
の
影
響
で
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

を
中
心
に
白
未
熟
粒
が
多
発
し
、
一
等
米
比
率
低

下
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
で

は
、
平
成
28
年
度
か
ら
J
A
グ
ル
ー
プ
と
一
体
と

な
っ
て
、
高
温
に
強
い
品
種
の
育
成
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
10
年
目
の

令
和
7
年
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
の
後
継
品
種
と
し
て
、

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
が
つ
い
に
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
J
A
淡
路
日
の
出
管
内
で
は
、
39
名
の
生
産
者

が
、
約
10
　
で
「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
の
栽
培
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
出
穂
期
は
ほ
ぼ
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と
同
じ
で
、

成
熟
期
も
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
収

量
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と
ほ
ぼ
同
等
か
そ
れ
以
上

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
よ
り

稈
長
（
地
際
か
ら
穂
首
ま
で
の
長
さ
）
が
短
く
倒

伏
し
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。

　
1
穂
あ
た
り
の
籾
数
が
少
な
く
、
玄
米
も
や
や

小
さ
い
た
め
、
穂
数
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
収
量

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
の
猛
暑
の
影
響
で
、
水
稲
の
生
育

が
過
剰
分
げ
つ
気
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。
過
剰
分

げ
つ
は
※
有
効
分
げ
つ
の
割
合
が
低
く
な
る
た

め
、
肥
料
が
消
耗
さ
れ
、
実
入
り
が
悪
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
過
剰
分
げ
つ
を
抑
え

る
た
め
、
適
切
な
中
干
し
に
よ
る
分
げ
つ
の
抑
制

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
中
干
し
は
目
標
茎
数
の
8

割
（
約
20
本
）
が
確
保
出
来
た
ら
行
い
ま
す
。

　
玄
米
の
品
質
を
左
右
す
る
※
整
粒
率
は
「
キ
ヌ

ヒ
カ
リ
」
を
上
回
り
ま
し
た
。
兵
庫
県
下
に
お
け

る
令
和
7
年
度
の
1
等
米
比
率
は
、「
コ
・
ノ
・
ホ
・

シ
」
が
89  

3
％
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
が
17  

6
％
と
、

「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。
等

級
が
落
ち
た
理
由
の
ほ
と
ん
ど
は
カ
メ
ム
シ
に
よ

る
斑
点
米
や
刈
り
遅
れ
に
よ
る
茶
米
で
し
た
。

　「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と

同
じ
極
早
生
の
品
種
な
の
で
、
カ
メ
ム
シ
対
策
は

必
須
で
す
。
ま
た
「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
は
収
穫

適
期
に
な
っ
て
も
枝
梗
の
緑
が
濃
く
、
収
穫
時
期

が
分
か
り
づ
ら
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

出
穂
期
か
ら
の
平
均
気
温
の
積
算
温
度

1,
0
0
0
℃
前
後
を
目
安
と
し
、※
黄
化
籾
率
が

80
〜
85
％
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
判
断
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
玄
米
タ
ン
パ
ク
質
は
低
く
、
食
味
値
は

「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
よ
り
も
高
く
な
り
ま
し
た
。

　「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
を
栽
培
し
た
農
家
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
「
作
り
や
す
く
、
久
々
に

1
等
だ
っ
た
」
な
ど
評
判
は
上
々
で
し
た
。

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

美
容
に
役
立
て
る
朝
食

管
理
栄
養
士
・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

　
新
生
活
で
慌
た
だ
し
い
朝
を
過
ご
し

て
い
る
方
も
多
い
時
期
で
す
ね
。忙
し
い

と
つ
い
欠
食
し
て
し
ま
っ
た
り
、飲
み
物
だ

け
な
ど
簡
単
な
も
の
で
済
ま
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、美
容
の
た
め
に
も
朝
食
は

ぜ
ひ
と
も
取
り
た
い
も
の
で
す
。朝
食
は

「
食
べ
る
美
容
ケ
ア
」と
も
い
え
ま
す
。

■
き
ち
ん
と
朝
食
を
取
る
メ
リ
ッ
ト

　
朝
食
を
取
る
と
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
正
常
化
さ
れ
た
り
、自
律
神
経
の
オ

ン・オ
フ
が
整
い
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。朝
か
ら
し
っ
か
り
と
体

温
が
上
が
り
代
謝
も
ア
ッ
プ
す
る
と
、日

中
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
や
す
く
な
る
と

と
も
に
、夜
は
睡
眠
の
質
が
上
が
り
、肌

荒
れ
や
く
す
み
が
起
き
に
く
く
な
る
と
い

っ
た
美
容
に
つ
な
が
る
効
果
が
生
ま
れ
ま

す
。ま
た
、朝
食
を
取
る
と
腸
が
動
く
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
、便
秘
に
な
り
に
く
く
デ

ト
ッ
ク
ス
に
結
び
付
く
の
も
う
れ
し
い
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

■
美
容
に
良
い
朝
食
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
炭
水
化
物
・タ
ン
パ
ク
質
を
そ
ろ
え

る

②
野
菜
・
海
藻
・キ
ノ
コ・
果
物
で
ビ
タ

ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル・
食
物
繊
維
を
意
識

③

発
酵
食
品
で
腸
活
強
化

④
よ
く
か
む

⑤
水
分
補
給
も
忘
れ
な
い

│
の
五
つ
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
朝
食
で
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る
と
、睡
眠

中
に
細
胞
な
ど
の
修
復
に
利
用
さ
れ
て

減
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
を
補
給
で
き
、修
復

活
動
の
仕
上
げ
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。大
切
な
の
は
、タ
ン
パ
ク
質
と
炭
水

化
物
を
一
緒
に
取
る
こ
と
で
す
。血
糖
値

を
安
定
さ
せ
な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
確

保
で
き
、脂
肪
の
合
成
が
起
き
に
く
く
太

り
に
く
い
体
づ
く
り
に
も
役
立
つ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。ま
た
、消
化
・
吸
収
の
ス
ピ
ー

ド
が
穏
や
か
な
固
形
や
半
固
形
の
食
品

で
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る
と
、腸
へ
の
負
担
が

少
な
く
、肌
や
髪
の
合
成
に
役
立
つ
ア
ミ

ノ
酸
を
持
続
的
に
供
給
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、卵
1
個
+
納

豆
1
パ
ッ
ク
や
、ヨ
ー
グ
ル
ト
+
サ
ラ
ダ
チ

キ
ン
の
組
み
合
わ
せ
で
朝
に
取
り
た
い
タ

ン
パ
ク
質
量
15
〜
25
g
を
摂
取
で
き
ま

す
。表
情
筋
を
鍛
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
た
め
、ゆ
で
卵
や
焼
き
魚
、厚
揚
げ
な

ど
、よ
く
か
め
る
食
材
を
取
り
入
れ
る
の

も
良
い
で
す
ね
。

写真1＝コ・ノ・ホ・シの
　　　　統一精米袋（5kg）

写真2＝成熟期の稲
　　　　左：キヌヒカリ　右：コ・ノ・ホ・シ

（
1
）
生
育
・
収
量

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
の
特
徴
と

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

（
2
）
玄
米
品
質

ha

※

有
効
分
げ
つ

穂
に
な
る
分
げ
つ
の
こ
と

※
整
粒
率

透
明
で
粒
張
り
の
良
好
な
、
正
常
な
米
粒
の
割
合
の
こ
と

1
等
米
は
整
粒
率
70
%
以
上

※
黄
化
籾
率

黄
化
し
た
籾
の
割
合
の
こ
と

理
事
会
だ
よ
り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
令
和
6
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
7
年
産
米
追
加
払

い
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
7
年
産
米
追
加
払

い
に
つ
い
て
銘
柄
別
・
等
級
別
の
単
価
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

3
　
令
和
8
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
本
J
A
が
信
連
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
す
る

場
合
の
最
高
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
令
和
8
年
度
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際

の
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
令
和
8
年
度
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際

の
最
高
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
令
和
8
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係

る
取
扱
基
準
に
つ
い
て

　
（
理
事
に
対
す
る
貸
し
付
け
は
す
べ
て
理
事
会
付
議
で
あ

る
が
、
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
つ
い
て
は
、
取
扱
基
準
を

定
め
、
そ
の
基
準
内
で
あ
れ
ば
そ
の
都
度
、
理
事
会
に
付

議
せ
ず
理
事
へ
の
貸
し
付
け
を
行
い
、
年
度
末
に
一
括
し

て
そ
の
残
高
を
理
事
会
へ
報
告
す
る
こ
と
で
承
認
を
得
た

こ
と
と
す
る
基
準
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
令
和
7
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
決
算
実
施
に
あ
た
り
、
資
産
（
有
価
証

券
・
棚
卸
資
産
・
固
定
資
産
な
ど
）
の
評
価
の
基
本
的
な

考
え
方
、
引
当
金
の
適
正
計
上
、
有
価
証
券
の
評
価
な
ど

に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
令
和
8
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
不
良
債
権
に
対
し
て
開
示
区
分
に
応
じ
て

の
処
理
対
応
方
針
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
全
般
統
制
評
価
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
（
統
制
環
境
・
リ
ス
ク
評
価
と
対
応
・
統
制
活
動
な
ど
の

運
用
状
況
の
検
証
結
果
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

10
　
令
和
9
年
度
新
採
用
職
員
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
9
年
度
に
採
用
す
る
職
員
数
な
ど
の
計
画
に
つ
い

て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
不
在
組
合
員
整
理
要
領
に
基
づ
く
組
合
員
資
格
の
喪
失

に
つ
い
て

　
（
不
在
組
合
員
整
理
要
領
に
基
づ
き
、
脱
退
等
の
手
続
き

が
行
わ
れ
な
か
っ
た
不
在
組
合
員
等
を
令
和
8
年
3
月
31

日
を
も
っ
て
整
理
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
に
対
す
る
年
度
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て
令
和
7

年
度
末
の
事
業
状
況
を
考
慮
し
、
常
勤
理
事
に
一
任
す
る

こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
役
員
体
制
見
直
し
等
審
議
会
答
申
に
つ
い
て

　
（
役
員
体
制
見
直
し
等
審
議
会
か
ら
の
答
申
に
つ
い
て
報

告
す
る
）

4
　
J
A
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
盗
難
等
保
険
の
加
入
に
つ
い

て
5
　
令
和
8
年
度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て
、
詳
細
に
つ
い
て

は
、
3
月
30
日
開
催
の
理
事
会
で
提
案
す
る
こ
と
を
報
告

す
る
）

6
　
新
採
用
職
員
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
の
本
J
A
新
採
用
職
員
を
報
告
す
る
）

7
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　
（
1
月
お
よ
び
2
月
に
実
施
し
た
組
合
員
加
入
促
進
運
動

の
実
績
を
報
告
す
る
）

8
　
4
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て
 

9
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

10
　
そ
の
他

提
案
事
項

1
　
役
員
候
補
者
推
せ
ん
会
議
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
役
員
候
補
者
推
せ
ん
会
議
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

2
　
役
員
選
出
基
準
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
役
員
選
出
基
準
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

3
　
農
業
資
金
の
利
子
及
び
保
証
料
助
成
実
施
要
領
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　
（
利
子
及
び
保
証
料
助
成
期
間
の
延
長
に
伴
い
実
施
要
領

の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
令
和
8
年
度
施
設
利
用
料
金
の
一
部
変
更
と
購
買
品
・

販
売
品
等
の
手
数
料
率
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
施
設
利
用
料
金
の
一
部
変
更
と
購
買
品
・

販
売
品
等
の
手
数
料
率
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

5
　
令
和
7
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
決
算
実
施
に
あ
た
り
、
有
価
証
券
の
評
価

な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
第
11
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
か
ら
令
和
10
年
度
に
取
り
組
む
3
か
年
事

業
経
営
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
第
4
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
か
ら
令
和
10
年
度
に
取
り
組
む
自
己
改
革

に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
第
6
次
営
農
振
興
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
か
ら
令
和
10
年
度
に
実
践
す
る
新
た
な
営

農
振
興
計
画
に
つ
い
て
、
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
令
和
8
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
事
業
計
画
の
基
本
的
な
取
り
組
み
事
項
や

収
支
計
画
な
ど
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

10
　
令
和
8
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
に
監
査
室
が
実
施
す
る
内
部
監
査
の
実
施

場
所
や
実
施
項
目
な
ど
の
監
査
計
画
を
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）

そ
の
他

令
和
7
年
度
第
13
回
理
事
会
（
令
和
8
年
3
月
17
日
）

令
和
7
年
度
第
14
回
理
事
会
（
令
和
8
年
3
月
30
日
）

9 乙女座 8/23～
9/22

☆全体運☆運勢は緩やかに上昇。外出するのに良いときです。時間をつくって出かけましょう。気分転換で作業効率もアップ !
☆健康運☆サポーターを使うなど予防策を講じて安泰　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サヤエンドウ



　7～8年前から着る機会の少なくなった自分や母の着物や帯
をリメイクして洋服などを作っています。こんな服を作ってみたい
なと思って生地を選んだり、
この生地で何か作れないか
なと考えたりしている時はと
てもわくわくします。生地が
足らない時は、はぎれを繋げ
て工夫したり、余った時は小
物のカバンや人形を作ったり
しています。これからもいろ
んな事にトライして大好きな
裁縫をいつまでも楽しみた
いと思っています。

いつまでも楽しく！ 淡路市富島

川畑  君子 さん
かわ はた きみ こ

とれたて情報を
インタビュー

ス
イ
ー
ト
ピ
ー

　淡路島の温暖な気候を生かし、昭和8年
から色とりどりの品種を栽培しています。生
産コスト削減と病害対策を実施し、品質向
上を目指しています。

淡路市佐野

一瀬  邦弘さん
いち   のせ くに ひろ

　マイペースな性格であまり動かない子だっ
たので、5歳から総合格闘技と柔術を始めま
した。小さい時は勝負にこだわりなく楽しん
で通っていました。学年と共に周りのレベル
も上がり、5年生を機に練習を意識するよう
になり、心身共に成長を感じました。その後
試合を重ね、今年度は総合格闘技の試合で
全国優勝することができました。中学でも格
闘技を続け、アジア大会、世界大会で優勝で
きるように頑張ってほしいと思います。

淡路市スポーツ表彰授賞式

総合格闘技で全国優勝！

作品に囲まれて 洋服とかばんにリメイク

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー 世界へ羽ばたけ!!

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市志筑

　
家
業
の
花
き
栽
培
を
両
親
と
と
も

に
兼
業
し
な
が
ら
、
取
り
組
む
一
瀬
さ

ん
。今
年
は
、淡
路
農
林
水
産
祭
と
淡

路
市
花
き
品
評
会
の
両
方
で
金
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
喜
び
と
花

き
栽
培
の
魅
力
な
ど
を
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

祖
父
の
代
か
ら
家
族
で
ス
イ
ー
ト
ピ

ー
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。現
在
、
私
は

勤
め
な
が
ら
、
両
親
と
3
人
で
き
ん
せ

ん
か
と
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。ス
イ
ー
ト
ピ

ー
は
、
ど
ん
ど
ん
茎
が
伸
び
て
い
く
の

で
、
手
入
れ
や
収
穫
が
し
や
す
い
位
置

を
保
つ
た
め
に
、
茎
を
横
へ
流
し
て
固

定
す
る
巻
き
下
げ
と
い
う
作
業
が
必

要
で
す
。そ
の
作
業
は
父
が
行
い
、
母

は
収
穫
と
選
別
、束
に
す
る
作
業
、私

は
脇
芽
や
つ
る
、葉
の
カ
ッ
ト
な
ど
の
手

入
れ
と
出
荷
作
業
を
行
い
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
担
当
が
あ
り
、
無
理
な
く
自
分

の
ペ
ー
ス
で
で
き
て
い
ま
す
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

栽
培
で
は
水
の
管
理
を
し
っ
か
り
保

ち
、
花
が
短
く
な
っ
た
ら
肥
料
と
液
肥

を
足
し
て
い
ま
す
。毎
日
、温
室
に
入
っ

て
手
入
れ
を
す
る
の
で
、
観
察
は
常
に

で
き
て
い
ま
す
。ス
イ
ー
ト
ピ
ー
は
天

候
に
左
右
さ
れ
や
す
く
、
曇
天
が
続
い

た
り
、
雨
が
降
る
と
、
花
が
落
ち
た
り

花
数
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
元
々
、

温
暖
な
気
候
の
中
な
の
で
、
無
加
温
で

育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
色

が
き
れ
い
で
丈
が
長
い
も
の
が
で
き
た

際
に
は
、
自
分
で
交
配
し
て
種
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
よ

う
に
で
き
た
我
が
家
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
に
は
名
前
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、

今
年
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の「
ピ
ン
ク
ユ

ウ
」
が
淡
路
農
林
水
産
祭
と
淡
路
市

花
き
品
評
会
で
金
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。初
め
て
の
受
賞
は
嬉
し
く
、
励
み

に
な
り
ま
し
た
。母
は
、「
か
わ
い
い
花

が
魅
力
。ま
た
軽
量
で
扱
い
や
す
く
、

温
室
や
部
屋
の
中
で
す
る
作
業
な
の

で
、
比
較
的
き
れ
い
に
仕
事
が
で
き
る

の
が
い
い
」と
話
し
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

両
親
と
私
に
と
って
現
在
、
そ
れ
ぞ

れ
に
ち
ょ
う
ど
良
い
作
業
量
な
の
で
、

無
理
な
く
こ
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
花
言
葉

は
門
出
。最
近
は
、
墓
じ
ま
い
や
仏
花

に
造
花
を
使
う
方
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
卒
業
式
の
シ
ー
ズ
ン
に
、
ぴっ
た
り

合
う
花
だ
と
思
い
ま
す
。良
い
香
り
が

し
て
か
わ
い
い
花
な
の
で
、
家
の
中
で
ふ

ん
わ
り
と
飾
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
。

手入れをする一瀬さん

温室の中で

伊東  陽之丸 くん （中学1年）
い    とう ひ      の    まる

　凰惺も來空も保育園に行くようになってから、できることや
話せる言葉が増えてきたね。最近は、お兄ちゃんらしいことが
できるようになって嬉しいよ！これからも兄弟仲良く、楽しくす
ごそうね。ずっとパパとママの宝物だよ。

　いつまで経っても甘えん坊なお兄ちゃんと、1歳なのにお化
粧したりメルちゃんのお母さんをしてマセてる妹。これからも
お互いのペースで成長していってね！

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市上物部

富貴  凰惺 くん   《令和5年3月28日生まれ》長男

ふう  き おう   せい

　　  來空 ちゃん   《令和6年3月28日生まれ》長女

こ      あ

お父さん 勇斗さん　お母さん 茉美さん
ゆう と ま   み

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で

行
う
花
き
栽
培

10天秤座 9/23～
10/23

☆全体運☆次第に動きが激しくなっていきます。気持ちの切り替えが大事。駄目なものは横に置き一点集中で突破を
☆健康運☆トイレは早めに。疲れもためないように　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブロッコリー



　7～8年前から着る機会の少なくなった自分や母の着物や帯
をリメイクして洋服などを作っています。こんな服を作ってみたい
なと思って生地を選んだり、
この生地で何か作れないか
なと考えたりしている時はと
てもわくわくします。生地が
足らない時は、はぎれを繋げ
て工夫したり、余った時は小
物のカバンや人形を作ったり
しています。これからもいろ
んな事にトライして大好きな
裁縫をいつまでも楽しみた
いと思っています。

いつまでも楽しく！ 淡路市富島

川畑  君子 さん
かわ はた きみ こ

とれたて情報を
インタビュー

ス
イ
ー
ト
ピ
ー

　淡路島の温暖な気候を生かし、昭和8年
から色とりどりの品種を栽培しています。生
産コスト削減と病害対策を実施し、品質向
上を目指しています。

淡路市佐野

一瀬  邦弘さん
いち   のせ くに ひろ

　マイペースな性格であまり動かない子だっ
たので、5歳から総合格闘技と柔術を始めま
した。小さい時は勝負にこだわりなく楽しん
で通っていました。学年と共に周りのレベル
も上がり、5年生を機に練習を意識するよう
になり、心身共に成長を感じました。その後
試合を重ね、今年度は総合格闘技の試合で
全国優勝することができました。中学でも格
闘技を続け、アジア大会、世界大会で優勝で
きるように頑張ってほしいと思います。

淡路市スポーツ表彰授賞式

総合格闘技で全国優勝！

作品に囲まれて 洋服とかばんにリメイク

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー 世界へ羽ばたけ!!

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市志筑

　
家
業
の
花
き
栽
培
を
両
親
と
と
も

に
兼
業
し
な
が
ら
、
取
り
組
む
一
瀬
さ

ん
。今
年
は
、淡
路
農
林
水
産
祭
と
淡

路
市
花
き
品
評
会
の
両
方
で
金
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
喜
び
と
花

き
栽
培
の
魅
力
な
ど
を
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

祖
父
の
代
か
ら
家
族
で
ス
イ
ー
ト
ピ

ー
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。現
在
、
私
は

勤
め
な
が
ら
、
両
親
と
3
人
で
き
ん
せ

ん
か
と
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。ス
イ
ー
ト
ピ

ー
は
、
ど
ん
ど
ん
茎
が
伸
び
て
い
く
の

で
、
手
入
れ
や
収
穫
が
し
や
す
い
位
置

を
保
つ
た
め
に
、
茎
を
横
へ
流
し
て
固

定
す
る
巻
き
下
げ
と
い
う
作
業
が
必

要
で
す
。そ
の
作
業
は
父
が
行
い
、
母

は
収
穫
と
選
別
、束
に
す
る
作
業
、私

は
脇
芽
や
つ
る
、葉
の
カ
ッ
ト
な
ど
の
手

入
れ
と
出
荷
作
業
を
行
い
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
担
当
が
あ
り
、
無
理
な
く
自
分

の
ペ
ー
ス
で
で
き
て
い
ま
す
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

栽
培
で
は
水
の
管
理
を
し
っ
か
り
保

ち
、
花
が
短
く
な
っ
た
ら
肥
料
と
液
肥

を
足
し
て
い
ま
す
。毎
日
、温
室
に
入
っ

て
手
入
れ
を
す
る
の
で
、
観
察
は
常
に

で
き
て
い
ま
す
。ス
イ
ー
ト
ピ
ー
は
天

候
に
左
右
さ
れ
や
す
く
、
曇
天
が
続
い

た
り
、
雨
が
降
る
と
、
花
が
落
ち
た
り

花
数
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
元
々
、

温
暖
な
気
候
の
中
な
の
で
、
無
加
温
で

育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
色

が
き
れ
い
で
丈
が
長
い
も
の
が
で
き
た

際
に
は
、
自
分
で
交
配
し
て
種
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
よ

う
に
で
き
た
我
が
家
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
に
は
名
前
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、

今
年
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の「
ピ
ン
ク
ユ

ウ
」
が
淡
路
農
林
水
産
祭
と
淡
路
市

花
き
品
評
会
で
金
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。初
め
て
の
受
賞
は
嬉
し
く
、
励
み

に
な
り
ま
し
た
。母
は
、「
か
わ
い
い
花

が
魅
力
。ま
た
軽
量
で
扱
い
や
す
く
、

温
室
や
部
屋
の
中
で
す
る
作
業
な
の

で
、
比
較
的
き
れ
い
に
仕
事
が
で
き
る

の
が
い
い
」と
話
し
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

両
親
と
私
に
と
って
現
在
、
そ
れ
ぞ

れ
に
ち
ょ
う
ど
良
い
作
業
量
な
の
で
、

無
理
な
く
こ
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
花
言
葉

は
門
出
。最
近
は
、
墓
じ
ま
い
や
仏
花

に
造
花
を
使
う
方
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
卒
業
式
の
シ
ー
ズ
ン
に
、
ぴっ
た
り

合
う
花
だ
と
思
い
ま
す
。良
い
香
り
が

し
て
か
わ
い
い
花
な
の
で
、
家
の
中
で
ふ

ん
わ
り
と
飾
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
。

手入れをする一瀬さん

温室の中で

伊東  陽之丸 くん （中学1年）
い    とう ひ      の    まる

　凰惺も來空も保育園に行くようになってから、できることや
話せる言葉が増えてきたね。最近は、お兄ちゃんらしいことが
できるようになって嬉しいよ！これからも兄弟仲良く、楽しくす
ごそうね。ずっとパパとママの宝物だよ。

　いつまで経っても甘えん坊なお兄ちゃんと、1歳なのにお化
粧したりメルちゃんのお母さんをしてマセてる妹。これからも
お互いのペースで成長していってね！

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市上物部

富貴  凰惺 くん   《令和5年3月28日生まれ》長男

ふう  き おう   せい

　　  來空 ちゃん   《令和6年3月28日生まれ》長女

こ      あ

お父さん 勇斗さん　お母さん 茉美さん
ゆう と ま   み

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で

行
う
花
き
栽
培

11 蠍 座 10/24～
11/22

☆全体運☆自分のための時間を取りにくいときです。優先順位を整理して動きましょう。掃除がお勧め。不用品は処分して
☆健康運☆生活リズムを守って。発酵食品で腸をきれいに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ホウレンソウ



オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●5月9日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●4月26日（日）
●東浦淡路支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●4月15日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約） JA生活文化ゼミナール予定表

4月22日（水）13：30～
寄せ植え教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

4月23日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

4月24日（金）13：30～
寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

4月28日（火）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：五色支店2階）

4月8日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

4月21日（火）13：30～
いちご大福と練り切り作り教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

東浦淡路支店 tel 74-3321

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAウーマンをレポート！こんにちは♪ です！JAウーマン

　3月の人事異動で、一宮支店の共済課に4年ぶりに
戻ってまいりました。一宮地区は私の地元でもあり、馴
染みの深い場所ですので、再びこの地域で組合員の
皆さまのお役に立てるよう頑張ります。趣味は旅行と
食べ歩きで、旅先のご当地グルメを楽しむことが好き
です。また昨年
結婚しましたの
で、仕事と家庭
の両立を大切に
しながら日々頑
張っていきたい
と思います。

一宮支店  共済課

来田  愛理
き   た え   り

五色支店 tel 35-0301

楽しい食べ歩き

旅行先の景色

新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ
ひのりん あわりん

募集職種 営業兼事務　獣医師

総務部職員採用係（担当：峠・定田）  TEL 0799－62－6200

対　象　者

採用説明会

4月30日（木）締め切り日

5月12日（木）採用試験

お問い合わせ

営業兼事務：
獣　医　師：

令和9年3月に大学・短大・専門学校を卒業見込または既卒の方
令和9年3月に大学を卒業見込または既卒の方で獣医師免許を取得
ならびに取得見込の方

4月22日（水）

14：00～

14：00～　JA淡路日の出本店

マイナビからも
エントリー
受付中です。

採用に関する動画を
作成しました。ぜひ、
ご覧ください。

マイナビは
こちらから

ゴールデンウイーク期間中の購買店舗営業案内

5月連休時のATM取扱のご案内

※青果物の出荷については、各センターにお問い合わせください。※自動車センターの電話対応は、0799（85）2424までお願いします。

洲 本 経 済 セ ン タ ー

洲本山手経済センター

津 名 経 済 セ ン タ ー

東浦淡路経済センター

北 淡 経 済 セ ン タ ー

一 宮 経 済 セ ン タ ー

五 色 経 済 セ ン タ ー

自 動 車 セ ン タ ー

農 機 セ ン タ ー

御 食 菜 采 館

あわじ花さじき産地直売所

4月28日（火） 4月29日（水） 4月30日（木） 5月1日（金） 5月2日（土） 5月3日（日） 5月4日（月） 5月5日（火） 5月6日（水） 5月7日（木）

〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　　　　  〇　　 〇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇　　 〇　　 〇
〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇
〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇

電話対応 電話対応 電話対応 電話対応 電話対応 電話対応

4月29日（祝）並びに5月2日（土）から6日（祝）までのATMの取扱時間は、8：00～
19：00までです。その他の平日は、8：00～21：00までご利用いただけます。

人形供養祭開催決定

㈱共同物産
やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

　JA淡路日の出では、SNSを用いた広報活動
に取り組んでいます。プレゼント企画として、
フォローしてキャンペーン投稿にいいね！を
いただいた方の中から抽選で10人に淡路島た
まねぎ5kgをプレゼントします！

みなさまのフォローお待ちしています！

応募期間 2026年4月1日（水）～4月30日（木）まで

プレゼント内容 淡路島たまねぎ「淡の春」5kgを抽選で
10名様にプレゼントします。

お申込みは
こちらから！

応募方法 ①JA公式インスタグラム「JA淡路日の出」
　をフォロー
②プレゼント企画のキャンペーン投稿に
　いいね！

12射手座 11/23～
12/21

☆全体運☆上昇運です。最初はスムーズさを欠いても挽回できます。説明書はきちんと読んで。非常持ち出し袋は中身を点検
☆健康運☆好転の兆し。体を動かせばさらに元気に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カブ



オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●5月9日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●4月26日（日）
●東浦淡路支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●4月15日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約） JA生活文化ゼミナール予定表

4月22日（水）13：30～
寄せ植え教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

4月23日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

4月24日（金）13：30～
寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

4月28日（火）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：五色支店2階）

4月8日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

4月21日（火）13：30～
いちご大福と練り切り作り教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

東浦淡路支店 tel 74-3321

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAウーマンをレポート！こんにちは♪ です！JAウーマン

　3月の人事異動で、一宮支店の共済課に4年ぶりに
戻ってまいりました。一宮地区は私の地元でもあり、馴
染みの深い場所ですので、再びこの地域で組合員の
皆さまのお役に立てるよう頑張ります。趣味は旅行と
食べ歩きで、旅先のご当地グルメを楽しむことが好き
です。また昨年
結婚しましたの
で、仕事と家庭
の両立を大切に
しながら日々頑
張っていきたい
と思います。

結婚
で、
の両
しな
張っ
と思

一宮支店  共済課

来田  愛理
き   た え   り

五色支店 tel 35-0301

JAウーマンをレポート！ート！

年ぶりに
もあり、馴
合員の

楽しい食べ歩き

JA生活文化ゼミナー

の深い場所ですので、再びこの地域で組合員
お役に立てるよう頑張ります。趣味は旅
で、旅先のご当地グルメを楽しむことが
た昨年

しましたの
と家庭

立を大切に
日々頑
きたい
す。

合員の
は旅行と
とが好き

旅行先の景色

新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ
ひのりん あわりん

募集 職種 営業兼事務　獣医師

総務部職員採用係（担当：峠・定田）  TEL 0799－62－6200

対　象　者

採用説明会

4月30日（木）締め切り日

5月12日（木）採用 試験

お問い合わせ

営業兼事務：
獣　医　師：

令和9年3月に大学・短大・専門学校を卒業見込または既卒の方
令和9年3月に大学を卒業見込または既卒の方で獣医師免許を取得
ならびに取得見込の方

4月22日（水）

14：00～

14：00～　JA淡路日の出本店

マイナビからも
エントリー
受付中です。

採用に関する動画を
作成しました。ぜひ、
ご覧ください。

マイナビは
こちらから

ゴールデンウイーク期間中の購買店舗営業案内

5月連休時のATM取扱のご案内

※青果物の出荷については、各センターにお問い合わせください。※自動車センターの電話対応は、0799（85）2424までお願いします。

洲 本 経 済 セ ン タ ー

洲本山手経済センター

津 名 経 済 セ ン タ ー

東浦淡路経済センター

北 淡 経 済 セ ン タ ー

一 宮 経 済 セ ン タ ー

五 色 経 済 セ ン タ ー

自 動 車 セ ン タ ー

農 機 セ ン タ ー

御 食 菜 采 館

あわじ花さじき産地直売所

4月28日（火） 4月29日（水） 4月30日（木） 5月1日（金） 5月2日（土） 5月3日（日） 5月4日（月） 5月5日（火） 5月6日（水） 5月7日（木）

〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇
〇　　　　　  〇　　 〇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〇
〇　　 ×　　 〇　　 〇　　 ×　　 ×　　 ×　　 〇　　 〇　　 〇
〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇
〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇　　 〇

電話対応 電話対応 電話対応 電話対応 電話対応 電話対応

4月29日（祝）並びに5月2日（土）から6日（祝）までのATMの取扱時間は、8：00～
19：00までです。その他の平日は、8：00～21：00までご利用いただけます。

人形供養祭開催決定

㈱共同物産
やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

　JA淡路日の出では、SNSを用いた広報活動
に取り組んでいます。プレゼント企画として、
フォローしてキャンペーン投稿にいいね！を
いただいた方の中から抽選で10人に淡路島た
まねぎ5kgをプレゼントします！

みなさまのフォローお待ちしています！

応募期間 2026年4月1日（水）～4月30日（木）まで

プレゼント内容 淡路島たまねぎ「淡の春」5kgを抽選で
10名様にプレゼントします。

お申込みは
こちらから！

応募方法 ①JA公式インスタグラム「JA淡路日の出」
　をフォロー
②プレゼント企画のキャンペーン投稿に
　いいね！

13 山羊座 12/22～
1/19

☆全体運☆困り事はあるものの助けてくれる人もいるとき。相談するなら早めに。家族とはよく会話を。すれ違いを防げます
☆健康運☆けがややけどに気を付けて。毎日の散歩が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチゴ



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

小
溝  
渚
さ
ん

船
越  
千
晶
さ
ん

釜
谷  

庸
子
さ
ん

杭
原  

照
美
さ
ん

寺
西  

悠
琉
さ
ん

平
松  

幸
子
さ
ん

応
募
総
数
118
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
4
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島ぬーどる”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

4月21日（火）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・L・LL）のいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
温
室

①⑦⑨
テ
ー
ブ
ル
の
角
の
形

左
上
の
蕾
の
開
き
具
合

花
の
白
い
部
分
が
赤
に

3
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
温
室
か
ら
の
間
違
い
探
し
。10
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
生
産
者
は
、茎
が
ま
っ
す
ぐ
育

つ
よ
う
に「
巻
き
下
げ
」と
い
う
作
業
や
、
つ
る
や
脇
芽
を
取
り
除
く
な
ど
、
手
間
ひ
ま
か
け
て
育
て
て
い
ま
す
。花
言
葉
は「
門

出
」と「
思
い
出
」。大
切
な
方
の
記
念
日
に
贈
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

3月号クロスワード　答え…チラシズシ

た

春
色
に  

染
ま
り
し
山
や  

風
光
る

風
吹
く
や  

花
粉
に
花
見  

止
め
ら
れ
て

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

春
色
に

春
色
に  

染
ま
り
し
山
や  

風
光
る

風
光
る

風
吹
く
や  

花
粉
に
花
見  

止
め
ら

止
め
ら
れ
て
れ
て

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
た
ん
ぽ
ぽ
さ

ぽ
ぽ
さ
ん
）

義
妹
逝
く  

涙
の
向
こ
う
に  

花
の
春

名
も
知
ら
ぬ  

野
辺
の
花
に
も  

少
し
春

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

義
妹
逝

  

涙
の
向
こ
う
に  

花
の
春

名
も
知
ら
ぬ  

野
辺
の

野
辺
の
花
に
も

花
に
も  

少
し
春

（
ペ
ン
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子

　
歌
子
さ
ん
）

さ
ん
）

ミ
モ
ザ
枝  

メ
ジ
ロ
が
逆
に  

ぶ
ら
下
が
り

ピ
ア
ノ
聴
く  

夜
は
シ
ョ
パ
ン
の  

ノ
ク
タ
ー
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

ミ
モ
ザ
枝  

メ
ジ
ロ
が
逆
に  

ぶ
ら
下
が
り

ピ
ア
ノ
聴
く  

夜
は
シ
ョ
パ
ン
の  

ノ
ク
タ
ー
ン
ー
ン

（
ペ
ン
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
））

バ
イ
キ
ン
グ  

も
う
満
腹
に  

桜
餅

ス
ト
レ
ス
を  

洗
い
流
し
て  

花
の
湯
に

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

大
橋
を  

渡
り
た
く
な
る  

春
日
和

大
橋
を  

見
下
ろ
す
や
う
に  

朧
月

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

バ
イ
キ

も
う
満
腹
に
桜
餅

ス
ト
レ
ス
を  

洗
い
流
し
て  

花
の
湯

花
の
湯
に

（
洲
本

（
洲
本
市
　
中

市
　
中
原原
礼
子
さ
ん
）
ん
）

大
橋
を  

渡
り
た
く
な
る  

春
日
和

春
日
和

大
橋
を

大
橋
を

見
下
ろ

見
下
ろ
す
や
う

す
や
う
に
朧
月
朧
月

光
り
満
つ  

そ
の
振
袖
や  

君
が
春

難
病
の  

夫
看
取
り
妹  

労
永
く

嗚
呼
わ
が
愚
痴
の  

な
ん
と
小
さ
き
や

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

　
　
3
月
に
か
が
わ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ

て
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
誰
か
が
ゴ
ー
ル

す
る
ま
で
は
、
私
も
優
勝
候
補
の
一
角

で
す
の
で
、
優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
淡
路

島
に
持
ち
帰
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

!
!
笑

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

無
事
に
完
走
さ
れ
ま
し
た
か
？
M
か

ら
す
る
と
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
出
る
だ

け
で
表
彰
も
の
で
す
。

　
　
姫
の
会
で
和
菓
子
作
り
と
落
語
会

に
参
加
し
ま
し
た
。準
備
し
て
く
だ
さ

っ
た
材
料
の
成
形
で
し
た
。出
来
上
が

り
を
持
ち
帰
り
、
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。唯
一
無
二
の
上
品
な
お
味
で

し
た
。落
語
は
間
近
で
聞
か
せ
て
も
ら

え
て
自
然
と
笑
い
が
こ
み
上
げ
て
き
ま

し
た
。参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ダ
イ
ち
ゃ
ん
）

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。生
で
聞
く
落
語
は
、
面
白
さ
が
倍
増

し
そ
う
で
す
ね
。

　
　
花
へ
ん
ろ
水
仙
の
丘
が
3
月
18
日

に
昼
の
N
H
K
ニ
ュ
ー
ス
で
映
さ
れ
て

い
ま
し
た
。一
面
、
黄
色
で
大
変
き
れ
い

で
し
た
。

（
淡
路
市
　
J
・
A
さ
ん
）

そ
れ
は
見
た
か
っ
た
で
す
。一
面
、
黄

色
の
水
仙
は
美
し
く
、
本
当
に
見
応
え

あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
　
今
年
は
ウ
マ
年
。私
の
干
支
で
す
。

当
た
り
年
。何
事
も
ウ
マ
く
い
き
ま
す

よ
う
に
。世
界
も
ウ
マ
く
い
き
ま
す
よ

う
に
!
!

（
淡
路
市
　
S
・
O
さ
ん
）

本
当
に
ウ
マ
く
い
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。世
界
平
和
を
願
い
ま
す
。

　
　
神
戸
の
新
開
地
に
あ
る
喜
楽
館
に

7
人
の
女
友
達
と
女
子
落
語
デ
ー
に
行

き
、大
い
に
笑
っ
て
き
ま
し
た
。

（
淡
路
市
　
Y
・
M
さ
ん
）

女
子
落
語
デ
ー
が
あ
る
と
は
知
ら
な

か
っ
た
で
す
。め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
面
白
そ

う
で
す
ね
。

　
　
今
年
、
社
会
人
の
孫
か
ら
お
年
玉

を
も
ら
い
ま
し
た
。年
を
と
り
ま
し
た
。

（
淡
路
市
　
K
・
H
さ
ん
）

そ
れ
は
と
て
も
幸
せ
な
瞬
間
で
す

ね
。年
を
と
る
の
は
素
敵
な
こ
と
で
す
。

潮
干
狩
り
で
よ
く
と
れ
る
二
枚

貝ガ
ソ
リ
ン
は

│
性
の
高
い
液

体
で
す

海
に
浮
か
べ
て
目
印
に
し
ま
す

ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
…
ピ
カ
ッ
!

工
事
が
終
わ
り
建
物
が
完
成
す

る
こ
と

相
撲
を
取
る
人
の
こ
と

連
載
で
は
あ
り
ま
せ
ん

伊
勢
神
宮
は

│
と
外
宮
に
分

か
れ
て
い
ま
す

白
神
山
地
を
象
徴
す
る
木

ト
ラ
ン
プ
の
J
、
Q
、
K
の
こ

と唱
歌
「
春
の
小
川
」
に
出
て
く

る
花

ナ
ノ
ハ
ナ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

│
は
流
流
仕
上
げ
を
御
覧
じ
ろ

若
い
メ
ン
ド
リ
が
生
ん
だ
も
の

に
は
二
つ
入
っ
て
い
る
こ
と
も

桜
が
咲
く
時
期
な
ら
で
は
の
レ

ジ
ャ
ー

竿
や
糸
、
針
を
使
っ
て
楽
し
み

ま
す

津
軽
、
関
門
、
ド
ー
バ
ー
と
い

え
ば

セ
ロ
リ
や
ミ
ツ
バ
は

│
科
の

野
菜
で
す

う
わ
、
服
に
コ
ー
ヒ
ー
の

│

が
つ
い
ち
ゃ
っ
た

北
口
榛
花
選
手
の
専
門
種
目

お
金
を
入
れ
ま
す
。
春
に
買
う

と
「
お
金
で
張
る
」
か
ら
縁
起

が
い
い
そ
う
で
す

│
転
換
し
よ
う
と
散
歩
に
出
た

田
植
え
に
向
け
て
育
て
ま
す

酔
っ
ぱ
ら
っ
て
巻
く
人
も
い
ま
す

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

　
数
年
前
か
ら
西
国
三
十
三
所
め
ぐ
り
を
し
て
、
ご
朱
印

集
め
を
し
て
い
ま
す
。先
日
、
参
拝
先
の
お
寺
で
、
昔
は
墨

字
が
な
く
ご
宝
印
の
み
で
あ
っ
た
こ
と
、
巡
礼
の
道
は
険

し
く
、
修
行
そ
の
も
の
だ
っ
た
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。車
で
近
く
の
駐
車
場
ま
で
行
っ
て
い
る
の

に
、階
段
が
き
つ
い
と
フ
ー
フ
ー
言
っ
て
い
た
Ｍ
。修
行
が

全
く
足
り
ま
せ
ん
。改
め
て
先
人
に
思
い
を
馳
せ
、巡
礼
が

で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
最
後
ま
で
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
M
）

タケノコ入り
鶏つくね

13678101416181920

1234579111213151617

❶タケノコは大きめのみじん切りにする。小ネギは飾り用に3、4cm
幅に切って少し取っておき、残りを小口切りにしておく。Aをボウ
ルに入れてよくこね、食べやすい大きさに丸めてつくねを作る。

❷フライパンを温めて油をひき、つくねを並べる。中火でこんがり色
がつくまで焼き、ひっくり返してふたをして5分ほど蒸し焼きにす
る。ふたを取ってひっくり返しながら焼き上げる。串を刺して透明
の肉汁が出るようになったらBを混ぜ合わせて入れ、少しとろみ
がつくまで火を入れて、つくねに絡める。

❸皿に盛り、❶で取っておいた小ネギを散らして出来上がり。

作り方

材料（4人分）
タケノコ
（ゆでたもの）…100g
鶏ひき肉…400g
小ネギ…4本（40g）
卵…1個
片栗粉…大さじ2
おろししょうが…10g
塩…小さじ2/3
こしょう…少々

油…適量
しょうゆ…大さじ2
酒…大さじ2
みりん…大さじ2

A

B

バ
イ
キ

バ
イ
キ

バ
イ
キ

バ
イ
キ

ス
ト
レ

（
洲
本

（
洲
本

光
り
満

難
病
の

嗚
呼
わ

（
淡
路

（
淡
路

落
語
会

く
だ
さ

く
だ
さ

来
上
が

た
だ
き

お
味
で

て
も
ら

て
き
ま

ざ
い
ま
し

そ
れ
は
と
て
も
幸
せ
な
瞬
間
で

瞬
間
で

瞬
間
で
す

ね
。年
を
と
る
の
は
素
敵
な
こ
と
で
す

と
で
す

と
で
す
。（洲本市　渡辺 千恵子さん）

188
日日

さ
れ
て

変
き
れ

変
き
れ
いい

面
、
黄

大
橋
を

大
橋
を

大
橋
を

（
淡
路

（
淡
路

ざ
い
ま

ざ
い
ま
しし

さ
が
倍
増

8
日日

（洲本（ペンネーム　ゼンタンさん）

御食菜
采館で
販売中！

き
ま
す

ま
す
よ

ま
す
よ

で
す

楽
館
に

見
応
え

支
で
す
。

（淡路市　柴田 富代さん）

大
橋
を  

見
下
ろ
す
や
う
に  

朧
月

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

大
橋
を

大
橋
を

見
下
ろ

見
下
ろ
す
や
う

す
や
う
にに
朧
月
朧
月

大
橋
を

（
明
石

（
明
石
大
橋
を

大
橋
を

大
橋
を

（ペンネーム　ゼンタンさん）（ペン

（淡路市　村上 美穂子さん）

（淡路市　柴市　柴市　柴田 富代さん）

（淡路（淡路市　村市　村（洲本市　武内 昭子さん）

14水瓶座 1/20～
2/18

☆全体運☆効率が良くても人間関係でつまずいてしまうとかえって時間がかかることも。ルールを守って進めた方がスムーズ
☆健康運☆口コミで人気の健康法を試してみましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ラディッシュ



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

小
溝  

渚
さ
ん

船
越  

千
晶
さ
ん

釜
谷  

庸
子
さ
ん

杭
原  

照
美
さ
ん

寺
西  

悠
琉
さ
ん

平
松  

幸
子
さ
ん

応
募
総
数
118
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
4
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島ぬーどる”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

4月21日（火）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・L・LL）のいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
温
室

①⑦⑨
テ
ー
ブ
ル
の
角
の
形

左
上
の
蕾
の
開
き
具
合

花
の
白
い
部
分
が
赤
に

3
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
温
室
か
ら
の
間
違
い
探
し
。10
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
生
産
者
は
、茎
が
ま
っ
す
ぐ
育

つ
よ
う
に「
巻
き
下
げ
」と
い
う
作
業
や
、
つ
る
や
脇
芽
を
取
り
除
く
な
ど
、
手
間
ひ
ま
か
け
て
育
て
て
い
ま
す
。花
言
葉
は「
門

出
」と「
思
い
出
」。大
切
な
方
の
記
念
日
に
贈
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

3月号クロスワード　答え…チラシズシ

春
色
に  

染
ま
り
し
山
や  

風
光
る

風
吹
く
や  

花
粉
に
花
見  

止
め
ら
れ
て

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

義
妹
逝
く  

涙
の
向
こ
う
に  

花
の
春

名
も
知
ら
ぬ  

野
辺
の
花
に
も  

少
し
春

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

ミ
モ
ザ
枝  

メ
ジ
ロ
が
逆
に  

ぶ
ら
下
が
り

ピ
ア
ノ
聴
く  

夜
は
シ
ョ
パ
ン
の  

ノ
ク
タ
ー
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

バ
イ
キ
ン
グ  

も
う
満
腹
に  

桜
餅

ス
ト
レ
ス
を  

洗
い
流
し
て  

花
の
湯
に

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

大
橋
を  

渡
り
た
く
な
る  

春
日
和

大
橋
を  

見
下
ろ
す
や
う
に  

朧
月

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

光
り
満
つ  

そ
の
振
袖
や  

君
が
春

難
病
の  

夫
看
取
り
妹  

労
永
く

嗚
呼
わ
が
愚
痴
の  

な
ん
と
小
さ
き
や

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

　
　
3
月
に
か
が
わ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ

て
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
誰
か
が
ゴ
ー
ル

す
る
ま
で
は
、
私
も
優
勝
候
補
の
一
角

で
す
の
で
、
優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
淡
路

島
に
持
ち
帰
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

!
!
笑

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

無
事
に
完
走
さ
れ
ま
し
た
か
？
M
か

ら
す
る
と
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
出
る
だ

け
で
表
彰
も
の
で
す
。

　
　
姫
の
会
で
和
菓
子
作
り
と
落
語
会

に
参
加
し
ま
し
た
。準
備
し
て
く
だ
さ

っ
た
材
料
の
成
形
で
し
た
。出
来
上
が

り
を
持
ち
帰
り
、
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。唯
一
無
二
の
上
品
な
お
味
で

し
た
。落
語
は
間
近
で
聞
か
せ
て
も
ら

え
て
自
然
と
笑
い
が
こ
み
上
げ
て
き
ま

し
た
。参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ダ
イ
ち
ゃ
ん
）

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。生
で
聞
く
落
語
は
、
面
白
さ
が
倍
増

し
そ
う
で
す
ね
。

　
　
花
へ
ん
ろ
水
仙
の
丘
が
3
月
18
日

に
昼
の
N
H
K
ニ
ュ
ー
ス
で
映
さ
れ
て

い
ま
し
た
。一
面
、
黄
色
で
大
変
き
れ
い

で
し
た
。

（
淡
路
市
　
J
・
A
さ
ん
）

そ
れ
は
見
た
か
っ
た
で
す
。一
面
、
黄

色
の
水
仙
は
美
し
く
、
本
当
に
見
応
え

あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
　
今
年
は
ウ
マ
年
。私
の
干
支
で
す
。

当
た
り
年
。何
事
も
ウ
マ
く
い
き
ま
す

よ
う
に
。世
界
も
ウ
マ
く
い
き
ま
す
よ

う
に
!
!

（
淡
路
市
　
S
・
O
さ
ん
）

本
当
に
ウ
マ
く
い
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。世
界
平
和
を
願
い
ま
す
。

　
　
神
戸
の
新
開
地
に
あ
る
喜
楽
館
に

7
人
の
女
友
達
と
女
子
落
語
デ
ー
に
行

き
、大
い
に
笑
っ
て
き
ま
し
た
。

（
淡
路
市
　
Y
・
M
さ
ん
）

女
子
落
語
デ
ー
が
あ
る
と
は
知
ら
な

か
っ
た
で
す
。め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
面
白
そ

う
で
す
ね
。

　
　
今
年
、
社
会
人
の
孫
か
ら
お
年
玉

を
も
ら
い
ま
し
た
。年
を
と
り
ま
し
た
。

（
淡
路
市
　
K
・
H
さ
ん
）

そ
れ
は
と
て
も
幸
せ
な
瞬
間
で
す

ね
。年
を
と
る
の
は
素
敵
な
こ
と
で
す
。

潮
干
狩
り
で
よ
く
と
れ
る
二
枚

貝ガ
ソ
リ
ン
は

│
性
の
高
い
液

体
で
す

海
に
浮
か
べ
て
目
印
に
し
ま
す

ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
…
ピ
カ
ッ
!

工
事
が
終
わ
り
建
物
が
完
成
す

る
こ
と

相
撲
を
取
る
人
の
こ
と

連
載
で
は
あ
り
ま
せ
ん

伊
勢
神
宮
は

│
と
外
宮
に
分

か
れ
て
い
ま
す

白
神
山
地
を
象
徴
す
る
木

ト
ラ
ン
プ
の
J
、
Q
、
K
の
こ

と唱
歌
「
春
の
小
川
」
に
出
て
く

る
花

ナ
ノ
ハ
ナ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

│
は
流
流
仕
上
げ
を
御
覧
じ
ろ

若
い
メ
ン
ド
リ
が
生
ん
だ
も
の

に
は
二
つ
入
っ
て
い
る
こ
と
も

桜
が
咲
く
時
期
な
ら
で
は
の
レ

ジ
ャ
ー

竿
や
糸
、
針
を
使
っ
て
楽
し
み

ま
す

津
軽
、
関
門
、
ド
ー
バ
ー
と
い

え
ば

セ
ロ
リ
や
ミ
ツ
バ
は

│
科
の

野
菜
で
す

う
わ
、
服
に
コ
ー
ヒ
ー
の

│

が
つ
い
ち
ゃ
っ
た

北
口
榛
花
選
手
の
専
門
種
目

お
金
を
入
れ
ま
す
。
春
に
買
う

と
「
お
金
で
張
る
」
か
ら
縁
起

が
い
い
そ
う
で
す

│
転
換
し
よ
う
と
散
歩
に
出
た

田
植
え
に
向
け
て
育
て
ま
す

酔
っ
ぱ
ら
っ
て
巻
く
人
も
い
ま
す

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

　
数
年
前
か
ら
西
国
三
十
三
所
め
ぐ
り
を
し
て
、
ご
朱
印

集
め
を
し
て
い
ま
す
。先
日
、
参
拝
先
の
お
寺
で
、
昔
は
墨

字
が
な
く
ご
宝
印
の
み
で
あ
っ
た
こ
と
、
巡
礼
の
道
は
険

し
く
、
修
行
そ
の
も
の
だ
っ
た
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。車
で
近
く
の
駐
車
場
ま
で
行
っ
て
い
る
の

に
、階
段
が
き
つ
い
と
フ
ー
フ
ー
言
っ
て
い
た
Ｍ
。修
行
が

全
く
足
り
ま
せ
ん
。改
め
て
先
人
に
思
い
を
馳
せ
、巡
礼
が

で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
最
後
ま
で
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
M
）

タケノコ入り
鶏つくね

13678101416181920

1234579111213151617

❶タケノコは大きめのみじん切りにする。小ネギは飾り用に3、4cm
幅に切って少し取っておき、残りを小口切りにしておく。Aをボウ
ルに入れてよくこね、食べやすい大きさに丸めてつくねを作る。

❷フライパンを温めて油をひき、つくねを並べる。中火でこんがり色
がつくまで焼き、ひっくり返してふたをして5分ほど蒸し焼きにす
る。ふたを取ってひっくり返しながら焼き上げる。串を刺して透明
の肉汁が出るようになったらBを混ぜ合わせて入れ、少しとろみ
がつくまで火を入れて、つくねに絡める。

❸皿に盛り、❶で取っておいた小ネギを散らして出来上がり。

作り方

材料（4人分）
タケノコ
（ゆでたもの）…100g
鶏ひき肉…400g
小ネギ…4本（40g）
卵…1個
片栗粉…大さじ2
おろししょうが…10g
塩…小さじ2/3
こしょう…少々

油…適量
しょうゆ…大さじ2
酒…大さじ2
みりん…大さじ2

A

B

（洲本市　渡辺 千恵子さん）（ペンネーム　ゼンタンさん）

御食菜
采館で
販売中！

（淡路市　柴田 富代さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）（洲本市　武内 昭子さん）

15 魚 座 2/19～
3/20

☆全体運☆順調運ですが予想外のことも。予定には余裕を持たせて。臨機応変に動けば楽しいことが増えていきそうです
☆健康運☆喉をよくケアして大切に。カリンや蜂蜜が味方　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス
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ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

山
田
川
両
岸
に

1
7
5
本
の
し
だ
れ
桜
並
木

山
田
川
桜
並
木
通
り

65

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

4
2 0 26

vo
l.3

8
8

Apr

Facebook Instagram

山田ふるさと村づくり実行委員会
TEL 090-3161-1088
淡路市山田甲984先

山
田
川
の
両
岸
6
5
0
メ
ー

ト
ル
に
、
し
だ
れ
桜
1
7
5
本

を
植
栽
。
開
花
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
よ
り
や
や
遅
い
が
、
4
月
上

旬
に
は
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
サ
ク

ラ
が
見
頃
と
な
る
。
川
の
上
流

か
ら
下
流
ま
で
、
満
開
に
咲
い

た
し
だ
れ
桜
の
眺
め
は
ま
さ
に

絶
景
。

4

3
8
8

特集 みんなの快眠講座
しっかり眠って健康寿命を延ばそう！

　
洲
本
市
立
安
乎
小
学
校
の
5

年
生
（
撮
影
当
時
の
学
年
）
14

人
は
2
月
10
日
、
パ
ッ
ク
ク
ッ

キ
ン
グ
で
さ
つ
ま
い
も
む
し
パ

ン
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
耐

熱
性
の
ポ
リ
袋
に
材
料
を
入
れ

て
湯
せ
ん
す
る
だ
け
の
簡
単
な

調
理
方
法
で
、
湯
せ
ん
用
の
水

は
何
回
で
も
使
用
で
き
、
ポ
リ

袋
を
容
器
に
す
る
と
洗
う
必
要

が
な
く
、
災
害
時
に
生
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
児
童
た
ち
は

材
料
を
混
ぜ
て
湯
せ
ん
し
て
い

る
間
、牛
乳
も
ち
作
り
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、「
美
味
し
い
」
と
味

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一

部
を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ

食
農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

美味しくできたよ！

安
乎
小
学
校
が

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ


