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心
を
と
ら
え
て
離
さ
な
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色
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パ
ノ
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マ
が
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札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
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淡路市多賀396-9

3
月
中
旬
、
県
立
淡
路
文
化

会
館
近
く
、
眺
望
の
良
い
「
い

ざ
な
ぎ
の
丘
」
40
ア
ー
ル
に
、

10
万
本
の
黄
色
い
ラ
ッ
パ
ス
イ

セ
ン
が
咲
き
誇
る
。

ま
た
、
園
内
に
は
野
鳥
の
つ

ど
う
巣
箱
や
餌
台
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
淡
路
の
春
を
演
出
し

て
い
る
。

管
理
人
が
い
る
日
に
は
、
竹

笛
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
風
車
を
作

る
事
が
で
き
る
。

3
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特集 みんなで楽しむ桜スポットみんなで楽しむ桜スポんんなな 楽楽 むむ桜桜
花の淡路島をドライブしよう

洲
本
市
立
鳥
飼
小
学
校
の
3

年
生
14
人
は
2
月
4
日
、
同
小

学
校
の
学
級
園
で
育
て
て
い
た

大
根
を
収
穫
し
ま
し
た
。
10
月

14
日
に
種
ま
き
を
し
て
か
ら
、

水
や
り
の
係
を
決
め
て
、
育
て

て
き
ま
し
た
。
順
番
に
大
根
ひ

き
に
挑
戦
し
、
大
き
く
育
っ
て

い
る
様
子
に
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
児
童
た
ち
は
「
み
ん
な

の
力
で
大
き
く
育
っ
て
嬉
し
い
」

「
お
で
ん
や
大
根
お
ろ
し
に
し
た

ら
美
味
し
そ
う
」
な
ど
と
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の

一
部
を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ

ズ
食
農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

大根ひき頑張ったよ！

鳥
飼
小
学
校
が

大
根
収
穫



花
の
淡
路
島
を
ド
ラ
イ
ブ
し
よ
う

し
よ
う

花
の
淡
路路
島
を
ド
ラ
イ
ブ
しし

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
淡
路
島
は

桜
色
に
染
ま
り
ま
す
。
家
族
や
友
人

と
一
緒
に
、
島
内
各
地
の
桜
の
名
所

を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
歴
史
あ
る

お
城
や
お
寺
、
公
園
な
ど
、
淡
路
島

な
ら
で
は
の
美
し
い
お
花
見
ス
ポ
ッ

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
の
内
容

は
毎
月
、
裏
表
紙
に
も
掲
載
し
て
い

る
「
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
　
花
の
札
所

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
一
般
財
団
法
人
淡

路
島
く
に
う
み
協
会
）」
か
ら
引
用
し

て
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
洲
本
市
街
地
の
南
側
に
位
置
す
る
三
熊

山
。
山
上
に
は
、
歴
史
上
「
西
日
本
最
大

級
の
石
垣
を
誇
る
山
城
」
と
称
さ
れ
る
国

指
定
史
跡
『
洲
本
城
跡
』
の
、
壮
大
な
規

模
の
石
垣
や
日
本
最
古
の
模
擬
天
守
閣
な

ど
数
々
の
遺
構
が
残
る
。
洲
本
城
の
天
守

台
か
ら
は
洲
本
の
市
街
地
の
町
並
み
や
大

阪
湾
が
一
望
で
き
る
ほ
か
、
西
側
か
ら
は

紀
伊
水
道
の
絶
景
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き

る
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
75
番
札
所
）

山
城
を
包
む
サ
ク
ラ
と

石
垣
の
景
色
を
際
立
た

せ
る
緑

み
ん
な
で
楽
し
む
桜
ス
ポ
ッ
ト

名  

称
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所

T
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L
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金
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本
市
商
工
観
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課

洲
本
市
小
路
谷
1
2
7
2
―
2

0
7
9
9
―
2
2
―
3
3
2
1

無
料

三
熊
山

　
伊
勢
の
森
神
社
の
春
祭
り
で
行
わ
れ
る

「
は
し
ご
獅
子
」
は
、
全
国
的
に
見
て
も

稀
少
価
値
が
高
い
。
令
和
8
年
度
は
4
月

5
日
（
日
）
開
催
。
梯
子
を
組
み
綱
を
渡

し
た
そ
の
上
で
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
演

技
が
披
露
さ
れ
、
大
勢
の
人
々
で
賑
わ
う
。

（
町
内
会
に
よ
り
実
施
し
な
い
年
あ
り
）

　
ま
た
、
こ
の
時
期
に
は
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

や
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇
り
、
訪
れ
る

人
々
の
心
を
和
ま
せ
る
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
43
番
札
所
）

桜
吹
雪
の
中
、
梯
子
の

上
で
宙
を
舞
う
華
や
か

な
獅
子
舞
、
踊
り

名  

称
住  

所

T
E
L

料  

金

津
名
御
所
ほ
場
整
備
推
進
委
員
会

淡
路
市
中
田
薄
木
集
会
所
付
近

0
7
9
9
―
6
2
―
1
1
7
6

無
料

伊
勢
の
森
神
社

お
問
い
合
わ
せ
先

　
春
、
堺
川
の
ほ
と
り
の
静
か
な
田
園
風

景
を
彩
る
広
大
な
菜
の
花
畑
と
、
満
開
の

桜
並
木
、
大
空
に
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
人
々
の
心
を
癒
し
て
く
れ

る
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
に
は
、
世
相
や
干
支

に
思
い
を
込
め
た
赤
提
灯
文
字
で
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
幻
想
的
な
夜
景
も

す
ば
ら
し
い
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
50
番
札
所
）

菜
の
花
畑
と
大
空
に
泳

ぐ
鯉
の
ぼ
り
の
競
演

名  

称
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所

T
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金

み
た
か
ら
公
園

洲
本
市
五
色
町
下
堺
7
1
2
―
1

0
7
9
9
―
3
5
―
0
3
1
1

無
料

み
た
か
ら
公
園

お
問
い
合
わ
せ
先

　
緑
豊
か
な
広
い
園
内
で
は
遊
歩
道
が
整

備
さ
れ
、
花
の
谷
や
ア
ジ
サ
イ
の
谷
・
展

望
広
場
・
ハ
ー
ブ
園
な
ど
を
巡
る
散
策
が

楽
し
い
。
四
季
折
々
に
サ
ク
ラ
や
ツ
ツ
ジ
、

ア
ジ
サ
イ
、
ハ
ー
ブ
な
ど
が
咲
き
誇
り
、

耳
を
澄
ま
せ
ば
野
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ

え
て
く
る
。

　
ま
た
、「
交
流
ゾ
ー
ン
」
は
、「
大
き
な

芝
生
広
場
」
や
「
水
の
遊
び
場
」
な
ど
が

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
。

家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
遊
べ
る
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
1
番
札
所
）

四
季
折
々
の
花
々
と

森
林
浴
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県
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お
問
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合
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せ
先

　
足
利
尊
氏
が「
妙
に
勝
つ
」と
、ま
た「
妙

と
は
蘇
生
の
義
な
り
」
と
い
う
寺
名
に
縁

起
を
か
つ
い
で
参
拝
し
、
太
刀
を
寄
進
し

た
と
い
う
妙
勝
寺
は
、
江
戸
初
期
の
池
泉

鑑
賞
式
庭
園
と
、
樹
齢
七
〇
〇
年
、
高
さ

26
m
の
大
楠
と
い
う
二
つ
の
県
指
定
文
化

財
で
有
名
な
古
刹
。

　
春
に
庭
園
を
眺
め
る
と
、
サ
ク
ラ
と
歴

史
の
重
み
あ
る
庭
園
が
ま
る
で
大
き
な
障

壁
画
の
よ
う
で
、
そ
の
魅
力
が
静
か
に
心

を
動
か
す
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
8
番
札
所
）

桜
と
ク
ス
ノ
キ
が
共
演

す
る
池
泉
鑑
賞
式
庭
園
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妙
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お
問
い
合
わ
せ
先

　
淡
路
市
尾
崎
の
南
に
面
し
た
棚
田
の
斜

面
で
、
堂
々
と
四
方
に
枝
を
広
げ
る
見
事

な
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
地
元
住
民
の
故
高

田
保
さ
ん
（
愛
称
た
も
や
ん
）
が
、
60
年

以
上
前
に
植
え
た
も
の
。
高
さ
１０
メ
ー
ト

ル
を
優
に
超
え
る
一
本
桜
は
、
地
域
の
シ

ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
し
て
住
民
た
ち
に
広
く

愛
さ
れ
、
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
。
満

開
時
に
は
、
5
つ
に
分
か
れ
た
幹
の
枝
に

あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
薄
ピ
ン
ク
色
の
花
が

咲
き
誇
り
、
夜
間
に
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も

行
わ
れ
る
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
49
番
札
所
）

植
樹
者
の
想
い
を
繋
ぐ

樹
齢
60
年
余
り
の
見
事

な
一
本
桜

名  

称
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所
料  

金

た
も
や
ん
桜
保
存
会

淡
路
市
尾
崎
丹
後
谷
6
8
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無
料

た
も
や
ん
桜

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

淡路北スマート IC

淡路島中央スマート IC

三熊山

伊勢の森神社

妙勝寺

県立淡路島公園

たもやん桜

みたから公園
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4
2
5
―
2

0
7
9
9
―
7
2
―
5
3
7
7

無
料

県
立
淡
路
島
公
園

お
問
い
合
わ
せ
先

　
足
利
尊
氏
が「
妙
に
勝
つ
」と
、ま
た「
妙

と
は
蘇
生
の
義
な
り
」
と
い
う
寺
名
に
縁

起
を
か
つ
い
で
参
拝
し
、
太
刀
を
寄
進
し

た
と
い
う
妙
勝
寺
は
、
江
戸
初
期
の
池
泉

鑑
賞
式
庭
園
と
、
樹
齢
七
〇
〇
年
、
高
さ

26
m
の
大
楠
と
い
う
二
つ
の
県
指
定
文
化

財
で
有
名
な
古
刹
。

　
春
に
庭
園
を
眺
め
る
と
、
サ
ク
ラ
と
歴

史
の
重
み
あ
る
庭
園
が
ま
る
で
大
き
な
障

壁
画
の
よ
う
で
、
そ
の
魅
力
が
静
か
に
心

を
動
か
す
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
8
番
札
所
）

桜
と
ク
ス
ノ
キ
が
共
演

す
る
池
泉
鑑
賞
式
庭
園

名  

称
住  

所

T
E
L

料  

金

妙
勝
寺

淡
路
市
釜
口
1
1
6
3

0
7
9
9
―
7
4
―
3
7
5
0

無
料

妙
勝
寺

お
問
い
合
わ
せ
先

　
淡
路
市
尾
崎
の
南
に
面
し
た
棚
田
の
斜

面
で
、
堂
々
と
四
方
に
枝
を
広
げ
る
見
事

な
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
地
元
住
民
の
故
高

田
保
さ
ん
（
愛
称
た
も
や
ん
）
が
、
60
年

以
上
前
に
植
え
た
も
の
。
高
さ
１０
メ
ー
ト

ル
を
優
に
超
え
る
一
本
桜
は
、
地
域
の
シ

ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
し
て
住
民
た
ち
に
広
く

愛
さ
れ
、
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
。
満

開
時
に
は
、
5
つ
に
分
か
れ
た
幹
の
枝
に

あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
薄
ピ
ン
ク
色
の
花
が

咲
き
誇
り
、
夜
間
に
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も

行
わ
れ
る
。

（
あ
わ
じ
花
へ
ん
ろ
49
番
札
所
）

植
樹
者
の
想
い
を
繋
ぐ

樹
齢
60
年
余
り
の
見
事

な
一
本
桜

名  

称
住  

所
料  

金

た
も
や
ん
桜
保
存
会

淡
路
市
尾
崎
丹
後
谷
6
8
5
付
近

無
料

た
も
や
ん
桜

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

淡路北スマート IC

淡路島中央スマート IC

三熊山

伊勢の森神社

妙勝寺

県立淡路島公園

たもやん桜

みたから公園

3 あなたの星座で占う3月の運勢



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

畜産
課

津名
支店

一宮
支店

五色
支店

　東浦淡路支店では1月23日と2月20日に、直売部会の栽培日
誌への記入説明・勉強会を開催しました。2日間で82人が出席し、
出荷物に対する栽培日誌への記入方法と出荷についてのルール
を再確認しました。現在、部会員は150人を超えており、さらなる品
質の向上とより安全で安心な生産物を出荷できるよう意思統一を
図りました。
　直売部会では、今後も安全安心な生産物を出荷できるよう研修
会を開催し、農家所得の増大につなげていきます。

　きんせん・菜の花部会は2月18日、節句・お彼岸の販売促進を
目的に、部会役員6人と普及センター職員1人が参加し、兵庫・京
都・大阪の花き5市場の担当者と意見交換会を行いました。今期
の生育状況や今後の収穫見込み、出荷ケース数の見通しや出荷
方法について協議するとともに、注文単価について情報共有を行
いました。市場からは他産地の集荷状況や、消費動向などの情報
提供がありました。今後はJAや市場、関係機関との連携を一層強
化し、高品質な淡路島の「きんせん・菜の花」を1人でも多くの消費
者に届けていきます。

　一宮支店では2月6日、一宮和牛振興組合主催による肉用牛
短期講習会をふるさとセンターで開催しました。講演前には、令和7
年における子牛高価格販売奨励表彰を雌の部・去勢の部・地区
の部の3部門で行いました。
　記念講演では「但馬牛増頭に向けた繁殖農家への密着型指
導」を淡路家畜保健衛生所の松本先生が説明し、洲本淡路家畜
診療所の百溪先生からは丈夫な子牛を作るための情報提供があ
りました。44人の畜産農家が参加し、より一層の良質な子牛生産
につながる有意義な講習会となりました。

　洲本支店管内では、2月2日から業務用キャベツの出荷が始まり
ました。業務用キャベツは生産者との出荷契約にもとづいて2月か
ら3月の期間、京阪神市場に出荷します。主力品種の「彩音」は耐
寒性・耐病性に優れ、大玉に生育することから業務用に適していま
す。今年は雨が少ないため生育が少し遅れていますが、形の良いキ
ャベツに仕上がっています。業務用キャベツは鉄コンテナで出荷す
ることにより、出荷経費の低減や労働力の軽減になっています。栽
培ごよみに沿った安全・安心なキャベツの出荷に努めてまいりま
す。

　五色経済センターでは、菜の花の出荷が最盛期です。今年は、
干ばつの影響で例年より少し遅く12月1日に初出荷がありました。
出荷は遅れたものの、比較的温暖な気候で、順調に品質の良いも
のが出荷されています。菜の花は春雷、花飾り、伏見ちりめんの3
品種があり、11月から4月ごろまで収穫でき、3月に需要のある作物
です。「おひたし」「天ぷら」「パスタ」など家庭料理にも使いやすい
野菜です。
　近年、生産者の高齢化により栽培面積が少なくなっていますが、
軽量で生産資材が少なく、農薬散布回数も少ない農産物です。栽
培に興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

　北淡ピーマン部会では、2月10日に成型機を用いた畝立て実演
会を西田さん（小田地区）のほ場で開催しました。ピーマンは高畝に
すると根張りがよくなります。畝の高さは30センチ以上が理想で、
実際に機械を操作し畝立てを行いました。参加者たちは畝立ての
様子を熱心に見学し、今後の生育方針など様々な意見交換をしま
した。畝立て後は病害対策にバスアミド散布で消毒します。今年も
収穫時期には猛暑が予想される中、土壌管理や病害虫対策、水
管理、トンネル管理と課題は山積みですが、美味しいピーマンを消
費者に届けようと生産者は日々、農作業に取り組んでいます。

　淡路和牛多頭生産研究会（山本訓弘会長）は1月13日、神戸
中央卸売市場西部市場で開催された第42回淡路産和牛枝肉共
励会と神戸市北区にある全農兵庫県本部経営の「神戸ファーム」
の視察・研修を行い、会員43人が参加しました。同共励会では、出
品牛45頭（めす17頭　去勢28頭）のうち25頭（めす7頭　去勢
18頭）が当組合管内で生産された素牛でした。また、「神戸ファー
ム」では、肥育牛舎の一部を視察し、森本場長をはじめ職員の丁寧
な説明に参加者一同耳を傾けていました。

直売部会が勉強会で意思統一

きんせん・菜の花部会が意見交換会 業務用キャベツ出荷が本格化菜の花の出荷が最盛期 一宮和牛振興組合
「肉用牛短期講習会」開催

ピーマン畝立て実演会

和子牛市　2月18日 （税込み：単位円）

スモール市　2月13日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス127頭 去勢174頭 総計301頭

0.4％高 7.5％安 5.5％安

1,292,500

287,100

961,131

1,450,900

476,300

1,136,584

1,450,900

287,100

1,062,556

淡路和牛多頭生産研究会視察研修

熱心に枝肉を視察する参加者

コンテナに入った業務用キャベツ意見交換をする出席者

研修を受ける部会員畝立てをする西田さん

講演を聞く出席者出荷を待つ菜の花

スモール（F1）43頭 スモール（ホルス）2頭

5.1％高 160.0％高

245,300

4,400

176,563

77,000

66,000

71,500

4月2日（木）北淡・一宮
4月6日（月）津名・五色

4月7日（火）東浦淡路
4月8日（水）洲本

5月市子牛検査

4月9日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

4月15日（水）
和牛登録検査（第1期）申込締切

第42回淡路産和牛枝肉共励会　成績
性別
牝
去勢

頭数
17
28

389
435

4,159
3,839

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価

4牡羊座 3/21～
4/19

☆全体運☆運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
☆健康運☆冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キュウリ



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

畜産
課

津名
支店

一宮
支店

五色
支店

　東浦淡路支店では1月23日と2月20日に、直売部会の栽培日
誌への記入説明・勉強会を開催しました。2日間で82人が出席し、
出荷物に対する栽培日誌への記入方法と出荷についてのルール
を再確認しました。現在、部会員は150人を超えており、さらなる品
質の向上とより安全で安心な生産物を出荷できるよう意思統一を
図りました。
　直売部会では、今後も安全安心な生産物を出荷できるよう研修
会を開催し、農家所得の増大につなげていきます。

　きんせん・菜の花部会は2月18日、節句・お彼岸の販売促進を
目的に、部会役員6人と普及センター職員1人が参加し、兵庫・京
都・大阪の花き5市場の担当者と意見交換会を行いました。今期
の生育状況や今後の収穫見込み、出荷ケース数の見通しや出荷
方法について協議するとともに、注文単価について情報共有を行
いました。市場からは他産地の集荷状況や、消費動向などの情報
提供がありました。今後はJAや市場、関係機関との連携を一層強
化し、高品質な淡路島の「きんせん・菜の花」を1人でも多くの消費
者に届けていきます。

　一宮支店では2月6日、一宮和牛振興組合主催による肉用牛
短期講習会をふるさとセンターで開催しました。講演前には、令和7
年における子牛高価格販売奨励表彰を雌の部・去勢の部・地区
の部の3部門で行いました。
　記念講演では「但馬牛増頭に向けた繁殖農家への密着型指
導」を淡路家畜保健衛生所の松本先生が説明し、洲本淡路家畜
診療所の百溪先生からは丈夫な子牛を作るための情報提供があ
りました。44人の畜産農家が参加し、より一層の良質な子牛生産
につながる有意義な講習会となりました。

　洲本支店管内では、2月2日から業務用キャベツの出荷が始まり
ました。業務用キャベツは生産者との出荷契約にもとづいて2月か
ら3月の期間、京阪神市場に出荷します。主力品種の「彩音」は耐
寒性・耐病性に優れ、大玉に生育することから業務用に適していま
す。今年は雨が少ないため生育が少し遅れていますが、形の良いキ
ャベツに仕上がっています。業務用キャベツは鉄コンテナで出荷す
ることにより、出荷経費の低減や労働力の軽減になっています。栽
培ごよみに沿った安全・安心なキャベツの出荷に努めてまいりま
す。

　五色経済センターでは、菜の花の出荷が最盛期です。今年は、
干ばつの影響で例年より少し遅く12月1日に初出荷がありました。
出荷は遅れたものの、比較的温暖な気候で、順調に品質の良いも
のが出荷されています。菜の花は春雷、花飾り、伏見ちりめんの3
品種があり、11月から4月ごろまで収穫でき、3月に需要のある作物
です。「おひたし」「天ぷら」「パスタ」など家庭料理にも使いやすい
野菜です。
　近年、生産者の高齢化により栽培面積が少なくなっていますが、
軽量で生産資材が少なく、農薬散布回数も少ない農産物です。栽
培に興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

　北淡ピーマン部会では、2月10日に成型機を用いた畝立て実演
会を西田さん（小田地区）のほ場で開催しました。ピーマンは高畝に
すると根張りがよくなります。畝の高さは30センチ以上が理想で、
実際に機械を操作し畝立てを行いました。参加者たちは畝立ての
様子を熱心に見学し、今後の生育方針など様々な意見交換をしま
した。畝立て後は病害対策にバスアミド散布で消毒します。今年も
収穫時期には猛暑が予想される中、土壌管理や病害虫対策、水
管理、トンネル管理と課題は山積みですが、美味しいピーマンを消
費者に届けようと生産者は日々、農作業に取り組んでいます。

　淡路和牛多頭生産研究会（山本訓弘会長）は1月13日、神戸
中央卸売市場西部市場で開催された第42回淡路産和牛枝肉共
励会と神戸市北区にある全農兵庫県本部経営の「神戸ファーム」
の視察・研修を行い、会員43人が参加しました。同共励会では、出
品牛45頭（めす17頭　去勢28頭）のうち25頭（めす7頭　去勢
18頭）が当組合管内で生産された素牛でした。また、「神戸ファー
ム」では、肥育牛舎の一部を視察し、森本場長をはじめ職員の丁寧
な説明に参加者一同耳を傾けていました。

直売部会が勉強会で意思統一

きんせん・菜の花部会が意見交換会 業務用キャベツ出荷が本格化菜の花の出荷が最盛期 一宮和牛振興組合
「肉用牛短期講習会」開催

ピーマン畝立て実演会

和子牛市　2月18日 （税込み：単位円）

スモール市　2月13日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス127頭 去勢174頭 総計301頭

0.4％高 7.5％安 5.5％安

1,292,500

287,100

961,131

1,450,900

476,300

1,136,584

1,450,900

287,100

1,062,556

淡路和牛多頭生産研究会視察研修

熱心に枝肉を視察する参加者

コンテナに入った業務用キャベツ意見交換をする出席者

研修を受ける部会員畝立てをする西田さん

講演を聞く出席者出荷を待つ菜の花

スモール（F1）43頭 スモール（ホルス）2頭

5.1％高 160.0％高

245,300

4,400

176,563

77,000

66,000

71,500

4月2日（木）北淡・一宮
4月6日（月）津名・五色

4月7日（火）東浦淡路
4月8日（水）洲本

5月市子牛検査

4月9日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

4月15日（水）
和牛登録検査（第1期）申込締切

第42回淡路産和牛枝肉共励会　成績
性別
牝
去勢

頭数
17
28

389
435

4,159
3,839

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価

5 牡牛座 4/20～
5/20

☆全体運☆周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
☆健康運☆有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニラ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

水稲 田植え前から始まる雑草対策について

たまねぎの栽培管理について

　雑草対策は田植え前から始まっており、1年をかけて行っていくものです。稲
刈り後に雑草を発生させてしまうと、次の稲作時の雑草発生要因となってしまい
ます。
　今年の米作りに向けて、しっかりと対策しましょう。

●春の耕起前に除草剤処理

◎病害対策のポイント

◎病害対策のポイント

　春早い時期から雑草が発生しはじめます。耕起や代かきを行う前に発生した雑草
は、非選択性の茎葉処理剤（ラウンドアップマックスロード,バスタ等）の散布により
防除しましょう。浸透移行性のある薬剤（ラウンドアップマックスロード、タッチダウ
ンIQ、サンダーボルト007）については、地上部を枯らすとともに、地下部の塊茎等に
も効果が期待できます。（クログワイ、ホタルイ等）
　サンダーボルト007は作用性の異なる2成分を配合し、既存の除草剤が効きにくい
広葉雑草にも効果を示します(オオアレチノギク、スベリヒユ等）。

●耕起による物理的処理
　ロータリー耕により、地上部、根の切断により塊茎など地下栄養系組織の形成量を抑えさらに、塊茎は低温や乾
燥に弱いため、掘り起こしにより地上部付近で枯死させることが可能となります。

●秋期の再生雑草に除草剤処理
　稲刈り後に再生してきた一年生雑草・多年生雑草は非選択性の茎葉処理剤の散布が有効です。また、プリグロッ
クスLは地上部の草のみならず、種子に直接働く「イネ科雑草種子発芽後枯殺効果」により、種子がこぼれ落ちても
新たな発生源とならないものもあります。

　淡路和牛育種組合は、津名支部と東浦淡路支部で1月28日、五色支部と
洲本支部で29日、北淡支部と一宮支部で30日に研修会を開きました。畜
産技術センターからは「神戸ビーフの美味しさを追求する但馬牛の改良と
肥育技術について」と題して講演しました。小ザシ指標・MUFA割合の数値
をデータベース化し美味しさ能力の高い種雄牛の造成に取り組んでいるこ
とをふまえ、肥育飼養技術のノウハウを説明しました。また、淡路家畜保健
衛生所からは、牛の異常産の原因の一つであるアイノウイルス感染症対策
として、ワクチン接種が有効なので、必ず接種しようと呼び掛けました。

淡路和牛育種組合が各支部で研修会1月28日・30日

　青白申告部会は1月29日、30日の2日間、相談会を本店で開きました。
事前予約制で開催し、会員は当JAの顧問税理士に青色申告について相談
し、詳しく分かりやすい説明を受けました。当JAでは毎年、この時期に相
談会を催していますので、ぜひJAにお問い合わせください。

道の駅でお買い物

観劇、楽しみます！

　生活文化ゼミナールの合同企画で1月29日、宝塚大劇場へ
視察研修を行いました。各支店から会員93人が参加し、道の
駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢を見学し、お買い物時間
を楽しみました。お昼は神戸ホテルフルーツ・フラワーのオン
テーブルブッフェ形式で、色とりどりの料理が並び、会員同士で
おしゃべりしながら、ゆったりとした時間を過ごしました。メイ
ンは、宝塚大劇場での星組公演「恋する天動説」観劇。出演者
の美しさや華やかなパフォーマンスに、うっとりする夢のよう
なひとときでした。会員のみなさん同士の親睦も
さらに深まり、笑顔あふれる一日になりました。

生活文化ゼミナールが合同研修で
宝塚観劇

研修を受ける出席者（津名支部）

1月28日

楽しくフェアプレー

　第31回JA淡路日の出杯親善ゲートボール大会が2月10日、一宮地区
の妙京寺ゲートボール場で開催されました。淡路市・洲本市ゲートボール
協会が主催し、洲本市と淡路市の6チームが参加しました。各チームはね
らいを定めてボールを打ち、高得点を目指して作戦を練りながらプレイし
ました。

JA淡路日の出杯親善ゲートボール大会
2月10日

相談する部会員

優　勝
準優勝
第３位

多賀チーム
山田チーム
ハッピチーム

試合結果

1月29日・30日

青色申告部会が個別相談会

鼻野  剛寛

担当
五色経済センター

❶定期的にほ場を巡回する習慣をつけて、些細な
変化を見逃さないようにしましょう。

❷農薬は基本的に予防剤です。栽培ごよみに準じ
て、定期的な薬剤散布を行いましょう。

❸病株を発見したら、迷わず抜き取りを行い、ほ
場の外に持ち出しましょう。

　気温の上昇とともにタマネギえそ条斑病の原因となるネギアザミウマ
が発生します。早めからの防除を徹底しましょう。

　JA淡路日の出では労働力支援の1つとして「1日農業バイトアプリ“デイワー
ク”」に取り組みます。
　ご興味のある方は、統括経済センター営農振興（℡：0799-62-6863）まで
ご連絡をお願いします。（担当：秋田）

迷ったときはJAへご相談ください。

3月中旬防除　コルト顆粒水和剤　2000倍　3回以内　収穫前日まで
3月下旬防除　グレーシア乳剤　　3000倍　2回以内　収穫7日前まで

（ディワークとは、生産者と求職者を1日単位で結びつけるスマホアプリで求人と求職が行えます。）

提供：兵庫県病害虫防除所

発見したら、すぐに抜き取りましょう
灰色腐敗病 軟腐病 べと病

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
☆健康運☆ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆グリーンピース



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

水稲 田植え前から始まる雑草対策について

たまねぎの栽培管理について

　雑草対策は田植え前から始まっており、1年をかけて行っていくものです。稲
刈り後に雑草を発生させてしまうと、次の稲作時の雑草発生要因となってしまい
ます。
　今年の米作りに向けて、しっかりと対策しましょう。

●春の耕起前に除草剤処理

◎病害対策のポイント

◎病害対策のポイント

　春早い時期から雑草が発生しはじめます。耕起や代かきを行う前に発生した雑草
は、非選択性の茎葉処理剤（ラウンドアップマックスロード,バスタ等）の散布により
防除しましょう。浸透移行性のある薬剤（ラウンドアップマックスロード、タッチダウ
ンIQ、サンダーボルト007）については、地上部を枯らすとともに、地下部の塊茎等に
も効果が期待できます。（クログワイ、ホタルイ等）
　サンダーボルト007は作用性の異なる2成分を配合し、既存の除草剤が効きにくい
広葉雑草にも効果を示します(オオアレチノギク、スベリヒユ等）。

●耕起による物理的処理
　ロータリー耕により、地上部、根の切断により塊茎など地下栄養系組織の形成量を抑えさらに、塊茎は低温や乾
燥に弱いため、掘り起こしにより地上部付近で枯死させることが可能となります。

●秋期の再生雑草に除草剤処理
　稲刈り後に再生してきた一年生雑草・多年生雑草は非選択性の茎葉処理剤の散布が有効です。また、プリグロッ
クスLは地上部の草のみならず、種子に直接働く「イネ科雑草種子発芽後枯殺効果」により、種子がこぼれ落ちても
新たな発生源とならないものもあります。

　淡路和牛育種組合は、津名支部と東浦淡路支部で1月28日、五色支部と
洲本支部で29日、北淡支部と一宮支部で30日に研修会を開きました。畜
産技術センターからは「神戸ビーフの美味しさを追求する但馬牛の改良と
肥育技術について」と題して講演しました。小ザシ指標・MUFA割合の数値
をデータベース化し美味しさ能力の高い種雄牛の造成に取り組んでいるこ
とをふまえ、肥育飼養技術のノウハウを説明しました。また、淡路家畜保健
衛生所からは、牛の異常産の原因の一つであるアイノウイルス感染症対策
として、ワクチン接種が有効なので、必ず接種しようと呼び掛けました。

淡路和牛育種組合が各支部で研修会1月28日・30日

　青白申告部会は1月29日、30日の2日間、相談会を本店で開きました。
事前予約制で開催し、会員は当JAの顧問税理士に青色申告について相談
し、詳しく分かりやすい説明を受けました。当JAでは毎年、この時期に相
談会を催していますので、ぜひJAにお問い合わせください。

道の駅でお買い物

観劇、楽しみます！

　生活文化ゼミナールの合同企画で1月29日、宝塚大劇場へ
視察研修を行いました。各支店から会員93人が参加し、道の
駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢を見学し、お買い物時間
を楽しみました。お昼は神戸ホテルフルーツ・フラワーのオン
テーブルブッフェ形式で、色とりどりの料理が並び、会員同士で
おしゃべりしながら、ゆったりとした時間を過ごしました。メイ
ンは、宝塚大劇場での星組公演「恋する天動説」観劇。出演者
の美しさや華やかなパフォーマンスに、うっとりする夢のよう
なひとときでした。会員のみなさん同士の親睦も
さらに深まり、笑顔あふれる一日になりました。

生活文化ゼミナールが合同研修で
宝塚観劇

研修を受ける出席者（津名支部）

1月28日

楽しくフェアプレー

　第31回JA淡路日の出杯親善ゲートボール大会が2月10日、一宮地区
の妙京寺ゲートボール場で開催されました。淡路市・洲本市ゲートボール
協会が主催し、洲本市と淡路市の6チームが参加しました。各チームはね
らいを定めてボールを打ち、高得点を目指して作戦を練りながらプレイし
ました。

JA淡路日の出杯親善ゲートボール大会
2月10日

相談する部会員

優　勝
準優勝
第３位

多賀チーム
山田チーム
ハッピチーム

試合結果

1月29日・30日

青色申告部会が個別相談会

鼻野  剛寛

担当
五色経済センター

❶定期的にほ場を巡回する習慣をつけて、些細な
変化を見逃さないようにしましょう。

❷農薬は基本的に予防剤です。栽培ごよみに準じ
て、定期的な薬剤散布を行いましょう。

❸病株を発見したら、迷わず抜き取りを行い、ほ
場の外に持ち出しましょう。

　気温の上昇とともにタマネギえそ条斑病の原因となるネギアザミウマ
が発生します。早めからの防除を徹底しましょう。

　JA淡路日の出では労働力支援の1つとして「1日農業バイトアプリ“デイワー
ク”」に取り組みます。
　ご興味のある方は、統括経済センター営農振興（℡：0799-62-6863）まで
ご連絡をお願いします。（担当：秋田）

迷ったときはJAへご相談ください。

3月中旬防除　コルト顆粒水和剤　2000倍　3回以内　収穫前日まで
3月下旬防除　グレーシア乳剤　　3000倍　2回以内　収穫7日前まで

（ディワークとは、生産者と求職者を1日単位で結びつけるスマホアプリで求人と求職が行えます。）

提供：兵庫県病害虫防除所

発見したら、すぐに抜き取りましょう
灰色腐敗病 軟腐病 べと病

7 蟹 座 6/22～
7/22

☆全体運☆朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
☆健康運☆皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ツマミナ
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タマネギの病害について

　
ベ
と
病
は
15
℃
前
後
の
気
温
で
、
曇
り
や
雨
の

日
が
数
日
続
く
と
感
染
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
育
苗
期
間

中
に
感
染
し

て
い
た
苗
は
、

こ
れ
か
ら
の

時
期
に
発
症

し
ま
す
。

　
育
苗
期
間

中
に
べ
と
病

に
感
染
し
、

発
病
し
た
株

を
「
越
年
罹

病
株
」
と
言
い
、
葉
の
黄
化
や
湾
曲
、
付
け
根
部

分
の
カ
ス
リ
状
の
斑
点
や
草
丈
が
低
い
こ
と
が
特

徴
で
す
。（
写
真
1
）

　
そ
し
て
、
春
以
降
の
温
暖
で
雨
の
多
い
時
期
に

な
る
と
、
越
年
罹
病
株
が
感
染
源
と
な
っ
て
「
二

次
感
染
株
」
が
出
て
き
ま
す
。

　
二
次
感
染
株
の
症
状
は
、
葉
の
部
分
的
な
黄
化
、

葉
の
表
面
の

灰
白
色
の
カ

ビ
の
発
生
が

特
徴
で
す
。

（
写
真
2
）

　
曇
り
や
雨

の
日
が
続
く

時
に
は
感
染

が
広
が
り
、

多
発
す
る
可

能
性
が
高
く

な
る
の
で
、
発
生
源
と
な
る
越
年
罹
病
株
の
抜
き

取
り
と
防
除
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
細
菌
性
病
害
は
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
も
の
で
、
代
表
的
な
症
状
と
し
て
、
葉
の
褐
変

や
腐
敗
が
あ
り
、
株
全
体
が
萎
れ
て
い
た
り
、
腐

敗
臭
が
し
た
り
し
ま
す
。
他
に
も
、
内
側
か
ら
出

て
く
る
新
し
い
葉
が
黄
化
し
た
り
、
葉
の
付
け
根

部
分
の
褐
変
し
た
り
し
ま
す
。

　
雨
風
で
傷
ん
だ
葉
の
傷
口
か
ら
細
菌
が
侵
入
し

て
発
症
す
る
た
め
、
防
除
は
降
雨
前
に
予
防
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
タ
マ
ネ
ギ
え
そ
条
斑
病
は
I
Y
S
V
と
い
う
ウ

イ
ル
ス
を
ス
リ
ッ
プ
ス
（
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
）
が

媒
介
す
る
こ
と
で
発
病
し
ま
す
。

　
今
作
の
調
査
で
は
、
ス
リ
ッ
プ
ス
の
多
い
ほ
場

が
散
見
さ
れ
、
特
に
超
極
早
生
ほ
場
で
発
生
が
多

い
傾
向
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
の
新
葉
付
近
を
見
る
と
、
ス
リ
ッ
プ

ス
が
じ
っ
と
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま

す
。（
写
真
3
）

　
気
温
が
上

が
り
は
じ
め

る
3
月
頃
に

徐
々
に
活
動

を
開
始
し
ま

す
の
で
、
ほ

場
を
よ
く
観

察
し
、
栽
培

期
間
中
及
び

収
穫
前
の
防

除
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
本
田
で
病
害
虫
が
多
発
す
る
と
、
収
穫
後
の
品

質
も
低
下
し
歩
留
ま
り
が
悪
く
な
り
ま
す
。
次
の

3
点
を
参
考
に
対
策
を
行
い
、
高
品
質
な
タ
マ
ネ

ギ
を
生
産
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
病
害
株
の
抜
き
取
り
・
適
切
な
処
分

　
定
期
的
に
ほ
場
観
察
を
行
い
、
病
害
株
の
早
期

抜
き
取
り
と
、
抜
き
取
っ
た
株
が
病
害
の
発
生

源
に
な
ら
な
い
よ
う
適
切
な
処
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
畝
の
直
し
や
谷
さ
ら
え
な
ど
の
排
水
対
策

　
病
気
は
降
雨
後
な
ど
の
湿
気
の
多
い
環
境
で
主

に
感
染
し
ま
す
。
す
ぐ
に
水
が
落
ち
る
よ
う
に

ほ
場
の
排
水
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

③
予
防
的
な
防
除
の
徹
底

　
防
除
暦
を
参
考
に
し
、
病
気
の
感
染
が
広
が
る

前
に
予
防
的
な
薬
剤
防
除
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

春
の
食
材
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
春
は
花
粉
・
紫
外
線
の
増
加
や
寒
暖

差
の
影
響
で
、肌
荒
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。ス
キ
ン
ケ
ア

だ
け
で
な
く
、内
側
か
ら
肌
を
整
え
る
食

事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。今
回
は
、お
薦

め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

　
旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、美
肌
づ
く
り

に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン

E
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
C
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
る
働

き
が
あ
る
た
め
、張
り
の
あ
る
肌
を
目
指

す
人
に
お
薦
め
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
の
抗

酸
化
作
用
に
よ
り
細
胞
の
老
化
防
止
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
血

行
を
促
し
、く
す
み
改
善
効
果
が
期
待
で

き
る
栄
養
素
で
す
。ま
た
、ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
が
代
謝
を
高
め
、肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ

ー
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン
E
は
水
溶
性
・
脂
溶
性

の
ど
ち
ら
の
性
質
も
持
つ
た
め
、ゆ
で
る

際
は
短
時
間
に
し
、オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め

る
と
吸
収
率
が
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

■
初
ガ
ツ
オ

　
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、肌
の
張

り
の
低
下
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

春
が
旬
の
初
ガ
ツ
オ
は
、肌
の
も
と
と
な

る
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
す
。さ

ら
に
初
ガ
ツ
オ
に
は
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
B
6
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
多
く
、肌
荒

れ
や
ニ
キ
ビ
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。鉄

も
含
ま
れ
血
行
を
促
し
て
肌
に
酸
素
と

栄
養
を
届
け
る
た
め
、透
明
感
の
あ
る
肌

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。刺
し
身
や

た
た
き
、軽
く
焼
い
て
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
す

る
な
ど
し
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
ソ
ラ
マ
メ

　
ソ
ラ
マ
メ
に
は
、肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
支

え
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
2
は
皮
膚
や

粘
膜
を
健
康
に
保
ち
、肌
荒
れ
予
防
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。さ
ら
に
亜
鉛
が

肌
の
修
復
を
助
け
、内
側
か
ら
肌
の
調
子

を
整
え
る
で
し
ょ
う
。塩
ゆ
で
の
他
、ス
ー

プ
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
春
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、旬
の
食

材
を
使
っ
た
食
事
に
加
え
て
、十
分
な
睡

眠
・
紫
外
線
対
策
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。旬
の

食
材
を
お
い
し
く
食
べ
て
、美
肌
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　
平
均
寿
命
、健
康
寿
命
と
も
世
界
一
に

な
っ
た
わ
が
国
の
食
生
活
は
世
界
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、

魚
を
普
段
か
ら
食
べ
て
き
た
食
文
化
が

日
本
人
の
健
康
度
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、近
年
は
急
速
に
魚
離
れ
が
進

み
、脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
増
や
す
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
魚
の
健
康
機
能
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　
魚
は
肉
と
は
異
な
る
栄
養
成
分
を
豊

富
に
含
み
、健
康
を
支
え
る
重
要
な
働
き

を
担
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、魚
を
食
べ
る

こ
と
で
期
待
で
き
る
体
へ
の
働
き
を
ま
と

め
ま
し
た
。

●
魚
が
好
き
に
な
る
ヒ
ン
ト
！

　
魚
の
健
康
効
果
を
得
る
に
は
、魚
を
定

期
的
に
食
べ
る
こ
と
が一
番
で
す
。そ
こ
で

手
軽
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、魚
が
好
き

に
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
新
鮮
な
魚
を
選
ぶ
。

②
余
分
な
水
分
を
取
る
。酸
味（
梅
干
し

や
酢
）や
乳
製
品
を
使
い
、魚
の
生
臭

み
を
消
す
。

③
生（
刺
身
）、焼
く
、煮
る
、揚
げ
る
な

ど
色
々
な
料
理
法
で
味
付
け
を
変
え

る
。

④
骨
ご
と
食
べ
ら
れ
る
小
魚
は
マ
リ
ネ
な

ど
の
常
備
菜
と
し
て
ス
ト
ッ
ク
す
る
。

⑤
冷
凍
の
切
身
や
缶
詰
を
利
用
す
る
。

　
魚
は
体
に
良
い
栄
養
素
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
魚

だ
け
を
食
べ
て
い
て
も
健
康
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。こ
れ
は
魚
に
限
ら
ず
い
え
る

こ
と
で
、健
康
な
体
を
作
る
の
は
、炭

水
化
物
、た
ん
ぱ
く
質
、脂
質
の
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

魚
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
―
魚
の
健
康
機
能
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
―

写真1＝越年罹病株写真2＝二次感染株

写真3＝新葉付近に潜むスリップス

1
べ
と
病

2
細
菌
性
病
害

4
さ
い
ご
に

3
タ
マ
ネ
ギ
え
そ
条
斑
病

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

参
考
資
料
：
公
益
社
団
法
人
日
本
栄
養
士
会
食
育
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
好
き
？
嫌
い
？
魚
」

た
ん
ぱ
く
質
　
筋
肉
、皮
膚
、内
臓
な
ど
体

の
作
る
材
料
。体
内
で
利
用
し
や
す
い
た
ん

ぱ
く
質
を（
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
＝
1
0
0
）多

く
含
ん
で
い
る
。

カ
ル
シ
ウ
ム
　
骨
や
歯
の
材
料
で
だ
け
で
な

く
、細
胞
内
の
情
報
伝
達
に
も
使
わ
れ
る
。

ビ
タ
ミ
ン
D
　
体
の
機
能
を
調
節
し
、カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
る
。

E
P
A（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）　
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
低
下
や
血
栓
が

で
き
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
。記
憶
学
習

能
力
の
強
化
や
成
長
期
に
あ
る
乳
幼
児
の

脳
の
発
育
に
効
果
が
あ
る
。

タ
ウ
リ
ン
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中
性
脂
肪
、

血
圧
、血
糖
値
な
ど
の
正
常
化
や
肝
臓
の
解

毒
作
用
を
強
化
す
る
働
き
、視
力
回
復
、乳

児
の
脳
の
発
育
促
進
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
。

栄
養
素
 健
康
効
果

8獅子座 7/23～
8/22
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タマネギの病害について

　
ベ
と
病
は
15
℃
前
後
の
気
温
で
、
曇
り
や
雨
の

日
が
数
日
続
く
と
感
染
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
育
苗
期
間

中
に
感
染
し

て
い
た
苗
は
、

こ
れ
か
ら
の

時
期
に
発
症

し
ま
す
。

　
育
苗
期
間

中
に
べ
と
病

に
感
染
し
、

発
病
し
た
株

を
「
越
年
罹

病
株
」
と
言
い
、
葉
の
黄
化
や
湾
曲
、
付
け
根
部

分
の
カ
ス
リ
状
の
斑
点
や
草
丈
が
低
い
こ
と
が
特

徴
で
す
。（
写
真
1
）

　
そ
し
て
、
春
以
降
の
温
暖
で
雨
の
多
い
時
期
に

な
る
と
、
越
年
罹
病
株
が
感
染
源
と
な
っ
て
「
二

次
感
染
株
」
が
出
て
き
ま
す
。

　
二
次
感
染
株
の
症
状
は
、
葉
の
部
分
的
な
黄
化
、

葉
の
表
面
の

灰
白
色
の
カ

ビ
の
発
生
が

特
徴
で
す
。

（
写
真
2
）

　
曇
り
や
雨

の
日
が
続
く

時
に
は
感
染

が
広
が
り
、

多
発
す
る
可

能
性
が
高
く

な
る
の
で
、
発
生
源
と
な
る
越
年
罹
病
株
の
抜
き

取
り
と
防
除
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
細
菌
性
病
害
は
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
も
の
で
、
代
表
的
な
症
状
と
し
て
、
葉
の
褐
変

や
腐
敗
が
あ
り
、
株
全
体
が
萎
れ
て
い
た
り
、
腐

敗
臭
が
し
た
り
し
ま
す
。
他
に
も
、
内
側
か
ら
出

て
く
る
新
し
い
葉
が
黄
化
し
た
り
、
葉
の
付
け
根

部
分
の
褐
変
し
た
り
し
ま
す
。

　
雨
風
で
傷
ん
だ
葉
の
傷
口
か
ら
細
菌
が
侵
入
し

て
発
症
す
る
た
め
、
防
除
は
降
雨
前
に
予
防
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
タ
マ
ネ
ギ
え
そ
条
斑
病
は
I
Y
S
V
と
い
う
ウ

イ
ル
ス
を
ス
リ
ッ
プ
ス
（
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
）
が

媒
介
す
る
こ
と
で
発
病
し
ま
す
。

　
今
作
の
調
査
で
は
、
ス
リ
ッ
プ
ス
の
多
い
ほ
場

が
散
見
さ
れ
、
特
に
超
極
早
生
ほ
場
で
発
生
が
多

い
傾
向
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
の
新
葉
付
近
を
見
る
と
、
ス
リ
ッ
プ

ス
が
じ
っ
と
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま

す
。（
写
真
3
）

　
気
温
が
上

が
り
は
じ
め

る
3
月
頃
に

徐
々
に
活
動

を
開
始
し
ま

す
の
で
、
ほ

場
を
よ
く
観

察
し
、
栽
培

期
間
中
及
び

収
穫
前
の
防

除
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
本
田
で
病
害
虫
が
多
発
す
る
と
、
収
穫
後
の
品

質
も
低
下
し
歩
留
ま
り
が
悪
く
な
り
ま
す
。
次
の

3
点
を
参
考
に
対
策
を
行
い
、
高
品
質
な
タ
マ
ネ

ギ
を
生
産
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
病
害
株
の
抜
き
取
り
・
適
切
な
処
分

　
定
期
的
に
ほ
場
観
察
を
行
い
、
病
害
株
の
早
期

抜
き
取
り
と
、
抜
き
取
っ
た
株
が
病
害
の
発
生

源
に
な
ら
な
い
よ
う
適
切
な
処
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
畝
の
直
し
や
谷
さ
ら
え
な
ど
の
排
水
対
策

　
病
気
は
降
雨
後
な
ど
の
湿
気
の
多
い
環
境
で
主

に
感
染
し
ま
す
。
す
ぐ
に
水
が
落
ち
る
よ
う
に

ほ
場
の
排
水
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

③
予
防
的
な
防
除
の
徹
底

　
防
除
暦
を
参
考
に
し
、
病
気
の
感
染
が
広
が
る

前
に
予
防
的
な
薬
剤
防
除
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

春
の
食
材
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
春
は
花
粉
・
紫
外
線
の
増
加
や
寒
暖

差
の
影
響
で
、肌
荒
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。ス
キ
ン
ケ
ア

だ
け
で
な
く
、内
側
か
ら
肌
を
整
え
る
食

事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。今
回
は
、お
薦

め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

　
旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、美
肌
づ
く
り

に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン

E
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
C
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
る
働

き
が
あ
る
た
め
、張
り
の
あ
る
肌
を
目
指

す
人
に
お
薦
め
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
の
抗

酸
化
作
用
に
よ
り
細
胞
の
老
化
防
止
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
血

行
を
促
し
、く
す
み
改
善
効
果
が
期
待
で

き
る
栄
養
素
で
す
。ま
た
、ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
が
代
謝
を
高
め
、肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ

ー
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン
E
は
水
溶
性
・
脂
溶
性

の
ど
ち
ら
の
性
質
も
持
つ
た
め
、ゆ
で
る

際
は
短
時
間
に
し
、オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め

る
と
吸
収
率
が
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

■
初
ガ
ツ
オ

　
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、肌
の
張

り
の
低
下
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

春
が
旬
の
初
ガ
ツ
オ
は
、肌
の
も
と
と
な

る
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
す
。さ

ら
に
初
ガ
ツ
オ
に
は
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
B
6
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
多
く
、肌
荒

れ
や
ニ
キ
ビ
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。鉄

も
含
ま
れ
血
行
を
促
し
て
肌
に
酸
素
と

栄
養
を
届
け
る
た
め
、透
明
感
の
あ
る
肌

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。刺
し
身
や

た
た
き
、軽
く
焼
い
て
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
す

る
な
ど
し
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
ソ
ラ
マ
メ

　
ソ
ラ
マ
メ
に
は
、肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
支

え
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
2
は
皮
膚
や

粘
膜
を
健
康
に
保
ち
、肌
荒
れ
予
防
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。さ
ら
に
亜
鉛
が

肌
の
修
復
を
助
け
、内
側
か
ら
肌
の
調
子

を
整
え
る
で
し
ょ
う
。塩
ゆ
で
の
他
、ス
ー

プ
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
春
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、旬
の
食

材
を
使
っ
た
食
事
に
加
え
て
、十
分
な
睡

眠
・
紫
外
線
対
策
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。旬
の

食
材
を
お
い
し
く
食
べ
て
、美
肌
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　
平
均
寿
命
、健
康
寿
命
と
も
世
界
一
に

な
っ
た
わ
が
国
の
食
生
活
は
世
界
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、

魚
を
普
段
か
ら
食
べ
て
き
た
食
文
化
が

日
本
人
の
健
康
度
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、近
年
は
急
速
に
魚
離
れ
が
進

み
、脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
増
や
す
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
魚
の
健
康
機
能
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　
魚
は
肉
と
は
異
な
る
栄
養
成
分
を
豊

富
に
含
み
、健
康
を
支
え
る
重
要
な
働
き

を
担
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、魚
を
食
べ
る

こ
と
で
期
待
で
き
る
体
へ
の
働
き
を
ま
と

め
ま
し
た
。

●
魚
が
好
き
に
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。
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　ちりめん細工ならではの光沢や凸凹にあこがれ、約25年前か
らグループで始めたのがきっかけで続けています。昨年の10月か
ら1日1個を目標に馬のストラップを作成し、地域の人にプレゼン
トすることを楽しみに作成しました。ピンセットと目打ちを使い、
作品にはなるべくお金をかけないように、はぎれや古い着物を使
い工夫していま
す。年齢を重ね手
先が不自由になっ
てきましたが、みな
さんの喜ぶ顔を糧
にこれからも続け
ていきたいです。

ちりめん細工の魅力 淡路市白山

多田  あつ子 さん
た      だ

とれたて情報を
インタビュー

い
ち
ご

　いちごを始め、色々な野菜を御食菜采館
へ出荷している名手さんは、基幹出荷者とし
て売上や品数などで貢献されています。

株式会社 NADENOUEN

代表取締役 名手  稔博さん
な   で とし   ひろ

　小学1年生でサッカーを始めてから、
あっという間に5年生になりました。
仲間と一緒に汗を流し、声を掛け合いな
がら練習に励む時間は僕にとってかけが
えのない宝物です。時には壁にぶつかる
こともありますが、支えてくれるコーチや
チームメイトの存在が大きな力になって
います。
　サッカーを通して出会えた仲間や経験
に感謝しながら、これからも大きく成長し
ていきたいです。 大好きなサッカー頑張るぞ！練習の成果を一蹴りに！

午のタペストリーとストラップ 作品とともに

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

かいちゃん、
Happy
Birthday!!

大好きなサッカー

ライフ
ウォッチン

グ

洲本市千草己

　
今
年
の
1
月
か
ら
株
式
会
社

N
A
D
E
N
O
U
E
N
を
立
ち
上
げ

た
名
手
さ
ん
。4
年
前
か
ら
は
、
い
ち

ご
栽
培
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
栽
培
の
概
要
な

ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
私
自
身
は
約
31
年
前
に
就
農
し
、み

か
ん
や
水
稲
栽
培
を
父
母
と
栽
培
し

ま
し
た
。そ
の
後
、一年
を
通
し
て
収
入

を
得
る
こ
と
を
目
指
し
、
た
ま
ね
ぎ
栽

培
も
始
め
ま
し
た
。い
ち
ご
栽
培
は
、経

験
者
が
加
わっ
た
こ
と
や
、
ア
ル
バ
イ
ト

の
人
か
ら
空
き
温
室
を
紹
介
し
て
も

ら
え
た
こ
と
な
ど
良
い
偶
然
に
恵
ま

れ
、
約
4
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。そ

れ
ぞ
れ
に
担
当
を
決
め
て
口
出
し
を
せ

ず
に
任
せ
て
い
る
と
、や
り
が
い
と
責
任

感
を
持
って
い
い
仕
事
を
し
て
く
れ
ま

す
。現
在
、バ
イ
ト
も
含
め
て
従
業
員
が

13
人
に
な
り
、
今
年
の
1
月
7
日
、
株

式
会
社
N
A
D
E
N
O
U
E
N
を
立

ち
上
げ
て
、
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え

ま
し
た
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

　
い
ち
ご
栽
培
の一年
目
は
、苗
を
買
い

ま
し
た
が
、2
年
目
か
ら
は
親
株
を
買

っ
て
、
苗
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。親
戚
に
栽
培
農
家
が
い
た
の
で
、

経
験
と
知
識
は
持
っ
て
い
ま
し
た
。一昨

年
か
ら
温
室
を
2
つ
に
増
や
し
、
現
在

は「
よ
つ
ぼ
し
」「
お
い
C
ベ
リ
ー
」「
紅
ほ

っぺ
」の
3
品
種
を
栽
培
し
、御
食
菜
采

館
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。今
年
か

ら
始
め
た「
よ
つ
ぼ
し
」は
、
甘
く
て
美

味
し
い
と
高
評
価
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、温
室
の
照
明
に
は
、う
ど
ん

こ
病
や
ダ
ニ
を
駆
除
で
き
る
と
い
う

U
B
V
ラ
イ
ト
を
取
り
付
け
、
減
農

薬
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。設
備
投
資
は

か
か
り
ま
し
た
が
、
い
ち
ご
狩
り
の
際

は
、
来
場
者
に
収
穫
し
た
い
ち
ご
を
そ

の
ま
ま
食
べ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
は

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　
ま
だ
ま
だ
株
式
会
社
と
し
て
ス
タ

ー
ト
し
た
ば
か
り
の
か
け
だ
し
で
す

が
、
よ
り
一層
信
用
し
て
も
ら
え
る
農

産
物
を
作
って
、
購
買
者
の
方
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
。カ
フ
ェ
を
併
設
し

て
い
る
ク
サ
カ
ハ
ウ
ス
で
は
、
い
ち
ご
を

使
っ
た
か
き
氷
な
ど
は
好
評
で
す
。

色
々
な
野
菜
を
作
って
い
ま
す
が
、い
ち

ご
は
特
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
で
、
相

乗
効
果
に
な
っ
て
全
体
の
売
上
が
伸
び

て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。課
題

と
し
て
は
人
材
確
保
で
し
ょ
う
か
。来

年
度
は
外
国
人
の
方
に
も
働
い
て
も

ら
う
予
定
で
す
。3
月
か
ら
は
い
ち
ご

狩
り
を
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
味
わ
い
に

き
て
く
だ
さ
い
。

生育を確認する名手さん

いちご温室内で

町田  遥斗 さん （小学5年）
まち    だ はる    と

　好きなことにコツコツ向き合う瑛斗、興味を広げて学ぶ櫂斗、
言葉で気持ちを伝え始めた尊斗。三人の成長は家族の喜びで
す。これからも自分らしく一歩ずつ前へ。いつも応援しています。

　この一年で三人それぞれにできることが増えました。自分で
考えやり抜く瑛斗、漢字や引き算に挑戦する櫂斗、言葉やいた
ずらで成長を見せる尊斗。思いやりある姿に喜びを感じつつ、
これからも温かく見守っていきます。

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市五色町

山本  瑛斗 くん   《平成28年3月生まれ》長男

やま もと あき    と

　　  櫂斗 くん   《平成31年2月生まれ》次男

かい    と

　　  尊斗 くん   《令和6年4月生まれ》三男

みこ    と

お父さん 真弘さん　お母さん あゆみさん
まさひろ

1
月
か
ら
株
式
会
社
で

ス
タ
ー
ト

10天秤座 9/23～
10/23

☆全体運☆小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
☆健康運☆発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タマネギ
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これからも温かく見守っていきます。

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市五色町

山本  瑛斗 くん   《平成28年3月生まれ》長男

やま もと あき    と

　　  櫂斗 くん   《平成31年2月生まれ》次男

かい    と

　　  尊斗 くん   《令和6年4月生まれ》三男

みこ    と

お父さん 真弘さん　お母さん あゆみさん
まさひろ

1
月
か
ら
株
式
会
社
で

ス
タ
ー
ト

11 蠍 座 10/24～
11/22

☆全体運☆好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
☆健康運☆トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シイタケ



plus
オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

行
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ー

●4月11日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●3月22日（日）
●五色支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●3月15日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約） JA生活文化ゼミナール予定表

3月19日（木）13：30～
押し花アート教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

3月26日（木）13：30～
ドライフラワーでお花遊び教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

3月25日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

3月25日（水）13：30～
オリジナル数珠の
ブレスレット作り教室
（場所：五色支店2階）

3月11日（水）13：30～
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（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

3月25日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

東浦淡路支店 tel 74-3321

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAウーマンをレポート！こんにちは♪ です！JAウーマン

理 事 会 だ よ り
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績
報
告
に
つ
い
て

2

第
3
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
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（
令
和
7
年
産
の
冷
蔵
た
ま
ね
ぎ
に
つ
い
て
、
生
産
者
に
前
渡
金
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員
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（
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A
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充
の
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員
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入
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動
の
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の
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5

人
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動
に
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て

（
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員
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6
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の
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7
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情
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8

そ
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他

令
和
7
年
度
第
12
回
理
事
会
（
令
和
8
年
2
月
19
日
）

　3月から五色支店に配属となりました。まだ
慣れないことも多いですが、分かりやすく丁寧
な対応を心がけ日々取り組んでいきます。また、
家に帰ると愛犬が玄関で出迎えてくれて毎日
の癒しとなっています。子供達が成長し、最近
は休みの日に自分の時
間が持てるようになっ
てきました。今年は公
私ともにさらに色々な
ことに挑戦し、少しでも
お客様の役に立てるよ
うに頑張っていきたい
です。

五色支店  金融課

櫨山  愛子
はぜやま あい こ

五色支店 tel 35-0301

久しぶりにライブに参加

愛犬とドッグランへ 事前相談のメリット

何にいくら必要かわかるので、総額費用を事前に把握する事が可能になります
◎事前に費用の不安を解消できます

事前に準備しておく事でいざという時、慌てずに対応する事が可能になります
◎ご遺族の負担を軽減できます

希望に合わせた、葬儀内容をゆっくり検討する事が可能になります
◎悔いのないお葬式が実現できます

新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ
ひのりん あわりん

募集職種 営業兼事務　獣医師

総務部職員採用係（担当：峠・定田）  TEL 0799－62－6200

対　象　者

採用説明会

4月 2日（木）締め切り日
4月 9日（木）採用試験

お問い合わせ

営業兼事務：
獣　医　師：

令和9年3月に大学・短大・専門学校を卒業見込または既卒の方
令和9年3月に大学を卒業見込または既卒の方で獣医師免許を取得
ならびに取得見込の方

3月18日（水）

14：00～

14：00～　JA淡路日の出本店

マイナビからも
エントリー
受付中です。

㈱共同物産
やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

　淡路市内で栽培された切花の品評会が2月14日、イオン淡路店で開
かれ、カーネーションやストックなど50点が出品されました。金賞の県
知事賞には、山口哲史さんのカーネーションが輝きました。

2月14日

淡路市花き切花品評会

　農機センターと自動車センターは2月20日と21日の2日間、合同展
示会を開催しました。トラクターなどの農機具をはじめ、人気の乗用車
が展示され、多くの方が来場されました。
  会場では、スマート農機の実用化を目的にトラクターでの自動操舵シ
ステムの実演を行いました。また、焼芋のふるまいやキッチンカーなど
が出店し、500人を超える来場者に楽しんでいただきました。

2月20日・21日

農機・自動車合同展示会

自動操舵システムの実演

花の展示を楽しむ親子連れ

その他の金賞受賞者は次の通り。
▼カーネーションの部＝安賀正穣、地主尚正
▼ストックの部＝粟田英夫、阪口銀大
▼露地の部＝林稔
▼草花の部＝一瀬邦弘
＜敬称略＞

採用に関する動画を
作成しました。ぜひ、
ご覧ください。

マイナビは
こちらから

12射手座 11/23～
12/21

☆全体運☆決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
☆健康運☆体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キウイフルーツ
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JA淡路日の出出資子会社

　淡路市内で栽培された切花の品評会が2月14日、イオン淡路店で開
かれ、カーネーションやストックなど50点が出品されました。金賞の県
知事賞には、山口哲史さんのカーネーションが輝きました。

2月14日

淡路市花き切花品評会

　農機センターと自動車センターは2月20日と21日の2日間、合同展
示会を開催しました。トラクターなどの農機具をはじめ、人気の乗用車
が展示され、多くの方が来場されました。
  会場では、スマート農機の実用化を目的にトラクターでの自動操舵シ
ステムの実演を行いました。また、焼芋のふるまいやキッチンカーなど
が出店し、500人を超える来場者に楽しんでいただきました。

2月20日・21日

農機・自動車合同展示会

自動操舵システムの実演

花の展示を楽しむ親子連れ

その他の金賞受賞者は次の通り。
▼カーネーションの部＝安賀正穣、地主尚正
▼ストックの部＝粟田英夫、阪口銀大
▼露地の部＝林稔
▼草花の部＝一瀬邦弘
＜敬称略＞

採用に関する動画を
作成しました。ぜひ、
ご覧ください。

マイナビは
こちらから

13 山羊座 12/22～
1/19

☆全体運☆楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!
☆健康運☆手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クレソン
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答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

小
山  
璃
佳
さ
ん

社
領  
佳
子
さ
ん

魚
住  

和
美
さ
ん

奥
野  

三
枝
さ
ん

稲
家  

啓
子
さ
ん

谷
上  

行
永
さ
ん

応
募
総
数
94
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
3
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島焼のり”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

3月23日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・L・LL）のいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

淡
路
市
花
き
切
花
品
評
会

③⑤⑦
段
ボ
ー
ル
箱
の
高
さ

葉
た
ま
ね
ぎ
の
巻
紙
の
長
さ

ス
ニ
ー
カ
ー
の
色

2
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
12
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
淡
路
市
花
き
切
花
品
評
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。イ
オ
ン
淡
路
店
で
は
、
ピ
ン
ク
や

紫
、黄
色
な
ど
色
と
り
ど
り
の
花
が
展
示
さ
れ
、甘
い
香
り
が
漂
い
ま
し
た
。買
い
物
に
訪
れ
た
方
々
は
、足
を
と
め
て
熱
心
に
見

て
い
ま
し
た
。2
日
間
展
示
さ
れ
た
後
は
、即
売
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

2月号クロスワード　答え…ゴウカク

雪
積
も
り  

淡
路
の
人
が  

一つ
咲
く

（
洲
本
市
　
久
井
咲
人
さ
ん
）

春
待
ち
て  

花
見
だ
ん
ご
の  

夢
を
見
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

た

雪
積
も
りり  

淡
路
の
人
が
人
が  

一つ
咲
く

（
洲
本
市
　
久
井
咲
人
さ
ん
）

年
明
け
も  

点
眼
時
聴
く  

カ
ノ
ン
好
き

文
明
の  

進
化
悩
ま
し  

冬
星
座

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

春
待
ち
て    

花
見
だ
ん
ご
の    

夢
を
見
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

朝
ド
ラ
で  

蜆
汁
観
て  

カ
ゴ
に
入
れ

土
筆
摘
む  

ス
ギ
ナ
の
子
よ  

と
言
ひ
な
が
ら

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

朝
ド
ラ
で  

蜆
汁
観
て  

カ
ゴ
に
入
れ

土
筆
摘
む  

ス
ギ
ナ
の
子
よ  

と
言
ひ
な
が
ら

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

友
か
ら
の  

柚
子
を
浮
か
べ
た  

お
湯
に
幸

嫁
ぎ
き
て  

70
年
の  

歳
の
春

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

友
か
ら

友
か
ら
の  

柚
子
を

柚
子
を
浮
か
べ

浮
か
べ
た  

お
湯
に
幸幸

嫁
ぎ
き
て  

7070
年
の  

歳
の
春

歳
の
春

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

花
冷
え
の  

心
を
癒
す  

露
天
の
湯

声
高
く  

友
と
歌
う
わ  

春
う
ら
ら

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

花
冷
え

花
冷
え
のの  

心
を
癒
すす  

露
天
の

露
天
の
湯湯

声
高
く

声
高
く  

友
と
歌
う
わ  

春
う
ら
ら

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

春
淡
し  

耕
す
人
の  

あ
ち
こ
ち
に

太
陽
が  

眩
し
い
の
か
な  

蕗
の
薹

（
明
石
市
　
小
田
和
子
さ
ん
）

　
　
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
大

山
加
奈
さ
ん
の
講
演
に
行
き
ま
し
た
。

強
い
自
分
を
演
じ
る
の
が
大
変
だ
っ
た

と
語
っ
て
い
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。ど
こ
か
完
璧
に
思
え
て
ま
し
た

が
、
同
じ
人
間
な
の
だ
な
と
講
演
を
聞

い
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

心
に
響
く
講
演
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

M
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
受
け
て
み
た
い

で
す
。

　
　
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
休

日
は
孫
娘
た
ち
と
近
く
の
公
園
へ
遊
び

に
行
き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
五
色
は
最
高
の
遊

び
場
で
、
わ
が
家
の
庭
み
た
い
な
感
じ

で
す
。こ
れ
か
ら
日
増
し
に
温
か
く
な

る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
連
れ
て
行
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
洲
本
市
　
Y
・
I
さ
ん
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
五
色
が
近
く
に

あ
る
の
は
、
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。春
は

公
園
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
で
す
ね
。

　
　
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。

親
か
ら
引
き
継
い
で
、
2
年
前
か
ら
農

業
所
得
の
申
告
を
し
て
い
ま
す
が
、
減

価
償
却
や
ら
な
ん
や
か
ん
や
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
い
つ
も
所

得
申
告
相
談
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
e
―
t
a
x

で
申
告
し
て
い
た
の
で
、
来
年
こ
そ
は

農
業
所
得
も
そ
れ
で
し
た
い
で
す
ね
。

（
淡
路
市
　
T
・
F
さ
ん
）

当
J
A
に
は
青
色
申
告
部
会
が
あ

り
、
顧
問
税
理
士
さ
ん
に
直
接
相
談
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
冬
の
京
都
、
平
安
神
宮
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て
き
た
。厳

か
な
境
内
を
抜
け
、
暗
い
庭
園
へ
足
を

踏
み
入
れ
る
と
別
世
界
が
広
が
り
光
の

影
響
か
木
々
は
よ
り
濃
く
、
池
は
よ
り

深
く
幻
想
的
。静
か
な
音
楽
が
流
れ
、
ポ

イ
ン
ト
ご
と
に
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら

進
む
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
方
式
で
和
ん

だ
。さ
て
、来
年
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

夜
の
庭
園
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
と
て

も
綺
麗
な
の
で
し
ょ
う
ね
。M
も
来
年
、

行
っ
て
み
た
い
で
す
。卒

業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業

│
を
受
け
取
っ
た

チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き

ま
す

わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で

知
ら
れ
る
県

精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
7
番
目

通
知
表
と
も
い
い
ま
す

走
る
こ
と
。
ウ
イ
ニ
ン
グ

│

日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す

糖
度
計
の

│
を
読
み
取
っ
た

夫
婦

│
で
旅
行
に
行
っ
た

お
雛
様
に
ひ
な

│
を
お
供
え

し
た

力
士
が
土
俵
に
ま
く
も
の

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
首
都

眉
間
に
寄
せ
る
も
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
書
き
込
み

ま
す│

は
小
説
よ
り
も
奇
な
り

│
、
雷
、
火
事
、
親
父

タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
水
晶
玉
な

ど
を
使
っ
て
お
こ
な
い
ま
す

出
身
校
を
こ
う
い
う
こ
と
も

パ
ー
が
紙
な
ら
チ
ョ
キ
は

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
真
っ
赤
な

彩
り
果
実

鳴
門
海
峡
に
は
大
き
な
も
の
が

発
生

神
社
の
参
拝
時
に
鳴
ら
す
こ
と

も
あ
り
ま
す

俳
句
・
川
柳

先
日
、
淡
路
市
内
の
農
園
へ
い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。30
分
間
の
摘
み
放
題
中
、収
穫
し
た
い
ち
ご
は
そ

の
場
で
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
、
管
内
で
よ
く

栽
培
さ
れ
て
い
る「
紅
ほ
っ
ぺ
」を
始
め
、
様
々
な
品
種
の

食
べ
比
べ
が
で
き
る
と
い
う
夢
の
よ
う
な
時
間
で
し
た
。

ど
れ
も
美
味
し
く
て
、つ
い
食
べ
過
ぎ
ま
し
た
が
、そ
の
後

の
ラ
ン
チ（
し
か
も
天
丼
）は
し
っ
か
り
完
食
。「
食
べ
ら
れ

な
い
か
も
」と
心
配
し
ま
し
た
が
、
胃
袋
は
裏
切
ら
ず
、
杞

憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。ま
た
行
き
た
い
で
す
。

（
M
）

太
陽
が  

眩
し
い
の
か
な  

蕗
の
薹

（
明
石
市
　
小
田
和
子
さ
ん
）

（洲本市　渡辺 千恵子さん）（洲本（洲本市　渡市　渡（ペンネーム　ゼンタンさん）

ブロッコリーの
オイル蒸しと
しらすのパスタ

御食菜
采館で
販売中！

268910111516182021

12345710121314171920

が
、
休

が
、
休

高
の
遊

か
く
な

こ
う
と

も
綺
麗

も
綺
麗
な
の
で

な
の
で
し
ょ
う
ね
。M
ね
。M
も
来
年

も
来
年

も
来
年
、

行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（洲本市　武内 昭子さん）

こ
そ
は

こ
そ
は

す
ね
。

す
ね
。

部
会
が
あ

相
談
で

い
合
わ

ラ
イ
ト

た
。厳

へ
足
を

り
光
の

（淡路市　柴田 富代さん）

か
ら
農

か
ら
農

が
、
減

が
、
減

わ
か
ら

つ
も
所

つ
も
所

て
い
ま

（洲本（洲本

あ

代さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

❶水（2L）に塩（大さじ1）を入れて沸かしておく。ブロッコ
リーは小房に分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニン
ニクはみじん切りにする。
❷ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフライパンに入れて弱火
で加熱する。香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、
塩（2つまみ）を入れてふたをし、中火でオイル蒸しにする。
10分たったらフライパンの中でブロッコリーをよくつぶ
し、しらすを混ぜ合わせておく。
❸パスタを袋に表記された時間通りにゆで、ゆで上がったら
❷に絡める。仕上げにこしょうとオリーブ油（分量外）をか
けて出来上がり。

作り方

材料（2人分）

ブロッコリー…1株（200g）
ニンニク…2片（10g）
唐辛子（お好みで）…少々
オリーブ油…大さじ2
水…2L+300ml

塩…大さじ1+2つまみ
パスタ…200g
しらす…20g
こしょう…少々

14水瓶座 1/20～
2/18

☆全体運☆運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
☆健康運☆おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ウド
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て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
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便
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介
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こ
で
は
皆
様
よ
り
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だ
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た
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り
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介
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枝
さ
ん

稲
家  

啓
子
さ
ん

谷
上  

行
永
さ
ん

応
募
総
数
94
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
3
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島焼のり”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

3月23日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・L・LL）のいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

淡
路
市
花
き
切
花
品
評
会

③⑤⑦
段
ボ
ー
ル
箱
の
高
さ

葉
た
ま
ね
ぎ
の
巻
紙
の
長
さ

ス
ニ
ー
カ
ー
の
色

2
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
12
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
淡
路
市
花
き
切
花
品
評
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。イ
オ
ン
淡
路
店
で
は
、
ピ
ン
ク
や

紫
、黄
色
な
ど
色
と
り
ど
り
の
花
が
展
示
さ
れ
、甘
い
香
り
が
漂
い
ま
し
た
。買
い
物
に
訪
れ
た
方
々
は
、足
を
と
め
て
熱
心
に
見

て
い
ま
し
た
。2
日
間
展
示
さ
れ
た
後
は
、即
売
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

2月号クロスワード　答え…ゴウカク

雪
積
も
り  

淡
路
の
人
が  

一つ
咲
く

（
洲
本
市
　
久
井
咲
人
さ
ん
）

春
待
ち
て  

花
見
だ
ん
ご
の  

夢
を
見
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

年
明
け
も  

点
眼
時
聴
く  

カ
ノ
ン
好
き

文
明
の  

進
化
悩
ま
し  

冬
星
座

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

朝
ド
ラ
で  

蜆
汁
観
て  

カ
ゴ
に
入
れ

土
筆
摘
む  

ス
ギ
ナ
の
子
よ  

と
言
ひ
な
が
ら

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

友
か
ら
の  

柚
子
を
浮
か
べ
た  

お
湯
に
幸

嫁
ぎ
き
て  

70
年
の  

歳
の
春

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

花
冷
え
の  

心
を
癒
す  

露
天
の
湯

声
高
く  

友
と
歌
う
わ  

春
う
ら
ら

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

春
淡
し  

耕
す
人
の  

あ
ち
こ
ち
に

太
陽
が  

眩
し
い
の
か
な  

蕗
の
薹

（
明
石
市
　
小
田
和
子
さ
ん
）

　
　
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
大

山
加
奈
さ
ん
の
講
演
に
行
き
ま
し
た
。

強
い
自
分
を
演
じ
る
の
が
大
変
だ
っ
た

と
語
っ
て
い
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。ど
こ
か
完
璧
に
思
え
て
ま
し
た

が
、
同
じ
人
間
な
の
だ
な
と
講
演
を
聞

い
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

心
に
響
く
講
演
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

M
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
受
け
て
み
た
い

で
す
。

　
　
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
休

日
は
孫
娘
た
ち
と
近
く
の
公
園
へ
遊
び

に
行
き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
五
色
は
最
高
の
遊

び
場
で
、
わ
が
家
の
庭
み
た
い
な
感
じ

で
す
。こ
れ
か
ら
日
増
し
に
温
か
く
な

る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
連
れ
て
行
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
洲
本
市
　
Y
・
I
さ
ん
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
五
色
が
近
く
に

あ
る
の
は
、
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。春
は

公
園
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
で
す
ね
。

　
　
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。

親
か
ら
引
き
継
い
で
、
2
年
前
か
ら
農

業
所
得
の
申
告
を
し
て
い
ま
す
が
、
減

価
償
却
や
ら
な
ん
や
か
ん
や
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
い
つ
も
所

得
申
告
相
談
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
e
―
t
a
x

で
申
告
し
て
い
た
の
で
、
来
年
こ
そ
は

農
業
所
得
も
そ
れ
で
し
た
い
で
す
ね
。

（
淡
路
市
　
T
・
F
さ
ん
）

当
J
A
に
は
青
色
申
告
部
会
が
あ

り
、
顧
問
税
理
士
さ
ん
に
直
接
相
談
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
冬
の
京
都
、
平
安
神
宮
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て
き
た
。厳

か
な
境
内
を
抜
け
、
暗
い
庭
園
へ
足
を

踏
み
入
れ
る
と
別
世
界
が
広
が
り
光
の

影
響
か
木
々
は
よ
り
濃
く
、
池
は
よ
り

深
く
幻
想
的
。静
か
な
音
楽
が
流
れ
、
ポ

イ
ン
ト
ご
と
に
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら

進
む
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
方
式
で
和
ん

だ
。さ
て
、来
年
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

夜
の
庭
園
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
と
て

も
綺
麗
な
の
で
し
ょ
う
ね
。M
も
来
年
、

行
っ
て
み
た
い
で
す
。卒

業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業

│
を
受
け
取
っ
た

チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き

ま
す

わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で

知
ら
れ
る
県

精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
7
番
目

通
知
表
と
も
い
い
ま
す

走
る
こ
と
。
ウ
イ
ニ
ン
グ

│

日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す

糖
度
計
の

│
を
読
み
取
っ
た

夫
婦

│
で
旅
行
に
行
っ
た

お
雛
様
に
ひ
な

│
を
お
供
え

し
た

力
士
が
土
俵
に
ま
く
も
の

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
首
都

眉
間
に
寄
せ
る
も
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
書
き
込
み

ま
す│

は
小
説
よ
り
も
奇
な
り

│
、
雷
、
火
事
、
親
父

タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
水
晶
玉
な

ど
を
使
っ
て
お
こ
な
い
ま
す

出
身
校
を
こ
う
い
う
こ
と
も

パ
ー
が
紙
な
ら
チ
ョ
キ
は

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
真
っ
赤
な

彩
り
果
実

鳴
門
海
峡
に
は
大
き
な
も
の
が

発
生

神
社
の
参
拝
時
に
鳴
ら
す
こ
と

も
あ
り
ま
す

俳
句
・
川
柳

先
日
、
淡
路
市
内
の
農
園
へ
い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。30
分
間
の
摘
み
放
題
中
、収
穫
し
た
い
ち
ご
は
そ

の
場
で
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
、
管
内
で
よ
く

栽
培
さ
れ
て
い
る「
紅
ほ
っ
ぺ
」を
始
め
、
様
々
な
品
種
の

食
べ
比
べ
が
で
き
る
と
い
う
夢
の
よ
う
な
時
間
で
し
た
。

ど
れ
も
美
味
し
く
て
、つ
い
食
べ
過
ぎ
ま
し
た
が
、そ
の
後

の
ラ
ン
チ（
し
か
も
天
丼
）は
し
っ
か
り
完
食
。「
食
べ
ら
れ

な
い
か
も
」と
心
配
し
ま
し
た
が
、
胃
袋
は
裏
切
ら
ず
、
杞

憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。ま
た
行
き
た
い
で
す
。

（
M
）

（洲本市　渡辺 千恵子さん）（ペンネーム　ゼンタンさん）

ブロッコリーの
オイル蒸しと
しらすのパスタ

御食菜
采館で
販売中！

268910111516182021

12345710121314171920

（洲本市　武内 昭子さん）

（淡路市　柴田 富代さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

❶水（2L）に塩（大さじ1）を入れて沸かしておく。ブロッコ
リーは小房に分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニン
ニクはみじん切りにする。
❷ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフライパンに入れて弱火
で加熱する。香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、
塩（2つまみ）を入れてふたをし、中火でオイル蒸しにする。
10分たったらフライパンの中でブロッコリーをよくつぶ
し、しらすを混ぜ合わせておく。
❸パスタを袋に表記された時間通りにゆで、ゆで上がったら
❷に絡める。仕上げにこしょうとオリーブ油（分量外）をか
けて出来上がり。

作り方

材料（2人分）

ブロッコリー…1株（200g）
ニンニク…2片（10g）
唐辛子（お好みで）…少々
オリーブ油…大さじ2
水…2L+300ml

塩…大さじ1+2つまみ
パスタ…200g
しらす…20g
こしょう…少々

15 魚 座 2/19～
3/20

☆全体運☆運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
☆健康運☆目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ソラマメ
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ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

心
を
と
ら
え
て
離
さ
な
い

黄
色
い
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
る
丘

水
仙
の
丘
（D

A
FFO

D
IL H

ILL IN
O
U
E

）

48

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

3
2 0 26

v
o
l.3

8
7

Mar

Facebook Instagram

水仙の丘
TEL 090-1904-0575
淡路市多賀396-9

3
月
中
旬
、
県
立
淡
路
文
化

会
館
近
く
、
眺
望
の
良
い
「
い

ざ
な
ぎ
の
丘
」
40
ア
ー
ル
に
、

10
万
本
の
黄
色
い
ラ
ッ
パ
ス
イ

セ
ン
が
咲
き
誇
る
。

ま
た
、
園
内
に
は
野
鳥
の
つ

ど
う
巣
箱
や
餌
台
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
淡
路
の
春
を
演
出
し

て
い
る
。

管
理
人
が
い
る
日
に
は
、
竹

笛
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
風
車
を
作

る
事
が
で
き
る
。

3

3
8
7

特集 みんなで楽しむ桜スポット
花の淡路島をドライブしよう

洲
本
市
立
鳥
飼
小
学
校
の
3

年
生
14
人
は
2
月
4
日
、
同
小

学
校
の
学
級
園
で
育
て
て
い
た

大
根
を
収
穫
し
ま
し
た
。
10
月

14
日
に
種
ま
き
を
し
て
か
ら
、

水
や
り
の
係
を
決
め
て
、
育
て

て
き
ま
し
た
。
順
番
に
大
根
ひ

き
に
挑
戦
し
、
大
き
く
育
っ
て

い
る
様
子
に
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
児
童
た
ち
は
「
み
ん
な

の
力
で
大
き
く
育
っ
て
嬉
し
い
」

「
お
で
ん
や
大
根
お
ろ
し
に
し
た

ら
美
味
し
そ
う
」
な
ど
と
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の

一
部
を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ

ズ
食
農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

大根ひき頑張ったよ！

鳥
飼
小
学
校
が

大
根
収
穫


