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特集 新たな時代への挑戦と地域農業の未来に向けて新たな時代新たな時代
新年のご挨拶



新
た
な
時
代
への
挑
戦
と
地
域
農
業
の
未
来
に
向
け
て

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家

族
お
そ
ろ
い
で
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
今
の
世
界
情
勢
に
目
を
向

け
ま
す
と
、
ト
ラ
ン
プ
関
税
を
は
じ
め

と
す
る
各
国
の
保
護
主

義
的
な
動
き
に
よ
り
、

国
際
貿
易
の
不
確
実
性

が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
地
政
学
的
リ
ス

ク
の
増
大
に
伴
い
、
穀

物
や
肥
料
、エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
な
ど
の
国
際
的
な

供
給
網
が
混
乱
し
、
世

界
的
な
食
料
価
格
の
高

騰
や
供
給
不
安
が
続
い

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
球
温
暖
化
に

よ
る
、
気
候
変
動
が
深
刻
化
し
て
お
り
、

食
料
供
給
の
安
定
性
が
損
な
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
国
内
に
お
い

て
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
、
農
業
従

事
者
の
減
少
や
担
い
手
不
足
、
さ
ら
に

は
肥
料
・
飼
料
の
価
格
の
高
騰
に
よ
る

生
産
コ
ス
ト
の
増
加
な
ど
、
農
業
経
営

の
安
定
を
脅
か
す
要
因
が
深
刻
化
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
生
成
A
I
技
術
の

進
展
に
よ
り
、
ス
マ
ー
ト
農
業
や
デ
ー

タ
活
用
の
重
要
性
が
一
層
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

当
J
A
に
お
き
ま
し
て
は
、
第
10
次

3
か
年
事
業
経
営
計
画
の
最
終
年
度
と

し
て
、「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
確
立
」

「
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実

現
」「
食
と
農
を
基
軸
と
し
た
協
同
組
合

と
し
て
の
役
割
発
揮
」の
3
つ
の
ビ
ジ
ョ

ン
の
も
と
、
農
畜
産
物
の
販
路
拡
大
や

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
営
農
支
援
、

地
域
と
の
連
携
強
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

令
和
8
年
は
、
新
た
な
3
か
年
事
業

経
営
計
画
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
年
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
礎
に
、
未
来
を
見

据
え
た
新
た
な
成
長
の
年
と
位
置
付
け

代表理事組合長

相坂 有俊

て
お
り
ま
す
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、

本
年
1
月
よ
り
、組
合
員
情
報
提
供
サ
ー

ビ
ス
や
ネ
ッ
ト
購
買
の
本
格
運
用
を
開

始
し
、
よ
り
便
利
で
身
近
な
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
I
T
化
・
D
X
化
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ

ま
と
の
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地

域
農
業
と
地
域
社
会
の
発
展
に
向
け
て

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

午
年
は
、
力
強
く
前
進
す
る
年
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
希
望
と
活
力
に
満
ち
た
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

本
年
も
な
お
一
層
の
ご
愛
顧
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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午年生まれの性格れの性格格

午年生まれさん大集合
明けましておめでとうございます。

岩城  那奈 さん
淡路市岩屋
平成26年生まれ

いわ  き な     な

　今年は新しいことを始める
チャレンジの年にしたいです。料
理に興味があるので、挑戦して、
家族に喜んでもらえるような料
理を作れるようになりたいです。
また、猫を飼いたいので、責任を
持ってしっかりお世話ができるよ
うにがんばりたいです。

新しいことに挑戦!!

年男・年女のみなさんに新年の抱負を
語っていただきました。

　「まずは動いてみる」を大切に
する一年にしたいと思っていま
す。新しいことに挑戦する勇気を
持ち、一つひとつの経験を楽しみ
ながら、目標に向かって真っ直ぐ
に駆け抜ける、そんな勢いとチャ
レンジのある年にしたいです。

今年は年男と言う事もあり、特に体
調面に気を付けたいと思います。
花卉栽培・果樹の手入れと忙しい
日々ですが、時間を作って仲間と
の懇談を楽しんでいます。今年も
身体に留意しながら有意義な一
年を過ごしたいと思います。

まずは動いてみる

健康を第一に!!

2026年の年男として、午年らし
い勢いと躍動を胸に、挑戦を恐
れず一歩ずつ前へ進みます。周
囲への感謝を忘れず、人とのつな
がりを大切にしながら、自分の可
能性を広げる一年にします。新し
い出会いや学びを積極的に受け
入れ、自分自身の
成長を実感でき
るよう日々を丁
寧に積み重ねま
す。心豊かに過
ごす一年にし
ます。

なんでもチャレンジ

平岡  正彦 さん
淡路市佐野
昭和29年生まれ

ひら  おか まさ ひこ

植野  剛志 さん
淡路市北山
平成2年生まれ

うえ  の たけ    し

武久  真也 さん
洲本市五色町下堺
昭和53年生まれ

たけ  ひさ しん  や

大石  真莉奈 さん
淡路市浅野南
平成14年生まれ

おお  いし ま     り     な

私は子どもの頃から保育士とい
う仕事に憧れていました。いざ保
育士になってみると、想像してい
たより大変で毎日が勉強の連続
です。私の当時の先生もこんな
風に見守ってくれていたのだと改
めて感謝しています。今年も体調
管理と仕事に全力で取り組んで
いきたいです。

感謝と決意

今年もウマく
いきますように !!

明るく社交的で行動力がある
負けず嫌い、自由を愛する

の
き
丁
ま

す。

3 あなたの星座で占う1月の運勢



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

津名
支店

　東浦淡路支店は11月30日、道の駅祭り「キッズあきんど」へ協
賛し、支店感謝祭を行いました。お米の販売やサメ釣り、その他、お
米すくいやお米の重さ当てなどを催しました。また、フローラルアイラ
ンドと協力してお餅つきを行い、ぜんざいのふるまいには400食分を
用意していましたが、すぐになくなるほど大好評でした。お餅つきの
体験コーナーを設けると、初めて体験した子どもたちからは「楽しか
った」「杵が重かった」などの声があがりました。
　今後も東浦淡路支店では、地域に根差した各種イベントを企画
していますので、ぜひご参加ください。

　津名支店管内では、生産者が真心を込めて育てたスイートピー
の出荷が11月中旬から始まりました。出荷は4月上旬頃まで続きま
す。今年度は生育期間に気温が高い日が続いたため、栽培管理に
手間がかかりましたが、日々の徹底した手入れにより、現在の良好
な出荷状況につながっています。需要が高まる時期は、成人式・フ
ラワーバレンタイン・卒業入学等のイベントシーズンです。今後も品
質向上に尽力し、市場との連携を密に取りながら、美しい花をより
多くの方へお届けしてまいります。

　洲本支店管内では、生産者から委託を受けたはくさいの収穫作
業が12月17日から始まりました。今年度は適度な雨が降りました
が、気温が高かったため害虫の発生が多く、生産者は防除対策に
苦労しました。収穫委託作業は、生産者の作業負担の軽減と市場
への安定出荷につながり、面積拡大による農業収入の増加を目
的としています。ほ場や天候をみながら生産者と話し合い、作業日
程を決めています。収穫委託の申込は6件あり、240アールの面積
を作業員10名程度で収穫と選果作業を行い、その日のうちに京阪
神市場に出荷します。収穫作業は2月末まで行う予定です。

　北淡支店管内では、ブロッコリーの出荷が昨年12月から順調に
行われています。生育はおおむね順調であり、雨不足や病害虫対
策を徹底し、生産者は丹精を込めて収穫・出荷しています。ブロッコ
リーはタンパク質やビタミン、ミネラル、食物繊維をはじめ、さまざまな
栄養素を多く含んでおり、食卓を彩るすばらしい緑黄色野菜です。
　北淡支店管内にはブロッコリーのほかにも、レタス、キャベツ、菜
の花などの出荷があります。生産者が真心を込めて栽培した品質
の良い「安全・安心」な美味しい野菜を、これからも消費者の方々
に安定して届けるよう努めてまいります。

支店感謝祭で餅つき

スイートピー出荷が始まる はくさいの収穫作業始まる

順調に生育したブロッコリー

はくさいの収穫作業スイートピーを検品するJA職員

賑わうお餅つきコーナー順調な生育のブロッコリー

4牡羊座 3/21～
4/19

☆全体運☆緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
☆健康運☆疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セリ



畜産
課

一宮
支店

五色
支店

　あらせいとうの会は、10月30日から31日に千葉県館山市にある
ストック先進地へ視察研修に行きました。初日は、神戸(かんべ)花
卉生産組合のほ場を見学しました。栽培省力化の一つである「直
播」の技術について、現地の生産農家から説明を受けました。2日
目は、千葉県農林総合研究センター暖地園芸研究所を見学し、直
播栽培した場合の灌水量について、職員から講習を受けました。気
温や灌水量によって、生育差が出ることが課題であるため、発芽の
不揃いからの品質低下を防ぐための調査をしているとのことでした。
部会員からは活発な質問があり、有意義な視察研修となりました。

　五色支店は11月29日、日頃の感謝を込めて、毎年恒例の支店
感謝祭を開催しました。天候に恵まれ、たくさんの方々が来場し、射
的やスーパーボールすくいなどの遊技コーナーをはじめ、模擬店コ
ーナー、キッチンカーなど各ブースともに賑わいました。また、地元の
新鮮な野菜の販売や新米の販売なども行いました。「淡路ビーフの
試食」や「もちまき」のふるまいの時間には、特にたくさんの人が集ま
り大盛況でした。今後も地域の皆さまに食と農業を通じてJAを身近
に感じていただけるよう、JAと地域の皆さまとつながりを持つ機会を
増やしていける企画を実施してまいります。

　淡路獣医師会は、動物愛護フェアのイベントを11月9日、「淡路
ファ－ムパ－クイングランドの丘」で淡路在住者無料開放デ－に合
わせて行い、146人が来場しました。当JAの獣医資格を持つ職員
が同会に加入し、活動をともにしています。イベントでは、但馬牛や
神戸ビーフの紹介、さらに獣医師の仕事に関してパネル展示をしま
した。年少児童向けにバルーンアートやぬり絵体験を用意し、楽し
んでもらいました。ペットの飼い方相談会や災害時のペット対応に
ついての動画放映なども行い、賑わいのあるイベントになりました。

秋の支店感謝祭を開催 あらせいとうの会が視察研修

和子牛市　12月18日 （税込み：単位円）

スモール市　12月12日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス154頭 去勢214頭 総計368頭

2.9％安 9.6％安 7.0％安

1,163,800

366,300

939,086

1,375,000

651,200

1,158,984

1,375,000

366,300

1,066,961

動物愛護フェアのイベント開催

楽しくぬり絵に取り組む児童たち

研究所で質問する部会員大盛況だったもちまき

スモール（F1）28頭 スモール（ホルス）1頭

0.7％安 56.7％安

254,100

58,300

178,004

14,300

14,300

14,300

2月4日（水）津名・五色
2月6日（金）洲本

2月9日（月）北淡・一宮
2月10日（火）東浦淡路

3月市子牛検査

2月5日（木）
経産牛枝肉販売会

2月25日（水）・26日（木）
和牛登録検査（第4期）

5 牡牛座 4/20～
5/20

☆全体運☆力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎
☆健康運☆スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナバナ



　JA淡路日の出洋菜部会は11月28日、生産者大会をJA本店で開
きました。部会員ら26人と関西の市場2社が出席しました。市場関
係者からは、全国的に高齢化が進み、他産地の一部でレタスなどの
作付面積が微減していることをふまえた情勢報告があり、需要期に
向けた安定出荷への依頼がありました。
　また、栽培作物のグループに分かれ、高品質で安定した出荷を目
指して、座談会を開きました。他産地と同部会が出荷した野菜を見
比べ、市場が求める出荷姿や状態について話し合い、栽培のヒント
や注意点など様々な情報を共有しました。

洋菜部会生産者大会
11月28日

フォーラムで報告する武田副組合長と来田課長

　農林中金は11月28日、JAバンク経営者フォーラムを東京で開き
ました。全国から4つの優良実践事例が報告され、一宮町漁業協同
組合の武田康裕副組合長とJA淡路日の出の来田篤史金融課長（一
宮支店）は、漁業保全や食育での連携を報告しました。内容は、農業
用ため池に溜まる栄養豊富な泥をかき出し、海に流す「かいぼり」の
実施が、養殖ノリの色落ち改善につながっていること、農業・漁業双
方の食材を活用した料理教室を開催し、地域の食育活動に結びつ
けていることです。

JAバンク経営者フォーラム

レタスを見比べる部会員

　貯金キャンペーンにご応募いただいた皆さまの中から抽選で選
ばれたペア40組80名様と11月30日にヴィッセル神戸の応援ツア
ーを催しました。FC東京との試合は0対0の引き分けとなりました
が、目の前で繰り広げられる熱戦に参加者は息を呑みながら見守
り、声援を送っていました。
　淡路島からゆったりとバスでノエビアスタジアム神戸まで往復す
るので、帰りの時間を気にすることなく地元兵庫のチームを一丸と
なって応援できると好評をいただいています。　これからもJA淡路

日の出はスポーツ観戦などを通して、地域の
皆さまが楽しめるイベントを企画してまいり
ます。

ヴィッセル神戸応援ツアー
11月30日

11月28日

店舗内を見学

　JA淡路日の出農産物直売部会は12月3日、JA晴れの国岡山の直
売所「晴れのち晴れ」と徳島県の「道の駅いたの」を訪れ、視察研修
を行いました。部会員・関係者92人が参加し、直売所の概要などの
説明を受け、店舗内を見学。商品を見やすく、手に取りやすいように
陳列している工夫が多くみられました。特に、季節ごとの商品を目立
つ場所に配置したり、POPを使って商品の特徴をアピールしている
点などが参考になりました。

直売部会が視察研修
12月3日

楽しんだサッカー観戦

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
☆健康運☆気になるところは早めにケアを。健診もお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レモン



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

中村  俊夫

担当
北淡経済センター

冬季の土づくり

令和7年度  第8回お米食味値コンテスト表彰者 出品数：166

◎石灰窒素

　寒さ厳しい季節になりましたが、それは病害虫や雑草（種子）
にとっても同じです。冬場での圃場の耕運を行い、厳しい寒気
に当てることで、病害虫や雑草の発生を減らすことができます。
さらに、ジャンボタニシの越冬阻害の効果もあります。

窒素による稲わらの腐熟促進
により稲作時のガスわきを抑
えられます。また、一年生雑
草の防除やジャンボタニシの
防除にも効果もあります。

◎アヅミン
腐植酸は根の活力を引き出し
天候不順に対する抵抗力を付
けます。稲わらや畜産堆肥と
併用することで、バランスの
とれた土づくりが出来ます。

◎土力の達人
ケイ酸が豊富に含まれている
だけでなく、りん酸・苦土の
ほかアルカリ分も含み土壌を
緩やかに矯正し土づくりの必
須要素が含まれています。

※土づくりにおいては、完熟たい肥などの施用や土壌改良材の施用が推奨されます。
　春までに施用することにより地力の回復を図り活力ある土へ改善しましょう。
　稲作に有効な土壌改良材を紹介します。

順位は、米穀食味計 (サタケRL10A) を用いた食味値の測定結果により決定し順列をつけています。
お米の美味しさには個人差があるため、食味値は絶対的な評価ではありません。
なお、出品者全員に分析結果報告書をお送りいたします。

※土壌改良散布にご活用ください※

平日・1日6,000円　休日・1日9,000円
（回送の場合は別途料金5,000円追加）

レンタル農機紹介
自走式コンポキャスター（肥料散布機）

品  種
1位

氏  名

キヌヒカリ

きぬむすめ

コシヒカリ

ヒノヒカリ

真柴  健次郎  様

嶋田  義和  様

島本  高維  様

森本  堅介  様

五色

洲本

洲本

洲本

地  区

2位

氏  名

並松  正宏  様

奥井  和明  様

中野  隆伊  様

原田  正富  様

洲本

洲本

洲本

津名

地  区

7 蟹 座 6/22～
7/22

☆全体運☆ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉
☆健康運☆けがに気を付けて。動く前に準備運動を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シュンギク
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果樹のドローン防除の可能性について

　
淡
路
地
域
で
は
、「
い
ち
じ
く
」「
び
わ
」「
か

ん
き
つ
」
と
い
っ
た
果
樹
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
「
び
わ
」「
か
ん
き
つ
」
は
、
県
内
最
大
の

産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
、
生
産
者
の
高
齢
化
、
担
い
手

不
足
に
よ
っ
て
、
栽
培
面
積
は
減
少
傾
向
で
、
特

に
斜
面
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
「
び
わ
」
や
「
か
ん

き
つ
」
は
、
傾
斜
の
上
り
下
り
を
は
じ
め
、
管
理

作
業
が
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
普
及
セ
ン
タ
ー
は
、
防
除
作
業
の
省

力
化
に
向
け
た
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
に
注
目
し
、「
温

州
み
か
ん
」
に
お
い
て
、
ド
ロ
ー
ン
の
導
入
に
よ

る
防
除
作
業
負
担
の
軽
減
及
び
、
防
除
効
果
を
確

認
す
る
た
め
の
農
薬
散
布
試
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
殺
虫
剤
と
殺
菌
剤
で
3
回
の
ド
ロ
ー
ン

防
除
を
行
い
ま
し

た
。ア  

作
業
時
間

　
栽
培
面
積
25
a

の
場
合
、
動
力
噴

霧
器
に
よ
る
防
除

だ
と
1
時
間
以
上

は
か
か
り
ま
す
。

一
方
、
ド
ロ
ー
ン

防
除
で
は
、
農
薬

の
調
製
や
散
布
時

間
、
バ
ッ
テ
リ
ー

交
換
を
含
め
て
も

約
28
分
で
作
業
が

終
了
し
ま
し
た
。

イ  

農
薬
の
付
着
状
況

　
2
本
の
支
柱
を
樹
の
内
側
と
外
側
に
立
て
て
、

各
支
柱
の
上
部
・
中
部
・
下
部
に
、※
感
水
紙
を

設
置
し
、
感
水
紙
へ
の
農
薬
の
付
着
程
度
を
調
査

し
た
結
果
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
散
布
状
況
と
動
力

噴
霧
器
に
よ
る
散
布
状
況
に
差
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

※
農
薬
の
付
着
し
た
部
分
が
変
色
す
る
特
殊
な
紙

ウ  

果
実
調
査

　
6
月
19
日
に
果
実
調
査
（
1
樹
あ
た
り
20
果
実
、

5
樹
調
査
）
を
行
い
、
1
回
目
の
防
除
効
果
を
確

認
し
ま
し
た
。
訪
花
昆
虫
に
よ
る
引
っ
か
き
傷
が

あ
る
果
実
は
、
被
害
程
度
の
大
き
い
果
実
か
ら
Ⅲ
・

Ⅱ
・
Ⅰ
の
3
段
階
に
分
類
し
、
評
価
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
調
査
樹
の
約
6
割
は
傷
が
な
く
被
害

の
な
い
健
全
な
果
実
と
な
り
、
全
体
の
約
3
割
が

被
害
程
度
Ⅰ
の
果
実
で
し
た
。
動
力
噴
霧
器
で
防

除
し
た
果
実
は
健
全
な
果
実
の
割
合
が
約
7
割
、

被
害
程
度
Ⅰ
の
果
実
は
全
体
の
2
割
と
な
り
、
ド

ロ
ー
ン
防
除
は
、
動
力
噴
霧
器
に
よ
る
防
除
と
同

等
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

10
月
16
日
に
は
2
、
3
回
目
の
ド
ロ
ー
ン
防
除

の
効
果
確
認
と
し
て
、
黒
点
病
の
発
病
率
で
評
価

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
は
、
ド
ロ
ー
ン
防
除
と
動

力
噴
霧
器
に
よ
る
防
除
で
、
黒
点
病
の
発
病
率
に

大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
の
農
薬
散
布
試
験
で
、
ド
ロ
ー
ン
防
除
は

動
力
噴
霧
器
に
よ
る
防
除
と
同
等
の
効
果
が
あ

り
、
作
業
時
間
も
半
分
以
下
と
な
る
こ
と
か
ら
、

ド
ロ
ー
ン
防
除
の
可
能
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
防
風
林
付
近
や
下
葉
に
は
農
薬
付
着
率

が
低
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
ド
ロ
ー
ン
を
有
効
に
活
用
す
る
に
は
、
防

風
林
の
除
去
や
薬
剤
の
か
か
り
や
す
い
樹
形
へ
の

改
造
な
ど
、
防
除
効
果
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る

園
地
を
整
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

1
試
験
内
容

2
試
験
結
果

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

3  

今
後
の
課
題

散布日

5/15

7/28

9/10

エクシレルSE

ジマンダイセン水和剤

モベントフロアブル

訪花昆虫

黒点病

サビダニ類

ミカンハダニ

カイガラムシ類

12リットル

32リットル

薬剤名 10a散布量 対象病害虫

8獅子座 7/23～
8/22

☆全体運☆周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
☆健康運☆適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セロリ



plus

　淡路島のブランド牛「淡路ビーフ」と「淡路島たまねぎ」のPRに、プ
ロ野球オリックス・バファローズの杉本裕太郎選手と福田周平選手
が淡路市岩屋の「ステーキハウスgenpei」で12月8日に1日料理長と
なり、ステーキやタマネギをファンの目の前で焼き上げて、もてなし
ました。
　JA淡路日の出と淡路ビーフブランド化推進協議会が主催するこ
のチャリティーイベントは昨年に続き今回で2回目。間近で選手と交
流できる機会にファンからのリクエストが多く寄せられ、再開催とな
りました。SNSを通じて参加者を募集した中から、抽選で選ばれた
20人が2部制に分かれて参加。飲み物以外の食事代は、参加者が決
めた金額を払うルールで、代金の一部は地域スポーツ振興を目的に
淡路島の少年野球振興に寄与します。
　「ラオウ」の愛称で親しまれている杉本選手と福田選手は、同店の

吉田泰祐シェフに手ほどきを受け、ステーキとタマネギを時には炎を上げながら調理。「焼き加減はいかが？」などと、鉄板を挟んでファ
ンとふれあいました。

プロ野球選手が1日料理長で特産品をPR
12月8日

　淡路花き組合連合会の役員は12月17日、
宮内庁、仙洞御所、秋篠宮家、常陸宮家へ淡
路の花（カーネーション・ストック・スイートピ
ー）を献上しました。これは1968年に現在の
上皇ご夫妻が淡路島の花温室を視察された
ことを記念して、同連合会が毎年献上するこ
とを決め、現在まで続いている行事です。同連合会の役員は15日、
花き集荷センターに集まり、献上する生花を丁寧に花束にして発送
しました。高瀬勇太副会長は「淡路島の花を愛でてもらえるのは何
よりの喜び」と話していました。

皇室へ淡路の花を献上

　年末のMBSラジオ特別番組「掛布雅之×江川卓 THE・野球談
議」が12月27日に放送されました。当JAも協賛し、番組中に管内の
農産物をPRしました。阪神・巨人でしのぎを削ったレジェンドのお
二人が2025年にセリーグ優勝を決めた阪神タイガースやWBCま
で、野球を熱く語りつくしました。

MBSラジオ
「掛布雅之×江川卓 THE・野球談議」で
農産物をPR

12月27日

12月17日

持ち込まれた廃ビニール

　洲本市・淡路市農業用廃プラスチック適正処理対策協議会は11月26日、当JAの
経済センター5か所で使用済みの農業用廃ビニール類などを回収しました。使用済
みのビニールは産業廃棄物であり、事業者である農家が責任をもって処理する必要
があり、同協議会が、代わりに責任を持って適正処理を行っています。

農業用廃ビニール・ポリ製品類を回収
11月26日

盛り上がる野球談議

ステーキを皿にのせる杉本選手（左）

常陸宮家へ献上

9 乙女座 8/23～
9/22

☆全体運☆勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり
☆健康運☆良好です。体を動かしてパワーアップ!　☆幸運を呼ぶ食べ物☆長ネギ



とれたて情報を
インタビュー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　ブロッコリーは肥大した花蕾を利用する
アブラナ科のキャベツの仲間です。コスト
削減による農業所得の確保に取り組み、計
画栽培に対応できる品種と技術の確立を目
指しています。

淡路市高山乙

平本  博稔さん
ひら もと ひろ  とし

　
4
年
前
に
脱
サ
ラ
し
て
就
農
し
た

平
本
さ
ん
。地
域
の
人
へ
感
謝
を
伝

え
た
い
思
い
か
ら
、
取
材
を
受
け
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

ほ
か
、
た
ま
ね
ぎ
や
水
稲
な
ど
の
複

合
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
経
緯
や
魅
力
な
ど
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
の
概
要

　
4
年
前
か
ら
本
格
的
に
農
業
を
始

め
、現
在
は
ブ
ロッコ
リ
ー
・
水
稲
・
た

ま
ね
ぎ
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
ほ
と
ん
ど一

人
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。結
婚
し
て
子

ど
も
が
誕
生
し
家
族
と
の
時
間
を
大

切
に
し
た
い
思
い
と
、そ
の
頃
に
作
っ
た

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
近
所
の
方
に「
美
味
し

い
」
と
評
判
だ
っ
た
こ
と
か
ら
農
業
への

ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
就
農
を
決
意
し
ま

し
た
。当
時
、
よ
く
休
耕
田
の
草
刈
り

を
し
て
い
ま
し
た
。「
保
全
だ
け
で
は

も
っ
た
い
な
い
」
と
地
域
の
人
に
話
す

と
、田
ん
ぼ
を
始
め
、井
戸
水
、た
ま
ね

ぎ
小
屋
ま
で
無
償
で
貸
し
て
く
れ
る

人
が
出
て
き
ま
し
た
。ブ
ロッコ
リ
ー
は

初
期
投
資
が
少
な
い
上
、
防
除
も
比

較
的
少
な
く
す
む
と
周
囲
か
ら
助
言

を
も
ら
っ
て
始
め
た
と
こ
ろ
、
次
年
度

か
ら
は
価
格
安
定
制
度
の
指
定
野
菜

に
も
な
り
ま
し
た
。人
と
の
出
会
い
に

恵
ま
れ
、地
域
の
方
に
は
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。

工
夫
点
や
魅
力
に
つ
い
て

　
毎
日
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
欠
か
さ
ず
に

J
A
の
栽
培
ご
よ
み
を
教
科
書
と
し

て
栽
培
に
取
り
組
み
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
る
と
地
域
の
人
に
教
わ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。道
か
ら
よ
く
見
え

る
ほ
場
を
選
ん
で
い
る
の
で
、
諸
先
輩

が
畑
に
来
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ

ま
す
。美
味
し
さ
を
重
視
し
た
い
の

で
、
水
稲
は
馬
が
け
し
て
自
然
乾
燥
、

た
ま
ね
ぎ
は
吊
り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は

朝
ど
れ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ブ
ロッ
コ

リ
ー
は
軽
量
野
菜
で
体
に
負
担
が
少

な
い
の
は
魅
力
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　
課
題
は
ひ
よ
ど
り
対
策
で
す
。食
べ

る
の
は
葉
だ
け
で
す
が
、
花
蕾
を
汚
す

の
で
、出
荷
が
で
き
ま
せ
ん
。網
を
か
ぶ

せ
て
も
、
く
ぐ
っ
て
入
っ
て
く
る
の
で
、

困
って
い
ま
す
。対
策
と
し
て
、
雑
草
や

葉
の
処
理
の
徹
底
と
周
辺
の
草
刈
、止

ま
り
木
に
な
り
そ
う
な
木
の
伐
採
を

1
2
月
中
に
終
わ
ら
せ
た
い
と
思
い
ま

す
。目
標
は
、
認
定
農
業
者
を
取
得
し

面
積
を
増
や
し
て
、
伝
統
を
残
し
つつ

ス
マ
ー
ト
農
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
で
す
。ブ
ロッ
コ
リ
ー
は
豆
乳
鍋
に

入
れ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。子
ど
も

た
ち
は
毎
日
野
菜
を
食
べ
る
か
ら
か
、

冬
も
風
邪
を
ひ
か
ず
に
元
気
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。新
年
に
あ
た
り
、
み
な

さ
ん
が
穏
や
か
な
一
年
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
願
って
い
ま
す
。

ブロッコリーを収穫する平本さん

ほ場でブロッコリーを持つ平本さん

地
域
へ
の
感
謝
を

胸
に
栽
培

10天秤座 9/23～
10/23

☆全体運☆壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
☆健康運☆ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆小松菜



　55年前の万博で「太陽の塔」を作った岡本太郎さんの祖母は洲本市出
身であることを知っていますか？徳島藩の稲田家臣の関谷辺（最後の侍）の
娘に生まれた、正さんは7歳の時（1871年）に北海道へ移住しました。現在、
兵庫県と徳島県は「鳴門の渦潮」の世界遺産登録へ向けた活動をしていま
すが、私は、淡路島に縁があり、重要文化財に認定され
た「太陽の塔」の同時登録も目指して活動をしていま
す。昨年は、淡路文化会館で「淡路島万博」と題して明
兆文化史と庚午事変などのパネルを展示しました。地
元の皆さんには、島の歴史や偉人についてたくさん
知ってもらいたいです。

太陽の塔と鳴門の渦潮を世界遺産に
洲本市塩屋

岩橋  久義 さん
いわ   はし ひさ   よし

　勇気を出したセレクション合格を経て、
夢のスペイン遠征。現地では、あこがれの
イニエスタとの握手や、レアル・マドリー
ドの将来のスーパースター候補からサイ
ンをもらい、大興奮の連続でした。チーム
にもめぐまれ、ぼく自身もゴールを決める
ことができました。「サッカーが大好き」と
いう気持ちがこの夢のような体験を実現
させてくれたのだと思います。この遠征で
得た学びと感動を忘れることなく、さらに
努力を続けます。 遠征のユニフォームを着てスペインで初ゴール

執筆した「日本水墨画の祖　吉山明兆」を持つ岩橋さん 本についてはこちら

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

やんちゃ
坊主

夢のような体験

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市江井

那木  統悟 さん （小学6年）
な      ぎ とう    ご

　兄に負けず強い男になってほしいと思います。何か一つで
も良いから好きなことを見つけて自分が納得するまでやり続
けられるように育ってください。父母は博昌がやりたいことが
あれば全力で応援します!!

　ご飯を食べられるようになり、父母兄が食事をしていると口
をモゴモゴさせてうらやましそうに見ています。兄のおもちゃ
を取って兄によくおこられていますが、負けずに取りにいくわ
んぱく小僧になりました。

お父さん・お母さんからのメッセージ

淡路市生田大坪

宇都宮  博昌 くん   《令和7年5月12日生まれ》次男

う    つの   みや ひろ まさ

お父さん 太一さん　お母さん るみさん
た  いち

11 蠍 座 10/24～
11/22

☆全体運☆コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです
☆健康運☆大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ユリ根



TEL 0799-62-1516

洲本
津名
一宮

0799-23-9500

0799-62-5500

0799-85-1555

大野1676-10

志筑新島8-1

郡家108

0120-40-1516

あ
ん
し
ん
会
員
募
集
中

皆様のご健康とご多幸を
お祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしく
お願いいたします。

代表取締役社長　相坂 有俊
役職員一同

「淡路農林水産祭」で
御食国を楽しもう！

洲本税務署から確定申告のご案内

　淡路島の農林水産物の魅力PR
を目的としたお祭りで、今回で第
63回を迎えます。当日は、淡路農
林水産功労者や農林水産物等コン
クール入賞者の表彰式、農林水産
物の展示・即売等を開催します。ま
た、淡路島の農林水産業の発展や
農林水産物の豊穣・豊漁の祈願も
行われます。

　お手持ちのパソコンやスマホからご登録いただくと、購買お取引内容や販売物
精算通知書など下記内容の照会・取引が可能になります。（2026年1月5日から
スタート！）順次、機能を拡大する予定です。

※メールアドレス登録で、購買請求情報や振込情報など
更新されると、お知らせメールを自動配信します。
※お問い合わせは、各経済センター窓口等にお願いしま
す。

日　時

確定申告の作成・送信は、自宅で国税庁ホームページから！
スマホやパソコンから確定申告書が作成できます！

マイナンバーカード

マイナンバーカード読取対応のスマホ
（又はICカードリーダライタ）
マイナンバーカードのパスワード2つ
①署名用電子証明書のパスワード
（英数字6～16文字）
②利用者証明用電子証明書のパスワード
（数字4桁）

確定申告書等作成コーナーの入力方法は動画でチェック

※マイナンバーカード及び電子証明書の
　有効期限にご注意ください

令和8年1月15日（木） 10：00～15：30
場　所
淡路市多賀740　伊弉諾神宮境内
問い合わせ先
淡路農林水産祭実行委員会事務局
（兵庫県淡路県民局洲本農林水産振興事務所
　　　　　　　　　　　　　　農政振興第2課）
TEL：0799-26-2098  FAX：0799-22-1443

ｅ-Ｔａｘに必要なもの

パスワードを忘れた場合や
ロックされた場合の対処法
については、公的個人認証
サービスのポータルサイト
をご確認ください。

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

組合員情報サービスを開始します!!

【購買関連】
・・
照会：お買い上げの明細や請求書、お取引内容の明細
取引：予約購買

【販売関連】
・照会：米・青果・花卉や畜産など販売物の精算通知書

【直売所関連】
・売上実績照会

ひのりん あわりん

12射手座 11/23～
12/21

☆全体運☆高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで
☆健康運☆喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆伊予カン



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●1月10日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●1月25日（日）
●北淡支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●1月25日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

1月29日（木）
宝塚観劇とホテルランチ
（場所：神戸市・宝塚市）

支店合同の研修会

津名支店  金融課

井上 由樹子
いのうえ ゆ   き   こ

1月14日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に

つ
い
て

提
案
事
項

1

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2

賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て

（
J
A
運
営
に
係
る
諸
リ
ス
ク
に
対
す
る
賠
償
責

任
保
険
の
付
保
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

3

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（
営
業
店
シ
ス
テ
ム
導
入
に
伴
い
、
職
制
規
程
の

一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3

組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

（
J
A
組
織
拡
充
の
た
め
に
組
合
員
加
入
促
進
運

動
を
1
月
か
ら
2
か
月
間
取
り
組
む
こ
と
を
報

告
）

4

冬
期
賞
与
に
つ
い
て

（
職
員
の
冬
期
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給
基
準
等

に
つ
い
て
報
告
）

5

1
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

6

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

7

そ
の
他

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

令
和
7
年
度
第
10
回
理
事
会
（
令
和
7
年
12
月
15
日
）

こんにちは♪ です！JAウーマン

推しの「FANTASTICS」のライブ

　昨年の3月に津名支店金融課に配属になりました。
慣れない環境でしたが、少しでも早く組合員の皆様の
お役に立てるよう日々頑張っています。
　休日は美味しいものを食べに行ったり、推しのライ
ブで気分転換しています。
　今後も仕事とプライベート両方を充実させて行きた
いと思います。

会員
募集中

農機センターから休業日のお知らせ

令和8年2月10日（火） 休業
JA・県域農機事業一体運営全体会
議の開催に伴い、2月10日（火）
は、休業といたします。ご理解・ご協
力をお願い申し上げます。 ひのりん あわりん

＊

Aマンをレポート！

ました。
皆様の

のライ

行きた

お気に入りの
「ワッフルケーキ」

13 山羊座 12/22～
1/19

☆全体運☆とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に
☆健康運☆ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆芽キャベツ



お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

❶干ししいたけは軽く洗い、浸るくらいの水に入れ、ラップを
して電子レンジ（600W）で2分半加熱する。石突きを切り
落とし、食べやすい大きさに切る。戻した水は取って置く。
ハクサイは5cm幅のざく切りにしておく。
❷土鍋に①と干ししいたけの戻し汁、水1.2L（材料外）を入れ
て火にかける。沸騰してきたら、食べやすい大きさにカット
した豚ばら、鶏もも肉をほぐしながら入れる。ごま油を入
れ、ふたをして30分煮る。
❸別鍋で沸かした湯で戻した春雨と塩を鍋に入れ、一煮立
ちさせる。味見して少し薄いくらいの塩味で仕上げる。

作り方

材料（4人分）

ハクサイ　1/2玉
豚ばら薄切り肉…300g
鶏もも肉…1枚
春雨…50g

干ししいたけ…25g
ごま油…大さじ2
塩…大さじ1

た

歯
磨
き
も  

な
が
ら
屈
伸  

冬
よ
い
ざ

中
古
本  

柿
と
干
さ
れ
て  

大
は
し
ゃ
ぎ

皆
は
た
め
き  

風
も
読
む
ら
し

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

皆
は
た
め
き
風
も
読
む
ら
し

（
淡
路
市

植
松
美
智
子
さ
ん
）

山
茶
花
の  

紅
き
を
競
う  

朝
日
か
な

石
段
を  

登
れ
ば  

神
の
気
配
あ
り

（
淡
路
市
　
山
西
京
子
さ
ん
）

石
段
を

登
れ
ば
神
の
気
配
あ
り

（
淡
路
市

山
西
京
子
さ
ん
）

焼
芋
の  

不
平
等
な
る  

半
分
こ

煮
凝
り
を  

じ
わ
り
と
溶
か
し  

白
ご
飯

（
明
石
市
　
小
田
和
子
さ
ん
）

冬
う
ら
ら  

和
風
ポ
テ
サ
ラ  

作
り
け
り

り
ん
ご
手
に  

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
か  

タ
ル
ト
タ
タ
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

煮
凝
り
を
じ
わ
り
と
溶
か
し
白
ご
飯

（
明
石
市

小
田
和
子
さ
ん
）

冬
う
ら
ら
和
風
ポ
テ
サ
ラ
作
り
け
り

り
ん
ご
手
に
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
か
タ
ル
ト
タ
タ
ン

残
菊
を  

手
折
り
て
一
輪  

夕
の
卓

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

　
　
来
年
は
初
開
催
の
か
が
わ
マ
ラ
ソ

ン
を
走
る
の
で
、
完
走
目
指
し
て
練
習

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
! !

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

そ
れ
は
す
ご
い
！
う
ど
ん
を
食
べ
て

元
気
に
完
走
で
き
る
よ
う
応
援
し
て
い

ま
す
。11

月
末
に
日
光
周
辺
の
旅
行
に
行

っ
て
来
ま
し
た
。紅
葉
は
終
わ
っ
て
い

て
残
念
で
し
た
が
、
修
復
直
後
の
陽
明

門
の
輝
き
に
感
動
し
ま
し
た
。参
考
に

修
復
費
用
は
58
億
円
だ
そ
う
で
す
。

（
洲
本
市
　
K
・
O
さ
ん
）

日
光
へ
の
旅
行
、
う
ら
や
ま
し
い
。い

つ
か
絶
対
行
き
た
い
で
す
。58
億
円
っ

て
目
が
ま
わ
り
そ
う
。

　
　
年
金
旅
行
の
記
事
、
興
味
深
く
読

み
ま
し
た
。私
は
大
学
が
山
梨
県
で
し

た
の
で
、
富
士
山
は
と
て
も
身
近
な
山

で
、
河
口
湖
や
忍
野
八
海
は
休
日
に
サ

イ
ク
リ
ン
グ
で
よ
く
出
か
け
ま
し
た
。

約
40
年
前
の
大
学
時
代
を
思
い
出
し
ま

し
た
。私
も
行
き
た
か
っ
た
で
す
。

（
洲
本
市
　
Y
・
I
さ
ん
）

素
晴
ら
し
い
環
境
で
大
学
時
代
を
過

ご
さ
れ
た
の
で
す
ね
。次
回
、
年
金
旅
行

に
は
ぜ
ひ
、ご
参
加
を
。

　
　
浜
坂
へ
カ
ニ
旅
行
し
て
き
ま
し

た
。立
派
な
カ
ニ
で
満
腹
。次
の
日
は
鳥

取
へ
。砂
の
美
術
館
で
砂
ア
ー
ト
作
品

に
感
動
し
ま
し
た
。後
、
何
回
行
け
る
か

な
？

（
淡
路
市
　
J
・
A
さ
ん
）

カ
ニ
を
堪
能
さ
れ
た
の
で
す
ね
！
い

い
で
す
ね
。砂
ア
ー
ト
に
も
興
味
が
わ

き
ま
し
た
。

　
　「
三
井
オ
ー
シ
ャ
ン
ク
ル
ー
ズ
フ

ジ
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。天
気
に
恵
ま

れ
、
釜
山
の
町
チ
ャ
ガ
ル
チ
市
場
へ
。楽

し
か
っ
た
よ
ー
。

（
淡
路
市
　
Y
・
M
さ
ん
）

ク
ル
ー
ズ
船
、
憧
れ
て
や
み
ま
せ
ん
。

豪
華
で
き
ら
び
や
か
な
の
で
し
ょ
う

ね
。い
つ
か
乗
り
た
い
な
。

　
　
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
サ
ン
フ
ラ
ン
シ

ス
コ
の
旅
。フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
ワ

ー
フ
で
、
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
を
注
文
。

目
の
前
に
は
朱
塗
り
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゲ

ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
。次
に
ア
ル
カ
ト
ラ
ズ

島
へ
。脱
獄
不
可
能
な
刑
務
所
と
し
て

知
ら
れ
る
伝
説
の
監
獄
島
で
あ
る
。映

画
で
観
た
囚
人
達
の
執
念
を
描
い
た
シ

ー
ン
が
蘇
り
、
ゾ
ク
ッ
と
し
た
。旅
に
出

る
と
実
体
験
を
味
わ
え
る
の
が
魅
力

だ
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
K
一
さ
ん
）

う
ら
や
ま
し
す
ぎ
ま
す
。サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
は
自
動
運
転
タ
ク
シ
ー
が
走

っ
て
い
る
ら
し
い
で
す
ね
！

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

ピェンロー
（ハクサイと豚肉、鶏肉、
春雨の中国風鍋）

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

ピ ンロ

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

り冬り

う

や
ま
し
す
ぎ
ま
す
サ
ン
フフ
ラ

ン
シ
ス
コ
は
自
動
運
転
タ
ク
シ
ー
がが
走

っ
て
い
る
ら
し
い
で
す
ね
！

（淡路市　村上 美穂子さん）（淡（ペンネーム　Mさん）

ピ

（洲本（淡路市　柴田 富代さん）

14水瓶座 1/20～
2/18

☆全体運☆上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
☆健康運☆バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キンメダイ



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

望
月  

真
澄
さ
ん

正
井  

美
恵
子
さ
ん

山
口  

加
世
美
さ
ん

川
添  

雅
一
さ
ん

梅
原  

桂
子
さ
ん

宮
本  

和
子
さ
ん

応
募
総
数
106
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
1
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“がごめ昆布とわかめスープ”もしく
は“阪神タイガースメッシュジャー
ジ”もしくは“阪神タイガースグッズ”
を6名様に。

1月26日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・Lのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

菜
の
花
部
会
が
現
地
研
修
会
を
開
催

④⑦⑨
す
そ
野
の
雲
が
な
い

左
端
の
木
の
大
き
さ

右
下
植
え
込
み
の
幅

12
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
菜
の
花
部
会
は
12
月
8
日
、
総
会
と
出
荷
協
議
会
を
五
色
支
店
で
開
き
ま
し
た
。部
会
員
14
人
が
出
席
し
、
役
員
改
選
を
含
む

2
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。産
地
お
よ
び
消
費
地
の
情
勢
報
告
を
受
け
た
後
は
、
菜
の
花
の
ほ
場
へ
行
き
、
生
育
状
況
を

見
な
が
ら
、栽
培
管
理
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

12月号クロスワード　答え…ボタンナベ

メ
レ
ン
ゲ
を
作
る
と
き
に
使
う

道
具

鍋
料
理
の
締
め
に
も
使
う
麺

晴
れ
か
な
あ
、
雨
か
な
あ

牛
、
豚
、
鶏
の
も
の
が
よ
く
流

通
し
て
い
ま
す

令
和
8
年
の
干
支
で
す

歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け
ま
す

自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
は

│
模
様
の

犬
で
す

書
初
め
大
会
で

│
に
選
ば
れ

た受
験
生
が
空
欄
に
書
き
込
ん
で

い
く
も
の

単
位
は
ア
ン
ペ
ア
で
す

正
月
に
食
べ
る
、
モ
チ
入
り
汁

物
と
い
え
ば

ど
ら
焼
き
に
挟
み
込
ま
れ
て
い

る
も
の

お
せ
ち
料
理
の
定
番
の
一
品
。

卵
が
材
料
の
一
つ

交
差

│
、
及
第

│

右
手
が

│
、
と
い
う
人
が
多

数
派
で
す

本
を
読
み
終
え
る
こ
と

ガ
ラ
ガ
ラ
と
の
ど
を
洗
い
ま
す

旅
立
つ
人
の

│
に
駅
の
ホ
ー

ム
ま
で
行
っ
た

ワ
ラ
や
木
や
レ
ン
ガ
の
家
を
建

て
る
童
話
が
あ
り
ま
す

漢
字
で
書
く
と
百
足
。
足
の
多

い
生
き
物
で
す

椅
子
の
こ
と
。
ロ
ッ
キ
ン
グ

│アル
カ
リ
と
混
ぜ
る
と
中
和
し

ま
す

焚
く
と
よ
い
か
お
り
が
広
が
り

ま
す

268910111516182021

12345710121314171920

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。新
し
い
年
の

幕
開
け
で
す
ね
。今
年
は
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
始
ま

り
、W
B
C
、F
I
F
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ま
で
、ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
が
満
載
の
年
で
す
ね
。ま
た
、
ガ
ウ
デ
ィ
没

後
百
年
の
今
年
は
、サ
グ
ラ
ダ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア
の
イ
エ
ス
・

キ
リ
ス
ト
の
塔
が
完
成
す
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。円
高
時

代
に
訪
れ
た
バ
ル
セ
ロ
ナ
。あ
の
感
動
を
も
う
一
度
味
わ

い
た
い
で
す
が
、
物
価
高
で
円
安
の
今
、
そ
う
や
す
や
す

と
は
行
け
ま
せ
ん
。（
涙
）
今
年
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
旅
行
積

立
を
始
め
よ
う
か
な
。み
な
さ
ん
が
訪
れ
た
い
場
所
は
ど

こ
で
す
か
？

（
M
）

御食菜
采館で
販売中！

＊
先
月
の
広
報
誌
で
「
ラ
イ
フ
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」
の
ふ
り
が
な
を
誤
っ
て
「
さ

と
う
す
ぐ
る
さ
ん
」
と
掲
載
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
さ
と
う
ま
さ
る

さ
ん
」
で
す
。
改
め
て
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

15 魚 座 2/19～
3/20

☆全体運☆望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに
☆健康運☆肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミズナ
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ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

「
延
喜
式
神
名
帳
」に
記
さ
れ
た

延
喜
式
内
の
由
緒
あ
る
神
社

由
良
湊
神
社

55

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

1
2026

v
o
l.3

8
5

Jan

Facebook Instagram

由良湊神社
TEL 0799-27-0562
洲本市由良3-5-2

淡
路
島
の
東
南
端
、
紀
淡
海

峡
を
臨
み
鎮
ま
る
由
良
湊
神
社

は
「
速
秋
津
日
古
神
・
速
秋
津

比
売
神
・
品
陀
別
尊
」
が
祀
ら

れ
て
い
る
。

毎
年
二
月
十
一
日
に
行
わ
れ

る
春
季
例
大
祭
（
通
称
：
ね
り

子
祭
）
は
、
数
え
三
歳
に
な
っ

た
幼
児
の
氏
子
入
り
の
奉
告
や
、

無
事
成
育
を
祈
願
し
、
稚
児
と

そ
の
家
族
親
族
が
練
り
歩
く
、

華
や
か
な
祭
り
で
あ
る
。

洲
本
市
立
広
石
小
学
校
で
は

10
月
23
日
、
2
年
生
12
人
と
1

年
生
5
人
が
学
校
で
育
て
た
サ

ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
て
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
作
り
を
し
ま
し
た
。
班

に
分
か
れ
て
、
児
童
た
ち
は
イ

モ
を
つ
ぶ
し
た
り
、
牛
乳
を
入

れ
て
混
ぜ
る
な
ど
、
事
前
に
担

当
す
る
作
業
を
決
め
て
、
ス

ム
ー
ズ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は
「
丸
め
る
と
こ
ろ

が
難
し
か
っ
た
け
ど
、
上
手
に

で
き
た
」「
つ
ぶ
す
の
は
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
協
力

し
合
え
た
」
な
ど
と
話
し
、「
美

味
し
い
」
と
喜
び
な
が
ら
味

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を

支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農

教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

美味しくできたよ！

広
石
小
学
校
が

サ
ツ
マ
イ
モ
調
理
体
験

は
や
あ
き  

つ    

ひ   

こ
の
か
み

は
や
あ
き  

つ

ひ
め
の
か
み

ほ
ん
だ
わ
け
の
み
こ
と

え
ん       

ぎ       

し
き     

じ
ん    

み
ょ
う

ち
ょ
う


