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3 あなたの星座で占う12月の運勢
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　東浦淡路支店では10月22日に生活文化ゼミナールにて、コン
パクトミラーのデコレーションワークショップを開催しました。様々な
デコレーションパーツを使い、思い思いに綺麗な色を組み合わせ
て、とても華やかで個性あふれるオリジナルミラーが完成しました。
　その後は抹茶とお茶菓子をいただき、和やかで楽しいひと時を過
ごしました。生活文化ゼミナールでは、これからも色々なことに挑戦
していきますので、お気軽にご参加ください。

　津名東小学校2年生17人は11月10日、生活科「まちたんけん」
の一環で津名経済センターを訪問しました。児童たちは、カーネーシ
ョンの生産から出荷までの流れや、生産者が日々手間をかけて育
てている様子について学びました。また、JAによる検査や市場への
出荷、花屋や小売店を経て消費者に届く流通の仕組みを説明しま
した。母の日には感謝の気持ちを込めてカーネーションを贈ろうとの
呼びかけに、子どもたちも笑顔でうなずいていました。今後もこのよ
うな学習を通じて地域との交流を深めてまいります。

　「かいぼり作業」が10月25日、淡路市江井の川池で開催され、
当支店から8名が参加しました。「かいぼり」とは、池の維持管理や
水質改善のために池の水を抜いて泥をかき出す作業で、JFマリン
バンクの漁場環境保全活動サポート事業の一環として行いまし
た。泥に含まれた栄養分を海に流すことにより、近海の漁場改善に
も効果があり、農業者と漁業者の双方にメリットのある作業です。
一宮町漁協の呼びかけにより、大石池田主や地元消防団、行政
など総勢105人が参加し、腰の高さほどに溜まった泥を一生懸命
にかき出しました。昼食には、地元の新米と魚介類、海苔を使用し
た「おにぎらず」を食べ、地産地消の大切さを再認識しました。

　洲本支店では11月22日に洲本市農業祭へ出店し、お客様感
謝祭を洲本市民広場で開催しました。当日は天候に恵まれ、組合
員をはじめ地域住民の方々が大勢来場され賑わいました。イベント
会場の遊技コーナーでは、射的やサメ釣り、ヨーヨー釣り、模擬店
には焼きいも、ポップコーンを出店し、親子連れなどで行列ができ好
評でした。また、新鮮野菜や新米の販売も行いました。「淡路牛の
試食」や「新米もち配り」のふるまいの時間には、大勢の人が集まり
大盛況でした。
　今後も地域の皆様と洲本支店の結びつきを深めるために、喜ば
れる企画を実施してまいります。

　五色地区ではたまねぎの定植が10月下旬から始まり、11月は早
生品種の定植がピークを迎えています。11月中旬から1月までにア
ンサー、ターザン、もみじ3号と順番に定植していき、10月に定植さ
れた極早生品種は「新たまねぎ」として3月頃収穫予定です。近年、
生産者の高齢化による廃業等の問題はありますが、若手の生産
者の増加や大型農家の機械化による規模拡大により、栽培面積
は横ばい状態です。昨年は病害虫の発生が比較的少ない1年でし
たが、例年2月中旬頃から病害の発生が懸念されるため、定期的な
防除とほ場の見回りが重要です。栽培管理についてご不明な点
は、お気軽にJAへご相談ください。

　北淡和牛振興協議会は11月23日、三重県松阪市で催された
第74回松阪肉牛共進会に視察研修を行い、15人が参加しまし
た。松阪牛まつりとして肉牛共進会の他に肉牛のセリ市や松阪肉
のすき焼きのふるまい、松阪茶のグランプリも同時開催され、大変
な賑わいでした。肉牛の共進会では、50頭が出品され、その内淡路
島で生まれた肉牛が20頭、北淡管内で生まれた牛は2頭が出場し
ていました。審査では優秀賞1席に洲本市産の牛が選ばれ、セリで
は過去最高の5,259万円で落札されました。参加者は肥育農家に
喜ばれる和子牛の出荷を目指そうと気持ちを新たにしていました。

　令和7年10月9日　淡路食肉センタ－で経産牛枝肉販売会が
開催されました。
　出品牛8頭について枝肉の格付け・重量等比較審査された後、
ブランド牛「淡路ビ－フ   」取扱認定店によるセリにてすべて落札
されました。

オリジナルミラーが完成

津名東小学校がJAの仕事見学 お客様感謝祭を開催たまねぎの定植が順調 かいぼり作業にJA職員が参加

北淡和牛振興協議会が視察研修

和子牛市　11月18日 （税込み：単位円）

スモール市　11月14日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス121頭 去勢162頭 総計283頭

8.0％高 15.0％高 12.1％高

1,150,600

620,400

967,536

1,530,100

617,100

1,281,602

1,530,100

617,100

1,147,319

経産牛枝肉販売会

活発に行われる枝肉セリ

親子連れでにぎわう遊戯コーナーカーネーションの出荷現場を見学する児童たち

デコレーションパーツを選ぶ会員大盛況だった松坂牛まつり

泥をかき出す参加者定植に取り組む生産者

スモール（F1）45頭 スモール（ホルス）1頭

8.1％高 87.8％安

216,700

1,100

150,798

2,200

2,200

2,200

1月5日（月）津名・五色
1月6日（火）洲本

1月7日（水）北淡・一宮
1月8日（木）東浦淡路

2月市子牛検査

1月13日（火）
第42回淡路産和牛枝肉共励会

1月15日（木）
和牛登録検査（第4期）申込締切

頭数
8 297.8 1,822円

成績

101.89 585,954円
平均出荷月齢 税込平均販売金額

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

R

4牡羊座 3/21～
4/19

☆全体運☆勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
☆健康運☆後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミカン
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当支店から8名が参加しました。「かいぼり」とは、池の維持管理や
水質改善のために池の水を抜いて泥をかき出す作業で、JFマリン
バンクの漁場環境保全活動サポート事業の一環として行いまし
た。泥に含まれた栄養分を海に流すことにより、近海の漁場改善に
も効果があり、農業者と漁業者の双方にメリットのある作業です。
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など総勢105人が参加し、腰の高さほどに溜まった泥を一生懸命
にかき出しました。昼食には、地元の新米と魚介類、海苔を使用し
た「おにぎらず」を食べ、地産地消の大切さを再認識しました。

　洲本支店では11月22日に洲本市農業祭へ出店し、お客様感
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試食」や「新米もち配り」のふるまいの時間には、大勢の人が集まり
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　今後も地域の皆様と洲本支店の結びつきを深めるために、喜ば
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生産者の高齢化による廃業等の問題はありますが、若手の生産
者の増加や大型農家の機械化による規模拡大により、栽培面積
は横ばい状態です。昨年は病害虫の発生が比較的少ない1年でし
たが、例年2月中旬頃から病害の発生が懸念されるため、定期的な
防除とほ場の見回りが重要です。栽培管理についてご不明な点
は、お気軽にJAへご相談ください。

　北淡和牛振興協議会は11月23日、三重県松阪市で催された
第74回松阪肉牛共進会に視察研修を行い、15人が参加しまし
た。松阪牛まつりとして肉牛共進会の他に肉牛のセリ市や松阪肉
のすき焼きのふるまい、松阪茶のグランプリも同時開催され、大変
な賑わいでした。肉牛の共進会では、50頭が出品され、その内淡路
島で生まれた肉牛が20頭、北淡管内で生まれた牛は2頭が出場し
ていました。審査では優秀賞1席に洲本市産の牛が選ばれ、セリで
は過去最高の5,259万円で落札されました。参加者は肥育農家に
喜ばれる和子牛の出荷を目指そうと気持ちを新たにしていました。

　令和7年10月9日　淡路食肉センタ－で経産牛枝肉販売会が
開催されました。
　出品牛8頭について枝肉の格付け・重量等比較審査された後、
ブランド牛「淡路ビ－フ   」取扱認定店によるセリにてすべて落札
されました。

オリジナルミラーが完成

津名東小学校がJAの仕事見学 お客様感謝祭を開催たまねぎの定植が順調 かいぼり作業にJA職員が参加

北淡和牛振興協議会が視察研修
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デコレーションパーツを選ぶ会員大盛況だった松坂牛まつり

泥をかき出す参加者定植に取り組む生産者

スモール（F1）45頭 スモール（ホルス）1頭
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216,700
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150,798
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1月5日（月）津名・五色
1月6日（火）洲本

1月7日（水）北淡・一宮
1月8日（木）東浦淡路

2月市子牛検査

1月13日（火）
第42回淡路産和牛枝肉共励会
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和牛登録検査（第4期）申込締切

頭数
8 297.8 1,822円

成績
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平均出荷月齢 税込平均販売金額

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）
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☆全体運☆上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
☆健康運☆体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アンコウ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　11月18日に淡路家畜市場で開かれた和子牛のせり市で、雌牛と
去勢牛を合わせた1頭の平均価格が114万7,319円（税込）となり、
今年度の全国の市場で最高値を記録しました。全国的な子牛の出
品数減少や年末需要の高まり、但馬牛の子牛確保の動きが価格上
昇の要因です。淡路島で育てられた子牛は、せり市を通して肥育農
家のところへ行き、一定の基準を満たすと「神戸ビーフ」や「淡路ビー
フ」などのブランド牛となり、高く評価されています。JA淡路日の出
の相坂組合長は「飼育環境のよい淡路島で生産者が但馬牛の子牛
を守り育ててきた努力が結果として表れた」と話しました。

淡路家畜市場で和子牛の平均価格が全国一に！
11月18日

光センサーで選別されたタマネギ

　JA淡路日の出は11月5日から冷蔵たまねぎの出荷を開始しまし
た。JA淡路日の出では自然乾燥し出荷された「淡路島たまねぎ」を
鮮度保持のために0℃で冷蔵保管し、撰果時には光センサ－による
非破壊判別で「芯腐れ」などの内部腐敗球の除去を行い出荷してい
ます。これにより高品質な「冷蔵たまねぎ」を届けることができ、品
質に関するご意見等はほとんどありません。この取り組みは5年目を
迎え、市場からも「店頭にしばらく置いても安心して販売できる」と
高い評価をもらっています。「冷蔵たまねぎ」は、等級やサイズごとに
分け、12月下旬まで約1万5千ケースを出荷します。今後も高品質で
安全・安心な「淡路島たまねぎ」を消費者に届け
てまいります。

冷蔵たまねぎ（共撰）出荷スタート

せりにかけられる和子牛

　JA淡路日の出は、年金友の会親睦旅行「石和温泉と河口湖・忍
野八海から眺める富士山1泊2日の旅」を実施しました。洲本支店と
五色支店は11月10日～11日、津名支店と東浦淡路支店は11日～12
日、北淡支店と一宮支店は12日～13日と3班に分かれて催行し、合
計442人が参加しました。宴会では演歌歌手の「さくらまや」さんの
歌謡ショーがあり、歌声の素晴らしさはもちろん、可憐で美しい姿に
会場は魅了されました。舞台から下りて、会員とふれあいながら歌う
場面もあり、会員のみなさんは大喜びで写真を撮っていました。3班
とも天候に恵まれ、河口湖や忍野八海から眺める富士山の美しさを
堪能。思い出深い最高の旅になったと大変、喜んでいただきました。

美しい富士山を望んだ最高の旅を満喫
ー年金友の会親睦旅行ー

11月10日～13日

11月5日

忍野八海から眺める富士山

さくらまやさんのステージ 武田神社へ参拝

・・ ・

・・ ・

・ ・ ・

　なお、　コノホシ　は水稲の品種登録品種名
で  コ・ノ・ホ・シ　は商標登録された愛称で
同じお米です。

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
☆健康運☆無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カリフラワー



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　11月18日に淡路家畜市場で開かれた和子牛のせり市で、雌牛と
去勢牛を合わせた1頭の平均価格が114万7,319円（税込）となり、
今年度の全国の市場で最高値を記録しました。全国的な子牛の出
品数減少や年末需要の高まり、但馬牛の子牛確保の動きが価格上
昇の要因です。淡路島で育てられた子牛は、せり市を通して肥育農
家のところへ行き、一定の基準を満たすと「神戸ビーフ」や「淡路ビー
フ」などのブランド牛となり、高く評価されています。JA淡路日の出
の相坂組合長は「飼育環境のよい淡路島で生産者が但馬牛の子牛
を守り育ててきた努力が結果として表れた」と話しました。

淡路家畜市場で和子牛の平均価格が全国一に！
11月18日

光センサーで選別されたタマネギ

　JA淡路日の出は11月5日から冷蔵たまねぎの出荷を開始しまし
た。JA淡路日の出では自然乾燥し出荷された「淡路島たまねぎ」を
鮮度保持のために0℃で冷蔵保管し、撰果時には光センサ－による
非破壊判別で「芯腐れ」などの内部腐敗球の除去を行い出荷してい
ます。これにより高品質な「冷蔵たまねぎ」を届けることができ、品
質に関するご意見等はほとんどありません。この取り組みは5年目を
迎え、市場からも「店頭にしばらく置いても安心して販売できる」と
高い評価をもらっています。「冷蔵たまねぎ」は、等級やサイズごとに
分け、12月下旬まで約1万5千ケースを出荷します。今後も高品質で
安全・安心な「淡路島たまねぎ」を消費者に届け
てまいります。

冷蔵たまねぎ（共撰）出荷スタート

せりにかけられる和子牛

　JA淡路日の出は、年金友の会親睦旅行「石和温泉と河口湖・忍
野八海から眺める富士山1泊2日の旅」を実施しました。洲本支店と
五色支店は11月10日～11日、津名支店と東浦淡路支店は11日～12
日、北淡支店と一宮支店は12日～13日と3班に分かれて催行し、合
計442人が参加しました。宴会では演歌歌手の「さくらまや」さんの
歌謡ショーがあり、歌声の素晴らしさはもちろん、可憐で美しい姿に
会場は魅了されました。舞台から下りて、会員とふれあいながら歌う
場面もあり、会員のみなさんは大喜びで写真を撮っていました。3班
とも天候に恵まれ、河口湖や忍野八海から眺める富士山の美しさを
堪能。思い出深い最高の旅になったと大変、喜んでいただきました。

美しい富士山を望んだ最高の旅を満喫
ー年金友の会親睦旅行ー

11月10日～13日

11月5日

忍野八海から眺める富士山

さくらまやさんのステージ 武田神社へ参拝

・・ ・

・・ ・

・ ・ ・

　なお、　コノホシ　は水稲の品種登録品種名
で  コ・ノ・ホ・シ　は商標登録された愛称で
同じお米です。

7 蟹 座 6/22～
7/22

☆全体運☆大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
☆健康運☆疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ダイコン
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子牛の寒さ対策についてお
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
今
年
も
寒
い

時
期
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
子

牛
の
飼
養
適
温

域

は
、
13
〜

25
℃（
図
）
で

あ
り
、
13
℃
を

下
回
る
と
寒
冷

ス
ト
レ
ス
に
よ

り
免
疫
が
低
下

し
、
発
育
不
良

や
疾
病
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
淡
路
で
は
11
月
〜
翌
4
月
頃
ま
で

寒
冷
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
気
候
で
あ
り
、
寒

さ
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
寒
さ
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

①
防
寒
具

　
カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト（
写
真
）や
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

マ
ー
等
が
あ
り
ま
す
。
牛
用
と
し
て
販
売
さ
れ
て

い
る
も
の
か
ら
、
人
間
用
に
販
売
さ
れ
て
い
る
も

の
、
手
作
り
の
も
の
ま
で
様
々
で
す
。
特
に
ネ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
は
、
首
に
太
い
血
管
が
通
っ
て
い

る
た
め
、
よ
り
高
い
保
温
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

②
暖
房
具

　
家
畜
用
ヒ
ー
タ
ー
や
湯
た
ん
ぽ
の
利
用
も
効
果

的
で
す
。
ヒ
ー
タ
ー
は
、
子
牛
に
近
す
ぎ
る
と
、

低
温
や
け
ど
や

子
牛
が
頭
で
つ

つ
い
て
機
械
が

故
障
、
電
気

コ
ー
ド
に
い
た

ず
ら
す
る
等
の

可
能
性
が
あ
る

の
で
、
子
牛
の

届
か
な
い
場
所

に
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

③
防
風

　
冬
場
の
冷
た
い
す
き
ま
風
は
子
牛
の
体
温
を
奪

い
ま
す
。
コ
ン
パ
ネ
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
で

風
を
遮
り
、
牛
体
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
飲
み
水
の
温
度

　
子
牛
は
水
が
冷
た
い
と
飲
水
量
が
減
少
し
、
飼

料
摂
取
量
の
低
下
や
、
尿
石
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
ぬ
る
ま
湯
を
与
え
る
の
も
有
効
な
手
段

で
す
。

⑤
代
用
乳
の
温
度
管
理

　
子
牛
に
代
用
乳
を
与
え
る
時
の
最
適
温
度
は
、

季
節
を
問
わ
ず
母
牛
の
体
温
（
39
℃
前
後
）
程
度

が
理
想
で
す
。
粉
を
溶
か
す
温
度
は
通
常
45
〜

50
℃
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
寒
い
時
期

は
冷
め
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
や
や
高
め
の
温

度
の
お
湯
で
溶
か
す
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
お
湯
の
温
度
が
60
℃
を
超
え
る
と
代
用
乳

の
タ
ン
パ
ク
質
が
変
性
し
消
化
不
良
と
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
敷
料
の
利
用

　
冷
た
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
床
や
土
の
上
は
、
子

牛
の
お
腹
を
冷
や
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
敷
料
や

ゴ
ム
マ
ッ
ト
を
敷
き
、
底
冷
え
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。
安
価
で
軽
量
な
お
風
呂
用
マ
ッ
ト
を
利
用
し

て
い
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糞
尿
で
濡
れ

た
牛
床
で
は
、
子
牛
が
触
れ
る
と
体
温
が
奪
わ
れ

ま
す
。
濡
れ
た
敷
料
は
早
め
に
交
換
す
る
と
と
も

に
敷
料
を
十
分
に
投
入
し
、
乾
燥
し
た
牛
床
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

⑦
換
気

　
冬
場
で
も
換
気
は
必
要
で
す
。
密
閉
さ
れ
た
牛

舎
で
は
、
ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
や
ほ
こ
り
等
が
呼
吸

器
病
の
原
因
な
り
ま
す
。
す
き
ま
風
を
防
ぎ
つ
つ
、

適
度
に
換
気
す
る
こ
と
で
、
子
牛
に
と
っ
て
過
ご

し
や
す
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
寒
冷
対
策
を
実
施
し
、
元
気
な
子
牛

の
育
成
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

お
い
し
く
食
べ
て
冬
バ
テ
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
冬
に
な
る
と
、だ
る
さ
や
疲
れ
や
す

さ
、や
る
気
が
出
な
い
な
ど
の
冬
バ
テ
に

悩
ま
さ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。睡
眠

ト
ラ
ブ
ル
や
食
生
活
の
乱
れ
に
も
つ
な
が

り
、肌
な
ど
美
容
に
影
響
が
出
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
冬
バ
テ
は
、寒
さ
に
よ
る
血
行
不
良
や

日
照
時
間
の
減
少
な
ど
が
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。今
回
は
、冬
バ
テ
対
策
に
お
薦

め
の
栄
養
素
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
B
1

　
豚
肉
、玄
米
、そ
ば
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
、糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
換
す
る
際
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
で
す
。不
足
す
る
と
疲
労
物
質
の
乳

酸
が
体
に
蓄
積
さ
れ
、疲
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。神
経
の
働
き
を
正
常
に
保
つ
役
割

も
あ
る
た
め
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
不
足
は
、イ

ラ
イ
ラ
や
集
中
力
の
低
下
を
引
き
起
こ

す
原
因
に
。豚
肉
と
玄
米
を
組
み
合
わ
せ

た
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
、そ
ば
に
豚
肉
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
す
る
と
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

■
鉄

　
赤
身
の
肉
、魚
、小
松
菜
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
鉄
は
、酸
素
を
全
身
に
運
ぶ
赤

血
球
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
と
な
る
重

要
な
栄
養
素
で
す
。鉄
不
足
は
、酸
素
不

足
に
な
る
た
め
、だ
る
さ
や
息
切
れ
、頭

痛
、目
ま
い
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。小
松
菜
な
ど
の
植
物
性
食

品
に
含
ま
れ
る
鉄（
非
ヘ
ム
鉄
）は
吸
収
率

が
低
め
で
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
む
レ

モ
ン
汁
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
組
み
合
わ
せ
る

と
吸
収
が
促
進
さ
れ
ま
す
。小
松
菜
、豆

乳
、レ
モ
ン
汁
を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
る
と

鉄
の
吸
収
率
が
高
ま
り
、手
軽
に
タ
ン
パ

ク
質
と
野
菜
が
取
れ
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
D

　
冬
の
日
照
不
足
で
体
内
合
成
が
減
少

し
や
す
い
栄
養
素
で
す
。キ
ノ
コ
、サ
ケ
、

イ
ワ
シ
な
ど
に
含
ま
れ
、骨
の
健
康
だ
け

で
な
く
、免
疫
機
能
や
筋
肉
の
働
き
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。不
足
す
る
と
疲
労
感
や

筋
力
低
下
を
招
く
た
め
、冬
は
意
識
し
て

取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。キ
ノ
コ
類
を
サ
ケ

と
一
緒
に
鍋
料
理
に
す
る
と
、体
を
温
め

な
が
ら
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

　
冬
バ
テ
対
策
に
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
適
度
な
運
動
、十
分
な
睡

眠
が
大
切
で
す
。お
い
し
く
食
べ
て
元
気

に
美
し
く
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

1
気
温
と
子
牛
の
発
育

2
具
体
的
な
寒
さ
対
策

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

図　淡路の月別平均気温と子牛の飼養適温

写真　カーフジャケットを着た子牛

新米を学校給食に提供　組合長らが児童と交流
10月29日・30日

新米を味わう児童（洲本市立都志小学校） 児童と一緒に新米を食べる相坂組合長（淡路市立学習小学校）

　洲本市の小中学校で10月29日、淡路市の小中学校で30日、
JA淡路日の出が提供した新米「きぬむすめ」が給食に提供されま
した。今年は猛暑や高温障害に強い品種「きぬむすめ」を、淡路市
に330キロ、洲本市に270キロ、贈りました。「きぬむすめ」は、白
く美しく炊き上がり、粘りがあって軟らかいのが特長です。淡路市

立学習小学校では、相坂組合長や戸田市長、市の関係者が児童
と一緒に給食を味わいながら交流しました。相坂組合長は「地元
の農家が大切に育てたお米をよく味わって元気に過ごしてほし
い」とあいさつしました。児童たちは「もちもちしておいしい」と笑
顔で新米を楽しみました。

8獅子座 7/23～
8/22

☆全体運☆おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
☆健康運☆ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ユズ
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つ
い
て
機
械
が

故
障
、
電
気

コ
ー
ド
に
い
た

ず
ら
す
る
等
の

可
能
性
が
あ
る

の
で
、
子
牛
の

届
か
な
い
場
所

に
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

③
防
風

　
冬
場
の
冷
た
い
す
き
ま
風
は
子
牛
の
体
温
を
奪

い
ま
す
。
コ
ン
パ
ネ
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
で

風
を
遮
り
、
牛
体
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
飲
み
水
の
温
度

　
子
牛
は
水
が
冷
た
い
と
飲
水
量
が
減
少
し
、
飼

料
摂
取
量
の
低
下
や
、
尿
石
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
ぬ
る
ま
湯
を
与
え
る
の
も
有
効
な
手
段

で
す
。

⑤
代
用
乳
の
温
度
管
理

　
子
牛
に
代
用
乳
を
与
え
る
時
の
最
適
温
度
は
、

季
節
を
問
わ
ず
母
牛
の
体
温
（
39
℃
前
後
）
程
度

が
理
想
で
す
。
粉
を
溶
か
す
温
度
は
通
常
45
〜

50
℃
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
寒
い
時
期

は
冷
め
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
や
や
高
め
の
温

度
の
お
湯
で
溶
か
す
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
お
湯
の
温
度
が
60
℃
を
超
え
る
と
代
用
乳

の
タ
ン
パ
ク
質
が
変
性
し
消
化
不
良
と
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
敷
料
の
利
用

　
冷
た
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
床
や
土
の
上
は
、
子

牛
の
お
腹
を
冷
や
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
敷
料
や

ゴ
ム
マ
ッ
ト
を
敷
き
、
底
冷
え
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。
安
価
で
軽
量
な
お
風
呂
用
マ
ッ
ト
を
利
用
し

て
い
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糞
尿
で
濡
れ

た
牛
床
で
は
、
子
牛
が
触
れ
る
と
体
温
が
奪
わ
れ

ま
す
。
濡
れ
た
敷
料
は
早
め
に
交
換
す
る
と
と
も

に
敷
料
を
十
分
に
投
入
し
、
乾
燥
し
た
牛
床
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

⑦
換
気

　
冬
場
で
も
換
気
は
必
要
で
す
。
密
閉
さ
れ
た
牛

舎
で
は
、
ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
や
ほ
こ
り
等
が
呼
吸

器
病
の
原
因
な
り
ま
す
。
す
き
ま
風
を
防
ぎ
つ
つ
、

適
度
に
換
気
す
る
こ
と
で
、
子
牛
に
と
っ
て
過
ご

し
や
す
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
寒
冷
対
策
を
実
施
し
、
元
気
な
子
牛

の
育
成
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

お
い
し
く
食
べ
て
冬
バ
テ
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
冬
に
な
る
と
、だ
る
さ
や
疲
れ
や
す

さ
、や
る
気
が
出
な
い
な
ど
の
冬
バ
テ
に

悩
ま
さ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。睡
眠

ト
ラ
ブ
ル
や
食
生
活
の
乱
れ
に
も
つ
な
が

り
、肌
な
ど
美
容
に
影
響
が
出
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
冬
バ
テ
は
、寒
さ
に
よ
る
血
行
不
良
や

日
照
時
間
の
減
少
な
ど
が
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。今
回
は
、冬
バ
テ
対
策
に
お
薦

め
の
栄
養
素
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
B
1

　
豚
肉
、玄
米
、そ
ば
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
、糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
換
す
る
際
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
で
す
。不
足
す
る
と
疲
労
物
質
の
乳

酸
が
体
に
蓄
積
さ
れ
、疲
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。神
経
の
働
き
を
正
常
に
保
つ
役
割

も
あ
る
た
め
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
不
足
は
、イ

ラ
イ
ラ
や
集
中
力
の
低
下
を
引
き
起
こ

す
原
因
に
。豚
肉
と
玄
米
を
組
み
合
わ
せ

た
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
、そ
ば
に
豚
肉
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
す
る
と
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

■
鉄

　
赤
身
の
肉
、魚
、小
松
菜
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
鉄
は
、酸
素
を
全
身
に
運
ぶ
赤

血
球
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
と
な
る
重

要
な
栄
養
素
で
す
。鉄
不
足
は
、酸
素
不

足
に
な
る
た
め
、だ
る
さ
や
息
切
れ
、頭

痛
、目
ま
い
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。小
松
菜
な
ど
の
植
物
性
食

品
に
含
ま
れ
る
鉄（
非
ヘ
ム
鉄
）は
吸
収
率

が
低
め
で
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
む
レ

モ
ン
汁
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
組
み
合
わ
せ
る

と
吸
収
が
促
進
さ
れ
ま
す
。小
松
菜
、豆

乳
、レ
モ
ン
汁
を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
る
と

鉄
の
吸
収
率
が
高
ま
り
、手
軽
に
タ
ン
パ

ク
質
と
野
菜
が
取
れ
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
D

　
冬
の
日
照
不
足
で
体
内
合
成
が
減
少

し
や
す
い
栄
養
素
で
す
。キ
ノ
コ
、サ
ケ
、

イ
ワ
シ
な
ど
に
含
ま
れ
、骨
の
健
康
だ
け

で
な
く
、免
疫
機
能
や
筋
肉
の
働
き
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。不
足
す
る
と
疲
労
感
や

筋
力
低
下
を
招
く
た
め
、冬
は
意
識
し
て

取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。キ
ノ
コ
類
を
サ
ケ

と
一
緒
に
鍋
料
理
に
す
る
と
、体
を
温
め

な
が
ら
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

　
冬
バ
テ
対
策
に
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
適
度
な
運
動
、十
分
な
睡

眠
が
大
切
で
す
。お
い
し
く
食
べ
て
元
気

に
美
し
く
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

1
気
温
と
子
牛
の
発
育

2
具
体
的
な
寒
さ
対
策

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

図　淡路の月別平均気温と子牛の飼養適温

写真　カーフジャケットを着た子牛

新米を学校給食に提供　組合長らが児童と交流
10月29日・30日

新米を味わう児童（洲本市立都志小学校） 児童と一緒に新米を食べる相坂組合長（淡路市立学習小学校）

　洲本市の小中学校で10月29日、淡路市の小中学校で30日、
JA淡路日の出が提供した新米「きぬむすめ」が給食に提供されま
した。今年は猛暑や高温障害に強い品種「きぬむすめ」を、淡路市
に330キロ、洲本市に270キロ、贈りました。「きぬむすめ」は、白
く美しく炊き上がり、粘りがあって軟らかいのが特長です。淡路市

立学習小学校では、相坂組合長や戸田市長、市の関係者が児童
と一緒に給食を味わいながら交流しました。相坂組合長は「地元
の農家が大切に育てたお米をよく味わって元気に過ごしてほし
い」とあいさつしました。児童たちは「もちもちしておいしい」と笑
顔で新米を楽しみました。

9 乙女座 8/23～
9/22

☆全体運☆気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
☆健康運☆香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆野沢菜



　お地蔵様は、古くから子供の守り仏として
愛されています。私が趣味で始めた陶芸です
が、手作りの楽しさ、面白さを多くの方に体験
していただきたいと思い「手作り体験工房遊」
をオープンしました。様 な々お客様との出会い
は喜びであり、友人同士やご家族が粘土に触
りながら笑顔になっていく様子をみるたび「こ
の工房が思い出づくりと相互の絆を深める場
になれば」と思っています。これからも島の魅
力を妻と二人で発信しつつ楽しみます。

自分だけの手作りお地蔵様
洲本市五色町鳥飼浦

佐藤  優 さん
さ   とう すぐる

とれたて情報を
インタビュー

レ
タ
ス

　レタスは、秋から春にかけ年2回作付けで
き、市場評価が良く収入も安定します。1月
～3月の厳寒期でも温暖な気候を生かした
ビニールトンネルにより、安定生産が可能
です。

洲本市池田

落合  陽さん
おち あい あきら

　小学5年生の春に「足が速くなりた
い！」という気持ちから淡路陸上教室に
入りました。練習はとてもしんどくて、時に
はもうやめたいとネガティブになることも
あります。でもそれ以上に走ることの楽し
さがあるので、自然とまた走りたい！と思
うことができます。10月に行われたあわ
じっ子スポーツ大会では、6年女子100m
で2位という結果でした。すごく悔しかっ
たですが、この悔しさをバネに次の大会
で良い結果を残せるよう走り続けます。 走っている時が一番楽しい！自己ベストを大幅に更新！

手作り体験工房遊 お地蔵様

我が家の
アイドル

今月の
ヒロイン

パパの
誕生日祝い

悔しさから始まる挑戦

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市育波

　
妻
の
出
産
を
き
っ
か
け
に
愛
知
県

か
ら
淡
路
に
来
て
、
昨
年
の
6
月
か

ら
妻
の
実
家
で
農
業
を
始
め
た
落
合

さ
ん
。き
っ
か
け
や
経
緯
、
レ
タ
ス
栽

培
へ
の
思
い
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

レ
タ
ス
栽
培
の
概
要

　
会
社
員
を
し
て
い
た
頃
に
、
農
業
と

の
出
会
い
が
あ
り
、興
味
を
持
って
い
ま

し
た
。妻
の
出
産
を
機
に
淡
路
に
戻
っ

た
際
、そ
の
思
い
が
強
く
な
り
、昨
年
の

6
月
か
ら
妻
の
実
家
で
I
タ
ー
ン
就
農

し
ま
し
た
。当
初
は
、
島
内
の
農
業
法

人
で
修
行
を
か
ね
て
働
き
な
が
ら
、
レ

タ
ス
と
た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
を
兼
業
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
の
8
月
に
独
立

し
、レ
タ
ス
と
た
ま
ね
ぎ
の
他
、新
た
に

白
菜
を
作
付
け
し
ま
し
た
。酪
農
を

し
て
い
る
妻
の
祖
父
が
ト
ラ
ク
タ
ー
を

準
備
し
て
く
れ
た
り
、
妻
の
友
人
の
父

が
レ
タ
ス
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
機
械
を
譲
っ
て

く
れ
た
り
と
、
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で

応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。基
本
は

自
分一人
で
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、妻
や

祖
母
も
手
伝
って
く
れ
ま
す
。淡
路
島

の
た
ま
ね
ぎ
は
美
味
し
く
憧
れ
も
あ

り
、
元
々
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
レ
タ
ス
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

収
入
面
の
安
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

　
農
業
は
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
で
面
白

く
、
楽
し
い
沼
に
は
ま
って
い
ま
す
。失

敗
す
る
と
悔
し
く
、や
り
方
を
変
え
て

挑
戦
し
、き
れ
い
な
も
の
を
作
って
い
く

こ
と
に
ゴ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。10
年

〜
20
年
や
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
で
し
ょ
う

し
、
高
み
を
目
指
し
た
い
と
い
う
思
い

が
ふ
く
ら
ん
で
い
ま
す
。今
年
の
レ
タ
ス

は
9
月
作
付
け
分
が
、虫
の
被
害
に
あ

っ
た
こ
と
か
ら
、観
察
が
い
か
に
大
切
か

を
実
感
し
ま
し
た
。近
隣
に
上
手
な

農
家
が
い
る
の
で
、
消
毒
な
ど
の
作
業

を
し
て
い
る
と
聞
き
に
行
っ
て
参
考
に

し
て
い
ま
す
。そ
の
後
の
作
付
け
は
順

調
で
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。農
業
は
、
日
本
を
支
え
る
大
事

な
仕
事
で
、
国
の
た
め
子
ど
も
の
た
め

に
頑
張
れ
る
仕
事
で
す
。自
分
が
作
っ

た
野
菜
を
届
け
ら
れ
る
こ
と
は
、意
味

の
あ
る
こ
と
で
格
好
い
い
職
業
だ
と
自

負
し
て
い
ま
す
。

目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
目
標
は
前
職
の
収
入
を
超
え
る
こ

と
。反
収
が
上
が
る
よ
う
質
を
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
。応
援
し
て
く
れ
る
周

り
の
方
々
に
も
恩
返
し
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。忙
し
い
毎
日
で
す
が
、

閑
散
期
に
は
、旅
行
な
ど
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。レ
タ
ス
は
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
や
炒
飯
に
す
る
と
美
味
し
い
で
す
。

ど
ん
な
料
理
に
も
手
軽
に
使
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、た
く
さ
ん
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

レタスを収穫する落合さん

レタスのほ場で

田中  絵菜 さん （小学6年）
た  なか え    な

　ひま、いつもさくらのことを優しくなでてくれてありがとう。
さくらはお姉ちゃんがいるといつも安心しているよ。これから
もずっとお互いを大切に想って、助け合って過ごしてね。

　おだやかでお話上手なひま。お歌が大好きでいつも皆を楽
しませてくれる。そんなお姉ちゃんが大好きなさくら。つかまり
立ちが上手になって、家中を移動するのが日課。2人のこれか
らの成長も楽しみにしているよ。

お父さん・お母さんからのメッセージ

淡路市岩屋

松尾  美蒔 ちゃん   《令和5年6月17日生まれ》長女

まつ    お ひ    ま

　　  咲花 ちゃん   《令和6年12月4日生まれ》次女

さく   ら

お父さん 翼さん　お母さん 育美さん
つばさ いく み

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
で

栽
培
の
高
み
を
目
指
す

10天秤座 9/23～
10/23

☆全体運☆交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって
☆健康運☆話題のストレッチやサプリを試してみて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ
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が、手作りの楽しさ、面白さを多くの方に体験
していただきたいと思い「手作り体験工房遊」
をオープンしました。様 な々お客様との出会い
は喜びであり、友人同士やご家族が粘土に触
りながら笑顔になっていく様子をみるたび「こ
の工房が思い出づくりと相互の絆を深める場
になれば」と思っています。これからも島の魅
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き、市場評価が良く収入も安定します。1月
～3月の厳寒期でも温暖な気候を生かした
ビニールトンネルにより、安定生産が可能
です。
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落合  陽さん
おち あい あきら

　小学5年生の春に「足が速くなりた
い！」という気持ちから淡路陸上教室に
入りました。練習はとてもしんどくて、時に
はもうやめたいとネガティブになることも
あります。でもそれ以上に走ることの楽し
さがあるので、自然とまた走りたい！と思
うことができます。10月に行われたあわ
じっ子スポーツ大会では、6年女子100m
で2位という結果でした。すごく悔しかっ
たですが、この悔しさをバネに次の大会
で良い結果を残せるよう走り続けます。 走っている時が一番楽しい！自己ベストを大幅に更新！

手作り体験工房遊 お地蔵様

我が家の
アイドル

今月の
ヒロイン

パパの
誕生日祝い

悔しさから始まる挑戦

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市育波

　
妻
の
出
産
を
き
っ
か
け
に
愛
知
県

か
ら
淡
路
に
来
て
、
昨
年
の
6
月
か

ら
妻
の
実
家
で
農
業
を
始
め
た
落
合

さ
ん
。き
っ
か
け
や
経
緯
、
レ
タ
ス
栽

培
へ
の
思
い
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

レ
タ
ス
栽
培
の
概
要

　
会
社
員
を
し
て
い
た
頃
に
、
農
業
と

の
出
会
い
が
あ
り
、興
味
を
持
って
い
ま

し
た
。妻
の
出
産
を
機
に
淡
路
に
戻
っ

た
際
、そ
の
思
い
が
強
く
な
り
、昨
年
の

6
月
か
ら
妻
の
実
家
で
I
タ
ー
ン
就
農

し
ま
し
た
。当
初
は
、
島
内
の
農
業
法

人
で
修
行
を
か
ね
て
働
き
な
が
ら
、
レ

タ
ス
と
た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
を
兼
業
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
の
8
月
に
独
立

し
、レ
タ
ス
と
た
ま
ね
ぎ
の
他
、新
た
に

白
菜
を
作
付
け
し
ま
し
た
。酪
農
を

し
て
い
る
妻
の
祖
父
が
ト
ラ
ク
タ
ー
を

準
備
し
て
く
れ
た
り
、
妻
の
友
人
の
父

が
レ
タ
ス
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
機
械
を
譲
っ
て

く
れ
た
り
と
、
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で

応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。基
本
は

自
分一人
で
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、妻
や

祖
母
も
手
伝
って
く
れ
ま
す
。淡
路
島

の
た
ま
ね
ぎ
は
美
味
し
く
憧
れ
も
あ

り
、
元
々
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
レ
タ
ス
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

収
入
面
の
安
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

　
農
業
は
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
で
面
白

く
、
楽
し
い
沼
に
は
ま
って
い
ま
す
。失

敗
す
る
と
悔
し
く
、や
り
方
を
変
え
て

挑
戦
し
、き
れ
い
な
も
の
を
作
って
い
く

こ
と
に
ゴ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。10
年

〜
20
年
や
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
で
し
ょ
う

し
、
高
み
を
目
指
し
た
い
と
い
う
思
い

が
ふ
く
ら
ん
で
い
ま
す
。今
年
の
レ
タ
ス

は
9
月
作
付
け
分
が
、虫
の
被
害
に
あ

っ
た
こ
と
か
ら
、観
察
が
い
か
に
大
切
か

を
実
感
し
ま
し
た
。近
隣
に
上
手
な

農
家
が
い
る
の
で
、
消
毒
な
ど
の
作
業

を
し
て
い
る
と
聞
き
に
行
っ
て
参
考
に

し
て
い
ま
す
。そ
の
後
の
作
付
け
は
順

調
で
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。農
業
は
、
日
本
を
支
え
る
大
事

な
仕
事
で
、
国
の
た
め
子
ど
も
の
た
め

に
頑
張
れ
る
仕
事
で
す
。自
分
が
作
っ

た
野
菜
を
届
け
ら
れ
る
こ
と
は
、意
味

の
あ
る
こ
と
で
格
好
い
い
職
業
だ
と
自

負
し
て
い
ま
す
。

目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
目
標
は
前
職
の
収
入
を
超
え
る
こ

と
。反
収
が
上
が
る
よ
う
質
を
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
。応
援
し
て
く
れ
る
周

り
の
方
々
に
も
恩
返
し
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。忙
し
い
毎
日
で
す
が
、

閑
散
期
に
は
、旅
行
な
ど
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。レ
タ
ス
は
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
や
炒
飯
に
す
る
と
美
味
し
い
で
す
。

ど
ん
な
料
理
に
も
手
軽
に
使
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、た
く
さ
ん
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

レタスを収穫する落合さん

レタスのほ場で

田中  絵菜 さん （小学6年）
た  なか え    な

　ひま、いつもさくらのことを優しくなでてくれてありがとう。
さくらはお姉ちゃんがいるといつも安心しているよ。これから
もずっとお互いを大切に想って、助け合って過ごしてね。

　おだやかでお話上手なひま。お歌が大好きでいつも皆を楽
しませてくれる。そんなお姉ちゃんが大好きなさくら。つかまり
立ちが上手になって、家中を移動するのが日課。2人のこれか
らの成長も楽しみにしているよ。

お父さん・お母さんからのメッセージ

淡路市岩屋

松尾  美蒔 ちゃん   《令和5年6月17日生まれ》長女

まつ    お ひ    ま

　　  咲花 ちゃん   《令和6年12月4日生まれ》次女

さく   ら

お父さん 翼さん　お母さん 育美さん
つばさ いく み

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
で

栽
培
の
高
み
を
目
指
す

11 蠍 座 10/24～
11/22

☆全体運☆欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて
☆健康運☆食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●1月10日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●12月28日（日）
●東浦淡路支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●12月17日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

12月17日（水）13：30～
お正月寄せ植え教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

12月25日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

洲本支店  共済課

井原 菜々美
い はら な   な   み

12月23日（火）13：30～
お正月フラワーアレンジメント教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

12月10日（水）13：30～
ヨガ教室
12月22日（月）13：30～
お正月フラワーアレンジメント教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

12月24日（水）13：30～
お正月フラワーアレンジメント教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

12月24日（水）10：00～
フラワーアレンジメント教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2

第
2
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2

事
業
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

（
政
策
金
利
引
上
げ
等
に
よ
り
収
支
が
当
初
計
画
と
乖
離
し

た
た
め
、
令
和
7
年
度
事
業
計
画
に
お
け
る
損
益
計
画
の
修

正
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
。
）

3

組
合
員
・
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

（
組
合
員
・
利
用
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
12

月
か
ら
2
か
月
間
実
施
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

4

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら

の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）

5

冬
期
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

（
職
員
に
対
す
る
冬
期
賞
与
の
支
給
方
法
等
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

そ
の
他

1

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3

令
和
7
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

（
11
月
14
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状

況
に
つ
い
て
報
告
）

4

上
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（
令
和
7
年
度
上
半
期
決
算
に
基
づ
き
作
成
し
た
上
半
期
デ

ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て
報
告
）

5

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に

関
す
る
取
組
状
況
に
つ
い
て

（
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
係
る
取
組
状
況
、
取

組
計
画
等
に
つ
い
て
報
告
）

6

12
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8

そ
の
他

令
和
7
年
度
第
9
回
理
事
会
（
令
和
7
年
11
月
20
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

こんにちは♪ です！JAウーマン

海をバックに
カフェめぐり

　今年の9月に入組し、洲本
支店共済課に配属になりまし
た。未経験で慣れない環境で
すが、少しでも早くできること
を増やせるように勉強してい
きたいと思います。淡路島に
来てまだ数か月なので、休日
は淡路島の景色が綺麗なス
ポットやカフェ等を巡ってリフ
レッシュしています。食べるこ
とが好きなので、おすすめの
お店があればぜひ教えてくだ
さい。これから知識や経験を
重ね、皆様のお役に立てるよ
う頑張っていきます。

アンケートに寄せられたお客様の声について

0120－40－1516
ご相談はフリーダイヤルで㈱共同物産

やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

❶ 自分自身も混乱している中、冷静な説明で気持ちも落ち着く事が出来た。
❷ 印象に残ったのは湯灌！長期入院の為入浴ができてなかったので、最後に入浴できた事
❸ 司会の女性、女性スタッフの機転がきいて丁寧だった。
❹ ホールへのアクセスマップが記載されたものが有れば良かった。（作成致しました）
❺ 通夜の泊りの布団が薄かった。（改善致しました）

金融・共済窓口業務

購買窓口業務

ATM

御食菜采館

あわじ花さじき産地直売所

自動車センター

農機センター

自動車事故受付

青果物等の荷受

畜産授精受付

年末年始の営業案内
12月26日（金）12月27日（土）12月28日（日）12月29日（月）12月30日（火）12月31日（水）1月1日（木）1月2日（金）1月3日（土）1月4日（日）1月5日（月）

各支店にお問い合わせください。

授精受付専用電話へお願いします。

JA共済受付センターフリーダイヤル0120-258-931へお願いします。

農機センターからの
お知らせ休業日のお知らせ

8:00～21:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～21:00 8:00～21:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～21:00

ひのりん あわりん

令和8年の1月・2月の土曜日は、休業日とさせていただきます。
今後ともご愛顧いただきますようお願いします。
なお、日曜日・祝日は従来どおり、休業します。

フリーダイヤル0120-258-931

期間中、新規定期貯金20万円以上1,000万円未満〔期間1年・3年／自動継続〕
お預け入れいただいた方に!!

さらに!!新規資金かつ他行資金で300万円以上をお預け入れの方に

抽選で3コースの中から1つを85名様にプレゼント!!
さらに!!新規資金かつ他行資金で300万円以上をお預け入れの方に

抽選で3コースの中から1つを85名様にプレゼント!!
くわしくは当JA窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

（税引後 年0.438%） （税引後 年0.525%）

期間

〔単利型〕
1年

期間

〔単利型〕
3年

年年

神戸プレジール本店のお食事券（20,000円）5名様

淡路島産きぬむすめ（5kg）40名様

淡路ビーフ券（5,000円）40名様

募集は令和8年1月30日（金）まで。

〇　　　×　　　×　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇

〇　　　×　　　〇　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇　　　〇

〇　　　〇　　　〇　　　〇　　　〇　　　　　　　×　　　×　　　×　　　〇　　　〇

〇　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇　　　〇

〇　　　×　　　×　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇

〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇

〇　　　　　　　　　　　〇　　　〇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇

9:00～14:00

12射手座 11/23～
12/21

☆全体運☆やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
☆健康運☆旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クワイ
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給
に
つ
い
て

（
職
員
に
対
す
る
冬
期
賞
与
の
支
給
方
法
等
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

そ
の
他

1

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3

令
和
7
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

（
11
月
14
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状

況
に
つ
い
て
報
告
）

4

上
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（
令
和
7
年
度
上
半
期
決
算
に
基
づ
き
作
成
し
た
上
半
期
デ

ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て
報
告
）

5

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に

関
す
る
取
組
状
況
に
つ
い
て

（
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
係
る
取
組
状
況
、
取

組
計
画
等
に
つ
い
て
報
告
）

6

12
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8

そ
の
他

令
和
7
年
度
第
9
回
理
事
会
（
令
和
7
年
11
月
20
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

こんにちは♪ です！JAウーマン 全力投球するJAマンをレすす！ ンをレポート！

海をバックに
カフェめぐり

　今年の9月に入組し、洲本
支店共済課に配属になりまし
た。未経験で慣れない環境で
すが、少しでも早くできること
を増やせるように勉強してい
きたいと思います。淡路島に
来てまだ数か月なので、休日
は淡路島の景色が綺麗なス
ポットやカフェ等を巡ってリフ
レッシュしています。食べるこ
とが好きなので、おすすめの
お店があればぜひ教えてくだ
さい。これから知識や経験を
重ね、皆様のお役に立てるよ
う頑張っていきます。

アンケートに寄せられたお客様の声について

0120－40－1516
ご相談はフリーダイヤルで㈱共同物産

やすらぎホール

JA淡路日の出出資子会社

❶ 自分自身も混乱している中、冷静な説明で気持ちも落ち着く事が出来た。
❷ 印象に残ったのは湯灌！長期入院の為入浴ができてなかったので、最後に入浴できた事
❸ 司会の女性、女性スタッフの機転がきいて丁寧だった。
❹ ホールへのアクセスマップが記載されたものが有れば良かった。（作成致しました）
❺ 通夜の泊りの布団が薄かった。（改善致しました）

金融・共済窓口業務

購買窓口業務

ATM

御食菜采館

あわじ花さじき産地直売所

自動車センター

農機センター

自動車事故受付

青果物等の荷受

畜産授精受付

年末年始の営業案内
12月26日（金）12月27日（土）12月28日（日）12月29日（月）12月30日（火）12月31日（水）1月1日（木）1月2日（金）1月3日（土）1月4日（日）1月5日（月）

各支店にお問い合わせください。

授精受付専用電話へお願いします。

JA共済受付センターフリーダイヤル0120-258-931へお願いします。

農機センターからの
お知らせ休業日のお知らせ

8:00～21:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～21:00 8:00～21:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～21:00

ひのりん あわりん

令和8年の1月・2月の土曜日は、休業日とさせていただきます。
今後ともご愛顧いただきますようお願いします。
なお、日曜日・祝日は従来どおり、休業します。

フリーダイヤル0120-258-931

期間中、新規定期貯金20万円以上1,000万円未満〔期間1年・3年／自動継続〕
お預け入れいただいた方に!!

さらに!!新規資金かつ他行資金で300万円以上をお預け入れの方に

抽選で3コースの中から1つを85名様にプレゼント!!
さらに!!新規資金かつ他行資金で300万円以上をお預け入れの方に

抽選で3コースの中から1つを85名様にプレゼント!!
くわしくは当JA窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

（税引後 年0.438%） （税引後 年0.525%）

期間

〔単利型〕
1年

期間

〔単利型〕
3年

年年

神戸プレジール本店のお食事券（20,000円）5名様

淡路島産きぬむすめ（5kg）40名様

淡路ビーフ券（5,000円）40名様

募集は令和8年1月30日（金）まで。

〇　　　×　　　×　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇

〇　　　×　　　〇　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇　　　〇

〇　　　〇　　　〇　　　〇　　　〇　　　　　　　×　　　×　　　×　　　〇　　　〇

〇　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇　　　〇

〇　　　×　　　×　　　〇　　　〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇

〇　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　×　　　〇

〇　　　　　　　　　　　〇　　　〇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇

9:00～14:00

13 山羊座 12/22～
1/19

☆全体運☆上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに
☆健康運☆あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴボウ



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

片
平  
延
枝
さ
ん

髙
畑  
善
道
さ
ん

西
尾  

い
つ
子
さ
ん

木
戸  

秀
男
さ
ん

林
　  

千
代
子
さ
ん

小
田  

陽
介
さ
ん

応
募
総
数
87
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
12
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“ミルククッキー”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

12月22日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・Lのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

河
口
湖
か
ら
望
む
富
士
山

③⑤⑦
舞
台
右
上
の
形

牛
の
首
の
リ
ボ
ン
の
色

机
の
上
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
本
数

11
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
か
ら
の
間
違
い
探
し
。3
班
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
雪
化
粧
を
ま
と

っ
た
富
士
山
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。澄
み
切
っ
た
空
気
の
中
、会
員
の
み
な
さ
ん
は
美
し
い
富
士
山
の
姿
を
写
真
に
収
め
よ
う
と

カ
メ
ラ
や
ス
マ
ホ
で
撮
影
。神
聖
で
特
別
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

11月号クロスワード　答え…ブンカサイ

❶生サケはひと口大に切る。ダイコンは1㎝厚のいちょう切
りに、ニンジンは1㎝厚の輪切りにして、型を使って花の形
に抜く。ゴボウは斜め薄切りにし、シイタケは石突きを取
り、飾り切りにする。板こんにゃくは端から1㎝厚にスライ
スし、中心に2、3㎝ほどの切り込みを入れる。できた穴に
上下どちらかを通してねじりこんにゃくを作り、中火で2、
3分ほど下ゆでする。
❷鍋にAを入れて混ぜ、❶の具材を加えてふたをして強火に
かける。沸騰したら弱～中火で10～15分煮込む。
❸全体に火が通ったら、バターをのせる。

作り方

材料（2人分）

板こんにゃく　1枚（250g）
生サケ　2切れ
ダイコン　200g
ニンジン　1/3本
ゴボウ　1/2本
シイタケ　2個

だし汁　600ml
みそ　大さじ3
酒・みりん　各大さじ1
ニンニク（すりおろし）　大さじ1/2

曼
殊
沙
華  

兵
籍
簿
に  

落
つ
涙

満
月
に  

見
惚
れ
て
ペ
ー
ジ  

繰
る
忘
れ

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

曼
殊
沙
華    

兵
籍
簿
に    

落
つ
涙

満
月
に

満
月
に  

見
惚
れ
て
ペ
ー
て
ペ
ー
ジ  

繰
る
忘
れ

（
淡
路

（
淡
路
市
　
植

市
　
植
松松
美
智
子

美
智
子
さ
ん
）

さ
ん
）

老
い
て
な
お
　
足
腰
弱
れ
ど
　
口
達
者

亡
き
母
の
　
介
護
用
具
に
　
助
け
ら
れ

（
淡
路
市
　
田
近
都
子
さ
ん
）

老
い
て
な
お
　
足
腰
弱
れ
ど
　
口
達
者

口
達
者

亡
き
母

亡
き
母
の
　
介

の
　
介
護
用
具

護
用
具
に
　
助
け
ら
れ

け
ら
れ

（
淡
路
市
　
田
近
都
子
さ
ん
）

虫
の
声  

か
細
く
な
り
て  

庭
に
冬

秋
衣  

日
の
目
を
見
ず
に  

初
嵐

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

虫
の
声  

か
細
く
な
り
て  

庭
に
冬

秋
衣
秋
衣  

日
の
目
を
見
ず

を
見
ず
に  

初
嵐
初
嵐

（
ペ
ン
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子

　
歌
子
さ
ん
）

さ
ん
）

そ
の
昔  

雨
雲
見
上
げ  

稲
を
刈
り

稲
か
け
の  

さ
を
か
つ
ぎ
た
る  

昔
あ
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

材料材料（（22人分人分））人分人分））

そ
の
昔  

雨
雲
見
上
げ  

稲
を
刈

稲
か
け
の  

さ
を
か
つ
ぎ
た
る  

昔
あ
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
））

寒
き
朝  

濡
れ
し
落
ち
葉
に  

足
と
ら
れ

柿
の
葉
や  

は
ら
り
と
散
り
て  

秋
過
ぎ
し

（
淡
路
市
　
山
西
京
子
さ
ん
）

材料材料

寒
き
朝  

濡
れ
し
落
ち
葉
に  

足
と
ら
れ

柿
の
葉
や  

は
ら
り
と
散
り
て  

秋
過
ぎ
し

（
淡
路
市
　
山
西
京
子
さ
ん
）

金
木
犀  

今
年
は
遅
く  

香
り
立
つ

丹
波
よ
り  

枝
豆
届
き  

肴
に
し
て

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

金
木
犀

金
木
犀  

今
年
は

今
年
は
遅
く
遅
く  

香
り
立

香
り
立
つつ

丹
波
よ
り  

枝
豆
届
き  

肴
に
し
て

（
洲
本

（
洲
本
市
　
中

市
　
中
原
礼
子
さ

礼
子
さ
ん
）
ん
）

鍋
料
理  

寒
さ
が
楽
し  

バッハ
聴
き

ク
リ
ス
マ
ス  

ふ
わ
り
ふ
わ
り
の  

雪
を
待
つ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

鍋
料
理

鍋
料
理  

寒
さ
が

寒
さ
が
楽
し
楽
し  

バッハ
バッハ
聴
き
聴
き

ク
リ
ス
マ
ス  

ふ
わ
り
ふ
わ
り
のの  

雪
を
待
つ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

マ
ラ
ソ
ン
の  
ラ
ン
ナ
ー
の
列  

冬
日
和

白
内
障  

手
術
終
え
た
る  

冬
の
色

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

　
　
県
内
北
部
の
但
馬
安
国
寺
、
養
父

神
社
、
高
源
寺
へ
紅
葉
狩
り
に
行
っ
て

来
ま
し
た
。ど
こ
も
見
事
で
癒
さ
れ
ま

し
た
。

（
洲
本
市
　
H
・
M
さ
ん
）

ま
さ
に
紅
葉
の
メ
ッ
カ
ば
か
り
で
す

ね
！
M
は
長
谷
寺
を
訪
れ
ま
し
た
が
、

紅
葉
に
は
早
か
っ
た
で
す
。

　
　
以
前
か
ら
一
度
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
鳴
門
市
に
あ
る
大
塚
国
際

美
術
館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。迫
力
満

点
で
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。管
内
で
昼
食
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
5
時
間
く
ら
い
滞
在

し
て
帰
宅
し
、
プ
チ
旅
行
し
た
気
分
で

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
あ
き
ち
ゃ
ん
）

M
も
今
夏
、
行
き
ま
し
た
。年
代
順
の

展
示
、原
寸
大
で
色
褪
せ
な
い
陶
板
、世

界
中
の
美
術
館
を
訪
れ
た
よ
う
で
感
動

し
ま
し
た
。

　
　
学
生
時
代
の
友
人
4
人
で
城
崎
温

泉
へ
旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。古
希

を
迎
え
る
私
達
も
気
分
は
学
生
の
頃
に

戻
り
、思
い
出
話
に
花
が
咲
き
、美
味
し

い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
人

生
、
ぼ
ち
ぼ
ち
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
き
ら
ら
さ
ん
）

そ
れ
は
最
高
に
素
敵
な
時
間
で
し
た

ね
！
楽
し
く
笑
っ
て
、
み
ん
な
で
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
す
ね
。

12
日
・
13
日
と
J
A
の
旅
行
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。富
士
山
が
き
れ
い
で

堪
能
し
ま
し
た
。ど
こ
へ
行
っ
て
も
富

士
山
が
つ
い
て
く
る
の
で
す
よ
。本
当

に
素
敵
で
し
た
。

（
淡
路
市
　
J
・
A
さ
ん
）

ご
参
加
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

富
士
山
の
す
そ
野
ま
で
美
し
く
見
え
た

そ
う
で
す
ね
。み
な
さ
ん
、
日
頃
の
行
い

が
良
い
の
で
し
ょ
う
。

夜
目

│
笠
の
内

足
を
中
に
入
れ
て
暖
を
取
り
ま

すサ
ッ
カ
ー
日
本
女
子
代
表
の
愛

称
に
使
わ
れ
て
い
る
花

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
使
わ
れ

る
木

日
本
酒
を
温
め
る
こ
と

じ
ょ
う
ご
と
も
呼
ば
れ
る
道
具

忘
年
会
で
乾
杯
の

│
取
っ
た

高
い
と
こ
ろ
に
載
せ
た
も
の
を

取
る
と
き
の
体
勢

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
て
っ
ぺ

ん
に
も
飾
り
ま
す

青
い
染
め
物
に
使
わ
れ
る
植
物

物
ご
と
の
順
序
な
ど
が
さ
か
さ

ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と

さ
さ
が
き
に
す
る
こ
と
も
多
い

根
菜

韓
国
の
首
都

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
乗
る
ソ
リ

を
引
き
ま
す

練
り
物
や
大
根
な
ど
を
煮
込
み

ま
す

ご
は
ん
の
こ
と
。
握
り

│

和
服
の
袖
の
下
、
袋
状
の
部
分

│
を
憎
ん
で
人
を
憎
ま
ず

南
米
の
北
端
に
あ
る
国
。
首
都

は
ボ
ゴ
タ

漢
字
で
は
独
活
と
書
く
山
菜

木
を
切
り
倒
す
と
き
に
使
い
ま

すd
B
と
表
記
さ
れ
る
、
音
な
ど

の
強
さ
を
示
す
単
位

暮
れ
の
あ
い
さ
つ
と
し
て
贈
り

ま
す

人
間
は
二
足

│
を
す
る
生
き

物
で
す

疲
れ
た
と
き
に
は
出
し
て
、
お

い
し
い
と
き
に
は
落
ち
る
も
の

泣
き
顔
に
な
る
こ
と
。

│
を

か
く

1479101113151617182021

12356812131415161719

白
内
障

白
内
障  

手
術
終
え
た
る  

冬
の
色

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

（ペンネーム　ゼンタンさん）

俳
句
・
川
柳

　
早
い
も
の
で
も
う
12
月
。大
掃
除
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

ね
。先
日
、
百
円
均
一
グ
ッ
ズ
を
使
っ
た
掃
除
方
法
が
テ

レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。窓
拭
き
に
は
、
マ
イ
ク

ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
洗
車
タ
オ
ル
が
い
い
そ
う
で
、
大
判
で
使

い
や
す
く
、
水
に
つ
け
て
絞
っ
て
拭
く
だ
け
。洗
剤
な
し

で
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
そ
う
で
す
。ま
た
、
グ
リ
ル
や
コ
ン

ロ
周
り
の
油
汚
れ
に
は
、
セ
ス
キ
ク
リ
ー
ナ
ー
が
有
効
ら

し
く
、
重
曹
の
10
倍
の
洗
浄
力
が
あ
る
と
か
・
・
・
。お

得
に
買
う
だ
け
で
満
足
し
て
物
置
で
眠
ら
せ
な
い
よ
う
、

今
年
の
年
末
こ
そ
、
頑
張
っ
て
お
掃
除
し
た
い
と
思
い
ま

す
。（
笑
）

（
M
）

サケと根菜の
みそバター鍋

白
内
障

白
内
障

に
行

れ
い
で

て
も
富

。本
当

ま
す
。

見
え
た

頃
の
行
いい

白
内
障

白
内
障

（
明
石

（淡路市　村上 美穂子さん）

御食菜
采館で
販売中！

A

バター　10g

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

ご
紹
介

た

、
養
父

行
っ
て

さ
れ
ま

で
す

た
が
、

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

気
分
で

代
順
の世

で
感
動

た
い
と

塚
国
際

塚
国
際

迫
力
満、、

い
滞
在

い
滞
在

気
分
で

（洲本（洲本（洲本市　武内 昭子さん）

し
い
時

ら
の
人

う
と
思

し
た

で
ア
ン

に
行

れ
い
で

て
も
富

。本
当

穂子さん）

城
崎
温

。古
希

の
頃
にし

し
い
時

（洲本（洲本（淡路市　柴田 富代さん）

14水瓶座 1/20～
2/18

☆全体運☆周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
☆健康運☆スポーツがストレス発散に。爪のケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンジン



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

レシピ
今月の

片
平  

延
枝
さ
ん

髙
畑  

善
道
さ
ん

西
尾  

い
つ
子
さ
ん

木
戸  

秀
男
さ
ん

林
　  

千
代
子
さ
ん

小
田  

陽
介
さ
ん

応
募
総
数
87
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
12
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“ミルククッキー”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

12月22日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・Lのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

河
口
湖
か
ら
望
む
富
士
山

③⑤⑦
舞
台
右
上
の
形

牛
の
首
の
リ
ボ
ン
の
色

机
の
上
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
本
数

11
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
か
ら
の
間
違
い
探
し
。3
班
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
雪
化
粧
を
ま
と

っ
た
富
士
山
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。澄
み
切
っ
た
空
気
の
中
、会
員
の
み
な
さ
ん
は
美
し
い
富
士
山
の
姿
を
写
真
に
収
め
よ
う
と

カ
メ
ラ
や
ス
マ
ホ
で
撮
影
。神
聖
で
特
別
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

11月号クロスワード　答え…ブンカサイ

❶生サケはひと口大に切る。ダイコンは1㎝厚のいちょう切
りに、ニンジンは1㎝厚の輪切りにして、型を使って花の形
に抜く。ゴボウは斜め薄切りにし、シイタケは石突きを取
り、飾り切りにする。板こんにゃくは端から1㎝厚にスライ
スし、中心に2、3㎝ほどの切り込みを入れる。できた穴に
上下どちらかを通してねじりこんにゃくを作り、中火で2、
3分ほど下ゆでする。
❷鍋にAを入れて混ぜ、❶の具材を加えてふたをして強火に
かける。沸騰したら弱～中火で10～15分煮込む。
❸全体に火が通ったら、バターをのせる。

作り方

材料（2人分）

板こんにゃく　1枚（250g）
生サケ　2切れ
ダイコン　200g
ニンジン　1/3本
ゴボウ　1/2本
シイタケ　2個

だし汁　600ml
みそ　大さじ3
酒・みりん　各大さじ1
ニンニク（すりおろし）　大さじ1/2

曼
殊
沙
華  

兵
籍
簿
に  

落
つ
涙

満
月
に  

見
惚
れ
て
ペ
ー
ジ  

繰
る
忘
れ

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

老
い
て
な
お
　
足
腰
弱
れ
ど
　
口
達
者

亡
き
母
の
　
介
護
用
具
に
　
助
け
ら
れ

（
淡
路
市
　
田
近
都
子
さ
ん
）

虫
の
声  

か
細
く
な
り
て  

庭
に
冬

秋
衣  

日
の
目
を
見
ず
に  

初
嵐

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

そ
の
昔  

雨
雲
見
上
げ  

稲
を
刈
り

稲
か
け
の  

さ
を
か
つ
ぎ
た
る  

昔
あ
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

寒
き
朝  

濡
れ
し
落
ち
葉
に  

足
と
ら
れ

柿
の
葉
や  

は
ら
り
と
散
り
て  

秋
過
ぎ
し

（
淡
路
市
　
山
西
京
子
さ
ん
）

金
木
犀  

今
年
は
遅
く  

香
り
立
つ

丹
波
よ
り  

枝
豆
届
き  

肴
に
し
て

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

鍋
料
理  

寒
さ
が
楽
し  

バッハ
聴
き

ク
リ
ス
マ
ス  

ふ
わ
り
ふ
わ
り
の  

雪
を
待
つ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

マ
ラ
ソ
ン
の  

ラ
ン
ナ
ー
の
列  

冬
日
和

白
内
障  

手
術
終
え
た
る  

冬
の
色

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

　
　
県
内
北
部
の
但
馬
安
国
寺
、
養
父

神
社
、
高
源
寺
へ
紅
葉
狩
り
に
行
っ
て

来
ま
し
た
。ど
こ
も
見
事
で
癒
さ
れ
ま

し
た
。

（
洲
本
市
　
H
・
M
さ
ん
）

ま
さ
に
紅
葉
の
メ
ッ
カ
ば
か
り
で
す

ね
！
M
は
長
谷
寺
を
訪
れ
ま
し
た
が
、

紅
葉
に
は
早
か
っ
た
で
す
。

　
　
以
前
か
ら
一
度
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
鳴
門
市
に
あ
る
大
塚
国
際

美
術
館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。迫
力
満

点
で
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。管
内
で
昼
食
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
5
時
間
く
ら
い
滞
在

し
て
帰
宅
し
、
プ
チ
旅
行
し
た
気
分
で

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
あ
き
ち
ゃ
ん
）

M
も
今
夏
、
行
き
ま
し
た
。年
代
順
の

展
示
、原
寸
大
で
色
褪
せ
な
い
陶
板
、世

界
中
の
美
術
館
を
訪
れ
た
よ
う
で
感
動

し
ま
し
た
。

　
　
学
生
時
代
の
友
人
4
人
で
城
崎
温

泉
へ
旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。古
希

を
迎
え
る
私
達
も
気
分
は
学
生
の
頃
に

戻
り
、思
い
出
話
に
花
が
咲
き
、美
味
し

い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
人

生
、
ぼ
ち
ぼ
ち
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
き
ら
ら
さ
ん
）

そ
れ
は
最
高
に
素
敵
な
時
間
で
し
た

ね
！
楽
し
く
笑
っ
て
、
み
ん
な
で
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
す
ね
。

12
日
・
13
日
と
J
A
の
旅
行
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。富
士
山
が
き
れ
い
で

堪
能
し
ま
し
た
。ど
こ
へ
行
っ
て
も
富

士
山
が
つ
い
て
く
る
の
で
す
よ
。本
当

に
素
敵
で
し
た
。

（
淡
路
市
　
J
・
A
さ
ん
）

ご
参
加
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

富
士
山
の
す
そ
野
ま
で
美
し
く
見
え
た

そ
う
で
す
ね
。み
な
さ
ん
、
日
頃
の
行
い

が
良
い
の
で
し
ょ
う
。

夜
目

│
笠
の
内

足
を
中
に
入
れ
て
暖
を
取
り
ま

すサ
ッ
カ
ー
日
本
女
子
代
表
の
愛

称
に
使
わ
れ
て
い
る
花

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
使
わ
れ

る
木

日
本
酒
を
温
め
る
こ
と

じ
ょ
う
ご
と
も
呼
ば
れ
る
道
具

忘
年
会
で
乾
杯
の

│
取
っ
た

高
い
と
こ
ろ
に
載
せ
た
も
の
を

取
る
と
き
の
体
勢

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
て
っ
ぺ

ん
に
も
飾
り
ま
す

青
い
染
め
物
に
使
わ
れ
る
植
物

物
ご
と
の
順
序
な
ど
が
さ
か
さ

ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と

さ
さ
が
き
に
す
る
こ
と
も
多
い

根
菜

韓
国
の
首
都

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
乗
る
ソ
リ

を
引
き
ま
す

練
り
物
や
大
根
な
ど
を
煮
込
み

ま
す

ご
は
ん
の
こ
と
。
握
り

│

和
服
の
袖
の
下
、
袋
状
の
部
分

│
を
憎
ん
で
人
を
憎
ま
ず

南
米
の
北
端
に
あ
る
国
。
首
都

は
ボ
ゴ
タ

漢
字
で
は
独
活
と
書
く
山
菜

木
を
切
り
倒
す
と
き
に
使
い
ま

すd
B
と
表
記
さ
れ
る
、
音
な
ど

の
強
さ
を
示
す
単
位

暮
れ
の
あ
い
さ
つ
と
し
て
贈
り

ま
す

人
間
は
二
足

│
を
す
る
生
き

物
で
す

疲
れ
た
と
き
に
は
出
し
て
、
お

い
し
い
と
き
に
は
落
ち
る
も
の

泣
き
顔
に
な
る
こ
と
。

│
を

か
く

1479101113151617182021

12356812131415161719

（ペンネーム　ゼンタンさん）

俳
句
・
川
柳

　
早
い
も
の
で
も
う
12
月
。大
掃
除
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

ね
。先
日
、
百
円
均
一
グ
ッ
ズ
を
使
っ
た
掃
除
方
法
が
テ

レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。窓
拭
き
に
は
、
マ
イ
ク

ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
洗
車
タ
オ
ル
が
い
い
そ
う
で
、
大
判
で
使

い
や
す
く
、
水
に
つ
け
て
絞
っ
て
拭
く
だ
け
。洗
剤
な
し

で
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
そ
う
で
す
。ま
た
、
グ
リ
ル
や
コ
ン

ロ
周
り
の
油
汚
れ
に
は
、
セ
ス
キ
ク
リ
ー
ナ
ー
が
有
効
ら

し
く
、
重
曹
の
10
倍
の
洗
浄
力
が
あ
る
と
か
・
・
・
。お

得
に
買
う
だ
け
で
満
足
し
て
物
置
で
眠
ら
せ
な
い
よ
う
、

今
年
の
年
末
こ
そ
、
頑
張
っ
て
お
掃
除
し
た
い
と
思
い
ま

す
。（
笑
）

（
M
）

サケと根菜の
みそバター鍋

（淡路市　村上 美穂子さん）

御食菜
采館で
販売中！

A

バター　10g

（洲本市　渡辺 千恵子さん）（洲本市　武内 昭子さん）（淡路市　柴田 富代さん）

15 魚 座 2/19～
3/20

☆全体運☆試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して
☆健康運☆無理をしないで。サポーターやテーピングは味方　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レンコン
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JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

あわりん

豊
か
な
自
然
が
残
る

高
山
信
仰
の
聖
地

常
隆
寺
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Facebook Instagram

常隆寺
TEL 0799-82-0451
淡路市久野々154

　
常
隆
寺
は
、
淡
路
三
山
の
ひ

と
つ
に
挙
げ
ら
れ
る
古
刹
で
、

常
隆
寺
山
の
頂
上
近
く
に
あ
り
、

梅
雨
時
の
ア
ジ
サ
イ
や
秋
の
紅

葉
が
美
し
く
参
道
を
彩
る
こ
と

で
も
有
名
。

　
県
指
定
天
然
記
念
物
の
ス
ダ

ジ
イ
、
ア
カ
ガ
シ
の
群
落
や
、

島
内
屈
指
の
サ
ル
ス
ベ
リ
が
落

ち
着
い
た
境
内
に
趣
き
深
い
情

景
を
つ
く
り
だ
し
て
い
る
。

　
常
隆
寺
周
辺
は
兵
庫
森
林
浴

五
十
選
に
も
選
ば
れ
て
お
り
、

野
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が

ら
の
ハ
イ
キ
ン
グ
も
気
持
良
い
。

12

3
8
4

特集 牛肉でみんな元気！
家族の健康をサポート

志
筑
保
育
園
で
は
10
月
9

日
、
年
長
園
児
25
人
と
年
中
園

児
27
人
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

を
し
ま
し
た
。
中
田
純
嗣
さ
ん

が
実
家
の
ほ
場
（
淡
路
市
野
島

常
盤
）
を
提
供
し
、萩
本
フ
ァ
ー

ム
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
3
年

前
か
ら
畑
の
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
収
穫
前
に
は
、
中
田
さ

ん
や
萩
本
さ
ん
、
保
護
者
の
み

な
さ
ん
が
、
園
児
た
ち
が
収
穫

し
や
す
い
よ
う
に
土
を
掘
り
起

こ
し
ま
し
た
。
大
き
く
育
っ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
に
園
児
た
ち
は
歓

声
を
上
げ
な
が
ら
、
ス
コ
ッ
プ

で
傷
つ
け
な
い
よ
う
注
意
深
く

掘
り
進
め
、「
焼
き
芋
に
し
て

食
べ
た
い
」「
大
き
い
イ
モ
が

と
れ
て
嬉
し
い
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を

支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農

教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大きなサツマイモを掘ったよ！

志
筑
保
育
園

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験


