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特集 国消国産を進めよう！
10月・11月は国消国産月間



10月・11月は
国消国産月間 を進めよう！

洲本市本町2丁目3番19号
9：00～18：00（水曜定休）
TEL 0799-23-1129

淡路市楠本2805-7
9：00～17：00
TEL 0799-74-0511

お肉のコーナーにパンやお弁当コーナーもあり、充実のラ
インナップです。ワンフロアの店内は、お目当てのものが
見つけやすく買物しやすいのが特徴。野菜の出荷者さんと
直接話して、旬の情報やレシピなどを教えてもらえるかも。
ぜひ、お越しください。

あわじ花さじきは、淡路島北部の高原にある四
季折々の花を楽しめる広大な花畑です。（面積は
約 15ha）その入口にあるあわじ花さじき産地直
売所では、淡路島たまねぎをはじめ、野菜や果
物を使った加工品やお土産がずらりと並んでい
ます。なかでも、淡路島のびわを使ったソフト
クリームなどが大人気です。ぜひ、景色ととも
にお楽しみください。

御食菜采館洲本店

あわじ花さじき産地直売所

JA直売所へ行こう！地域の美味しい農畜産物を見つけよう！
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3 あなたの星座で占う10月の運勢
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　東浦淡路支店では9月中旬から米の出荷が始まり、9月17日に
はコシヒカリ・キヌヒカリ・コノホシの3品種の米検査が始まりました。
今年は大変高温で雨も少なく品質に影響が無いか大変心配され
ましたが、出来上がったお米は比較的品質が高く、品種によっては
例年より取れ高も多いという声が生産者から聞かれています。
東浦淡路支店では生産者が丹精込めて作った安全で安心な米を
消費者の方々に提供できるよう、これからも米の検査作業に励ん
でまいります。

　津名支店管内では9月12日、中田低温倉庫で令和7年度最初
の米検査を実施しました。ミニライスセンター扱いとして496袋、当
日持込が71袋の合計567袋を検査しました。今年度の生育状況
は、生育期に高温が続いたり雨の日が少なく水管理に苦労され、
乳白米の発生するほ場も少なくないと思われます。今回の検査米
で、計画栽培している新品種「コノホシ」114袋は、キヌヒカリと比
べて乳白粒が少なく、等級についても良い等級で各付けされまし
た。JA淡路日の出では、「安全・安心」なお米を消費者に提供でき
るよう今後も検査に努めてまいります。

　一宮管内では、令和7年産米の初検査を9月12日に行いまし
た。初検査は、約800袋のお米を検査しました。今年も猛暑が続い
たうえ雨量が少なかったためか、高温障害による乳白粒等の未熟
粒やカメムシによる着色米に加え、茶米や青未熟粒の心配がされ
ましたが、これまでのところ収穫量はまずまずのようです。また、天候
の影響で収穫適期が早まったようです。
　JA淡路日の出では「安全・安心」なお米を消費者に提供出来る
ように今後も取り組んでまいります。

　洲本ライスセンターでは9月3日から籾の荷受作業が始まりまし
た。今年も高温の影響による乳白粒、心白粒による品質や収量の
低下、病害虫ではカメムシの被害による着色米の発生が懸念され
ます。ライスセンターでは、乾燥から籾摺・袋詰め・出荷までの作業
を一貫して行っています。今年の取扱量は昨年並みの330トンを
見込んでいます。
　これからもスムーズな作業を心がけ、安全・安心な美味しいお米
を消費者に届けてまいります。

　五色ライスセンターでは9月4日から籾の受け入れが始まりまし
た。当ライスセンターでは、生産者からの生籾・半乾燥籾を荷受し、
乾燥・籾摺り・袋詰め・出荷販売までの作業を一貫して行います。
今年度は梅雨が短く、夏場の高温の影響で乳白粒の発生やカメ
ムシの食害による斑点米被害も懸念されています。全国的な米不
足によって、お米の価値が上がっている状況の中、JA淡路日の出
では、生産者が丹精込めて栽培した「安全・安心」なお米を消費者
へ届けるよう心掛けていますので、出荷までに栽培履歴の提出を
お願いします。

　北淡ミニライスセンターでは、9月10日から籾の荷受が始まり、
11月上中旬頃まで稼動する予定です。今年は例年にない猛暑が
続き、高温障害による品質低下や、イネカメムシによる被害で着色
米も心配されますが、生産者の水管理およびカメムシ防除の徹底
と、厳格な検査により、「安全・安心」なお米を消費者に提供できる
よう作業を行ってまいります。

　淡路和牛愛好女性会は8月25日、会員27人が出席し通常総
会を開催ました。令和6年度事業報告並びに収支決算、令和7年
度事業計画並びに収支予算（案）、任期満了に伴う役員改選
（案）など、提出された全議案が可決承認されました。「一層生産効
率向上を意識した飼養管理に努めましょう」との声に、会員一同が
賛同しました。総会終了後、恒例の食事会も開催し、和やかな親睦
会になりました。
　なお、新役員は以下のとおりです。
▼会長＝大田原かづみ▼副会長＝太田千佳▼会計＝米原紗弥
▼監事＝髙部節子、樋口博美　＜敬称略＞

米の出荷始まる

米の検査始まる ライスセンター稼働始まるライスセンター稼働 米の検査が本格化

ミニライスセンター稼動中

和子牛市　9月18日 （税込み：単位円）

スモール市　9月26日 （税込み：単位）
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メス123頭 去勢123頭 総計246頭

0.5％高 0.6％安 2.6％安

1,285,900

431,200

877,067

1,348,600

672,100

1,094,241

1,348,600

431,200

985,654

淡路和牛愛好女性会が通常総会

あいさつする小谷トシ子前会長

袋詰めされた米検査に出された米

米の検査に励むJA職員稼働するミニライスセンター

米を検査するJA職員籾の荷受けをするJA職員

スモール（F1）14頭 スモール（ホルス）2頭

16.8％安 28.6％高

374,000

73,700

239,564

22,000

17,600

19,800

11月4日（火）津名・五色
11月5日（水）洲本

11月6日（木）北淡・一宮
11月7日（金）東浦淡路

12月市子牛検査

11月12日（水）
和牛高等登録検査（後期）

11月13日（木）
経産牛枝肉販売会

11月16日（日）
近畿東海北陸連合肉牛共進会

11月25日（火）～27日（木）
和牛登録検査（第3期）

4牡羊座 3/21〜
4/19

☆全体運☆揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に
☆健康運☆油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ギンナン
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☆全体運☆気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう
☆健康運☆慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カブ



淡路島たまねぎ病害虫対策

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

大川  裕也

担当
洲本経済センター

※

※

　洲本市畜産共進会が9月6日、淡路家畜市場で開かれました。和
牛の部に33頭、乳牛の部に10頭が出品されました。和牛の名誉賞
には、(株)竹池牧場の「よしこ」が選ばれました。また、乳牛の部の名
誉賞には橋本仁美さんの「ワールドフエアー エツセンス ムーンライ
ト アポロ」が選ばれました。

洲本市畜産共進会
9月6日

宮本義隆さんと「みやづる1」

　淡路市畜産共進会が9月11日、淡路家畜市場で開かれました。昨
年生まれた雌牛85頭が出品されました。名誉賞には宮本義隆さん
の「みやづる1」が輝き、体上線が真っ直ぐで美しいと評価されまし
た。宮本さんは「神経質な性格だったが、引き運動や水洗いなどの世
話をする内に人慣れし、良い牛に育った」と話していました。

淡路市畜産共進会

　JA淡路日の出とJA共済連は9月14日、JA共済アンパンマン交
通安全キャラバンを東浦サンシャインホールで開催しました。午前
と午後の2回行い、親子連れ400人がアンパンマンたちと楽しく
交通ルールを学びました。子どもたちは歌と踊りを通じて、交通ル
ールを守ることの大切さを教わりました。イベントの最後には握
手会もあり、参加した親子たちには大変喜んでもらいました。

JA共済アンパンマン交通安全キャラバン開催

　淡路島いちじくの品評会が9月8日、洲本市の淡路県民局で開かれました。14農
家が出品し、着色や形状、玉ぞろいの良さを競い、最優秀の金賞・県知事賞には、洲
本市の山本博さんが選ばれました。
　今年は梅雨明けが早かったため6月から気温が高く晴天に恵まれ、着色良く糖度
の高い高品質なイチジクに仕上がりました。審査委員長を務めた淡路農業技術セン
ターの西野勝所長は「降水量が少ないため、病害も少ない状況の中、色・形のよいイ
チジクが出そろった。今後、秋雨や台風に注意して、栽培管理に励んでほしい」と講
評しました。
　ほかの受賞者は次の通り。
▼金賞・県議会議長賞＝柿原輝雄▼銀賞・県果樹研究会長賞＝宮尾雄輔▼銀賞＝
津山泰宏▼銅賞＝先田正一、大野修護　＜敬称略＞

淡路島いちじく品評会
9月8日

名誉賞の「よしこ」

アンパンマンたちと楽しく交通ルールを学ぶ

いちじくを見比べる審査員

ひょうごの水稲オリジナル品種「コノホシ」の取扱い

9月11日

9月14日

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

苗床の防除を徹底的に行い、本田へ病害を持ち込まないようにしましょう！

❸白色疫病
　発症症状

❷軟腐病
　（細菌性病害）
　苗床での発病

❶べと病
　苗床感染株

： 多肥を避ける。（追肥の施肥量は守る）　　　※追肥のやり過ぎは注意
： 多灌水をさける。（苗床の排水をよくする）　 ※畝は高くしましょう。
： 剪定回数を減らす。剪定する場合は必ず前日に軟腐病等の細菌性病害防除を行う。

❷軟　腐　病
： 苗床時から定期的な防除を行う。また、発生が見られた場合は抜き取りを徹底する。❶べと病対策

： 排水を良くし、過湿を防ぐ。
： 苗床、定植時に健全苗を使用する。

❸白 色 疫 病

令和8年産米

△  栽培条件に了承いただいた生産者のみ

×  取扱いしない。利用不可能

◎  受入可能

◎  管内生産者であれば可能

◎  利用可能

◎  受入可能

令和9年産米以降

種 子

J A 育 苗 セ ン タ ー

JAライスセンター

令和8年産米の栽培条件とは、自家消費目的の保有米を除きJAへの出荷が条件となります。また、令和8年産米の種子配分量については、JA淡路日
の出への割り当て数量が100ha分のため、希望注文数量が100ha分を超えた場合は、令和7年産米の出荷実績により調整をさせていただきます。

6双子座 5/21〜
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☆全体運☆勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを
☆健康運☆消化のいいメニューで胃腸をいたわって　☆幸運を呼ぶ食べ物☆さんしょう
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（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

大川  裕也

担当
洲本経済センター

※

※

　洲本市畜産共進会が9月6日、淡路家畜市場で開かれました。和
牛の部に33頭、乳牛の部に10頭が出品されました。和牛の名誉賞
には、(株)竹池牧場の「よしこ」が選ばれました。また、乳牛の部の名
誉賞には橋本仁美さんの「ワールドフエアー エツセンス ムーンライ
ト アポロ」が選ばれました。

洲本市畜産共進会
9月6日

宮本義隆さんと「みやづる1」

　淡路市畜産共進会が9月11日、淡路家畜市場で開かれました。昨
年生まれた雌牛85頭が出品されました。名誉賞には宮本義隆さん
の「みやづる1」が輝き、体上線が真っ直ぐで美しいと評価されまし
た。宮本さんは「神経質な性格だったが、引き運動や水洗いなどの世
話をする内に人慣れし、良い牛に育った」と話していました。

淡路市畜産共進会

　JA淡路日の出とJA共済連は9月14日、JA共済アンパンマン交
通安全キャラバンを東浦サンシャインホールで開催しました。午前
と午後の2回行い、親子連れ400人がアンパンマンたちと楽しく
交通ルールを学びました。子どもたちは歌と踊りを通じて、交通ル
ールを守ることの大切さを教わりました。イベントの最後には握
手会もあり、参加した親子たちには大変喜んでもらいました。

JA共済アンパンマン交通安全キャラバン開催

　淡路島いちじくの品評会が9月8日、洲本市の淡路県民局で開かれました。14農
家が出品し、着色や形状、玉ぞろいの良さを競い、最優秀の金賞・県知事賞には、洲
本市の山本博さんが選ばれました。
　今年は梅雨明けが早かったため6月から気温が高く晴天に恵まれ、着色良く糖度
の高い高品質なイチジクに仕上がりました。審査委員長を務めた淡路農業技術セン
ターの西野勝所長は「降水量が少ないため、病害も少ない状況の中、色・形のよいイ
チジクが出そろった。今後、秋雨や台風に注意して、栽培管理に励んでほしい」と講
評しました。
　ほかの受賞者は次の通り。
▼金賞・県議会議長賞＝柿原輝雄▼銀賞・県果樹研究会長賞＝宮尾雄輔▼銀賞＝
津山泰宏▼銅賞＝先田正一、大野修護　＜敬称略＞

淡路島いちじく品評会
9月8日

名誉賞の「よしこ」

アンパンマンたちと楽しく交通ルールを学ぶ

いちじくを見比べる審査員

ひょうごの水稲オリジナル品種「コノホシ」の取扱い

9月11日

9月14日

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

苗床の防除を徹底的に行い、本田へ病害を持ち込まないようにしましょう！

❸白色疫病
　発症症状

❷軟腐病
　（細菌性病害）
　苗床での発病

❶べと病
　苗床感染株

： 多肥を避ける。（追肥の施肥量は守る）　　　※追肥のやり過ぎは注意
： 多灌水をさける。（苗床の排水をよくする）　 ※畝は高くしましょう。
： 剪定回数を減らす。剪定する場合は必ず前日に軟腐病等の細菌性病害防除を行う。

❷軟　腐　病
： 苗床時から定期的な防除を行う。また、発生が見られた場合は抜き取りを徹底する。❶べと病対策

： 排水を良くし、過湿を防ぐ。
： 苗床、定植時に健全苗を使用する。

❸白 色 疫 病

令和8年産米

△  栽培条件に了承いただいた生産者のみ

×  取扱いしない。利用不可能

◎  受入可能

◎  管内生産者であれば可能

◎  利用可能

◎  受入可能

令和9年産米以降

種 子

J A 育 苗 セ ン タ ー

JAライスセンター

令和8年産米の栽培条件とは、自家消費目的の保有米を除きJAへの出荷が条件となります。また、令和8年産米の種子配分量については、JA淡路日
の出への割り当て数量が100ha分のため、希望注文数量が100ha分を超えた場合は、令和7年産米の出荷実績により調整をさせていただきます。

7 蟹 座 6/22〜
7/22

☆全体運☆ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進
☆健康運☆体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シメジ
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石灰窒素施用でたまねぎべと病の一次感染株を抑制しましょう！お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
平
成
28
年
産
た
ま
ね
ぎ
で
大
発
生
し
た
ベ
と
病

も
、
近
年
で
は
、
産
地
全
体
は
少
な
い
発
生
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
未
だ
多
発
生
圃
場
も
見
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
べ
と
病
の
一
次
感
染
株
対
策
と
し
て
、
圃

場
の
湛
水
処
理
が
有
効
で
す
が
、
湛
水
で
き
な
い

圃
場
に
対
す
る
ベ
と
病
の
本
圃
対
策
は
不
十
分
で

し
た
。

　
今
回
は
、
湛
水
で
き
な
い
圃
場
で
の
石
灰
窒
素

施
用
に
よ
る
ベ
と
病
の
本
圃
対
策
を
紹
介
し
ま

す
。

　
湛
水
で
き
な
い
圃
場
や
家
庭
菜
園
な
ど
の
小
規

模
な
圃
場
で
べ
と
病
が
激
発
し
た
場
合
に
お
い

て
、
石
灰
窒
素
を
施
用
す
る
と
、
発
病
残
渣
の

腐
熟
・
分
解
が
促
進
さ
れ
、
翌
年
の
一
次
感
染

株
の
発
生
が
抑
制
さ
れ
ま
す
（
図
1
）。

　
兵
庫
県
立
農
林
水
産
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー
に
よ

り
、
石
灰
窒
素
の
施
用
に
よ
っ
て
翌
年
の
一
次

感
染
株
の
発
生
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
令
和
4
年
に
は
、
淡
路
市
内

の
現
地
圃
場
に
て
技
術
効
果
を
確
認
し
ま
し
た

（
写
真
1
、
図
2
）。
そ
の
結
果
を
基
に
、
以
下

に
石
灰
窒
素
の
施
用
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
た
ま
ね
ぎ
収
穫
後
の
残
渣
が
残
っ
て
い
る
間
に

石
灰
窒
素
（
粒
状
）
を
全
層
施
用
し
、
丁
寧
に

混
和
し
ま
す
。

②
施
用
量
は
10
a
当
た
り
60
㎏
を
基
準
に
施
用
し

ま
す
。

※
小
面
積
で
あ
れ
ば
、
被
害
残
渣
を
圃
場
外
に
持

ち
出
す
こ
と
も
有
効
な
防
除
方
法
で
す
。

　
本
技
術
は
、
二
次
感
染
を
抑
制
で
き
な
い
た
め
、

越
年
株
の
抜
き
取
り
の
励
行
と
薬
剤
散
布
は
今
ま

で
通
り
確
実
に
行
っ
て
下
さ
い
。
そ
の
上
で
、
ベ

と
病
の
被
害
残
渣
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
た
ま

ね
ぎ
収
穫
後
に
石
灰
窒
素
を
す
き
込
み
、
残
渣
の

早
期
腐
熟
・
分
解
に
つ
と
め
、
べ
と
病
の
一
次
感

染
株
の
発
生
を
抑
制
し
ま
し
ょ
う
！

秋
の
味
覚
で
美
し
く
健
康
な
体
づ
く
り

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
秋
に
な
る
と
、旬
の
お
い
し
い
食
材
が

豊
富
に
出
回
り
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、食
べ
方
を
工
夫

す
る
こ
と
で
健
康
的
な
体
づ
く
り
が
で
き

ま
す
。今
回
は
、秋
の
美
し
く
健
康
な
体

づ
く
り
に
お
薦
め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

■ 

キ
ノ
コ
類

　
秋
の
代
表
的
な
食
材
で
あ
る
キ
ノ
コ

類
は
、低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
な
が
ら
栄
養

価
が
高
く
、健
康
的
な
体
づ
く
り
に
最
適

で
す
。キ
ノ
コ
に
含
ま
れ
る
豊
富
な
食
物

繊
維
は
、便
秘
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。ま

た
、ベ
ー
タ
グ
ル
カ
ン
と
い
う
成
分
が
免
疫

細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、風
邪
な
ど
の
感

染
症
か
ら
体
を
守
る
働
き
が
あ
る
た
め
、

寒
い
時
期
は
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。タ
ラ
と
キ
ノ
コ
を
ホ
イ
ル
で
包
み
、

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と
お
い
し
く
満
足
感

の
あ
る
主
菜
に
な
り
ま
す
。

■ 

玄
米

　
玄
米
は
白
米
と
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
、エ
ネ
ル
ギ

ー
代
謝
を
活
発
に
し
、疲
労
回
復
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
糖

質
の
代
謝
に
不
可
欠
で
す
。食
べ
た
炭
水

化
物
を
効
率
良
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し

ま
す
。パ
ン
粉
の
代
わ
り
に
炊
い
た
玄
米

を
つ
な
ぎ
と
し
て
ハ
ン
バ
ー
グ
の
種
に
混

ぜ
込
む
と
、か
さ
増
し
に
な
る
だ
け
で
は

な
く
食
物
繊
維
も
取
れ
ま
す
。

■ 

柿
　
秋
の
味
覚
で
あ
る
柿
に
は
、ビ
タ
ミ
ン

C
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
C
は
肌
の
健
康
維
持
に
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。ま
た
、柿
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
に
は

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、美
肌
づ
く
り
に
も

役
立
ち
ま
す
。若
々
し
い
肌
を
保
ち
た
い

方
に
は
お
薦
め
で
す
。そ
し
て
、体
内
の

余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
る

カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

む
く
み
の
解
消
に
も
役
立
つ
の
で
、食
べ

過
ぎ
た
翌
日
の
間
食
に
お
薦
め
で
す
。ぽ

っ
こ
り
お
な
か
が
気
に
な
る
と
き
は
、柿
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
て
お
や
つ
に
食
べ
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
秋
の
豊
か
な
食
材
を
上
手
に
活
用
す

る
こ
と
で
、お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
美
し
く

健
康
的
な
体
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

1 

石
灰
窒
素
施
用
に
よ
る
べ
と
病
対
策

2 

お
わ
り
に

「
寒
暖
差
疲
労
」と
は
？

　
気
温
の
寒
暖
差
が
大
き
い
こ
と
に
よ

り
、自
律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
、体
が
疲

れ
る
こ
と
を「
寒
暖
差
疲
労
」と
い
い
ま

す
。

　
気
温
差
が
大
き
い
と
自
律
神
経
が
過

剰
に
働
き
、大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗

し
て
疲
労
が
蓄
積
し
、肩
こ
り
や
頭
痛
、

め
ま
い
、倦
怠
感
、便
秘
、下
痢
、不
眠
な

ど
の
様
々
な
心
身
の
不
調
を
も
た
ら
し

ま
す
。慢
性
化
す
る
と
、わ
ず
か
な
気
温

差
で
も
不
調
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

寒
暖
差
疲
労
の
対
策
は
？

　
寒
暖
差
疲
労
を
ケ
ア
す
る
た
め
に
は
、

乱
れ
た
自
律
神
経
を
整
え
て
、日
常
生

活
に
適
度
な
寒
暖
の
リ
ズ
ム
を
作
り
、自

律
神
経
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
例
え
ば
、気
温
の
高
い
昼
は
換
気
で
外

気
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
体
を
冷
や
す
、

逆
に
気
温
の
低
い
夜
は
温
か
い
飲
み
物
を

飲
む
こ
と
で
体
を
温
め
る
な
ど
し
て
、1

日
の
中
で
意
識
的
に
寒
暖
差
を
つ
け
る

こ
と
が
自
律
神
経
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な

り
ま
す
。こ
の
際
、急
激
に
体
を
冷
や
し

た
り
温
め
た
り
す
る
と
逆
効
果
に
な
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
身
体
の
局
所（
筋
肉
や
内
臓
）を

温
め
る

②
散
歩
な
ど
の
運
動
を
す
る

③
首
肩
の
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る

④
体
を
温
め
る
食
べ
物
を
多
く
と

る
⑤
規
則
正
し
い
生
活（
適
度
な
睡
眠

と
朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ

と
）

⑥
38
〜
41
度
の
湯
に
首
ま
で
つ
か
り

体
の
芯
ま
で
温
め
、自
律
神
経
の

集
ま
っ
て
い
る
首
を
温
め
る

日
常
生
活
の
中
で
小
さ
な
ケ
ア
を
積
み

重
ね
、寒
暖
差
に
強
い
体
を
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

秋
に
注
意
し
た
い「
寒
暖
差
疲
労
」

J
A
兵
庫
厚
生
連
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文
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図1　べと病の伝染環

写真1　各区の一次感染株発生状況（令和4年3月17日：淡路市）
図2＝たまねぎ残渣すき込み時、石灰窒素施用による
　　  次作たまねぎのべと病一次感染株の発病率

寒
暖
差
疲
労
の
対
策
は
？

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は
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石灰窒素施用でたまねぎべと病の一次感染株を抑制しましょう！お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
平
成
28
年
産
た
ま
ね
ぎ
で
大
発
生
し
た
ベ
と
病

も
、
近
年
で
は
、
産
地
全
体
は
少
な
い
発
生
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
未
だ
多
発
生
圃
場
も
見
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
べ
と
病
の
一
次
感
染
株
対
策
と
し
て
、
圃

場
の
湛
水
処
理
が
有
効
で
す
が
、
湛
水
で
き
な
い

圃
場
に
対
す
る
ベ
と
病
の
本
圃
対
策
は
不
十
分
で

し
た
。

　
今
回
は
、
湛
水
で
き
な
い
圃
場
で
の
石
灰
窒
素

施
用
に
よ
る
ベ
と
病
の
本
圃
対
策
を
紹
介
し
ま

す
。

　
湛
水
で
き
な
い
圃
場
や
家
庭
菜
園
な
ど
の
小
規

模
な
圃
場
で
べ
と
病
が
激
発
し
た
場
合
に
お
い

て
、
石
灰
窒
素
を
施
用
す
る
と
、
発
病
残
渣
の

腐
熟
・
分
解
が
促
進
さ
れ
、
翌
年
の
一
次
感
染

株
の
発
生
が
抑
制
さ
れ
ま
す
（
図
1
）。

　
兵
庫
県
立
農
林
水
産
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー
に
よ

り
、
石
灰
窒
素
の
施
用
に
よ
っ
て
翌
年
の
一
次

感
染
株
の
発
生
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
令
和
4
年
に
は
、
淡
路
市
内

の
現
地
圃
場
に
て
技
術
効
果
を
確
認
し
ま
し
た

（
写
真
1
、
図
2
）。
そ
の
結
果
を
基
に
、
以
下

に
石
灰
窒
素
の
施
用
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
た
ま
ね
ぎ
収
穫
後
の
残
渣
が
残
っ
て
い
る
間
に

石
灰
窒
素
（
粒
状
）
を
全
層
施
用
し
、
丁
寧
に

混
和
し
ま
す
。

②
施
用
量
は
10
a
当
た
り
60
㎏
を
基
準
に
施
用
し

ま
す
。

※
小
面
積
で
あ
れ
ば
、
被
害
残
渣
を
圃
場
外
に
持

ち
出
す
こ
と
も
有
効
な
防
除
方
法
で
す
。

　
本
技
術
は
、
二
次
感
染
を
抑
制
で
き
な
い
た
め
、

越
年
株
の
抜
き
取
り
の
励
行
と
薬
剤
散
布
は
今
ま

で
通
り
確
実
に
行
っ
て
下
さ
い
。
そ
の
上
で
、
ベ

と
病
の
被
害
残
渣
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
た
ま

ね
ぎ
収
穫
後
に
石
灰
窒
素
を
す
き
込
み
、
残
渣
の

早
期
腐
熟
・
分
解
に
つ
と
め
、
べ
と
病
の
一
次
感

染
株
の
発
生
を
抑
制
し
ま
し
ょ
う
！

秋
の
味
覚
で
美
し
く
健
康
な
体
づ
く
り

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
秋
に
な
る
と
、旬
の
お
い
し
い
食
材
が

豊
富
に
出
回
り
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、食
べ
方
を
工
夫

す
る
こ
と
で
健
康
的
な
体
づ
く
り
が
で
き

ま
す
。今
回
は
、秋
の
美
し
く
健
康
な
体

づ
く
り
に
お
薦
め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

■ 

キ
ノ
コ
類

　
秋
の
代
表
的
な
食
材
で
あ
る
キ
ノ
コ

類
は
、低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
な
が
ら
栄
養

価
が
高
く
、健
康
的
な
体
づ
く
り
に
最
適

で
す
。キ
ノ
コ
に
含
ま
れ
る
豊
富
な
食
物

繊
維
は
、便
秘
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。ま

た
、ベ
ー
タ
グ
ル
カ
ン
と
い
う
成
分
が
免
疫

細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、風
邪
な
ど
の
感

染
症
か
ら
体
を
守
る
働
き
が
あ
る
た
め
、

寒
い
時
期
は
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。タ
ラ
と
キ
ノ
コ
を
ホ
イ
ル
で
包
み
、

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と
お
い
し
く
満
足
感

の
あ
る
主
菜
に
な
り
ま
す
。

■ 

玄
米

　
玄
米
は
白
米
と
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
、エ
ネ
ル
ギ

ー
代
謝
を
活
発
に
し
、疲
労
回
復
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
糖

質
の
代
謝
に
不
可
欠
で
す
。食
べ
た
炭
水

化
物
を
効
率
良
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し

ま
す
。パ
ン
粉
の
代
わ
り
に
炊
い
た
玄
米

を
つ
な
ぎ
と
し
て
ハ
ン
バ
ー
グ
の
種
に
混

ぜ
込
む
と
、か
さ
増
し
に
な
る
だ
け
で
は

な
く
食
物
繊
維
も
取
れ
ま
す
。

■ 
柿

　
秋
の
味
覚
で
あ
る
柿
に
は
、ビ
タ
ミ
ン

C
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
C
は
肌
の
健
康
維
持
に
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。ま
た
、柿
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
に
は

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、美
肌
づ
く
り
に
も

役
立
ち
ま
す
。若
々
し
い
肌
を
保
ち
た
い

方
に
は
お
薦
め
で
す
。そ
し
て
、体
内
の

余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
る

カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

む
く
み
の
解
消
に
も
役
立
つ
の
で
、食
べ

過
ぎ
た
翌
日
の
間
食
に
お
薦
め
で
す
。ぽ

っ
こ
り
お
な
か
が
気
に
な
る
と
き
は
、柿
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
て
お
や
つ
に
食
べ
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
秋
の
豊
か
な
食
材
を
上
手
に
活
用
す

る
こ
と
で
、お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
美
し
く

健
康
的
な
体
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

1 

石
灰
窒
素
施
用
に
よ
る
べ
と
病
対
策

2 

お
わ
り
に

「
寒
暖
差
疲
労
」と
は
？

　
気
温
の
寒
暖
差
が
大
き
い
こ
と
に
よ

り
、自
律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
、体
が
疲

れ
る
こ
と
を「
寒
暖
差
疲
労
」と
い
い
ま

す
。

　
気
温
差
が
大
き
い
と
自
律
神
経
が
過

剰
に
働
き
、大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗

し
て
疲
労
が
蓄
積
し
、肩
こ
り
や
頭
痛
、

め
ま
い
、倦
怠
感
、便
秘
、下
痢
、不
眠
な

ど
の
様
々
な
心
身
の
不
調
を
も
た
ら
し

ま
す
。慢
性
化
す
る
と
、わ
ず
か
な
気
温

差
で
も
不
調
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

寒
暖
差
疲
労
の
対
策
は
？

　
寒
暖
差
疲
労
を
ケ
ア
す
る
た
め
に
は
、

乱
れ
た
自
律
神
経
を
整
え
て
、日
常
生

活
に
適
度
な
寒
暖
の
リ
ズ
ム
を
作
り
、自

律
神
経
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
例
え
ば
、気
温
の
高
い
昼
は
換
気
で
外

気
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
体
を
冷
や
す
、

逆
に
気
温
の
低
い
夜
は
温
か
い
飲
み
物
を

飲
む
こ
と
で
体
を
温
め
る
な
ど
し
て
、1

日
の
中
で
意
識
的
に
寒
暖
差
を
つ
け
る

こ
と
が
自
律
神
経
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な

り
ま
す
。こ
の
際
、急
激
に
体
を
冷
や
し

た
り
温
め
た
り
す
る
と
逆
効
果
に
な
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
身
体
の
局
所（
筋
肉
や
内
臓
）を

温
め
る

②
散
歩
な
ど
の
運
動
を
す
る

③
首
肩
の
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る

④
体
を
温
め
る
食
べ
物
を
多
く
と

る
⑤
規
則
正
し
い
生
活（
適
度
な
睡
眠

と
朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ

と
）

⑥
38
〜
41
度
の
湯
に
首
ま
で
つ
か
り

体
の
芯
ま
で
温
め
、自
律
神
経
の

集
ま
っ
て
い
る
首
を
温
め
る

日
常
生
活
の
中
で
小
さ
な
ケ
ア
を
積
み

重
ね
、寒
暖
差
に
強
い
体
を
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

秋
に
注
意
し
た
い「
寒
暖
差
疲
労
」

J
A
兵
庫
厚
生
連
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図1　べと病の伝染環

写真1　各区の一次感染株発生状況（令和4年3月17日：淡路市）
図2＝たまねぎ残渣すき込み時、石灰窒素施用による
　　  次作たまねぎのべと病一次感染株の発病率

寒
暖
差
疲
労
の
対
策
は
？

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は
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　ZUMBAと初めて出会ってから5年が
経ちました。最初は、前で踊っている人と
同じように踊るだけというので参加させ
ていただきました。手も足も上手く動けな
くて「自分はダメだ」と思いましたが、サー
クルに参加し健康面にいい結果がでたこ
とで嬉しくて続けられました。今では大好
きな先生のイベントに参加することが楽
しみです。何歳まで続けられるかわかりま
せんが、頑張ります。

健康のためのZUMBA
淡路市育波

藤本  由美 さん
ふじ   もと ゆ      み

とれたて情報を
インタビュー

水 

稲

　今年度から計画栽培が始まったひょうご
のオリジナル品種「コ・ノ・ホ・シ」。温暖化
対策としてJAグループ兵庫と兵庫県が共同
研究に取り組んできました。令和9年からは
県内で作付できるようになります。

淡路市中田

永西  博さん
え    にし ひろし

　「視覚に障害を持つ画家」をキャッチ
フレーズにSNS活動、展示会に勤しん
でいます。自分にしかできない表現を探
し模索する日々。今年の8月10日には
初のイベント「ハニーレモン展」を開催
し、多くの方に足を運んでいただきまし
た。自分の持つ障害をハンデでは無く
武器にして『いつか誰かにとっての希望
になりたい』と思い日々絵を描き続けて
います。今後も私の作品で1人でも多く
の人に笑顔を届けたいと思っています。 展示した作品と作品に取り組む亮和さん

前列左が藤本さん 楽しくZUMBA！

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

姉から妹へ
プレゼント

この目で夢を描きたい

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市志筑新島

　「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
の
計
画
栽
培

に
協
力
い
た
だ
い
た
永
西
さ
ん
。栽
培

し
た
感
想
と
手
ご
た
え
な
ど
を
大
い

に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
農
業
を
始
め
た
の
は
、兼
業
農
家
の

時
代
も
含
め
る
と
、50
年
余
り
前
に
な

り
ま
す
。現
在
、
水
稲
と
淡
路
島
た
ま

ね
ぎ
の
栽
培
に
、
妻
と
二
人
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。水
稲
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

と「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
計
画
栽
培
に
協
力
し
、

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
と
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」

を
作
付
し
ま
し
た
。「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」

を
栽
培
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
栽
培
管
理

の
し
や
す
さ
と
確
か
な
手
ご
た
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。穂
が
実
っ
て
き
て
気

が
付
い
た
の
は
、
稲
穂
よ
り
草
丈
の
方

が
高
い
の
で
、
日
傘
の
よ
う
な
役
目
を

し
て
く
れ
、直
射
日
光
が
軽
減
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。ま
た
、9
月
に
台
風
が

き
た
後
、
場
所
に
よ
って
倒
れ
た
稲
を

見
か
け
ま
し
た
が
、全
く
倒
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。背
丈
が
短
い
と
は
聞
い
て
い

ま
し
た
が
、
芯
が
堅
い
の
か
な
と
い
う

印
象
を
持
ち
ま
し
た
。収
穫
し
た
ば

か
り
で
、
結
果
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、一株
が
太
い
の
で
収
穫
量
も
多
い
の

で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
手
間
が
か
か
って
大
変
で
す
が
、
収

穫
し
た
稲
は
全
て
馬
か
け
し
天
日
干

し
を
し
て
い
ま
す
。自
然
乾
燥
さ
せ
る

た
め
、
お
米
の
味
が
よ
り
美
味
し
く
な

り
ま
す
。美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る

フ
ァ
ン
も
い
て
、
大
変
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、
J
A
の
栽
培
ご
よ
み
通

り
に
施
肥
と
病
害
虫
対
策
を
し
て
い

ま
す
。J
A
の
肥
料
は
米
の
生
育
に
と

て
も
良
く
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
販
売

さ
れ
て
い
る
も
の
と
は
全
然
違
い
ま

す
。い
い
米
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　
今
年
は
令
和
の
米
騒
動
と
言
わ
れ
、

米
が
注
目
さ
れ
た
年
で
し
た
。主
食
を

守
る
た
め
に
も
、
日
本
の
多
く
を
占
め

る
中
山
間
の
保
全
管
理
が
大
切
だ
と

思
う
の
で
国
の
事
業
と
し
て
力
を
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
。「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」

は
暑
さ
に
強
い
上
、
整
粒
率
が
高
く
、

食
味
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。研
修

会
で
試
食
し
た
際
、
美
味
し
い
と
感
じ

ま
し
た
。消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
う
た

め
に
頑
張
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。今

後
、
店
頭
に
も
並
ぶ
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

馬掛けする永西さん

「コ・ノ・ホ・シ」を収穫

高田  亮和 さん （大学生）
たか    た りょう   な 確

か
な
手
ご
た
え

新
品
種「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」

　向菜彩は妹のお世話をしっかり見てくれ、最近は自分から
お手伝い。向与梨は、いつもお姉ちゃんと遊ぶのが大好き。こ
れからも仲良しですくすく育ってね。

　元気いっぱいの向菜彩。最近はオシャレするのが好きで素
敵な女の子目指してます。最近1歳になった向与梨。好きなも
のが遠くにあるとそれめがけて高速ハイハイ！2人とも活発で
元気いっぱいの女の子。

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市物部

橋本  向菜彩 ちゃん   《令和1年9月4日生まれ》長女

はし   もと ひ     な      た

　　  向与梨 ちゃん   《令和6年8月8日生まれ》次女

ひ      よ      り

お父さん 剛理さん　お母さん 栄美さん
たかまさ え   み

10天秤座 9/23〜
10/23

☆全体運☆運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉
☆健康運☆医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ルッコラ



　ZUMBAと初めて出会ってから5年が
経ちました。最初は、前で踊っている人と
同じように踊るだけというので参加させ
ていただきました。手も足も上手く動けな
くて「自分はダメだ」と思いましたが、サー
クルに参加し健康面にいい結果がでたこ
とで嬉しくて続けられました。今では大好
きな先生のイベントに参加することが楽
しみです。何歳まで続けられるかわかりま
せんが、頑張ります。

健康のためのZUMBA
淡路市育波

藤本  由美 さん
ふじ   もと ゆ      み

とれたて情報を
インタビュー

水 

稲

　今年度から計画栽培が始まったひょうご
のオリジナル品種「コ・ノ・ホ・シ」。温暖化
対策としてJAグループ兵庫と兵庫県が共同
研究に取り組んできました。令和9年からは
県内で作付できるようになります。

淡路市中田

永西  博さん
え    にし ひろし

　「視覚に障害を持つ画家」をキャッチ
フレーズにSNS活動、展示会に勤しん
でいます。自分にしかできない表現を探
し模索する日々。今年の8月10日には
初のイベント「ハニーレモン展」を開催
し、多くの方に足を運んでいただきまし
た。自分の持つ障害をハンデでは無く
武器にして『いつか誰かにとっての希望
になりたい』と思い日々絵を描き続けて
います。今後も私の作品で1人でも多く
の人に笑顔を届けたいと思っています。 展示した作品と作品に取り組む亮和さん

前列左が藤本さん 楽しくZUMBA！

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

姉から妹へ
プレゼント

この目で夢を描きたい

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市志筑新島

　「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
の
計
画
栽
培

に
協
力
い
た
だ
い
た
永
西
さ
ん
。栽
培

し
た
感
想
と
手
ご
た
え
な
ど
を
大
い

に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
農
業
を
始
め
た
の
は
、兼
業
農
家
の

時
代
も
含
め
る
と
、50
年
余
り
前
に
な

り
ま
す
。現
在
、
水
稲
と
淡
路
島
た
ま

ね
ぎ
の
栽
培
に
、
妻
と
二
人
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。水
稲
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

と「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
計
画
栽
培
に
協
力
し
、

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」
と
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」

を
作
付
し
ま
し
た
。「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」

を
栽
培
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
栽
培
管
理

の
し
や
す
さ
と
確
か
な
手
ご
た
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。穂
が
実
っ
て
き
て
気

が
付
い
た
の
は
、
稲
穂
よ
り
草
丈
の
方

が
高
い
の
で
、
日
傘
の
よ
う
な
役
目
を

し
て
く
れ
、直
射
日
光
が
軽
減
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。ま
た
、9
月
に
台
風
が

き
た
後
、
場
所
に
よ
って
倒
れ
た
稲
を

見
か
け
ま
し
た
が
、全
く
倒
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。背
丈
が
短
い
と
は
聞
い
て
い

ま
し
た
が
、
芯
が
堅
い
の
か
な
と
い
う

印
象
を
持
ち
ま
し
た
。収
穫
し
た
ば

か
り
で
、
結
果
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、一株
が
太
い
の
で
収
穫
量
も
多
い
の

で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
手
間
が
か
か
って
大
変
で
す
が
、
収

穫
し
た
稲
は
全
て
馬
か
け
し
天
日
干

し
を
し
て
い
ま
す
。自
然
乾
燥
さ
せ
る

た
め
、
お
米
の
味
が
よ
り
美
味
し
く
な

り
ま
す
。美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る

フ
ァ
ン
も
い
て
、
大
変
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、
J
A
の
栽
培
ご
よ
み
通

り
に
施
肥
と
病
害
虫
対
策
を
し
て
い

ま
す
。J
A
の
肥
料
は
米
の
生
育
に
と

て
も
良
く
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
販
売

さ
れ
て
い
る
も
の
と
は
全
然
違
い
ま

す
。い
い
米
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　
今
年
は
令
和
の
米
騒
動
と
言
わ
れ
、

米
が
注
目
さ
れ
た
年
で
し
た
。主
食
を

守
る
た
め
に
も
、
日
本
の
多
く
を
占
め

る
中
山
間
の
保
全
管
理
が
大
切
だ
と

思
う
の
で
国
の
事
業
と
し
て
力
を
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
。「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」

は
暑
さ
に
強
い
上
、
整
粒
率
が
高
く
、

食
味
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。研
修

会
で
試
食
し
た
際
、
美
味
し
い
と
感
じ

ま
し
た
。消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
う
た

め
に
頑
張
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。今

後
、
店
頭
に
も
並
ぶ
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

馬掛けする永西さん

「コ・ノ・ホ・シ」を収穫

高田  亮和 さん （大学生）
たか    た りょう   な 確

か
な
手
ご
た
え

新
品
種「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」

　向菜彩は妹のお世話をしっかり見てくれ、最近は自分から
お手伝い。向与梨は、いつもお姉ちゃんと遊ぶのが大好き。こ
れからも仲良しですくすく育ってね。

　元気いっぱいの向菜彩。最近はオシャレするのが好きで素
敵な女の子目指してます。最近1歳になった向与梨。好きなも
のが遠くにあるとそれめがけて高速ハイハイ！2人とも活発で
元気いっぱいの女の子。

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市物部

橋本  向菜彩 ちゃん   《令和1年9月4日生まれ》長女

はし   もと ひ     な      た

　　  向与梨 ちゃん   《令和6年8月8日生まれ》次女

ひ      よ      り

お父さん 剛理さん　お母さん 栄美さん
たかまさ え   み

11 蠍 座 10/24〜
11/22

☆全体運☆迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう
☆健康運☆外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マッシュルーム



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAウーマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●11月8日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●10月26日（日）
●洲本支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●10月22日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

11月26日（水）13：30～
しめ縄リース教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

10月22日（水）13：30～
ピルケース作り＆お抹茶教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

一宮経済センター

木戸  舞
き  ど まい

草刈り頑張ります！

4人姉妹

10月22日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

11月12日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

10月27日（月）
たまねぎ麹を使った料理教室
（場所：Reベース369）

一宮支店 tel 85-0011

10月23日（木）10：00～
押し花のクリアフレーム教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
リ
ス
ク
評
価
書
に
つ
い
て

　
（
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

3
　
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
に
係
る
取
組
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
現
行
の
取
組
方
針
の
見
直
し
に
伴
い
、
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
に

係
る
取
組
方
針
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
案
件
へ
の
注
意
喚
起
、
職
場
風
土
改
善
へ
の
留
意

事
項
の
追
加
等
に
伴
い
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一

部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
育
児
休
職
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
育
休
法
改
正
に
伴
い
、
育
児
休
職
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

6
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
育
休
法
改
正
に
伴
い
、
給
与
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

7
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
育
休
法
改
正
に
伴
い
、
就
業
規
則
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

8
　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　
（
池
田
集
荷
場
変
圧
器
の
交
換
及
び
米
保
管
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
パ
レ

ッ
ト
の
購
入
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に

適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概

要
に
つ
い
て

　
（
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
を
実
施
し
そ
の
結
果
、
特
に

問
題
が
な
か
っ
た
こ
と
を
報
告
）

3
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

4
　
令
和
7
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　
（
9
月
18
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況
に
つ

い
て
報
告
）

5
　
共
進
会
に
つ
い
て

　
（
第
32
回
淡
路
日
の
出
畜
産
共
進
会
及
び
第
1
0
7
回
兵
庫
県
畜
産

共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

6
　
役
員
体
制
等
の
検
討
委
員
会
（
仮
称
）
の
設
置
に
つ
い
て

　
（
今
後
の
役
員
体
制
等
に
つ
い
て
、
検
討
委
員
会
を
設
置
す
る
こ
と

を
報
告
）

7
　
10
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9
　
そ
の
他

令
和
7
年
度
第
7
回
理
事
会
（
令
和
7
年
9
月
19
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

　今年4月に入組し、一宮経済センターに配属となり
ました。現在は青果物の販売業務に携わっています。
将来、家業を継いで営農したいと思っており、生産者の
方 と々話すひとときが本当に楽しく、勉強になっていま
す。いつも温かく声をかけていただき、本当にありがと
うございます。
　休日は4人姉妹の母として、可愛
い娘たちと楽しく過ごし、家業の
手伝い、また有害獣駆除員として
箱わなの点検、さらに多賀直売所
の運営に携わり、充実した日々を
過ごしています。娘たちも学校や園
生活で頑張っているので、私も全
力で生産者の方々に喜ばれるよう
なサポートをさせていただきます。

保険料控除を上手に活用していますか？
活用できる「保険料控除」は「4種類」です！

税制上の大きなメリットがあります！
【参考】4種類の保険料控除を最大に使った場合（年間）
所得税17万円（※1）、住民税9.5万円（※2）が所得金額から控除されます。
（※1）生命保険料控除（一般生命・介護医療・個人年金）限度額12万円＋地震保険料控除限度額5万円
（※2）生命保険料控除限度額7万円＋地震保険料控除限度額2.5万円

11月11日～11月17日は税を考える週間です

◆税に関する作品展
小学生の書道・ポスターおよび中学・高校生の作文の入賞作品を展示
しています。ぜひ、ご来場ください。

【問い合わせ先】　洲本税務署　TEL 0799-24-1212

イオンスタイル洲本店

洲本市立五色図書館

マルナカ東浦店

イオン淡路店

11月  1日（土）～11月16日（日）

11月17日（月）～11月30日（日）

11月  1日（土）～11月16日（日）

11月17日（月）～11月30日（日）

〇

〇

〇

洲本税務署からのお願い

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール洲本
・やすらぎホール津名
・やすらぎホール一宮
・JA洲本本町店

11月 7日（金）午前10時から午後3時まで
11月13日（木）午前10時から午後3時まで
11月19日（水）午前10時から午後3時まで
11月26日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減してください。
安心して葬儀ができるよう、提案させていただきます。

マイナンバーカード及び電子証明書の有効期
限にご注意ください。
有効期限を過ぎた場合、e-Tax手続やマイナ保
険証としての利用などができませんので、お早
めに更新手続をお願いします。
有効期限や更新手続等の詳細
は、デジタル庁公式noteをご確
認ください。

展示期間（施設の休館日は除く）展示場所

ひのりん あわりん

＊共済掛金払込証明書は9月下旬
以降に順次発送される予定です。
ご確認ください。

【旧制度】
・所得税

・住民税

最大 5万円
最大 3.5万円

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 4万円
最大 2.8万円

【旧制度】
・所得税

・住民税

最大 5万円
最大 3.5万円

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 4万円
最大 2.8万円

【旧制度】
なし

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 4万円
最大 2.8万円

一般生命保険料控除 個人年金保険料控除

介護医療保険料控除 地震保険料控除

【旧制度】
・所得税

・住民税

最大 1.5万円
最大 1万円

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 5万円
最大 2.5万円

一般生命保険料控除 個人年金保険料控除

介護医療保険料控除 地震保険料控除

12射手座 11/23〜
12/21

☆全体運☆趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて
☆健康運☆足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆柿



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAウーマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●11月8日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●10月26日（日）
●洲本支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●10月22日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

11月26日（水）13：30～
しめ縄リース教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

10月22日（水）13：30～
ピルケース作り＆お抹茶教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

一宮経済センター

木戸  舞
き  ど まい

草刈り頑張ります！

4人姉妹

10月22日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

11月12日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

10月27日（月）
たまねぎ麹を使った料理教室
（場所：Reベース369）

一宮支店 tel 85-0011

10月23日（木）10：00～
押し花のクリアフレーム教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
リ
ス
ク
評
価
書
に
つ
い
て

　
（
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

3
　
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
に
係
る
取
組
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
現
行
の
取
組
方
針
の
見
直
し
に
伴
い
、
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
に

係
る
取
組
方
針
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
案
件
へ
の
注
意
喚
起
、
職
場
風
土
改
善
へ
の
留
意

事
項
の
追
加
等
に
伴
い
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一

部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
育
児
休
職
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
育
休
法
改
正
に
伴
い
、
育
児
休
職
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

6
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
育
休
法
改
正
に
伴
い
、
給
与
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

7
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
育
休
法
改
正
に
伴
い
、
就
業
規
則
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

8
　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　
（
池
田
集
荷
場
変
圧
器
の
交
換
及
び
米
保
管
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
パ
レ

ッ
ト
の
購
入
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に

適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概

要
に
つ
い
て

　
（
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
を
実
施
し
そ
の
結
果
、
特
に

問
題
が
な
か
っ
た
こ
と
を
報
告
）

3
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

4
　
令
和
7
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　
（
9
月
18
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況
に
つ

い
て
報
告
）

5
　
共
進
会
に
つ
い
て

　
（
第
32
回
淡
路
日
の
出
畜
産
共
進
会
及
び
第
1
0
7
回
兵
庫
県
畜
産

共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

6
　
役
員
体
制
等
の
検
討
委
員
会
（
仮
称
）
の
設
置
に
つ
い
て

　
（
今
後
の
役
員
体
制
等
に
つ
い
て
、
検
討
委
員
会
を
設
置
す
る
こ
と

を
報
告
）

7
　
10
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9
　
そ
の
他

令
和
7
年
度
第
7
回
理
事
会
（
令
和
7
年
9
月
19
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

　今年4月に入組し、一宮経済センターに配属となり
ました。現在は青果物の販売業務に携わっています。
将来、家業を継いで営農したいと思っており、生産者の
方 と々話すひとときが本当に楽しく、勉強になっていま
す。いつも温かく声をかけていただき、本当にありがと
うございます。
　休日は4人姉妹の母として、可愛
い娘たちと楽しく過ごし、家業の
手伝い、また有害獣駆除員として
箱わなの点検、さらに多賀直売所
の運営に携わり、充実した日々を
過ごしています。娘たちも学校や園
生活で頑張っているので、私も全
力で生産者の方々に喜ばれるよう
なサポートをさせていただきます。

保険料控除を上手に活用していますか？
活用できる「保険料控除」は「4種類」です！

税制上の大きなメリットがあります！
【参考】4種類の保険料控除を最大に使った場合（年間）
所得税17万円（※1）、住民税9.5万円（※2）が所得金額から控除されます。
（※1）生命保険料控除（一般生命・介護医療・個人年金）限度額12万円＋地震保険料控除限度額5万円
（※2）生命保険料控除限度額7万円＋地震保険料控除限度額2.5万円

11月11日～11月17日は税を考える週間です

◆税に関する作品展
小学生の書道・ポスターおよび中学・高校生の作文の入賞作品を展示
しています。ぜひ、ご来場ください。

【問い合わせ先】　洲本税務署　TEL 0799-24-1212

イオンスタイル洲本店

洲本市立五色図書館

マルナカ東浦店

イオン淡路店

11月  1日（土）～11月16日（日）

11月17日（月）～11月30日（日）

11月  1日（土）～11月16日（日）

11月17日（月）～11月30日（日）

〇

〇

〇

洲本税務署からのお願い

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール洲本
・やすらぎホール津名
・やすらぎホール一宮
・JA洲本本町店

11月 7日（金）午前10時から午後3時まで
11月13日（木）午前10時から午後3時まで
11月19日（水）午前10時から午後3時まで
11月26日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減してください。
安心して葬儀ができるよう、提案させていただきます。

マイナンバーカード及び電子証明書の有効期
限にご注意ください。
有効期限を過ぎた場合、e-Tax手続やマイナ保
険証としての利用などができませんので、お早
めに更新手続をお願いします。
有効期限や更新手続等の詳細
は、デジタル庁公式noteをご確
認ください。

展示期間（施設の休館日は除く）展示場所

ひのりん あわりん

＊共済掛金払込証明書は9月下旬
以降に順次発送される予定です。
ご確認ください。

【旧制度】
・所得税

・住民税

最大 5万円
最大 3.5万円

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 4万円
最大 2.8万円

【旧制度】
・所得税

・住民税

最大 5万円
最大 3.5万円

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 4万円
最大 2.8万円

【旧制度】
なし

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 4万円
最大 2.8万円

一般生命保険料控除 個人年金保険料控除

介護医療保険料控除 地震保険料控除

【旧制度】
・所得税

・住民税

最大 1.5万円
最大 1万円

【新制度】
・所得税

・住民税

最大 5万円
最大 2.5万円

一般生命保険料控除 個人年金保険料控除

介護医療保険料控除 地震保険料控除

13 山羊座 12/22〜
1/19

☆全体運☆目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも
☆健康運☆血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボス



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

手羽先とジャガイモの
タッカンマリ風
（手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）

レシピ
今月の

池
田  
稔
さ
ん

山
本  
富
代
さ
ん

泉
　  

繁
さ
ん

西
谷  

茂
子
さ
ん

脇
　  

素
子
さ
ん

富
永  

光
子
さ
ん

応
募
総
数
100
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
10
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島産しらす入りゆずおかか”も
しくは“阪神タイガースメッシュジャ
ージ”もしくは“阪神タイガースグッ
ズ”を6名様に。

10月23日（木）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」収
穫
後
の
風
景

②④⑨
龍
の
角
（
左
）
の
高
さ

袖
の
長
さ

髪
ゴ
ム
の
太
さ

9
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
10
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」収
穫
後
の
田
ん
ぼ
か
ら
の
間
違
い
探
し
。永
西
さ
ん
は
、刈
り
取
っ
た
稲
の
束
を

「
稲
架（
は
さ
）」と
呼
ば
れ
る
木
組
み
に
掛
け
、
天
日
と
自
然
の
風
で
じ
っ
く
り
と
乾
燥
さ
せ
ま
す
。機
械
乾
燥
に
比
べ
、
お
米
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
ず
水
分
を
ゆ
っ
く
り
と
飛
ば
す
た
め
、お
米
本
来
の
粘
り
、甘
み
、旨
み
、香
り
を
引
き
出
す
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
そ
う
で
す
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

9月号クロスワード　答え…ラツカセイ

❶ジャガイモは皮をむいて2㎝の厚さにカットし水にさらし
ておく。ネギは2㎝のぶつ切り、エノキタケは石突きを落と
し半分に切ってばらす。ニンニクは皮をむいて包丁の腹で
つぶす。
❷ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。沸騰した
らあくを取って、弱めの中火で15分煮込む。ジャガイモを
加えてさらに15～20分煮込む。
❸お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギをかけい
ただく。

作り方

材料（4人分）

ジャガイモ　2個
ネギ　1本
エノキタケ　1パック
ニンニク　1片
手羽先　8本
ショウガ（スライス）　2枚

酒　100ml
水　600ml
塩　小さじ2
　  黒こしょう…適宜
　  ポン酢しょうゆ…適宜
　  小口ネギ…適宜

お
墓
に
も  

持
た
せ
や
り
た
い  

日
除
け
傘

彼
岸
ま
い
り  

熱
中
症
に  

要
注
意

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

敬
老
と  

い
た
だ
く
梅
干  

朝
昼
晩

ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
を  

連
れ
て
娘
が  

た
ず
ね
く
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

空
の
青  

湖
水
に
写
す  

夏
の
旅

限
界
の  

集
落
に
住
み  

一
人
秋

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

光
帯
び  

揺
ら
め
き
萌
ゆ
る  

曼
殊
沙
華

香
り
立
つ  

新
米
炊
く
や  

秋
の
朝

（
淡
路
市
　
山
西 

京
子
さ
ん
）

坂
道
に  

燃
え
つ
き
そ
う
に  

彼
岸
花

パ
タ
タ
タ
タ  

オ
ハ
グ
ロ
ト
ン
ボ  

藤
袴

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

淡
路
島  
大
き
く
包
む  

秋
の
虹

読
書
っ
て  

い
う
け
ど
み
ん
な  

漫
画
本

（
明
石
市
　
小
田 
和
子
さ
ん
）

ち
ら
ほ
ら
と  

曼
殊
沙
華
あ
り  
秋
彼
岸

読
経
時  

鈴
虫
の
声  

加
わ
り
て

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

雨
上
が
り  

認
知
予
防
で  

ペ
ン
を
持
つ

（
淡
路
市
　
玉
井 

み
つ
子
さ
ん
）

序
の
舞
の  

朱
は
殊
更
に  

秋
映
し

（
淡
路
市
　
植
松 

美
智
子
さ
ん
）

総
裁
選  

自
民
の
改
革  

揃
い
踏
み

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T・K
さ
ん
）

　
　
今
年
も
愛
情
い
っ
ぱ
い
か
け
て
育

て
ら
れ
た
ぶ
ど
う
が
岡
山
の
友
人
か
ら

届
き
ま
し
た
。毎
年
私
の
誕
生
日
忘
れ

ず
送
っ
て
く
れ
ま
す
。彼
女
の
優
し
さ

に
感
謝
し
つ
つ
孫
達
に
も
お
す
そ
分
け

し
て
甘
く
て
美
味
し
い
ピ
オ
ー
ネ
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
あ
き
ち
ゃ
ん
）

　そ
れ
は
嬉
し
い
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
ね
! !
お
孫
さ
ん
に
も
食
べ
て
も
ら

え
、美
味
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
ね
。

　
　
世
界
陸
上
に
く
ぎ
づ
け
で
す
。オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
違
う
楽
し
み
で
す
。久

し
ぶ
り
の
織
田
裕
二
さ
ん
も
面
白
い
! !

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
や
っ
こ
ち
ゃ
ん
）

　リ
レ
ー
侍
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
ポ
ー
ズ

と
そ
れ
を
見
て
喜
ん
で
い
た
ラ
イ
ル
ズ

選
手
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。織
田
さ

ん
、続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
　
自
転
車
通
勤
を
始
め
て
半
年
以
上

が
経
ち
ま
し
た
。最
初
は
通
勤
が
嫌
で

し
た
が
、
今
は
通
勤
で
体
を
動
か
し
て

か
ら
で
な
い
と
逆
に
仕
事
に
集
中
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。良
い
習
慣
が
つ
い

た
と
思
い
ま
す
。

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

　習
慣
が
人
を
作
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
体
を
動
か
し
て
仕
事
に
集
中
で

き
、い
い
こ
と
づ
く
め
で
す
ね
。

　
　
大
学
の
サ
ー
ク
ル
仲
間
と
関
西
万

博
へ
。舞
洲
の
ホ
テ
ル
か
ら
西
口
ゲ
ー

ト
へ
入
場
。意

外
と
ス
ム
ー
ズ

だ
と
安
心
し
て

い
た
が
、
一
歩

中
へ
入
る
と
や

は
り
大
混
雑
。

行
列
を
避
け
、

コ
モ
ン
ズ
館
な

ど
で
涼
み
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
見

学
。も
ち
ろ
ん

シ
ン
ボ
ル
の
大

屋
根
リ
ン
グ
に

も
上
り
絶
景
と

ス
ケ
ー
ル
の
大

き
さ
に
感
動
し

た
。色
々
な
国

の
言
語
や
文
化
、音
や
に
お
い
で
五
感
を

刺
激
さ
れ
、ま
る
で
コ
ン
パ
ク
ト
な
世
界

旅
行
を
楽
し
ん
だ
よ
う
な
不
思
議
な
一

日
と
な
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
K
一
さ
ん
）

　M
も
9
月
上
旬
に
行
き
ま
し
た
が
、

暑
す
ぎ
て
大
屋
根
リ
ン
グ
に
上
が
り
ま

せ
ん
で
し
た
。少
し
心
残
り
で
す
。

お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

転
職
を
し
た
い
が
、
い
ざ
と
な

る
と

│
を
踏
ん
で
し
ま
う

金
箔
の
生
産
量
第
1
位
の
市
が

あ
る
都
道
府
県

皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り

ま
す

落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む

人
も
い
ま
す

役
場
で

│
証
明
を
取
っ
て
き

た薪
割
り
に
使
う
刃
物

事
件
は
あ
っ
け
な
い

│
を
迎

え
た

写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

10
月
の
第
2
月
曜
日
は
ス
ポ
ー

ツ
の
日
。
以
前
は

│
の
日
で

し
た

祭
り
の
と
き
に
引
く
車

│
雨
だ
よ
、
す
ぐ
に
止
む
さ

塩
分
濃
度
は
低
め
、
麹
の
割
合

は
高
め
な
味
噌

ド
ン
グ
リ
が
な
る
木
の
一
種

彼
女
は
免
許

│
の
腕
前
だ

悪
臭
を
放
つ
こ
と
で
知
ら
れ
る

動
物

傘
が
た
く
さ
ん
重
な
っ
た
形
の

食
用
キ
ノ
コ

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
に
も
使
わ

れ
る
弦
楽
器

玄
関
の
上
が
り

│
に
腰
か
け

て
話
し
た

秋
に
も
お
い
し
い
紫
色
の
野
菜

教
育
、
勤
労
、
納
税
は
国
民
の

三
大

│
で
す

1368911131517182021

123457101214161719

御食菜
采館で
販売中！

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

お
好
み

俳
句
・
川
柳

（ペンネーム　ゼンタンさん）（淡路市　柴田 富代さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

（洲本市　武内 昭子さん）

　9
月
上
旬
、
来
場
者
20
万
人
超
え
の
関

西
万
博
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。事
前
予
約

は
全
て
は
ず
れ
、
当
日
予
約
も
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
9
つ
の
パ
ビ
リ
オ
ン
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。デ
ジ
タ
ル
展
示

が
多
い
中
、
外
で
は
ダ
ン
ス
と
歌
を
披
露

し
、
中
は
植
物
園
さ
な
が
ら
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
館
、
伝
統
的

な
ア
ラ
ブ
楽
器
の
生
演
奏
で
癒
し
て
く
れ
た
サ
ウ
ジ
ア
ラ

ビ
ア
王
国
館
が
と
て
も
素
晴
ら
し
く
印
象
的
で
し
た
。思
え

ば
人
が
少
な
か
っ
た
開
幕
時
に
行
け
ば
良
か
っ
た
で
す
。ギ

ネ
ス
認
定
の
万
博
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
、尊
敬
し
ま
す
。
（
M
）

14水瓶座 1/20〜
2/18

☆全体運☆味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍
☆健康運☆カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチジク
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

手羽先とジャガイモの
タッカンマリ風
（手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）

レシピ
今月の

池
田  

稔
さ
ん

山
本  

富
代
さ
ん

泉
　  

繁
さ
ん

西
谷  

茂
子
さ
ん

脇
　  

素
子
さ
ん

富
永  

光
子
さ
ん

応
募
総
数
100
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
10
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島産しらす入りゆずおかか”も
しくは“阪神タイガースメッシュジャ
ージ”もしくは“阪神タイガースグッ
ズ”を6名様に。

10月23日（木）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」収
穫
後
の
風
景

②④⑨
龍
の
角
（
左
）
の
高
さ

袖
の
長
さ

髪
ゴ
ム
の
太
さ

9
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
10
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た「
コ
・
ノ
・
ホ
・
シ
」収
穫
後
の
田
ん
ぼ
か
ら
の
間
違
い
探
し
。永
西
さ
ん
は
、刈
り
取
っ
た
稲
の
束
を

「
稲
架（
は
さ
）」と
呼
ば
れ
る
木
組
み
に
掛
け
、
天
日
と
自
然
の
風
で
じ
っ
く
り
と
乾
燥
さ
せ
ま
す
。機
械
乾
燥
に
比
べ
、
お
米
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
ず
水
分
を
ゆ
っ
く
り
と
飛
ば
す
た
め
、お
米
本
来
の
粘
り
、甘
み
、旨
み
、香
り
を
引
き
出
す
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
そ
う
で
す
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

9月号クロスワード　答え…ラツカセイ

❶ジャガイモは皮をむいて2㎝の厚さにカットし水にさらし
ておく。ネギは2㎝のぶつ切り、エノキタケは石突きを落と
し半分に切ってばらす。ニンニクは皮をむいて包丁の腹で
つぶす。
❷ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。沸騰した
らあくを取って、弱めの中火で15分煮込む。ジャガイモを
加えてさらに15～20分煮込む。
❸お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギをかけい
ただく。

作り方

材料（4人分）

ジャガイモ　2個
ネギ　1本
エノキタケ　1パック
ニンニク　1片
手羽先　8本
ショウガ（スライス）　2枚

酒　100ml
水　600ml
塩　小さじ2
　  黒こしょう…適宜
　  ポン酢しょうゆ…適宜
　  小口ネギ…適宜

お
墓
に
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除
け
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岸
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空
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淡
路
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読
書
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け
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み
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漫
画
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（
明
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小
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子
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ほ
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曼
殊
沙
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あ
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読
経
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鈴
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の
声  

加
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礼
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持
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子
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序
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更
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路
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総
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自
民
の
改
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揃
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踏
み
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ペ
ン
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T・K
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）

　
　
今
年
も
愛
情
い
っ
ぱ
い
か
け
て
育

て
ら
れ
た
ぶ
ど
う
が
岡
山
の
友
人
か
ら

届
き
ま
し
た
。毎
年
私
の
誕
生
日
忘
れ

ず
送
っ
て
く
れ
ま
す
。彼
女
の
優
し
さ

に
感
謝
し
つ
つ
孫
達
に
も
お
す
そ
分
け

し
て
甘
く
て
美
味
し
い
ピ
オ
ー
ネ
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
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あ
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ち
ゃ
ん
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　そ
れ
は
嬉
し
い
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
ね
! !
お
孫
さ
ん
に
も
食
べ
て
も
ら

え
、美
味
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
ね
。

　
　
世
界
陸
上
に
く
ぎ
づ
け
で
す
。オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
違
う
楽
し
み
で
す
。久

し
ぶ
り
の
織
田
裕
二
さ
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も
面
白
い
! !

（
ペ
ン
ネ
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ム
　
や
っ
こ
ち
ゃ
ん
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侍
の
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ン
ピ
ー
ス
の
ポ
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と
そ
れ
を
見
て
喜
ん
で
い
た
ラ
イ
ル
ズ

選
手
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。織
田
さ

ん
、続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
　
自
転
車
通
勤
を
始
め
て
半
年
以
上

が
経
ち
ま
し
た
。最
初
は
通
勤
が
嫌
で

し
た
が
、
今
は
通
勤
で
体
を
動
か
し
て

か
ら
で
な
い
と
逆
に
仕
事
に
集
中
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。良
い
習
慣
が
つ
い

た
と
思
い
ま
す
。

（
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本
市
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M
さ
ん
）

　習
慣
が
人
を
作
る
と
言
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れ
て
い
ま

す
が
、
体
を
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し
て
仕
事
に
集
中
で

き
、い
い
こ
と
づ
く
め
で
す
ね
。

　
　
大
学
の
サ
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ル
仲
間
と
関
西
万

博
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。舞
洲
の
ホ
テ
ル
か
ら
西
口
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入
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外
と
ス
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だ
と
安
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し
て

い
た
が
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へ
入
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と
や
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り
大
混
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を
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け
、

コ
モ
ン
ズ
館
な

ど
で
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な
が

ら
ゆ
っ
く
り
見

学
。も
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ん

シ
ン
ボ
ル
の
大

屋
根
リ
ン
グ
に

も
上
り
絶
景
と

ス
ケ
ー
ル
の
大

き
さ
に
感
動
し

た
。色
々
な
国

の
言
語
や
文
化
、音
や
に
お
い
で
五
感
を

刺
激
さ
れ
、ま
る
で
コ
ン
パ
ク
ト
な
世
界

旅
行
を
楽
し
ん
だ
よ
う
な
不
思
議
な
一

日
と
な
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
K
一
さ
ん
）

　M
も
9
月
上
旬
に
行
き
ま
し
た
が
、

暑
す
ぎ
て
大
屋
根
リ
ン
グ
に
上
が
り
ま

せ
ん
で
し
た
。少
し
心
残
り
で
す
。

お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

転
職
を
し
た
い
が
、
い
ざ
と
な

る
と

│
を
踏
ん
で
し
ま
う

金
箔
の
生
産
量
第
1
位
の
市
が

あ
る
都
道
府
県

皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り

ま
す

落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む

人
も
い
ま
す

役
場
で

│
証
明
を
取
っ
て
き

た薪
割
り
に
使
う
刃
物

事
件
は
あ
っ
け
な
い

│
を
迎

え
た

写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

10
月
の
第
2
月
曜
日
は
ス
ポ
ー

ツ
の
日
。
以
前
は

│
の
日
で

し
た

祭
り
の
と
き
に
引
く
車

│
雨
だ
よ
、
す
ぐ
に
止
む
さ

塩
分
濃
度
は
低
め
、
麹
の
割
合

は
高
め
な
味
噌

ド
ン
グ
リ
が
な
る
木
の
一
種

彼
女
は
免
許

│
の
腕
前
だ

悪
臭
を
放
つ
こ
と
で
知
ら
れ
る

動
物

傘
が
た
く
さ
ん
重
な
っ
た
形
の

食
用
キ
ノ
コ

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
に
も
使
わ

れ
る
弦
楽
器

玄
関
の
上
が
り

│
に
腰
か
け

て
話
し
た

秋
に
も
お
い
し
い
紫
色
の
野
菜

教
育
、
勤
労
、
納
税
は
国
民
の

三
大

│
で
す

1368911131517182021

123457101214161719

御食菜
采館で
販売中！

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

お
好
み

俳
句
・
川
柳

（ペンネーム　ゼンタンさん）（淡路市　柴田 富代さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

（洲本市　武内 昭子さん）

　9
月
上
旬
、
来
場
者
20
万
人
超
え
の
関

西
万
博
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。事
前
予
約

は
全
て
は
ず
れ
、
当
日
予
約
も
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
9
つ
の
パ
ビ
リ
オ
ン
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。デ
ジ
タ
ル
展
示

が
多
い
中
、
外
で
は
ダ
ン
ス
と
歌
を
披
露

し
、
中
は
植
物
園
さ
な
が
ら
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
館
、
伝
統
的

な
ア
ラ
ブ
楽
器
の
生
演
奏
で
癒
し
て
く
れ
た
サ
ウ
ジ
ア
ラ

ビ
ア
王
国
館
が
と
て
も
素
晴
ら
し
く
印
象
的
で
し
た
。思
え

ば
人
が
少
な
か
っ
た
開
幕
時
に
行
け
ば
良
か
っ
た
で
す
。ギ

ネ
ス
認
定
の
万
博
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
、尊
敬
し
ま
す
。
（
M
）
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☆全体運☆あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます
☆健康運☆ダンスなどで楽しく体を動かしましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆リンゴ
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表紙紹介

あわりん

淡
路
島
出
身
の
洋
画
家
が

手
作
り
で
完
成
さ
せ
た
芸
術
空
間

ア
ー
ト
山 
大
石
可
久
也
美
術
館

10

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

10
2025
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82

Oct

Facebook Instagram

アート山大石可久也美術館
TEL 0799-74-5565
淡路市楠本2159

　
淡
路
夢
舞
台
に
隣
接
す
る

ア
ー
ト
山
大
石
可
久
也
美
術
館

は
、
眼
下
に
広
が
る
海
の
絶
景

と
鳥
の
さ
え
ず
る
木
々
に
取
り

囲
ま
れ
た
、
自
然
と
調
和
し
た

非
日
常
の
空
間
と
な
っ
て
い
る
。

　
庭
園
内
に
は
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
が

植
え
ら
れ
て
お
り
、
常
緑
と
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
人
々
の
心
を

癒
し
て
く
れ
る
。

塩
田
小
学
校
が
稲
刈
り

　淡
路
市
立
塩
田
小
学
校
の
5

年
生
8
人
は
9
月
18
日
、
コ
ン

テ
ナ
で
育
て
た
水
稲
の
稲
刈
り

を
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
J
A
グ

ル
ー
プ
が
取
り
組
む
バ
ケ
ツ
稲

を
利
用
し
、
育
ち
や
す
い
よ
う

大
き
な
コ
ン
テ
ナ
で
栽
培
し
大

切
に
育
て
て
き
た
も
の
で
す
。

下
司
農
地
水
協
議
会
の
メ
ン

バ
ー
（
倉
本
さ
ん
、
久
國
さ
ん
、

定
田
さ
ん
）
が
稲
の
刈
り
方
を

指
導
し
、
児
童
た
ち
は
鎌
を

使
っ
て
持
ち
手
に
気
を
つ
け
な

が
ら
刈
り
取
り
、
ワ
ラ
で
稲
を

数
束
ず
つ
く
く
り
、
干
す
作
業

ま
で
行
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
「
刈
る
の
と
、
く
く
る
の
が

難
し
か
っ
た
。
ご
飯
に
し
て
食

べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　当
J
A
で
は
食
農
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校
な

ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コシヒカリ収穫したよ！
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l.3

82

Oct

特集 国消国産を進めよう！
10月・11月は国消国産月間


