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特集 認知症の予防と備え認知症の予防と知症 防
敬老の日に考えよう
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型
認
知
症
は
、あ
る
日
突
然
発
症
す
る
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。65
歳
以
上
の
高
齢
期
で
発
症

し
、75
歳
を
過
ぎ
る
と
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、発
症
ま
で
に
長
い
年
月
が
か
か

り
ま
す
。発
症
す
る
20
〜
30
年
前（
45
〜
55
歳
の

中
年
期
）か
ら
脳
内
に
原
因
物
質
が
蓄
積
し
始

め
、神
経
細
胞
が
損
傷
を
受
け
る
こ
と
で
神
経

回
路
が
壊
れ
、ゆ
っ
く
り
と
認
知
機
能
が
低
下

し
て
い
く
病
気
で
す
。

　
認
知
機
能
の
低
下
は
加
齢
に
伴
う
も
の
と
区

別
が
付
き
に
く
い
も
の
で
す
が
、「
短
期
間
で
の

変
化
が
顕
著（
1
〜
2
年
前
と
比
べ
て
急
激
に

も
の
忘
れ
が
増
え
る
）」、「（
親
な
ど
と
）久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
際
、違
和
感
・
異
変
を
感
じ
る
」な

ど
を
き
っ
か
け
と
し
て
、認
知
症
の
初
期
症
状

で
あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。早
め
に
気
が
付
け
る
ほ
ど
、対
処
が
大
き
な

効
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
初
期
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
は
特

徴
的
な
兆
候
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。不
安
を
感

じ
た
ら
以
下
の
項
目
に
心
当
た
り
が
あ
る
か
ど

う
か
確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。ご
自
身
や
ご
両

親
に
当
て
は
ま
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合

は
、な
る
べ
く
早
い
う
ち
か
ら
対
策
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

　
認
知
症
と
は
、認
知
機
能
が
低
下
し
、6
カ
月

以
上
に
わ
た
っ
て
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
て
い
る
状
態
で
す
が
、そ
こ
ま
で
症
状
が
進

む
に
は
、前
述
の
通
り
長
い
時
間
が
か
か
り
ま

す
。よ
っ
て
、こ
れ
ら
の
症
状
が
出
る
前
に
、違

和
感
に
気
付
け
た
こ
と
を
良
い
機
会
と
し
、対

応
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
が
発
症
す
る
前
の
段
階
を
M
C
I

（
軽
度
認
知
障
害
）と
呼
び
、こ
の
時
期
に
適
切

な
取
組
み
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、元
に
戻
っ
た

り
、発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。　
明
ら
か
な
症
状
が
出
る
前
に

取
り
組
み
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

J
A
共
済
連
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
真
実
と
終
焉（
デ
ー
ル
・

ブ
レ
デ
セ
ン
著
、白
澤
卓
二
監
修
、山
口
茜
訳
）

監
修
者
：
株
式
会
社
M
C
B
I

取
締
役
会
長

内
田
和
彦

敬老の日に考えよう
認知症の予防と備え
　年を重ねると、記憶や判断の変化に誰しも不安を
感じることがあります。認知症は「誰でも起こりうるこ
と」であり、早めに予防や備えを行うことで、本人や家
族の暮らしの安心につながります。JAでは認知症に備
える共済や、年金受給者の方へ楽しみを届けるさまざ
まな特典を用意しています。今回の特集では、敬老の
日にみんなで考えたい認知症の予防と備えを紹介し
ます。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
特
徴
は
？

分
か
り
や
す
い
症
状
は

あ
り
ま
す
か
？

【
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
兆
候
】

□
匂
い
が
分
か
ら
な
く
な
る

□
も
の
覚
え
が
悪
く
な
る

□
整
理
整
頓
、
計
画
、
計
算
が

で
き
な
く
な
る

明
確
な
症
状
が
出
て
か
ら

で
も
良
い
の
で
は
？

・・
【
参
考
】

　日本神経学会の「認知症疾患診察ガイドライン2017」によると、MCIから認知症に進行する
人の割合は1年で5～15％、逆にMCIから正常な状態に回復する人の割合は1年で16～41％と
されています。変化に気付いた時に対応できるかどうかで、どちらへ進むのかが違ってきます。

　
認
知
症
の
約
70
％
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

2



　認知症は歳をとると必ず発症する
病気というわけではありません。認
知症になりにくい生活を継続するこ
とで、生涯認知症にならない方も数
多くいらっしゃいます。認知症には
早めに気付き、早めの対策を欠かさ
ないようにしましょう。

認知症はもちろん、認知症の前段階の軽度認知
障害（MCI）まで幅広く保障します。

　当 JAでは、年金受給者のみなさまに向けた多彩な特典と
サービスを用意しています。敬老の日や誕生日のお祝い、年
金友の会の親睦旅行、一定金額までの貯金金利優遇、手数料
の無料回数など、地域に根ざした取り組みが特徴です。   

9月には、敬老の日に感謝を込めて「梅干」などのプレゼン
トを差し上げています。

まずは生活習慣の見直しを！
□ 栄  養：バランスの良い食事をとっていますか
□ 運  動：うっすらと汗をかく程度の運動習慣がありますか
□ 睡  眠：よく眠れていますか
□ ストレス管理：ストレスの少ない環境に身を置いていますか
□ 社会交流や新しいことを始める：初めて出会う人との会話や、
　 新しい事への挑戦は脳の活性化につながります

JA淡路日の出の年金受給者特典

65歳以上の約3人に1人が
認知症に!?
認知症は早期発見・
ケアが大切

そこで！認知症から
軽度認知障害（MCI）まで
幅広く保障

一生涯にわたって
備えられる
認知症の保障

日々の楽しみと安心
を支える取り組み

＊JA淡路日の出には、各支店にファイナンシャルアドバイザーが
　いますので、お気軽にお問合せください。

＊JA淡路日の出には、各支店にライフアドバイザーがいますので、
　お気軽にご相談ください。

1） 敬老の日特典
　　　　　預入限度額700万円まで、店頭金利に年0.20％
上乗せの優遇金利で預け入れいただけます。

5） 優遇金利（貯金・積金）

提携ATMの出金手数料およびネットバンクの振込手数料
が無料（月2回まで）となる手数料優遇があります。回数や
対象取引の詳細は支店で確認のうえご利用ください。

6） 手数料優遇

毎年誕生月に、「お菓子」などをプレゼントし、ささやかな
贈り物でお祝いしています。

2） 誕生日特典

毎年抽選会を行い、プレゼントをしています。（昨年度は水筒）

3） お楽しみプレゼント特典

「年金友の会」会員の皆様と楽しい思い出づくり。1泊2日の
親睦旅行や日帰り旅行を案内しています。

4） 年金友の会親睦旅行特典

Point

1.
認知症の予防・早期発見から発症後までをトー
タルでサポートする各種サービスがご利用いた
だけます。

2.
医師による診査は必要なく、簡単な告知でお申
込みいただけます。3.

正  

常
認
知
症

正  

常

早期の発見や適
切なケア（運動・
脳トレ等）で約
38.5％が正常レ
ベルに回復して
いるといった報
告もあります

軽度認知障害
（MCI）

ここが分かれ道!!

定期貯金

　　　　　1契約あたり360万円まで（自動振替での契約が
対象）、店頭金利に年0.20％上乗せの優遇が適用されます。
（1契約に限ります。）

定期積金

3 あなたの星座で占う9月の運勢



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

津名
支店

　東浦淡路支店では7月24日、生活文化ゼミナールの押し花アー
トワークショップ教室を開催しました。4月の総会で今までしたことが
無いゼミナールを開催してほしいという声に応え、第一弾として企
画しました。クリアフレーム作りでは、色鮮やかな押し花を一つずつ
選び、台紙に配置しながらデザインを形作っていきます。初めての
挑戦でしたが、先生の丁寧なご指導の下、会員は作品作りに没頭
し、一人一人の個性あるきらびやかな作品が出来上がりました。
　東浦淡路支店ではこれからも新しい事を取り入れ、会員に喜ん
でいただけるゼミナールを開催していきます。

　共撰きんせん・菜の花部会は8月22日、総会及び出荷反省会を
開催しました。部会員12人と市場関係者・関係機関を含めた総勢
18人が参加しました。市場からは他産地の状況報告のあと、今年
度の安定出荷と品質の向上についての依頼および、規格につい
ての要望もありました。北淡路農業改良普及センターからは、近年
の高温等によって生育や開花が遅れることをふまえ、年内出荷の
作型は特に影響が大きいとして、播種時期の注意点について説
明がありました。令和7年度の販売に向けて、JA・市場・関係機関
が連携を密に取り、消費者に高品質な花を届けていきます。

　洲本支店管内では、8月1日からいちじくの出荷が始まりました。
生産者は早朝からいちじくを収穫し、箱詰めする忙しい日が11月頃
まで続きます。今年は7月の高温・干ばつの影響により、やや小ぶり
の傾向ですが、出荷量はまとまって安定しています。京阪神市場の
販売環境は「淡路島いちじく」として評判が良く、引き合いも強いこ
とからより多くの出荷量が望まれています。
　これからも美味しくて、美容と健康に良いいちじくを安定して消費
者に届けるように取り組んでいきます。

　北淡支店管内（いちじく生産者11人）では、冬場のせん定・春
先の芽かき・施肥防除などの各種作業を経て、丹精込めて栽培し
たいちじくの出荷が8月上旬から始まり、11月上旬まで毎日、大阪
市場に約5万ケース出荷する予定です。今年は雨が少なく、小玉
傾向ですが、順調に生育して、出荷量は8月後半に入り増えていま
す。いちじくは抗酸化作用があるアントシアニンが含まれ、秋が深ま
るにつれ、ますます美味しくなっていきます。
　今後も、美容と健康などで注目度の高い「淡路島いちじく」を厳
選し、消費者の方々に届けていきます。

押し花アートワークショップ教室

共撰きんせん・菜の花部会総会 いちじくの出荷が本格化

いちじく出荷始まる！

いちじくを検品するJA職員熱心に協議する出席者

爽やかな作品ができました！いちじくを持ち込む生産者

4牡羊座 3/21～
4/19

☆全体運☆しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会にできることをやっておきましょう。次の一手を考えての行動が吉
☆健康運☆疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サツマイモ



畜産
課

一宮
支店

五色
支店

　一宮いちじく部会は8月12日、部会員が出席し、目合わせ会を開
催しました。出荷する際の検査基準、注意点を職員から説明を受け
たあと、着色や傷の程度について部会員と目合わせをし、高い品質
を維持するための意見交換を行いました。
　8月は猛暑とお盆前の多雨で、大変厳しい気候条件でしたが、
生産者の栽培管理により、色つきも良く、秀品率も高い傾向で出
荷量が増加しています。甘くて美味しい淡路島いちじくをぜひご賞
味ください。

　五色支店では8月22日、小学生を対象に夏休み特別企画イベ
ントとしてバルーンライブショーと親子金融教室を開催し、小学生と
保護者たち48人が参加しました。淡路島出身でTV出演などもされ
ているプロのバルーンパフォーマーYOHEIさんによる驚きの連続
のライブパフォーマンスに、子供も大人も魅了され、拍手と歓声に
包まれました。親子金融教室では講師から「お金の大切さ」をはじ
め、お金の上手な使い方やお小遣い帳の付け方などを教わりまし
た。1億円（模擬紙幣）の重さを体験し、実際の重さに子供達はび
っくりした様子でした。次世代の子どもたちに地域に密着する金融
機関としてJAの事業を知ってもらういい機会になりました。

　淡路和牛肥育研究会は7月23日、会員17人と来賓7人が出席
し、通常総会を開催しました。任期中において役員1人の辞任申請
があり、残任期間代行の役員が選任されるなど、提出された全議案
が可決承認されました。
　兵庫県立農林水産技術総合センタ－の岩本英治所長が「枝肉
成績から見る交配種雄牛」と題して記念講演をしました。種雄牛の
育種価と年代別に母方祖父別枝肉成績が示され、母方祖父の年
代による影響や近交係数が高くなる交配で枝肉重量が低下する
傾向に着目し、遺伝的多様性の大切さを説明しました。また、ライフ
ワークでもある但馬牛の食味解析について、熱弁。これからの但馬
牛改良の柱として重要な改良点であることについて説明しました。

夏休み特別企画開催 いちじく出荷目合わせ会

和子牛市　8月18日 （税込み：単位円）

スモール市　8月22日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス104頭 去勢163頭 総計267頭

0.2％高 1.6％高 2.0％高

1,268,300

447,700

873,125

1,323,300

556,600

1,100,425

1,323,300

447,700

1,011,889

淡路和牛肥育研究会

議案を審議する出席者

目合わせをする部会員YOHEIさんのショーと1億円の重さ体験

スモール（F1）18頭 スモール（ホルス）2頭

0.6％高 ̶

368,500

44,000

263,633

41,800

22,000

31,900

10月2日（木）津名・五色
10月6日（月）洲本

10月7日（火）北淡・一宮
10月8日（水）東浦淡路

11月市子牛検査

10月9日（木）
経産牛枝肉販売会

10月15日（水）
和牛登録検査（第3期）申込締切

10月26日（日）
第107回兵庫県畜産共進会

5 牡牛座 4/20～
5/20

☆全体運☆順調な進展が見られます。様子を見ながら緩めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人気スポットにツキ
☆健康運☆水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ツルムラサキ



　当JAは8月13日、相続セミナーを午前と午後の2回、本店で開催し
ました。各回あわせて、37人が受講しました。
　山西常務が「相続関係を先送りすると困った問題になる。専門の
講師を招いたので、相続の基本と最新の情報を学びましょう」とあ
いさつしました。
　みそら税理士法人の深田欽也税理士が講師を務めました。遺産
分割の際、不動産（土地・建物）が容易に分けることができないため、
トラブルの原因になりやすい。なぜ遺言書を作成し、このような相続
内容をしようと思ったかを記載するのが良いなどと相続の基本をは
じめ、相続対策をわかりやすく説明しました。

相続セミナーを開催
8月13日

開会式のようす

淡路ビーフと淡路島たまねぎPRコーナー

　ミズノベースボールドリームカップ（少年野球チームの全国大会）
が8月8日～11日まで、淡路佐野運動公園で開催されました。全国の
少年野球54チームが出場し、交流戦も交えながら、ベスト8まで決定
しました。上位8チームに、当JAから淡路島たまねぎ10キロと淡路ビ
ーフブランド化推進協議会から淡路ビーフなどをプレゼントしました。
屋内練習場では、か
けっこ教室やボル
ダリング体験など
のイベントがあり、
淡路ビーフと淡路島
たまねぎのパンフレ
ット等を展示し、来
場者へPRしました。

ミズノベースボールドリームカップに協賛

　当JAは7月1日と8月1日、「若トラを励ます会」の会員で申込があ
った方の中から、阪神応援ツアーやサイン入り色紙、グッズが当た
る抽選会を本店で開きました。若トラ応援キャンペーンで定期貯
金もしくは定期積金の取引をされた方が、会員になっていただきま
す。

若トラ応援キャンペーン抽選会
7月1日・8月1日

　当JAは「若トラを励ます会」の会員で阪神応援ツアーに申込があ
った会員の中から当選された方を対象に同ツアーを開催しました。7
月26日・27日は甲子園で阪神対DeNA戦、8月19日・20日は京セラ
ドームで阪神対中日戦、30日・31日は甲子園で阪神対巨人戦に600
人の方が参加しました。優勝マジックが点灯した中、参加者は大盛り
上がりで観戦を楽しんでいました。

阪神応援ツアー
7月・8月

8月8日～11日

相続について説明する講師

抽選する相坂組合長（右）と山西常務（左）

京セラドームで応援

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があなたのスピードに付いていけないかも。気配りを見せると成果が出ます
☆健康運☆よく保湿して肌のコンディションをキープ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナス



水稲  ～お米の刈取り時期について～

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

鼻野  剛寛

担当
五色経済センター

●刈取り適期

9月に入り、本格的に稲刈りが始まりました。お米の収量・品質を確保する為に、
刈取り時期を見定めることは非常に重要です。最後の仕上げとして、適期の刈
取りを行い、高品質でおいしいお米を収穫しましょう。

　稔実籾の85％が黄化した時が成熟期と
なります。収穫の目安としては手刈りやバ
インダー刈りでは籾の黄化が85～90％、
コンバイン刈りで90～95％です。
　また、穂軸の枯上がりが穂先から1/3程
度進んだ時期とも言われます。

●刈り遅れ注意
　刈り遅れは玄米の光沢落ち、茶米の増
加、穂発芽、胴割れ米の増加の原因になり
ますので注意して下さい。

●注意点
　刈取りの8～10日前に落水しましょう。
　高温乾燥の続く時期の落水や早期の落
水は胴割れ米の発生原因となるので注意
が必要です。

黄化率70% 黄化率80%

収穫適期の判断
黄化率90%

早刈り
青未熟米

刈取り適期
2～3日前

ここ以降になると
刈遅れ胴割・茶米

令和7年産米「仮渡金」について

7 蟹 座 6/22～
7/22

☆全体運☆良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけて。講習会には参加を
☆健康運☆気にし過ぎは良くありません。気分転換を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サトイモ
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猛暑に負けない！牛舎内暑熱対策について

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
今
年
の
兵
庫
県
の
気
温
は
、
平
年
よ
り
も
高
く

な
る
見
込
み
で
あ
り
、
淡
路
島
内
で
も
40
℃
に
迫

る
猛
烈
な
暑
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
暑
熱
に
よ
る
食
欲
不
振
、
免
疫
力
の
低
下
、
繁

殖
成
績
の
悪
化
な
ど
を
防
ぐ
よ
う
、
い
ま
一
度
暑

熱
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
飲
水
量
の
増
加
は
、
採
食
量
の
増
加
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ
プ
を
清
潔
に
し
て
、

新
鮮
で
冷
た
く
、
牛
が
飲
み
た
い
と
思
え
る
水
を

与
え
ま
し
ょ
う
。

　
過
密
な
飼
育
は
牛
体
の
熱
放
散
を
妨
げ
ま
す
。

ま
た
、
牛
舎
の
一
部
に
涼
し
い
場
所
が
あ
る
と
そ

こ
に
牛
が
集
ま
り
、
結
果
と
し
て
暑
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
送
風
は
体
感
温
度
を
下
げ
る
効
果
が
大
き
く
、

最
も
基
本
的
な
方
法
で
す
。
牛
に
均
等
に
風
が
当

た
る
よ
う
、
設
置
場
所
や
風
速
、
角
度
を
気
に
か

け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
首
か
ら
肩
に
か
け
て
風

が
当
た
る
よ
う
に
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

　
牛
舎
屋
根
の
温
度
を
下
げ
る
た
め
、
屋
根
へ
の

石
灰
塗
布
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
設
置
な
ど
が
効

果
的
で
す
。

　
普
及
セ
ン
タ
ー
は
今
年
度
、
遮
熱
シ
ー
ト
に
よ

る
牛
舎
内
環
境
改
善
効
果
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

屋
根
裏
面
に
遮
熱
シ
ー
ト
を
施
工
す
る
こ
と
で
、

輻
射
熱
を
軽
減
し
、
牛
舎
内
温
度
を
下
げ
る
効
果

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
今
回
は
、
現
時
点
で
の
調
査

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
遮
熱
シ
ー
ト
施
工
前
後
と
、
サ
ー
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
で
の
比
較
画
像
で
す
。
撮
影
時
の
外
気

温
は
約
38
℃
で
す
。
遮
熱
シ
ー
ト
施
工
前
は
屋
根

裏
面
が
64
℃
ま
で
達
し
て
い
る
の
に
対
し
、
施
工

後
は
外
気
温
よ
り
低
い
35
℃
に
な
り
ま
し
た
。

　
牛
舎
内
温
度
に
つ
い
て
は
、
最
も
温
度
が
高
く

な
る
13
時
以
降
に
お
い
て
2
℃
以
上
の
温
度
差
を

確
認
で
き
ま
し
た
。
実
際
に
牛
舎
内
に
入
る
と
、

遮
熱
シ
ー
ト
施
工
後
の
牛
舎
は
明
ら
か
に
涼
し
く

感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
繁
殖
成
績
や
子
牛
発
育
の
影
響
な
ど
、

引
き
続
き
調
査
を
続
け
ま
す
。

1
新
鮮
な
水
を
与
え
る

2
飼
育
密
度
を
下
げ
る

3
牛
に
風
を
当
て
る

4
輻
射
熱
を
軽
減
す
る

【
基
本
的
な
暑
熱
対
策
の
例
】

【
遮
熱
シ
ー
ト
を
用
い
た

  

暑
熱
対
策
に
つ
い
て
】

遮熱シート施工 前 （8月6日15：00調査）

遮熱シート施行後  （　〃　）

8獅子座 7/23～
8/22

☆全体運☆周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り合っていきましょう
☆健康運☆かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブドウ



お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

秋
の
味
覚
で
不
眠
症
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
秋
に
な
り
、不
眠
に
悩
ま
さ
れ
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。原
因
は
、日
照
時
間
の

減
少
や
朝
晩
の
気
温
差
な
ど
に
よ
っ
て

自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
る
た
め
で

す
。寝
付
き
が
悪
い
、夜
中
に
目
が
覚
め

る
、朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い
な
ど
の
症

状
が
続
く
と
、美
容
に
も
心
身
の
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。そ

こ
で
今
回
は
、秋
の
不
眠
対
策
と
し
て
、

お
薦
め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
サ
ツ
マ
イ
モ

　
秋
の
定
番
食
材
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、炭

水
化
物
を
多
く
含
み
、脳
内
で
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
生
成
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。炭
水
化
物
を
取
る
こ

と
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
と
な
る
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
脳
に
運
ば
れ

や
す
く
な
り
、心
の
安
定
に
つ
な
が
り
ま

す
。夕
食
や
お
や
つ
に
蒸
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

を
取
り
入
れ
る
と
、心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

■
サ
ケ

　
サ
ケ
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
で
あ
る
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多
く
含
む
食
品
で
す
。

加
え
て
、気
分
を
安
定
さ
せ
る
神
経
伝
達

物
質
の
働
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
D
H
A

や
E
P
A
と
い
っ
た
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
も

豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。焼
き
ざ
け
や
ホ
イ

ル
焼
き
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

睡
眠
の
質
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ト
リ
プ
ト
フ

ァ
ン
を
し
っ
か
り
取
れ
る
で
し
ょ
う
。

■
栗

　
栗
に
は
、筋
肉
の
緊
張
を
緩
め
て
心
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
へ
導
く
働
き
が
あ
る

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、不
眠
の
方
に
は
お
薦
め
の
食
材
で

す
。ま
た
、栗
の
渋
皮
に
多
く
含
ま
れ
る

タ
ン
ニ
ン
に
は
、強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る

た
め
肌
の
老
化
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

お
や
つ
に
ゆ
で
栗
を
食
べ
た
り
、夕
食
に

栗
ご
飯
を
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　
旬
の
食
材
を
上
手
に
取
り
入
れ
て
食

事
を
楽
し
み
、秋
の
夜
長
に
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
体
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
事
に
加
え
て
、ぬ
る
め
の
お
風
呂
や
軽

い
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
習
慣
に
す
る
と
、よ

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
質
の
良
い
睡
眠
を
促

す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　
9
月
は
防
災
月
間
で
す
。災
害
大
国

の
日
本
で
は
、近
年
、自
然
災
害
が
身
近

な
も
の
と
な
っ
て
お
り
、避
難
所
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。災

害
時
に
は
、日
頃
か
ら
の
備
え
と
適
切
な

知
識
で
対
応
し
、健
康
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
避
難
所
生
活
で
健
康
に
す
ご
す
た
め

に
知
っ
て
お
き
た
い
8
つ
の
ポ
イ
ン
ト

■
水
分
・
塩
分
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る

熱
中
症
や
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
を
予
防
す
る

　
ト
イ
レ
を
気
に
し
て
水
分
を
と
る
量
が

減
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
場
合
は
、水
分
に
加

え
て
塩
分
補
給
と
室
温
調
節
、衣
服
の

工
夫
も
必
要
で
す
。

■
手
を
清
潔
に
す
る
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
、食
中
毒
等
を
予
防
す
る

　
食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
に
は
手
洗
い

を
し
ま
し
ょ
う
。流
水
が
使
え
な
い
時
の

た
め
に
、ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
手
指
消
毒

薬
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
食
中
毒
に
注
意
す
る

　
食
べ
る
前
に
賞
味
期
限
を
確
認
し
、出

さ
れ
た
食
事
は

す
ぐ
に
食
べ
ま
し

ょ
う
。
下
痢
、発

熱
、手
指
に
傷
が

あ
る
場
合
は
、調

理
や
配
食
を
控

え
ま
し
ょ
う
。

■
体
を
動
か
す

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
や
筋
力
低
下
を
防
ぐ

　
車
の
座
席
な
ど
狭
い
空
間
で
長
い
時

間
同
じ
姿
勢
で
過
ご
す
と
、エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。定
期
的
に
体
を
動
か
す
と
と

も
に
、胸
の
痛
み
や
片
側
の
足
の
痛
み
・

赤
く
な
る
・
む
く
み
が
あ
る
場
合
は
、早

め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
う
が
い・
歯
磨
き
を
す
る

感
染
症
か

ら
身
を
守
る

■
十
分
な
睡
眠
・
休
息
を
心
が
け
る

こ

こ
ろ
と
体
の
健
康
を
保
つ

　
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と
き

で
す
。意
識
し
て
睡
眠
や
休
息
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

■
必
要
な
と
き
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

感
染
症
の
拡
大
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
ぐ

　
咳
を
し
て
い
る
と
き
や
ほ
こ
り
を
避
け

た
い
と
き
に
は
、マ
ス
ク
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

■
薬
で
困
っ
て
い
る
場
合
は
相
談
す
る

災
害
時
も
い
つ
も
の
治
療
を
続
け
る

　
災
害
時
に
は
処
方
箋
な
し
で
も
、慢
性

疾
患
の
治
療
薬
を
薬
局
で
入
手
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。医
師
、薬
剤
師
、保

健
師
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
非
常
用
と
し
て
最
低
3
日
分
、可
能

で
あ
れ
ば
1
週
間
分
の
薬
を
常
備
す
る

と
と
も
に
、お
薬
手
帳
や
災
害
用
医
療
情

報
カ
ー
ド
を
携
帯
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

備
え
て
慌
て
ず「
災
害
時
の
健
康
管
理
」

参
考
：
厚
生
労
働
省
ポ
ス
タ
ー

　
　
　「
被
災
者
の
み
な
さ
ま
へ
避
難
所
生
活
で
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
〜
以
下
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
〜
」

　
　
　
内
閣
府
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
あ
な
た
の
ま
ち
の
避
難
所
に
つ
い
て
〜
災
害
に
備
え
て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
〜
」

9 乙女座 8/23～
9/22

☆全体運☆運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てないように。より完成度を高めるための試練ですので落ち着いて対処を
☆健康運☆運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆栗



とれたて情報を
インタビュー

淡
路
島

い
ち
じ
く

　8月上旬から11月まで長く収穫できるの
が特徴です。日照時間が長いので、甘くて美
味しく育ちます。部会では、面積拡大、ブラン
ド化に取り組んでいます。

洲本市千草甲

生田  智則さん
いく    た とも   のり

　
約
8
年
前
に
I
タ
ー
ン
で
就
農
し

よ
う
と
洲
本
市
に
き
た
生
田
さ
ん
。

現
在
、
い
ち
じ
く
と
た
ま
ね
ぎ
を
中

心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の

経
緯
と
経
営
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
価
値
の
あ
る
も
の
を
自
分
で
生
産

し
た
い
、ゼ
ロ
か
ら
も
の
づ
く
り
を
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
持
って
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
農
業
が
身
近
で
自
然
に
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
就
農
フェ

ア
に
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
際
、
洲
本

市
の
方
と
話
し
、淡
路
島
で
就
農
す
る

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。果
樹
栽
培
に

興
味
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
植
え
て
か

ら
収
穫
ま
で
の
期
間
が
短
い
い
ち
じ
く

栽
培
を
選
ん
だ
と
こ
ろ
、
貸
し
い
ち
じ

く
園
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
上
手
く
マ

ッ
チ
ン
グ
し
て
8
年
前
か
ら
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。た
ま
ね
ぎ
栽
培
も

始
め
、
繁
忙
期
が
か
ぶ
る
時
が
あ
る
の

で
大
変
で
す
が
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
が
高

く
保
存
で
き
ま
す
し
、
反
数
を
増
や

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
高
温
が
続
い
て
い
る
の
で
、
ス
リ
ッ
プ

ス
な
ど
の
害
虫
対
策
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。消
毒
と
防
虫
ネ
ッ
ト
、
虫
の
住

処
で
あ
る
雑
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
対
策
と
し
て
、マ
ル
チ
を
ひ
い
て

雑
草
や
害
虫
を
抑
え
る
こ
と
を
検
討

し
て
い
ま
す
。ま
た
、整
枝
を
す
る
際
、

枝
の
間
隔
を
通
常
よ
り
長
く
し
、
太

陽
の
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
て
、
大
玉
に

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。一人
で

や
って
い
る
の
で
、出
荷
時
に
は
小
玉
を

た
く
さ
ん
詰
め
る
よ
り
、
大
玉
を
詰
め

る
方
が
早
い
で
す
し
、
消
費
者
か
ら
は

大
玉
が
喜
ば
れ
る
そ
う
で
す
。し
か
し

今
年
は
雨
が
少
な
い
の
で
、
実
が
大
き

く
な
ら
ず
に
M
サ
イ
ズ
が
中
心
で
す
。

甘
み
は
し
っ
か
り
のって
い
ま
す
が
、
熟

す
ス
ピ
ー
ド
は
遅
い
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。何
と
言
って
も「
お
い
し
い
」と
喜
ん

で
も
ら
え
る
の
が
魅
力
で
、
や
り
が
い

に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　
就
農
し
て
8
年
目
な
の
で
、経
営
規

模
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
で
す
。春
は

た
ま
ね
ぎ
、
夏
か
ら
秋
は
い
ち
じ
く
の

出
荷
が
あ
る
の
で
、
冬
に
で
き
る
作
物

を
検
討
し
た
い
で
す
。い
ち
じ
く
は
香

り
が
高
く
、
ジ
ャ
ム
に
し
て
も
美
味
し

い
で
す
。食
べ
ず
嫌
い
の
方
も
一
度
は
挑

戦
し
て
ほ
し
い
で
す
。8
月
の
い
ち
じ

く
は
、
水
分
が
多
く
て
さ
っ
ぱ
り
し
た

味
わ
い
で
す
が
、
9
月
の
い
ち
じ
く
は

水
分
が
ほ
ど
よ
く
あ
って
甘
さ
も
あ
る

の
で
個
人
的
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。ぜ
ひ
、

味
わ
って
み
て
く
だ
さ
い
。

収穫する生田さん

いちじく園で

I
タ
ー
ン
就
農
で
規
模

拡
大
を
目
指
す

10天秤座 9/23～
10/23

☆全体運☆上昇運。強い反発は次第に収まってきます。意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならなければ好結果をゲット
☆健康運☆睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マツタケ



　8年前、秋田犬と淡路島でのくらしが始まりました。
自然豊かな生活の中で一年中お花を咲かせたいと思
い、今では四季折々の花が咲きます。咲いたお花を皆
様に見ていただきたいと思い、押し花をフレームの中で
咲かせました。お花との時間が楽しく、癒されることに
気づき、押し花アートワークショップが始まりました。お
花のご縁で活動の場が少しずつ広がり、出会った方々
に笑顔の花を咲くことを願います。今後も皆様とのお
花のご縁がありますように。

癒しの押し花
淡路市小田

中根  美和子 さん
なか    ね み      わ     こ

　3年生から少年野球を始め、暑い日
も寒い日も弱音を吐いても頑張って
います。一人では続けてこられなかっ
た野球に今、大切な仲間ができて、支
えてくれる大人達がいます。この環境
に感謝して残りの少年野球生活を
送ってほしいです。
　野球を通して、人として大きく成長
する姿を楽しみにしています。 ナイスバッティングを目指すぞ！サインを確認する湊人くん

庭で愛犬と

押し花フレーム

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

仲良し
シスターズ

感謝と成長

ライフ
ウォッチン

グ

洲本市池内

木下  湊人 さん
 （小学6年生）

きの した みな    と

　いつもたくさんの笑顔をありがとう。2人が生まれてきてくれ
て毎日が楽しいよ。これから色々なことがあると思うけど、み
んなで笑って突き進んでいこうね。

　おしゃべり大好きで誰とでも仲良くなれるらんお姉ちゃん。
妹が生まれてからさらにお姉さんに。6か月でずり這い、お座り
ができるようになったりんちゃん。日々成長中でハイハイする
のももう少しかな。

お父さん・お母さんからのメッセージ

洲本市五色町鳥飼浦

本光  藍 ちゃん   《令和3年9月29日生まれ》長女

ほん   こう らん

　　  凛 ちゃん   《令和7年1月24日生まれ》次女

りん

お父さん 亨さん　お母さん 玲那さん
とおる れ   な

11 蠍 座 10/24～
11/22

☆全体運☆調和が取れるようになり大きく進展。気負わずに淡々と役目を果たして。周囲があなたの価値に気付きます
☆健康運☆靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆チンゲンサイ



必ず知っておきたい「相続Q&A」
Q：

A：

相続財産に含まれる贈与について

2024年1月1日以降に贈与を受けた財産から7年にな
りますが、それ以前に受けた贈与は7年にはなりません。
ですので、相続の開始が2026年12月31日までは、亡く
なる3年前までの贈与が相続財産に加算されます。相続
の開始が2027年1月1日～2031年1月1日は、亡くなる
3～7年前までに段階的に延長されていき、2031年1月
1日以降の相続の開始からは、亡くなる7年前までの贈
与が相続財産に加算されます。

　少しでも気になることがあれば、当JAのトータルアドバイ
ザーへお気軽にご相談ください。実務経験豊富な財務コンサ
ルタントによる個別相談（無料）も実施しています。個別相談
ではお一人おひとりに合った具体的なアドバイスを専門家の
視点から提案していますので是非ご活用ください。
　ご相談は最寄りの支店窓口または本店金融課（守居・相坂）
までお願いします。

TEL：0799-62-6860

亡くなる7年前までに贈与を受けたものは相続財産に含
まれると聞きましたが本当ですか？

令和7年度 　人形供養祭のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール津名  9月28日（日）11時より
人形受付・・法要日の2日前より法要開始30分前まで
やすらぎホール洲本・やすらぎホール一宮でも
9月26日・27日のみ持ち込み可能
※ガラスケースや雛壇等の持ち込みはご遠慮ください

恒例となりました人形供養祭を下記日程にて開催いたします。

12射手座 11/23～
12/21

☆全体運☆きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解決するのは難しいので時期を待って。目的を共有できる仲間づくりを
☆健康運☆衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マイタケ



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●10月11日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●9月28日（日）
●一宮支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●9月28日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

9月10日（水）13：30～
ヨガ教室
9月30日（火）13：30～
籐手芸教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

9月10日（水）13：30～
和菓子作り教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

9月25日（木）
ハーブ体験とランチ
（場所：オーベルジュ フレンチの森）

会員
募集中

北淡支店 金融外務員

田中  佑典
た なか ゆうすけ

全力投球するJAマンす！ ンをレポート！

愛犬と散歩へgo！
愛犬ゴン

9月24日（水）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

9月16日（火）13：30～
スマホ教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

10月23日（木）10：00～
押し花のクリアフレーム教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
令
和
7
年
産
米
の
共
同
計
算
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
産
米
の
出
荷
契
約
米
の
共
同
計
算
（
精
算
手
続
き
）
の

実
施
単
位
お
よ
び
収
入
項
目
や
支
出
項
目
の
内
容
に
つ
い
て
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
7
年
産
米
仮
渡
金
等
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つ
い
て
、
J
A
・
M
Y
ひ
ょ
う
ご
区

分
、
銘
柄
別
、
等
級
別
の
仮
渡
金
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に

適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」

に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
度
末
の
本
J
A
の
財
務
・
経
営
管
理
指
標
等
が
農
林
中

央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
が
定
め
る
基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
報
告
）

4
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報

告
」
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
度
末
の
金
融
部
門
に
係
る
本
J
A
の
事
業
体
制
等
が
農

林
中
央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
が
定
め
る
基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
報
告
）

5
　
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
旅
行
先
、
旅
行
代
金
、
実

施
日
等
に
つ
い
て
報
告
）

6
　
令
和
7
年
産
米
集
荷
検
査
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
産
米
の
検
査
場
所
別
の
集
荷
検
査
計
画
に
つ
い
て
報

告
）

7
　
共
進
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
の
各
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

8
　
9
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

9
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

10
　
そ
の
他

令
和
7
年
度
第
6
回
理
事
会
（
令
和
7
年
8
月
20
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

　今年度から、東浦淡路支店
から北淡支店に異動となりま
した。新しい支店でも組合員
の皆様のお役に立てるように
頑張りますので、気軽に相談
ください。
　休日は、基本的にインドア
で運動不足なので、愛犬と散
歩して少しでも運動不足を解
消していこうと思います。また
阪神ファンなので、今年は優
勝してもらえるように応援して
いきます。立派なJAマンにな
れるようこれからも頑張って
いきたいです。

13 山羊座 12/22～
1/19

☆全体運☆障害はあるものの乗り越えられます。初志貫徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりがいのある選択をして
☆健康運☆腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆梨



お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

ドルマ
（トルコ風ピーマンの肉詰め）レシピ

今月の

❶ピーマンはへたの部分を少し厚めに落として、軽く種を取
る。へたはふたとして使うので取っておく。タマネギをみじ
ん切りにする。昆布は水に浸しておく。
❷ボウルに合いびき肉と❶のタマネギ、ご飯、Aを入れてよく
練る。
❸❷を❶のピーマンに詰め、ピーマンのへたをふたのように
かぶせてようじで留める。
❹❸を重ならないように鍋に並べ、❶の昆布と水、Bを入れ
て弱火で20分煮込んで出来上がり。

作り方

材料（3人分）

ピーマン　6個
タマネギ　1/4個（50g）
昆布　適宜
水　500ml
合いびき肉　150g
ご飯　100g

カレー粉　小さじ1/4
塩　小さじ1/4
ケチャップ　小さじ1

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

庭
先
の  

草
の
青
さ
へ  

今
日
も
愚
痴

短
夜
に  

五
木
寛
之  

聞
き
居
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

先
の
草
の
青

へ
今
日

愚
痴

夜
に
五
木
寛
之
聞
き
居
る

ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

終
戦
の  

記
念
日
深
く  

合
掌
す

桐
一
葉  

足
元
に
落
ち  

老
い
を
知
る

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

戦
の
記
念
日
深

合
掌
す

葉
足
元
に
落
ち
老
い
を
知
る

石
市

小
田
慶
喜
さ
ん
）

こ
の
暑
さ  

負
け
て
た
ま
る
か  

コ
ロ
ナ
に
も

こ
の
夏
は  

元
気
で
暮
ら
そ
う  

島
の
人

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
平
岡
森
水
さ
ん
）

3人分分）

暑

負

か

ロ
ナ

夏
は
元
気
で
暮
ら
そ
う
島
の
人

ン
ネ
ー
ム

平
岡
森
水
さ
ん
）

こ
の
宇
宙
を  

汚
し
悲
し
む  

天
地
よ

人
の
愚
か
を  

い
さ
め
願
わ
く

襲
い
来
る  

戦
禍
の
火
の
粉  

掻
い
潜
り

明
日
咲
く
花
を  

守
り
た
る
君

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

材料（3

咲
く
花
を

守
り
た
る
君

路
市

植
松
美
智
子
さ
ん
）

み
ど
り
濃
き  

こ
の
山
里
に  

生
ま
れ
き
て

山
に
い
だ
か
れ  

人
生
た
た
む
か

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

濃

の
山
里

生

れ

い
だ
か
れ 

人
生
た
た
む
か

ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

接
待
で  

柄
紙
コ
ッ
プ
に  

冷
茶
入
れ

大
花
火  

今
年
は
延
期  

待
ち
遠
し

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

ドルドル

待

柄
紙

プ

冷
茶
入

花
火
今
年
は
延
期
待
ち
遠
し

本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ  

眠
れ
ぬ
夜
の  

チ
ャ
ル
ダ
ー
シ
ュ

ホ
ー
ム
ス
テ
イ  
孫
の
行
先  

今
は
冬

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

　
　
大
阪
に
い
る
孫（
1
歳
9
か
月
）が

車
に
夢
中
。た
く
さ
ん
あ
る
車
の
中
で

「
ご
み
収
集
車
」
を
覚
え
、
毎
朝
の
よ
う

に
L
I
N
E
電
話
で
ば
ぁ
ば
に
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。消
防
自
動
車
や
救
急
車

も
大
好
き
み
た
い
で
す
が
・
・
・
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
淡
路
の
ば
ぁ
ば
さ
ん
）

働
く
車
が
好
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

毎
朝
の
L
I
N
E
電
話
、
楽
し
み
の
時

間
で
す
ね
。

　
　
焼
肉
の
日
の
8
月
29
日
が
娘
の
3

歳
の
誕
生
日
で
す
が
、
今
年
こ
そ
焼
肉

食
べ
放
題
で
お
祝
い
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
早
い
か
な
と
思
い
悩

ん
で
い
ま
す
！
笑

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

や
わ
ら
か
い
お
肉
な
ら
大
丈
夫
そ
う

で
す
が
・
・
・
。今
後
の
誕
生
日
メ
ニ

ュ
ー
は
、決
ま
り
ま
し
た
ね
。

　
　
今
年
の
暑
さ
は
格
別
で
す
。庭
の

花
は
暑
さ
に
負
け
ず
頑
張
っ
て
咲
い
て

い
ま
す
。中
で
も
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
と
ブ

ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
は
太
陽
に
向
か
っ
て
元

気
い
っ
ぱ
い
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

（
淡
路
市
　
H
・
Y
さ
ん
）

南
国
の
よ
う
な
お
庭
、
素
敵
で
す
ね
。

残
暑
厳
し
い
で
す
が
、
お
水
や
り
も
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
早
朝
の
農
作
業
を
す
ま
せ
る
と
汗

ビ
ッ
シ
ョ
リ
。窓
を
開
け
扇
風
機
で
過

ご
し
て
い
た
が
、
我
慢
が
で
き
ず
に
午

後
は
エ
ア
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
。

ゆ
っ
く
り
と
昼
寝
が
で
き
た
。そ
の
夜

の
ニ
ュ
ー
ス
で
郡
家
の
最
高
気
温
が

3
8.
6
℃
と
報
道
さ
れ
ビ
ッ
ク
リ
。そ

れ
か
ら
は
無
理
を
せ
ず
に
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
て
い
る
。罰
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な

猛
暑
は
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
か
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
K
一
さ
ん
）

こ
の
暑
さ
、
本
当
に
罰
ゲ
ー
ム
か
と

思
い
ま
す
よ
ね（
笑
）日
が
短
く
な
っ
て

き
た
の
は
救
い
で
す
。

介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

た

庭
先
庭
先

短
夜

（
ペ
ン

終
戦
終
戦

桐
一
葉

月
）が

中
で

よ
う

介
し

急
車

（洲本市　渡辺 千恵子さん）
（淡路市　村上 美穂子さん）

こ
の
宇

の
3

焼
肉

っいそメ

（
明
石

こ
の
暑
の
暑

こ
の
夏

（
ペ
ン

急
車

ん
）

う
か
。

の
時

（洲本市　（洲本市　岩田 奈々さん）

ム
ス
テ
イ
孫
の
行
先
今
は
冬

ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

（淡路市　山西 京子さん）

A

ローリエ　適宜
酒　大さじ2
みりん　大さじ1
薄口しょうゆ　大さじ1
塩　小さじ1/2

B

宇愚来路

み
ど
り

み山
に
い

庭
の

の
宇

人
の
愚

襲
い
来

明
日

（
淡
路

っ
て

い
悩

そ
う

メ
ニ

（洲本市　（ペンネーム　ゼンタンさん）

ユ
ー
チ

ホ
ー
ム

す
ねも頑

と
汗

で
過

に
午

O
N
。

の
夜

ユホ

さん）

ホ
ー
ム

（
ペ
ン
ホ（ （

ペ
ン

接
待
接
待

大
花

（
洲
本

庭
の

い
て

と
ブ

て
元

す
。

す
ね
。

（ペンネーム（淡路市　柴田 富代さん）

14水瓶座 1/20～
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☆全体運☆周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出せるでしょう。もやもやしていることがあるなら整理整頓から始めて
☆健康運☆筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シイタケ
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

廣
岡  

義
久
さ
ん

大
塚  

江
利
さ
ん

酒
井  

あ
き
子
さ
ん

平
野  

賀
一
郎
さ
ん

東
根  

み
か
さ
ん

藤
里  

照
子
さ
ん

応
募
総
数
76
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
9
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“和風ドレッシング”もしくは“阪神タ
イガースメッシュジャージ”もしくは
“阪神タイガースグッズ”を6名様に。

9月25日（木）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

先
日
、
念
願
だ
っ
た
奥
伊
勢
に
あ
る

「
瀧
原
宮
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。地
球

の
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
拮
抗
し
て
磁
力
が
打
ち
消
し
合
う

「
ゼ
ロ
磁
場
」
に
あ
た
る
と
言
わ
れ
て
い

る
場
所
で
、
そ
の
影
響
か
ら
か
幹
が
ぐ
る
ぐ
る
と
ね
じ
れ

て
育
っ
た「
ね
じ
れ
杉
」を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ひ
ぐ
ら

し
が
鳴
く
中
を
進
む
参
道
は
幻
想
的
で
、
別
世
界
に
足
を

踏
み
入
れ
た
よ
う
。た
だ
、「
熊
に
注
意
」「
ヒ
ル
発
生
中
」な

ど
の
看
板
を
目
に
し
、
ひ
や
ひ
や
し
な
が
ら
の
お
参
り
は
、

違
う
意
味
で
も
夏
一
番
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
（
M
）

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

バ
ル
ー
ン
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー

③④⑨
ス
イ
カ
の
黒
模
様
の
形

包
丁
の
柄
の
黒
い
部
分

ま
な
板
の
節
の
位
置

8
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
5
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
淡
路
島
出
身
の
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
Y
O
H
E
I
さ
ん
の
シ
ョ
ー
か
ら
の
間
違
い
探
し
。大
き

な
風
船
の
中
に
入
っ
て
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、
マ
リ
オ
や
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
の
神
龍
な
ど
を
バ
ル
ー
ン
で
作
る
な
ど
の
圧
倒
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
数
々
に
参
加
し
た
小
学
生
た
ち
は
目
を
丸
く
し
な
が
ら
そ
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
活
躍
、応
援
し
た
い
で
す
ね
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8月号クロスワード　答え…ウミホタル

車
窓
を
流
れ
て
い
き
ま
す

お
し
ゃ
べ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
5
番
目

9
月
1
日
は

│
大
震
災
の
起

き
た
日
。
現
在
は
防
災
の
日
に

な
っ
て
い
ま
す

あ
ば
ら
骨
と
も
い
い
ま
す

塗
装
し
て
い
な
い
、

│
の
カ

ウ
ン
タ
ー

数
え
年
99
歳
の
お
祝
い
で
す

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名

終
わ
っ
た
ら
秋
に
な
り
ま
す

祭
り
の

│
で
焼
き
そ
ば
を
買

っ
た

十
五
夜
に
供
え
る
月
見

│

9
月
の
第
3
月
曜
日
は

│
の

日
。
国
民
の
祝
日
で
す

敷
布
団
に
か
け
ま
す

ツ
ナ
や
ビ
ー
ル
を
詰
め
ま
す

仕
入
価
格
の
こ
と

空
振
り
し
た
ら
バ
ッ
ト
が
切
る

も
の

高
知
市
の
景
勝
地
。
坂
本
龍
馬

像
が
あ
り
ま
す

重
い

│
を
上
げ
て
出
か
け
た

ダ
リ
ア
や
コ
ス
モ
ス
は
こ
の
植

物
の
仲
間

文
は
主
語
、

│
、
目
的
語
な

ど
か
ら
で
き
て
い
ま
す

鶏
卵
の
重
量
の
60
%
を
占
め
ま

す兄
が
一
人
い
る
男
性

し
め
縄
か
ら
下
げ
る
白
い
紙
。

「
垂
」
「
四
手
」
と
書
き
ま
す

な
く
て
七

│

13678101416181920

1234579111213151617

御食菜
采館で
販売中！
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☆全体運☆周囲がにぎわう中、取り残されたようになることが。たくさん会話するよう心がけましょう。孤立しなければ前進
☆健康運☆最初は調子が出ませんが次第に解消へ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ
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淡
路
市
立
中
田
小
学
校
の
2

年
生
11
人
は
7
月
3
日
、
学
校

で
育
て
た
赤
ジ
ソ
と
青
ジ
ソ
を

使
っ
て
、
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
児
童
た

ち
は
、
煮
た
後
に
葉
の
色
が
変

わ
っ
た
こ
と
、
ク
エ
ン
酸
を
加

え
る
と
色
が
鮮
や
か
に
な
っ
た

こ
と
な
ど
を
体
験
し
、
目
を
丸

く
し
な
が
ら
楽
し
く
ジ
ュ
ー
ス

を
作
り
ま
し
た
。
先
生
か
ら
、

夏
バ
テ
防
止
や
疲
労
回
復
の
効

果
が
あ
る
こ
と
を
教
わ
り
、
水

や
炭
酸
水
で
割
っ
た
ジ
ュ
ー
ス

は
さ
っ
ぱ
り
し
て
、
お
か
わ
り

が
す
す
む
美
味
し
さ
で
し
た
。

児
童
た
ち
は

「
作
っ
て
い
る
と

い
い
香
り
が
し

た
」「
葉
の
色
が

変
わ
っ
て
驚
い

た
。
実
験
み
た

い
」
な
ど
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

当
J
A
で
は

食
農
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で

い
る
小
学
校
な

ど
に
事
業
費
の

一
部
を
支
援
す

る
「
サ
ン
ラ
イ

ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

シソジュース完成したよ！

あわりん

豊
富
な
水
量
で
流
れ
落
ち
る

さ
ま
は
美
し
く
壮
大

鮎
屋
の
滝
・
鮎
屋
の
森

61

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

9
2025

vo
l.3

8
1

Sep

Facebook Instagram

鮎屋の滝ふれあいの郷
TEL 0799-22-3558
洲本市鮎屋288-4

　
鮎
屋
の
滝
は
、
淡
路
島
随
一

の
高
さ
十
四
・
五
m
を
誇
る
滝

で
、
と
う
と
う
と
流
れ
る
水
音

が
滝
壺
に
こ
だ
ま
し
て
い
る
。

こ
の
鮎
屋
の
滝
を
含
む
周
辺
は
、

自
然
観
察
や
森
林
浴
に
最
適
な

鮎
屋
の
森
と
し
て
、
散
策
道
や

展
望
台
、
駐
車
場
な
ど
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、
ス
ダ
ジ
イ
を
中

心
に
、
ア
カ
マ
ツ
の
針
葉
樹
林
、

コ
ナ
ラ
、
ウ
バ
メ
ガ
シ
、
シ
イ

な
ど
の
広
葉
樹
林
、
モ
ウ
ソ
ウ

チ
ク
、
ハ
チ
ク
な
ど
の
竹
林
が

見
ら
れ
る
。

　
こ
れ
ら
に
加
え
春
の
サ
ク
ラ
、

夏
の
青
葉
、
秋
の
紅
葉
な
ど
鮎

屋
の
森
一
帯
は
、
自
然
の
美
し

さ
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
。

中
田
小
学
校
が

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り

学校で育てた赤シソ


