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　淡
路
市
立
浦
小
学
校
の
1
年

生
32
人
と
4
年
生
33
人
は
6
月

25
日
、
地
域
の
直
売
所
フ
ロ
ー

ラ
ル
ア
イ
ラ
ン
ド
横
の
花
壇
に

ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
、
ジ
ニ
ア
、
テ

ル
ス
タ
ー
な
ど
の
花
苗
を
植
え

ま
し
た
。
良
好
な
景
観
を
保
全

し
、
地
域
の
環
境
を
守
り
、
住

民
の
愛
着
を
深
め
、
地
域
経
済

の
活
性
化
に
貢
献
し
よ
う
と
当

J
A
の
東
浦
淡
路
支
店
が
花
苗

5
0
0
本
を
用
意
。
市
か
ら
助

成
し
て
も
ら
っ
た
3
0
0
本
を

合
わ
せ
、
直
売
部
会
の
役
員
に

も
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
全
て
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
「
き
れ
い
な
花
が
い
っ
ぱ
い

咲
く
と
嬉
し
い
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　当
J
A
で
は
食
農
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校
な

ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
各

支
店
で
は
こ
の
よ
う
な
地
域
貢

献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所
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花苗をいっぱい植えたよ！
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美湯 松帆の郷
TEL 0799-73-2333
淡路市岩屋3570-77

　
美
湯
松
帆
の
郷
は
、
明
石
海

峡
を
眺
め
な
が
ら
入
浴
で
き
る

露
天
風
呂
が
魅
力
の
温
泉
施
設
。

万
葉
集
に
も
詠
わ
れ
た
「
松
帆

の
浦
」
の
絶
景
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
る
。
二
月
に
な
る
と
、

施
設
脇
の
高
台
に
白
色
の
ウ
メ

の
花
が
咲
き
、
少
し
早
い
春
の

訪
れ
を
伝
え
て
く
れ
る
。
ま
た
、

入
口
の
道
路
脇
に
サ
ク
ラ
と
シ

バ
ザ
ク
ラ
が
植
樹
さ
れ
て
お
り
、

ウ
メ
の
開
花
後
も
花
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。
館
内
に
は
生

パ
ス
タ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
、

お
み
や
げ
も
充
実
。

浦
小
学
校
が
花
苗
植
え



ひょうごの
水稲オリジナル品種

「コ・ノ・ホ・シ」
ってどんな
お米？

　地
球
温
暖
化
が
進
む
中
、
兵
庫

県
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
既
存
の
水

稲
品
種
で
は
、
高
温
障
害
の
発
生

が
見
ら
れ
、
温
暖
化
へ
の
対
応
が

迫
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
平
成
28
年

か
ら
、
J
A
グ
ル
ー
プ
兵
庫
と
兵

庫
県
が
共
同
研
究
に
取
り
組
み
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
育
成
を
始
め

ま
し
た
。
お
米
の
開
発
に
は
、
一

般
的
に
14
年
の
年
月
が
か
か
る
と

言
わ
れ
ま
す
が
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

に
か
わ
る
暑
さ
に
強
い
品
種
の
開

発
が
急
務
だ
っ
た
た
め
、
年
に
2

回
栽
培
で
き
る
施
設
な
ど
を
利
用

し
、
9
年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

研
究
の
全
体
計
画
と
し
て
、
令
和

10
年
に
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
（
晩
生
）」

に
替
わ
る
品
種
、
令
和
13
年
に
は

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
早
生
）」
に
替
わ

る
品
種
の
デ
ビ
ュ
ー
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

　令
和
7
年
度
は
、
当
J
A
管
内

で
約

　ha
栽
培
し
、
来
年
以
降
は

順
次
、
栽
培
面
積
を
増
や
し
て
い

く
計
画
で
す
。
当
J
A
は
7
月
9

日
、
栽
培
研
修
会
を
J
A
本
店
で

開
き
ま
し
た
。
栽
培
者
24
人
と
関

係
者
17
人
が
出
席
し
、
特
性
や
栽

培
上
の
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
研

修
し
ま
し
た
。

　経
済
常
務
か
ら
は
「
今
年
度
か

ら
始
ま
っ
た
新
品
種
の
淡
路
に

あ
っ
た
作
り
方
を
検
討
し
、
当

J
A
の
栽
培
ご
よ
み
を
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。

　J
A
職
員
か
ら
は
新
品
種
の
概

要
と
取
り
組
み
を
説
明
し
、
令
和

9
年
か
ら
は
県
民
誰
も
が
作
付
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
令
和
10
年
ま

で
に
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
か
ら
の
全

面
切
り
替
え
を
予
定
し
て
い
る
こ

と
を
伝
え
ま
し
た
。

　北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
か
ら
は
、
品
種
の
特
性
や
栽

培
上
の
留
意
点
を
説
明
。
従
来
の

「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と
比
較
し
、
高

温
に
耐
性
が
あ
り
、
茎
が
短
く
倒

れ
に
く
い
、
葉
色
が
淡
く
て
、
食

味
が
良
い
な
ど
と
紹
介
し
ま
し

た
。　ま

た
、
従
来
の
品
種
と
の
食
べ

比
べ
も
行
い
、
見
た
目
と
食
味
の

違
い
を
体
感
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　兵庫県内では令和7年、待望の水稲オリジナル品種「コ・
ノ・ホ・シ」がデビューしました。平成28年からJA兵庫グ
ループと兵庫県が共同研究に取り組み、夏の暑さに強く、
良食味の新品種を開発してきました。県内で計画的に栽培

をスタートし、今年秋には一般販売する予定です。今回の
特集では、新たに誕生した「コ・ノ・ホ・シ」について紹介し
ます。

10
ど
う
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種
を
作
っ
た
の
？

J
A
淡
路
日
の
出
の

取
り
組
み
は
？

「コ・ノ・ホ・シ」の特徴
　10,000種類の候補を栽培した中か
ら、暑さや病気への強さ、育てやすさ、
食味などを検証し、「キヌヒカリ」に替わ
る品種としてデビューしました。すっきり
とした味わいと、もちもちした食感が特
徴です。「コ・ノ・ホ・シ」は平均気温が
28、29℃の条件下でも整粒率76.1％と高
く、暑さに耐性があります。作型は極早
生で、葉色が淡くて茎が短く倒れにくく、
葉いもち耐性も強化されています。

「コ・ノ・ホ・シ」の名称に込められた想い
　近くを示す言葉「この」と、環境や地球を表す
「ほし」。兵庫県という土地や自然環境を身近に感
じてもらい、米を食べることで持続可能な開発目
標（SDGs）を共有してほし
いという思いが込められて
います。
　ロゴマークの3色は、
「空」と「稲穂」と「土」でお
米づくりの「世界」「風景」を
表現しています。

「令和の米騒動」の理由の一つは、地球温暖化に
よる収穫減と出荷減でした。生産者を始め、消
費者のみなさんも一緒に、暑さに強く、おいしい
お米「コ・ノ・ホ・シ」を育てていきましょう。

ひのりん あわりん キヌヒカリと食べ比べをする出席者 概要と取り組みを説明するJA職員
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をスタートし、今年秋には一般販売する予定です。今回の
特集では、新たに誕生した「コ・ノ・ホ・シ」について紹介し
ます。
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「コ・ノ・ホ・シ」の特徴
　10,000種類の候補を栽培した中か
ら、暑さや病気への強さ、育てやすさ、
食味などを検証し、「キヌヒカリ」に替わ
る品種としてデビューしました。すっきり
とした味わいと、もちもちした食感が特
徴です。「コ・ノ・ホ・シ」は平均気温が
28、29℃の条件下でも整粒率76.1％と高
く、暑さに耐性があります。作型は極早
生で、葉色が淡くて茎が短く倒れにくく、
葉いもち耐性も強化されています。

「コ・ノ・ホ・シ」の名称に込められた想い
　近くを示す言葉「この」と、環境や地球を表す
「ほし」。兵庫県という土地や自然環境を身近に感
じてもらい、米を食べることで持続可能な開発目
標（SDGs）を共有してほし
いという思いが込められて
います。
　ロゴマークの3色は、
「空」と「稲穂」と「土」でお
米づくりの「世界」「風景」を
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「令和の米騒動」の理由の一つは、地球温暖化に
よる収穫減と出荷減でした。生産者を始め、消
費者のみなさんも一緒に、暑さに強く、おいしい
お米「コ・ノ・ホ・シ」を育てていきましょう。

ひのりん あわりん キヌヒカリと食べ比べをする出席者 概要と取り組みを説明するJA職員

3 あなたの星座で占う8月の運勢



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

畜産
課

津名
支店

一宮
支店

五色
支店

　東浦淡路支店管内では7月25日、白山・柿原・久留麻地区の関
係農家17戸の水田（散布面積約6.2ha）で、無人ヘリコプタ－に
よる水稲病害虫防除剤の空中散布を実施しました。ヘリ防除は、
安全使用基準を守りながら、地域内一斉防除作業により、いもち
病・紋枯病・ウンカ類等の被害を軽減するための適期防除及び、
防除作業の省力化を目指しています。天候にも恵まれ、早朝5時
30分から地区役員の協力のもと殺菌剤と殺虫剤の調合剤を積載
した無人ヘリコプタ－が水田を舞い、大変スム－ズに作業を行うこ
とができました。良質米の生産と豊作を願う一日となりました。

　中田和牛実行組合は7月9日、毎年恒例の「牛寄せ研修会」を
旧中田経済倉庫駐車場で開催しました。畜産農家20人が参加
し、9月開催の淡路市共進会に出場予定の和子牛5頭が寄せられ
ました。当JAの藤野畜産担当理事から出品牛の成育状態の説明
を受け、共進会に向けた飼育方法の説明と粗飼料給与による年1
産の分娩を目標にした健康な母牛作り、暑熱対策についての研修
会がありました。また、恒例の「体高当てクイズ」もあり、参加者はそ
れぞれの牛を熱心に見て、有意義な研修会になりました。出品者に
は淡路市共進会で上位入賞を目指し、貴重な研修会となりました。

　すいか部会では7月18日、出荷協議会を開催しました。今年度は
17日が初セリとなり、市場担当者から直近の果樹の市場情勢も受
けて、今までの中で最も良い売値がついたとの評価をいただきまし
た。今年は着果後から収穫までの間、少雨で猛暑が続く大変厳し
い気候条件でしたが、生産者の栽培管理技術により、糖度の高い
おいしいスイカが生産されました。検査員により一個毎に厳しく検
査され、箱詰めして阪神間の市場に出荷しました。
　ぜひ、甘味と強いシャリ感のある一宮スイカをご賞味ください。

　玉葱部会洲本支部では7月1日に淡路島たまねぎ市況研修会
を開催しました。JA全農兵庫と市場2社の関係者から消費地情勢
や今後の状況ついて報告がありました。洲本経済センターからは小
屋吊りたまねぎ定数詰個選出荷の注意点や冷蔵たまねぎ入庫に
ついて説明しました。また、市場からの要望や生産者からの取り組
み等について座談会形式で意見交換を行いました。今後も他産地
に負けないよう淡路島たまねぎのブランド力を高め、生産者・JA・市
場が一体となり販売力を強化して、有利販売へとつなげるよう活動
していきます。

　淡路五色和牛改良組合と淡路和牛育種組合五色支部は合同
総会を7月15日に開催しました。総会では第1号議案から第4号議
案まで滞りなく可決され、今年度から、鮎原・都志・五色丘の各地
区和牛改良組合を一本化するにあたり、新名称を「五色和牛改良
組合」にすることが決定しました。また、五色地区の令和6年度和
子牛市で去勢・雌の最高価格販売者の表彰がありました。
　北部農業技術センターの三木主任研究員から「但馬牛の繁殖
管理について」の講演があり、飼料管理や暑熱対策等について説
明がありました。参加者は熱心に耳を傾け、これからの畜産活動に
役立つ実りある研修となりました。

　北淡支店管内では7月25日、管内のいちじく部会員による出荷
打ち合わせ会を北淡経済センターで開催しました。北淡路農業改
良普及センターの武長普及員から、これからの管理と強勢台木を
使った、いや地対策の説明がありました。また、各部会員が持ち寄
った果実を割って、生育状況の確認と油付けの時期、初出荷時期
とスリップス被害について意見交換を行い、8月3日から出荷を始め
ることを決めました。　今年のいちじくは天候に恵まれ、順調に生育
しており、11月上旬頃まで出荷を予定しています。
　いちじく部会北淡支部では、今年も部会員一同で安全・安心で
美味しいいちじくを消費者に届けるよう頑張ります。

　淡路和牛育種組合（山口久雄組合長）は、6月26日、通常総会
をJA本店で開催しました。59人が出席し、令和6年度の事業報告
と収支決算、令和7年度の事業計画と収支予算、希少系統の保
留支援などの4議案を可決、承認しました。
　また、「但馬牛改良の現状と推進方向」と題し、北部農業技術セ
ンタ－の岩木史之課長による記念公演があり、但馬牛（全県）の
近交度の推移から遺伝的多様性、系統分類、育種価から見た遺
伝的産肉能力等のデータが示された後、当JA管内の牛の特色に
ついての説明がありました。

無人ヘリによる水稲病害虫防除

牛寄せ研修会 淡路島たまねぎ市況研修会五色和牛改良組合としてスタート すいか出荷協議会を開催

いちじく出荷の打ち合わせ会

和子牛市　7月18日 （税込み：単位円）

スモール市　7月25日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス123頭 去勢162頭 総数285頭

2.0％安 3.3％高 0.4％高

1,332,100

436,700

871,719

1,338,700

565,400

1,082,706

1,338,700

436,700

991,648

9月1日（月）津名・五色
9月2日（火）洲本

9月5日（金）北淡・一宮
9月8日（月）東浦淡路

10月市子牛検査

第32回淡路日の出畜産共進会

9月4日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

9月6日（土）
洲本市畜産共進会

9月9日（火）
兵庫県乳牛共進会

9月27日（土）

9月11日（木）
淡路市畜産共進会

淡路和牛育種組合が通常総会

あいさつする山口会長

あいさつする部会長講習する藤野理事

薬剤散布のため無人ヘリを操作意見交換をする部会員ら

等級を検査する部会役員ら講演を聞く参加者

スモール（F1）10頭 スモール（ホルス）2頭

1.6％安 50.0％高

371,800

115,500

272,140

40,700

31,900

36,300

4牡羊座 3/21〜
4/19

☆全体運☆これまでとは違う状況に戸惑うこともありそうですが運勢は良好。一つ一つ進めていきましょう。家族を大切に
☆健康運☆トイレは小まめに。日焼け対策に力を入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シソ



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

畜産
課

津名
支店

一宮
支店

五色
支店

　東浦淡路支店管内では7月25日、白山・柿原・久留麻地区の関
係農家17戸の水田（散布面積約6.2ha）で、無人ヘリコプタ－に
よる水稲病害虫防除剤の空中散布を実施しました。ヘリ防除は、
安全使用基準を守りながら、地域内一斉防除作業により、いもち
病・紋枯病・ウンカ類等の被害を軽減するための適期防除及び、
防除作業の省力化を目指しています。天候にも恵まれ、早朝5時
30分から地区役員の協力のもと殺菌剤と殺虫剤の調合剤を積載
した無人ヘリコプタ－が水田を舞い、大変スム－ズに作業を行うこ
とができました。良質米の生産と豊作を願う一日となりました。

　中田和牛実行組合は7月9日、毎年恒例の「牛寄せ研修会」を
旧中田経済倉庫駐車場で開催しました。畜産農家20人が参加
し、9月開催の淡路市共進会に出場予定の和子牛5頭が寄せられ
ました。当JAの藤野畜産担当理事から出品牛の成育状態の説明
を受け、共進会に向けた飼育方法の説明と粗飼料給与による年1
産の分娩を目標にした健康な母牛作り、暑熱対策についての研修
会がありました。また、恒例の「体高当てクイズ」もあり、参加者はそ
れぞれの牛を熱心に見て、有意義な研修会になりました。出品者に
は淡路市共進会で上位入賞を目指し、貴重な研修会となりました。

　すいか部会では7月18日、出荷協議会を開催しました。今年度は
17日が初セリとなり、市場担当者から直近の果樹の市場情勢も受
けて、今までの中で最も良い売値がついたとの評価をいただきまし
た。今年は着果後から収穫までの間、少雨で猛暑が続く大変厳し
い気候条件でしたが、生産者の栽培管理技術により、糖度の高い
おいしいスイカが生産されました。検査員により一個毎に厳しく検
査され、箱詰めして阪神間の市場に出荷しました。
　ぜひ、甘味と強いシャリ感のある一宮スイカをご賞味ください。

　玉葱部会洲本支部では7月1日に淡路島たまねぎ市況研修会
を開催しました。JA全農兵庫と市場2社の関係者から消費地情勢
や今後の状況ついて報告がありました。洲本経済センターからは小
屋吊りたまねぎ定数詰個選出荷の注意点や冷蔵たまねぎ入庫に
ついて説明しました。また、市場からの要望や生産者からの取り組
み等について座談会形式で意見交換を行いました。今後も他産地
に負けないよう淡路島たまねぎのブランド力を高め、生産者・JA・市
場が一体となり販売力を強化して、有利販売へとつなげるよう活動
していきます。

　淡路五色和牛改良組合と淡路和牛育種組合五色支部は合同
総会を7月15日に開催しました。総会では第1号議案から第4号議
案まで滞りなく可決され、今年度から、鮎原・都志・五色丘の各地
区和牛改良組合を一本化するにあたり、新名称を「五色和牛改良
組合」にすることが決定しました。また、五色地区の令和6年度和
子牛市で去勢・雌の最高価格販売者の表彰がありました。
　北部農業技術センターの三木主任研究員から「但馬牛の繁殖
管理について」の講演があり、飼料管理や暑熱対策等について説
明がありました。参加者は熱心に耳を傾け、これからの畜産活動に
役立つ実りある研修となりました。

　北淡支店管内では7月25日、管内のいちじく部会員による出荷
打ち合わせ会を北淡経済センターで開催しました。北淡路農業改
良普及センターの武長普及員から、これからの管理と強勢台木を
使った、いや地対策の説明がありました。また、各部会員が持ち寄
った果実を割って、生育状況の確認と油付けの時期、初出荷時期
とスリップス被害について意見交換を行い、8月3日から出荷を始め
ることを決めました。　今年のいちじくは天候に恵まれ、順調に生育
しており、11月上旬頃まで出荷を予定しています。
　いちじく部会北淡支部では、今年も部会員一同で安全・安心で
美味しいいちじくを消費者に届けるよう頑張ります。

　淡路和牛育種組合（山口久雄組合長）は、6月26日、通常総会
をJA本店で開催しました。59人が出席し、令和6年度の事業報告
と収支決算、令和7年度の事業計画と収支予算、希少系統の保
留支援などの4議案を可決、承認しました。
　また、「但馬牛改良の現状と推進方向」と題し、北部農業技術セ
ンタ－の岩木史之課長による記念公演があり、但馬牛（全県）の
近交度の推移から遺伝的多様性、系統分類、育種価から見た遺
伝的産肉能力等のデータが示された後、当JA管内の牛の特色に
ついての説明がありました。

無人ヘリによる水稲病害虫防除

牛寄せ研修会 淡路島たまねぎ市況研修会五色和牛改良組合としてスタート すいか出荷協議会を開催

いちじく出荷の打ち合わせ会

和子牛市　7月18日 （税込み：単位円）

スモール市　7月25日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス123頭 去勢162頭 総数285頭

2.0％安 3.3％高 0.4％高

1,332,100

436,700

871,719

1,338,700

565,400

1,082,706

1,338,700

436,700

991,648

9月1日（月）津名・五色
9月2日（火）洲本

9月5日（金）北淡・一宮
9月8日（月）東浦淡路

10月市子牛検査

第32回淡路日の出畜産共進会

9月4日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

9月6日（土）
洲本市畜産共進会

9月9日（火）
兵庫県乳牛共進会

9月27日（土）

9月11日（木）
淡路市畜産共進会

淡路和牛育種組合が通常総会

あいさつする山口会長

あいさつする部会長講習する藤野理事

薬剤散布のため無人ヘリを操作意見交換をする部会員ら

等級を検査する部会役員ら講演を聞く参加者

スモール（F1）10頭 スモール（ホルス）2頭

1.6％安 50.0％高

371,800

115,500

272,140

40,700

31,900

36,300

5 牡牛座 4/20〜
5/20

☆全体運☆思い通りにならなくても八つ当たりは禁物。運勢は下旬から回復。丁寧な会話を心がけて。友人との外出にツキ
☆健康運☆頑張り過ぎに気を付けて。おなかに優しい食べ物が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エダマメ



水稲出穂前後の高温・病害虫対策

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

谷内田  怜

担当
一宮経済センター

●高温による影響

薬剤防除
[出穂前防除]

[出穂後防除]

[カメムシ類・ウンカ類の省力化防除に]

令和6年は、高温により白未熟粒の発生、胴割れ粒の発生、粒の充実不足、
虫害（カメムシ類の増加）などが見られました。

●水管理

●出穂前後の病害虫対策
耕種的防除（薬剤を使わない防除）
◎畦畔などの雑草の刈取り
斑点米カメムシ類のエサ場となるため、出穂2週間前までに
畦畔などのイネ科雑草を刈取りましょう。ただし、出穂直前
から出穂後の除草は、雑草に生息しているカメムシ類が水田
に侵入する結果となるので、2週間前までに終えましょう。
◎本田及び休耕田のヒエやホタルイなどの除草
ヒエが生えていると、早い時期からカメムシが飛来します。
カメムシは密度の回復が早く、薬剤散布しても被害を多くす
るため、ヒエなどの除草は確実に行いましょう。

①出穂・開花期にかけては最も水分を多く必要とする時期
で、水を切らないように管理してください。
　この時期に水が不足すると稲が十分に光合成できずに白
未熟粒の発生が助長されます。
　開花期以降は、間断灌水をしましょう。
②常時灌水状態にすると根腐れをおこし、秋落ちの原因にな
ります。
　土壌中に十分酸素を送り、根の活力維持をはかることで
倒伏防止対策につながります。

・イネカメムシは、籾の基部
を加害します。大量に発生
すると、不稔米などによる
減収を引き起こします。出
穂期前後にイネカメムシが
確認された場合、直ちに薬
剤防除を行いましょう

イネカメムシ

トゲシラホシカメムシ クモヘリカメムシ

ミナミアオカメムシ ホソハリカメムシ

アカスジカスミカメ アカヒゲホソミドリカスミカメ

　JA淡路日の出ピーマン部会は6月27日、出荷が本格化するピーマ
ンの出荷協議会をJA本店で開きました。部会員28人と関西の市場
関係者2社が出席しました。
　中谷佳史部会長は「暑い中での栽培・収穫作業が続くが、なるべ
く涼しいうちに作業に励んでほしい。暑さ対策のヒントを学び、長期
の出荷を目指そう」とあいさつしました。
　市場からは「近距離の産地として新鮮なものが届けられるので、
シーズンを通して安定出荷に努めてほしい」と依頼がありました。
　JA担当者は腐りや傷穴があるピーマンが混入しないなどの出荷
要領について説明し、南淡路農業改良普及センターからは、高温対
策として、遮光や遮熱資材の活用、蒸散による気化熱の利用などを
説明しました。

ピーマン出荷協議会が開催
6月27日

農機具を見学する来場者

　自動車センターと農機センターは7月4日、5日の2日間、合同展
示会を開きました。暑い中でしたが、たくさんの方が来場し、トラ
クターやコンバインを始めとする農機具を熱心に見回りました。ま
た、刈払機や防除機などが展示され、耕うん爪など特価商品も多
く買い求めいただきました。また、人気の乗用車や軽トラが展示さ
れ、多くの来場者が見学しました。

農機・自動車合同展示会

　JA淡路日の出いちじく部会は7月24日、総会と出荷協議会を本
店で開きました。部会員31人が出席しました。齋藤博司部会長が
議長を務め、令和6年度の事業報告と収支決算、令和7年度の事
業計画と予算を承認し、役員改選では、新部会長に津山泰宏さん
が選出されました。
　全農兵庫と市場2社が出席し、産地と消費地の情勢を報告しま
した。市場からは「今年の他産地は小玉傾向で量が少ない状況。
お盆に向けて、量販店は売り場の準備をしている。安心して多数
のいちじくを出荷してほしい」と話がありました。
　南淡路農業改良センターからは、今年の気象といちじくの生育
を報告。「スリップスの発生ピークが早まっている。適期防除をして
いこう」と話した。

JA淡路日の出いちじく部会が総会
7月24日

あいさつする山本新会長

　淡路和牛多頭生産研究会は7月14日、通常総会をJA本店で開
きました。部会員・関係者ら87人が出席しました。寿谷力会長が
議長を務め、2024年度の事業報告と収支決算などの3議案を可
決、承認しました。また、役員改選も行われ、新会長に山本訓弘さ
んが選出されました。
　県立農林水産技術総合センターの坂瀬充洋畜産部長が「交配
種雄牛から見る枝肉成績の現状」と題して講演しました。繁殖雌
牛を系統別にグループにした頭数と割合をふまえ、大きな集団（中
土井系）に対し、少ない集団（城崎、熊波系）があることを指摘しま
した。2020年以降は、母方祖父が、城崎・熊波系の牛と同世代の
中土井系を比べると脂肪交雑や枝肉重量にあまり差がないこと

を挙げ「遺伝的多様性と種牛性を意識した交配をしていこう」と説明しました。

淡路和牛多頭生産研究会が総会
7月14日

7月4日・5日

あいさつする中谷部会長

消費情勢を報告する市場関係者

ビームトレモンセレン粉剤DL

エクシード粉剤DL

ブラシントレボン粉剤DL

液剤　エクシードフロアブル

スタークル豆粒

液剤
ノンブラスバリダダントツフロアブル

4kg/10a

3kg/10a

4kg/10a

2000倍（150L/10a）

250g/10a

500g/10a

1000倍（150L/10a）

収穫21日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫14日前まで

3回以内

3回以内

2回以内

3回以内

3回以内

3回以内

2回以内

カメムシ類、ウンカ類、いもち病、紋枯病

カメムシ類、ウンカ類

カメムシ類、ウンカ類、いもち病

カメムシ類、ウンカ類

カメムシ類

ウンカ類

カメムシ類、ウンカ類、いもち病、紋枯病

6双子座 5/21〜
6/21

☆全体運☆変化はあなたの味方です。好奇心を発揮して、あれこれ試してみましょう。失敗も成功の母となってくれます
☆健康運☆スポーツや散歩を楽しんで。体を動かすと快適　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アシタバ



水稲出穂前後の高温・病害虫対策

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

谷内田  怜

担当
一宮経済センター

●高温による影響

薬剤防除
[出穂前防除]

[出穂後防除]

[カメムシ類・ウンカ類の省力化防除に]

令和6年は、高温により白未熟粒の発生、胴割れ粒の発生、粒の充実不足、
虫害（カメムシ類の増加）などが見られました。

●水管理

●出穂前後の病害虫対策
耕種的防除（薬剤を使わない防除）
◎畦畔などの雑草の刈取り
斑点米カメムシ類のエサ場となるため、出穂2週間前までに
畦畔などのイネ科雑草を刈取りましょう。ただし、出穂直前
から出穂後の除草は、雑草に生息しているカメムシ類が水田
に侵入する結果となるので、2週間前までに終えましょう。
◎本田及び休耕田のヒエやホタルイなどの除草
ヒエが生えていると、早い時期からカメムシが飛来します。
カメムシは密度の回復が早く、薬剤散布しても被害を多くす
るため、ヒエなどの除草は確実に行いましょう。

①出穂・開花期にかけては最も水分を多く必要とする時期
で、水を切らないように管理してください。
　この時期に水が不足すると稲が十分に光合成できずに白
未熟粒の発生が助長されます。
　開花期以降は、間断灌水をしましょう。
②常時灌水状態にすると根腐れをおこし、秋落ちの原因にな
ります。
　土壌中に十分酸素を送り、根の活力維持をはかることで
倒伏防止対策につながります。

・イネカメムシは、籾の基部
を加害します。大量に発生
すると、不稔米などによる
減収を引き起こします。出
穂期前後にイネカメムシが
確認された場合、直ちに薬
剤防除を行いましょう

イネカメムシ

トゲシラホシカメムシ クモヘリカメムシ

ミナミアオカメムシ ホソハリカメムシ

アカスジカスミカメ アカヒゲホソミドリカスミカメ

　JA淡路日の出ピーマン部会は6月27日、出荷が本格化するピーマ
ンの出荷協議会をJA本店で開きました。部会員28人と関西の市場
関係者2社が出席しました。
　中谷佳史部会長は「暑い中での栽培・収穫作業が続くが、なるべ
く涼しいうちに作業に励んでほしい。暑さ対策のヒントを学び、長期
の出荷を目指そう」とあいさつしました。
　市場からは「近距離の産地として新鮮なものが届けられるので、
シーズンを通して安定出荷に努めてほしい」と依頼がありました。
　JA担当者は腐りや傷穴があるピーマンが混入しないなどの出荷
要領について説明し、南淡路農業改良普及センターからは、高温対
策として、遮光や遮熱資材の活用、蒸散による気化熱の利用などを
説明しました。

ピーマン出荷協議会が開催
6月27日

農機具を見学する来場者

　自動車センターと農機センターは7月4日、5日の2日間、合同展
示会を開きました。暑い中でしたが、たくさんの方が来場し、トラ
クターやコンバインを始めとする農機具を熱心に見回りました。ま
た、刈払機や防除機などが展示され、耕うん爪など特価商品も多
く買い求めいただきました。また、人気の乗用車や軽トラが展示さ
れ、多くの来場者が見学しました。

農機・自動車合同展示会

　JA淡路日の出いちじく部会は7月24日、総会と出荷協議会を本
店で開きました。部会員31人が出席しました。齋藤博司部会長が
議長を務め、令和6年度の事業報告と収支決算、令和7年度の事
業計画と予算を承認し、役員改選では、新部会長に津山泰宏さん
が選出されました。
　全農兵庫と市場2社が出席し、産地と消費地の情勢を報告しま
した。市場からは「今年の他産地は小玉傾向で量が少ない状況。
お盆に向けて、量販店は売り場の準備をしている。安心して多数
のいちじくを出荷してほしい」と話がありました。
　南淡路農業改良センターからは、今年の気象といちじくの生育
を報告。「スリップスの発生ピークが早まっている。適期防除をして
いこう」と話した。

JA淡路日の出いちじく部会が総会
7月24日

あいさつする山本新会長

　淡路和牛多頭生産研究会は7月14日、通常総会をJA本店で開
きました。部会員・関係者ら87人が出席しました。寿谷力会長が
議長を務め、2024年度の事業報告と収支決算などの3議案を可
決、承認しました。また、役員改選も行われ、新会長に山本訓弘さ
んが選出されました。
　県立農林水産技術総合センターの坂瀬充洋畜産部長が「交配
種雄牛から見る枝肉成績の現状」と題して講演しました。繁殖雌
牛を系統別にグループにした頭数と割合をふまえ、大きな集団（中
土井系）に対し、少ない集団（城崎、熊波系）があることを指摘しま
した。2020年以降は、母方祖父が、城崎・熊波系の牛と同世代の
中土井系を比べると脂肪交雑や枝肉重量にあまり差がないこと

を挙げ「遺伝的多様性と種牛性を意識した交配をしていこう」と説明しました。

淡路和牛多頭生産研究会が総会
7月14日

7月4日・5日

あいさつする中谷部会長

消費情勢を報告する市場関係者

ビームトレモンセレン粉剤DL

エクシード粉剤DL

ブラシントレボン粉剤DL

液剤　エクシードフロアブル

スタークル豆粒

液剤
ノンブラスバリダダントツフロアブル

4kg/10a

3kg/10a

4kg/10a

2000倍（150L/10a）

250g/10a

500g/10a

1000倍（150L/10a）

収穫21日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫14日前まで

3回以内

3回以内

2回以内

3回以内

3回以内

3回以内

2回以内

カメムシ類、ウンカ類、いもち病、紋枯病

カメムシ類、ウンカ類

カメムシ類、ウンカ類、いもち病

カメムシ類、ウンカ類

カメムシ類

ウンカ類

カメムシ類、ウンカ類、いもち病、紋枯病

7 蟹 座 6/22〜
7/22

☆全体運☆運勢は穏やか。おいしい物を食べに行きましょう。大人数での食事も◎。外出は近場がお勧め。体験教室が吉
☆健康運☆うっかりのけがに気を付けて。交通ルールを厳守　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オクラ
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ブロッコリーの病害対策について

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
農
林
水
産
省
か
ら
2
0
2
6
年
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
新
た
に
指
定
野
菜
に
加
え
る
と
発
表
が
あ

り
、
全
国
の
作
付
面
積
は
増
加
傾
向
で
、
令
和
4

年
産
で
1
万
7
，
3
0
0
ha
で
し
た
。
秋
冬
期
は

愛
知
県
、
埼
玉
県
、
徳
島
県
が
主
な
産
地
※
1
で
、

淡
路
島
内
で
も
、
軽
量
野
菜
で
あ
る
こ
と
や
栽
培

の
し
や
す
さ
等
か
ら
近
年
作
付
け
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
近
年
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
全
国
的
に
被

害
が
拡
大
し
て
い
る
病
害
の
特
徴
と
対
策
を
紹
介

し
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
中
に
写
真
の
よ
う
な
症

状
を
見
た
こ
と
あ

り
ま
せ
ん
か
。
花

蕾
に
黒
い
小
斑
点

が
見
ら
れ
る
（
写

真
1
）。
葉
に
同
心

円
状
の
病
斑
が
現

れ
、
周
り
の
葉
が

黄
変
し
て
い
る（
写

真
2
）。
根
に
大
小

の
コ
ブ
を
生
じ
て

い
る
（
写
真
3
）。

　
こ
れ
ら
の
症
状

が
発
見
さ
れ
る
と

黒
す
す
病
（
写
真

1
・
2
）
や
根
こ

ぶ
病
（
写
真
3
）
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
黒
す
す
病
は
気
温
20
℃
前
後
の
湿
度
が
高
い
環

境
で
発
病
が
助
長
さ
れ
ま
す
。
病
原
菌
は
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
体
内
で
生
存
し
、
胞
子
（
分
生
子
）
に

よ
り
空
気
感
染
し
ま
す
。
特
に
、
10
月
か
ら
11
月

に
か
け
て
収
穫
す
る
作
型
で
発
病
し
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。
ま
た
、
育
苗
期
か
ら
発
病
す
る
リ
ス

ク
が
あ
り
、
花
蕾
、
葉
、
茎
と
い
っ
た
す
べ
て
の

部
位
に
発
病
し
ま
す
。
主
に
下
葉
か
ら
感
染
し
、

外
葉
形
成
期
に
葉
か
ら
葉
に
感
染
、
出
蕾
期
に
葉

か
ら
花
蕾
に
感
染
し
て
圃
場
全
体
に
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。

①
収
穫
後
の
残
渣
は
、
速
や
か
に
す
き
込
む
か
圃

場
外
に
持
ち
出
し
ま
し
ょ
う
。
被
害
残
渣
は
次

作
の
伝
染
源
と
な
り
ま
す
。

②
発
病
前
の
予
防
的
な
薬
剤
散
布
が
効
果
的
で
す
。

も
し
生
育
中
に
病
斑
を
確
認
し
た
場
合
は
、
速

や
か
に
薬
剤
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
収
穫
時

は
、
発
病
株
付
近
を
最
後
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
剤
散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
薬
剤
が
葉
裏
や
、

花
蕾
に
十
分
に
付
着
す
る
よ
う
に
丁
寧
に
散
布

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作

を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
〜
6.5
の
酸
性
土
壌
や
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
連
作
で
発

生
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
前
年
、
前
々
年
に
発
生
が
多
か
っ
た
ほ
場
や
排

水
性
の
悪
い
ほ
場
を
避
け
て
栽
培
し
ま
し
ょ
う
。

病
原
菌
は
、
土
壌
中
で
長
期
間
生
存
す
る
の
で
、

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作
を
極
力
避
け
ま
し
ょ
う
。

①
定
植
2
週
間
前
ま
で
に
石
灰
窒
素
を
1
0
0
㎏

／
10
a
施
用
す
る
と
、
発
病
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
そ
れ
で
も
発
生
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
オ
ラ
ク

ル
顆
粒
水
和
剤
を
定
植
前
に
5
0
0
ml
／
ト
レ

イ
潅
注
や
オ
ラ
ク
ル
粉
剤
30
㎏
／
10
a
の
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

夏
の
食
欲
不
振
対
策
で
元
気
に
美
し
く

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
夏
は
暑
さ
や
湿
度
で
食
欲
が
落
ち
や

す
い
季
節
で
す
。暑
く
な
る
と
食
欲
不
振

に
な
り
、ア
イ
ス
、ゼ
リ
ー
な
ど
冷
た
く
て

喉
越
し
が
良
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
ま

せ
ん
か
?
　
し
か
し
、し
っ
か
り
食
べ
な
い

と
体
力
が
落
ち
て
、夏
バ
テ
や
体
調
不
良

の
原
因
に
な
り
ま
す
。今
回
は
、夏
の
食

欲
不
振
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養
素
な
ど

を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ク
ル
ク
ミ
ン

　
ク
ル
ク
ミ
ン
は
、ウ
コ
ン（
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
）に
含
ま
れ
る
黄
色
の
色
素
成
分
で

す
。胆
汁
の
分
泌
を
促
し
、消
化
機
能
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
も
あ
る
た
め
、胃
腸

が
弱
り
や
す
い
夏
場
の
食
欲
不
振
に
対
し

て
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、抗
酸

化
作
用
も
あ
り
、美
肌
づ
く
り
に
も
お
薦

め
で
す
。タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
や
夏
野
菜

の
カ
レ
ー
な
ど
、食
欲
を
そ
そ
る
メ
ニ
ュ
ー

で
ク
ル
ク
ミ
ン
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。

■ 

カ
リ
ウ
ム

　
カ
リ
ウ
ム
に
は
、体
内
の
余
分
な
塩
分

を
排
出
し
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。汗
と
と
も
に
失
わ
れ
や
す

く
、不
足
す
る
と
血
流
や
代
謝
が
滞
り
、

む
く
み
や
倦
怠（
け
ん
た
い
）感
を
感
じ
た

り
、食
欲
が
落
ち
や
す
く
な
っ
た
り
す
る

た
め
、夏
は
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。キ

ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、ス
イ
カ
な
ど
の
水
分
が

多
い
夏
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、摂
取
し
や
す
い
の
が
特
長
で
す
。

ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
塩
も
み
サ
ラ
ダ
な

ど
に
す
る
と
、食
欲
が
な
い
と
き
で
も
カ

リ
ウ
ム
が
取
れ
ま
す
。

■ 

亜
鉛

　
亜
鉛
は
、味
覚
を
正
常
に
保
つ
た
め
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。不
足
す
る
と

味
を
感
じ
に
く
く
な
り
、食
欲
が
湧
か
な

い
原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、肌
や
髪
の

健
康
維
持
に
も
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、美

し
い
肌
や
髪
を
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め

で
す
。カ
キ
、牛
肉
、納
豆
、卵
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、納
豆
卵
か
け
ご
飯
な

ら
料
理
が
苦
手
な
人
で
も
手
軽
に
亜
鉛

が
取
れ
ま
す
。

　
夏
の
食
欲
不
振
は
、栄
養
を
少
し
意

識
す
る
だ
け
で
軽
減
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。お
い
し
く
食
べ
て
、元
気
に
美
し
く

夏
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

3 

黒
す
す
病
の
特
徴

4 

黒
す
す
病
の
対
策

5 

根
こ
ぶ
病
の
特
徴

6 

根
こ
ぶ
病
の
対
策

1 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
現
状

2 

こ
ん
な
症
状
を
見
た
こ
と

　

 

あ
り
ま
せ
ん
か
？

Q 

帯
状
疱
疹
は
ど
ん
な
病
気
？

　
水
ぼ
う
そ
う（
水
痘
）に
か
か
っ
た
後
、

体
内
の
神
経
節
に
潜
伏
し
た
水
痘
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
免
疫
の
低
下
と
と
も
に

再
活
性
化
し
、神
経
に
沿
っ
て
、痛
み
を

伴
う
水
疱（
水
ぶ
く
れ
）が
現
れ
る
皮
膚

の
病
気
で
す
。合
併
症
の
一つ
に
、水
泡
が

治
っ
た
あ
と
も
数
か
月
か
ら
数
年
、強
い

痛
み
が
残
る
こ
と
が
あ
り
、日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。通
常

は
生
涯
に一
度
し
か
発
症
し
ま
せ
ん
が
、免

疫
低
下
な
ど
で
ま
れ
に
再
発
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

Q 

か
か
り
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
？

　
加
齢
や
疲
労
、免
疫
抑
制
状
態
な
ど
、

免
疫
力
の
落
ち
て
い
る
人
が
か
か
り
や
す

い
で
す
。50
歳
以
降
急
激
に
増
え
、70
歳

代
で
ピ
ー
ク
と
な
り
、80
歳
ま
で
に
3
人

に
1
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。水

痘
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
開
始
後
は
、水

痘
患
者
に
接
す
る
機
会
の
な
く
な
っ
た

10
〜
40
歳
代
の
発
症
も
増
え
て
い
ま
す
。

Q 

帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
ら
ど
う
し
た

　

 

ら
い
い
の
？
予
防
方
法
は
？

　
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た

ら
、す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。治
療
に

は
抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
や
点

滴
が
あ
り
、発
症
後
、早
く
治
療
を
開
始

す
る
ほ
ど
高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

予
防
に
は
、普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
や
睡
眠
な
ど
の
体
調
管
理
が
大
切
で

す
。ま
た
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
こ
と

で
、帯
状
疱
疹
の

発
症
に
加
え
、帯

状
疱
疹
後
神
経
痛

の
予
防
が
期
待
で

き
ま
す
。

Q 

ワ
ク
チ
ン
に
は
ど
ん
な
も
の
が

　

 

あ
る
の
？

　
生
ワ
ク
チ
ン
と
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
2

種
類
が
あ
り
ま
す
。2
0
2
5
年
4
月

よ
り
65
歳
の
方
へ
定
期
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
。5
年
間
は
経
過
措
置
と
し
て
70
〜

1
0
0
歳
ま
で
5
歳
刻
み
の
節
目
年
齢

で
接
種
の
機
会
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
知

り
た
い
場
合
は
、お
住
い
の
市
町
村
へ
問
い

合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

帯
状
疱
疹
に
ご
用
心
！！

2
0
2
5
年
4
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

〜

〜

参
考
：
厚
生
労
働
省「
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」

　
　
　
日
本
皮
膚
科
学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン「
帯
状
疱
疹
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
2
5
」

日
本
老
年
医
学
会
雑
誌 

58
巻 

1
号（
2
0
2
1
：
1
）

生ワクチン
（阪大微研）

接種方法 皮下に接種 筋肉内に接種

1年後 6割程度 /
5年後 4割程度

1年後 9割以上 /
5年後 9割程度

接種回数と
間隔

1回
2回
(原則、2か月以上の
  間隔を空ける)

接種条件

接種1年時点と
5年時点の
予防効果

組換えワクチン
（GSK社）

※
1  

独
立
行
政
法
人
農
畜
産
業
振
興
機
構「
ベ
ジ
探
」よ
り
参
照

写真1写真2

写真3

　
根
こ
ぶ
病
は
気
温
20
℃
前
後
、
湿
度
の
高
い

部
分
で
発
病
が
助
長
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
土
壌
pH

4.5

病気や治療によっ
て免疫力の低下し
ている方は接種不
可。

免疫の状態に関わ
らず接種可能。

8獅子座 7/23〜
8/22

☆全体運☆とても勢いがあり大きく進展。協力してくれる人も出てきて気持ちも温かに。目標を絞り込み自信を持って進めて
☆健康運☆体調に合う食材や良い健康法が見つかる予感　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トウガン
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ブロッコリーの病害対策について

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
農
林
水
産
省
か
ら
2
0
2
6
年
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
新
た
に
指
定
野
菜
に
加
え
る
と
発
表
が
あ

り
、
全
国
の
作
付
面
積
は
増
加
傾
向
で
、
令
和
4

年
産
で
1
万
7
，
3
0
0
ha
で
し
た
。
秋
冬
期
は

愛
知
県
、
埼
玉
県
、
徳
島
県
が
主
な
産
地
※
1
で
、

淡
路
島
内
で
も
、
軽
量
野
菜
で
あ
る
こ
と
や
栽
培

の
し
や
す
さ
等
か
ら
近
年
作
付
け
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
近
年
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
全
国
的
に
被

害
が
拡
大
し
て
い
る
病
害
の
特
徴
と
対
策
を
紹
介

し
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
中
に
写
真
の
よ
う
な
症

状
を
見
た
こ
と
あ

り
ま
せ
ん
か
。
花

蕾
に
黒
い
小
斑
点

が
見
ら
れ
る
（
写

真
1
）。
葉
に
同
心

円
状
の
病
斑
が
現

れ
、
周
り
の
葉
が

黄
変
し
て
い
る（
写

真
2
）。
根
に
大
小

の
コ
ブ
を
生
じ
て

い
る
（
写
真
3
）。

　
こ
れ
ら
の
症
状

が
発
見
さ
れ
る
と

黒
す
す
病
（
写
真

1
・
2
）
や
根
こ

ぶ
病
（
写
真
3
）
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
黒
す
す
病
は
気
温
20
℃
前
後
の
湿
度
が
高
い
環

境
で
発
病
が
助
長
さ
れ
ま
す
。
病
原
菌
は
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
体
内
で
生
存
し
、
胞
子
（
分
生
子
）
に

よ
り
空
気
感
染
し
ま
す
。
特
に
、
10
月
か
ら
11
月

に
か
け
て
収
穫
す
る
作
型
で
発
病
し
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。
ま
た
、
育
苗
期
か
ら
発
病
す
る
リ
ス

ク
が
あ
り
、
花
蕾
、
葉
、
茎
と
い
っ
た
す
べ
て
の

部
位
に
発
病
し
ま
す
。
主
に
下
葉
か
ら
感
染
し
、

外
葉
形
成
期
に
葉
か
ら
葉
に
感
染
、
出
蕾
期
に
葉

か
ら
花
蕾
に
感
染
し
て
圃
場
全
体
に
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。

①
収
穫
後
の
残
渣
は
、
速
や
か
に
す
き
込
む
か
圃

場
外
に
持
ち
出
し
ま
し
ょ
う
。
被
害
残
渣
は
次

作
の
伝
染
源
と
な
り
ま
す
。

②
発
病
前
の
予
防
的
な
薬
剤
散
布
が
効
果
的
で
す
。

も
し
生
育
中
に
病
斑
を
確
認
し
た
場
合
は
、
速

や
か
に
薬
剤
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
収
穫
時

は
、
発
病
株
付
近
を
最
後
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
剤
散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
薬
剤
が
葉
裏
や
、

花
蕾
に
十
分
に
付
着
す
る
よ
う
に
丁
寧
に
散
布

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作

を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
〜
6.5
の
酸
性
土
壌
や
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
連
作
で
発

生
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
前
年
、
前
々
年
に
発
生
が
多
か
っ
た
ほ
場
や
排

水
性
の
悪
い
ほ
場
を
避
け
て
栽
培
し
ま
し
ょ
う
。

病
原
菌
は
、
土
壌
中
で
長
期
間
生
存
す
る
の
で
、

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作
を
極
力
避
け
ま
し
ょ
う
。

①
定
植
2
週
間
前
ま
で
に
石
灰
窒
素
を
1
0
0
㎏

／
10
a
施
用
す
る
と
、
発
病
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
そ
れ
で
も
発
生
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
オ
ラ
ク

ル
顆
粒
水
和
剤
を
定
植
前
に
5
0
0
ml
／
ト
レ

イ
潅
注
や
オ
ラ
ク
ル
粉
剤
30
㎏
／
10
a
の
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

夏
の
食
欲
不
振
対
策
で
元
気
に
美
し
く

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
夏
は
暑
さ
や
湿
度
で
食
欲
が
落
ち
や

す
い
季
節
で
す
。暑
く
な
る
と
食
欲
不
振

に
な
り
、ア
イ
ス
、ゼ
リ
ー
な
ど
冷
た
く
て

喉
越
し
が
良
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
ま

せ
ん
か
?
　
し
か
し
、し
っ
か
り
食
べ
な
い

と
体
力
が
落
ち
て
、夏
バ
テ
や
体
調
不
良

の
原
因
に
な
り
ま
す
。今
回
は
、夏
の
食

欲
不
振
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養
素
な
ど

を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ク
ル
ク
ミ
ン

　
ク
ル
ク
ミ
ン
は
、ウ
コ
ン（
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
）に
含
ま
れ
る
黄
色
の
色
素
成
分
で

す
。胆
汁
の
分
泌
を
促
し
、消
化
機
能
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
も
あ
る
た
め
、胃
腸

が
弱
り
や
す
い
夏
場
の
食
欲
不
振
に
対
し

て
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、抗
酸

化
作
用
も
あ
り
、美
肌
づ
く
り
に
も
お
薦

め
で
す
。タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
や
夏
野
菜

の
カ
レ
ー
な
ど
、食
欲
を
そ
そ
る
メ
ニ
ュ
ー

で
ク
ル
ク
ミ
ン
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。

■ 

カ
リ
ウ
ム

　
カ
リ
ウ
ム
に
は
、体
内
の
余
分
な
塩
分

を
排
出
し
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。汗
と
と
も
に
失
わ
れ
や
す

く
、不
足
す
る
と
血
流
や
代
謝
が
滞
り
、

む
く
み
や
倦
怠（
け
ん
た
い
）感
を
感
じ
た

り
、食
欲
が
落
ち
や
す
く
な
っ
た
り
す
る

た
め
、夏
は
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。キ

ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、ス
イ
カ
な
ど
の
水
分
が

多
い
夏
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、摂
取
し
や
す
い
の
が
特
長
で
す
。

ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
塩
も
み
サ
ラ
ダ
な

ど
に
す
る
と
、食
欲
が
な
い
と
き
で
も
カ

リ
ウ
ム
が
取
れ
ま
す
。

■ 

亜
鉛

　
亜
鉛
は
、味
覚
を
正
常
に
保
つ
た
め
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。不
足
す
る
と

味
を
感
じ
に
く
く
な
り
、食
欲
が
湧
か
な

い
原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、肌
や
髪
の

健
康
維
持
に
も
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、美

し
い
肌
や
髪
を
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め

で
す
。カ
キ
、牛
肉
、納
豆
、卵
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、納
豆
卵
か
け
ご
飯
な

ら
料
理
が
苦
手
な
人
で
も
手
軽
に
亜
鉛

が
取
れ
ま
す
。

　
夏
の
食
欲
不
振
は
、栄
養
を
少
し
意

識
す
る
だ
け
で
軽
減
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。お
い
し
く
食
べ
て
、元
気
に
美
し
く

夏
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

3 

黒
す
す
病
の
特
徴

4 

黒
す
す
病
の
対
策

5 

根
こ
ぶ
病
の
特
徴

6 

根
こ
ぶ
病
の
対
策

1 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
現
状

2 

こ
ん
な
症
状
を
見
た
こ
と

　

 

あ
り
ま
せ
ん
か
？

Q 

帯
状
疱
疹
は
ど
ん
な
病
気
？

　
水
ぼ
う
そ
う（
水
痘
）に
か
か
っ
た
後
、

体
内
の
神
経
節
に
潜
伏
し
た
水
痘
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
免
疫
の
低
下
と
と
も
に

再
活
性
化
し
、神
経
に
沿
っ
て
、痛
み
を

伴
う
水
疱（
水
ぶ
く
れ
）が
現
れ
る
皮
膚

の
病
気
で
す
。合
併
症
の
一つ
に
、水
泡
が

治
っ
た
あ
と
も
数
か
月
か
ら
数
年
、強
い

痛
み
が
残
る
こ
と
が
あ
り
、日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。通
常

は
生
涯
に一
度
し
か
発
症
し
ま
せ
ん
が
、免

疫
低
下
な
ど
で
ま
れ
に
再
発
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

Q 

か
か
り
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
？

　
加
齢
や
疲
労
、免
疫
抑
制
状
態
な
ど
、

免
疫
力
の
落
ち
て
い
る
人
が
か
か
り
や
す

い
で
す
。50
歳
以
降
急
激
に
増
え
、70
歳

代
で
ピ
ー
ク
と
な
り
、80
歳
ま
で
に
3
人

に
1
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。水

痘
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
開
始
後
は
、水

痘
患
者
に
接
す
る
機
会
の
な
く
な
っ
た

10
〜
40
歳
代
の
発
症
も
増
え
て
い
ま
す
。

Q 

帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
ら
ど
う
し
た

　

 

ら
い
い
の
？
予
防
方
法
は
？

　
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た

ら
、す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。治
療
に

は
抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
や
点

滴
が
あ
り
、発
症
後
、早
く
治
療
を
開
始

す
る
ほ
ど
高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

予
防
に
は
、普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
や
睡
眠
な
ど
の
体
調
管
理
が
大
切
で

す
。ま
た
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
こ
と

で
、帯
状
疱
疹
の

発
症
に
加
え
、帯

状
疱
疹
後
神
経
痛

の
予
防
が
期
待
で

き
ま
す
。

Q 

ワ
ク
チ
ン
に
は
ど
ん
な
も
の
が

　

 

あ
る
の
？

　
生
ワ
ク
チ
ン
と
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
2

種
類
が
あ
り
ま
す
。2
0
2
5
年
4
月

よ
り
65
歳
の
方
へ
定
期
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
。5
年
間
は
経
過
措
置
と
し
て
70
〜

1
0
0
歳
ま
で
5
歳
刻
み
の
節
目
年
齢

で
接
種
の
機
会
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
知

り
た
い
場
合
は
、お
住
い
の
市
町
村
へ
問
い

合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

帯
状
疱
疹
に
ご
用
心
！！

2
0
2
5
年
4
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

〜

〜

参
考
：
厚
生
労
働
省「
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」

　
　
　
日
本
皮
膚
科
学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン「
帯
状
疱
疹
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
2
5
」

日
本
老
年
医
学
会
雑
誌 

58
巻 

1
号（
2
0
2
1
：
1
）

生ワクチン
（阪大微研）

接種方法 皮下に接種 筋肉内に接種

1年後 6割程度 /
5年後 4割程度

1年後 9割以上 /
5年後 9割程度

接種回数と
間隔

1回
2回
(原則、2か月以上の
  間隔を空ける)

接種条件

接種1年時点と
5年時点の
予防効果

組換えワクチン
（GSK社）

※
1  

独
立
行
政
法
人
農
畜
産
業
振
興
機
構「
ベ
ジ
探
」よ
り
参
照

写真1写真2

写真3

　
根
こ
ぶ
病
は
気
温
20
℃
前
後
、
湿
度
の
高
い

部
分
で
発
病
が
助
長
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
土
壌
pH

4.5

病気や治療によっ
て免疫力の低下し
ている方は接種不
可。

免疫の状態に関わ
らず接種可能。

9 乙女座 8/23〜
9/22

☆全体運☆騒がしかった状況が次第に収まっていきます。判断に迷ったら成り行きを見守って◎。下旬からは積極的に動いて
☆健康運☆喉の痛みに注意。嗜好（しこう）品はほどほどに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆葉トウガラシ



　40年前からブームがきっか
けでボウリングを始めました。
現在も全国組織の徳島支部
に所属しています。毎年数回
の大会に参加し、上位を目指
しています。去年は四国ブロッ
クで三位になりました。これか
らもそれを励みに上位を目指
していきたいと思います。
　皆様も健康のためにボウリングをしてみては、どうですか？

ノーボウリング  ノーライフ
淡路市野田尾

脇本  利一 さん
わき   もと とし   かず

とれたて情報を
インタビュー

ピ
ー
マ
ン

　緑色が濃く、肉厚でやわらかく苦みの少
ない「さらら」ピーマンです。夏の経営の柱
の品目として栽培拡大を目指します。

洲本市五色町鮎原神陽

里  亜由美さん
さと あ     ゆ     み

　兄の野球姿を見て保育園のときから兄に混じって
少年野球を始めました。所属してきたチームの仲間
は皆ユーモアで、指導者や保護者の皆さまには温か
く見守られ、のびのびと野球ができました。
　4月から硬式野球のクラブチームに入部し、心新
たに高い目標を持って日々練習に励んでいます。中
学校では陸上部に入っているので野球と陸上共に
精一杯取り組みます。

　七愛へ～七夕の日、七愛が産まれてくることを願っていたよ。七
愛の笑顔はみんなを笑顔にするね！碧へ～泣いているとすぐにお
姉ちゃん達抱っこしてくれるね。碧も優しくたくましくなってね！姉
弟みんな仲良しでいてね

　逆上がりが得意な七愛。姉2人に負けじと強気な妹で、弟を楽
しませる優しい姉です。大好物のチョコは必須。もうすぐ一歳の
碧。食べることが大好き。ベビースイミングでプールも大好きに！8
月から保育園がんばります。

お父さん・お母さんからのメッセージ

野球も陸上もがんばるぞ！投球する達騎さん

ボールを構える脇本さん

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

パパに
そっくりな二人

野球をしよう！

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市多賀

井上  七愛 ちゃん   《令和2年7月7日生まれ》三女

いの  うえ な     な

　　  碧 くん   《令和6年8月19日生まれ》長男

あお

お父さん 和弥さん　お母さん 愛さん
かず や あい

洲本市五色町鳥飼浦

　
3
年
前
か
ら
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を
始

め
ら
れ
た
里
さ
ん
。手
伝
い
か
ら
始

め
た
農
業
が
面
白
く
、
本
格
的
に
ピ

ー
マ
ン
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。栽
培
の

工
夫
点
や
魅
力
な
ど
を
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　体
調
を
崩
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
、

リ
ハ
ビ
リ
が
て
ら
3
年
前
か
ら
夫
の
実

家
の
農
業
を
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。

元
々
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、

面
白
い
と
感
じ
、昨
年
か
ら
本
格
的
に

ピ
ー
マ
ン
の
定
植
か
ら
取
り
組
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。現
在
、
義
妹
と
共
同

経
営
で
夏
は
ピ
ー
マ
ン
、
冬
は
ブ
ロッコ

リ
ー
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。栽
培
7
年

目
の
義
妹
か
ら
直
接
教
わ
っ
て
い
ま
す

が
、近
隣
の
生
産
農
家
の
方
も
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
、
日
々
の

学
び
が
多
く
て
楽
し
い
で
す
。土
日
は

夫
が
手
伝
って
く
れ
、
夏
休
み
に
入
る

と
小
学
生
の
娘
た
ち
が
出
荷
前
の
ピ

ー
マ
ン
を
き
れ
い
に
拭
く
作
業
な
ど
を

し
て
く
れ
、助
か
って
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　J
A
の
講
習
会
に
出
席
し
、雨
が
降

っ
た
後
で
は
な
く
降
る
前
に
消
毒
し

て
、
病
気
の
予
防
を
す
る
こ
と
が
大
切

と
教
わ
り
ま
し
た
。効
果
が
あ
っ
た
の

で
、
今
は
予
防
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
苗
は
半
分
く
ら
い
徒
長
し
て
い

た
の
で
、
試
験
的
に
遮
光
ネ
ッ
ト
を
使

っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。木
自
体
は
細

い
で
す
が
苦
し
い
感
じ
は
な
く
、
実
が

よ
く
つ
い
た
り
、
尻
ぐ
さ
れ
が
少
な
い

な
ど
の
良
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

先
が
長
く
、台
風
な
ど
が
来
る
と
ど
う

な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
の
と
こ

ろ
は
取
り
入
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　魅
力
は
、子
ど
も
た
ち
が
美
味
し
い

と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。丸
か
じ

り
で
き
る
く
ら
い
、好
き
な
よ
う
で
、ピ

ー
マ
ン
が
苦
手
だ
っ
た
友
達
も
好
き
に

な
り
、
ク
ラ
ス
で
話
題
に
な
って
い
た
よ

う
で
す
。栽
培
し
て
い
る「
さ
ら
ら
」品

種
は
、
色
が
き
れ
い
で
肉
厚
、
苦
み
が

な
く
て
甘
み
が
あ
り
ま
す
。11
月
ま
で

と
長
い
期
間
、
収
穫
で
き
る
の
も
魅
力

で
す
。用
法
・
容
量
を
守
っ
て
適
切
に

安
全
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標

　暑
い
日
が
続
く
の
で
、
尻
く
さ
れ
対

策
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
勉
強
し

な
が
ら
知
識
を
つ
け
、
収
穫
量
を
増
や

せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。地
域
の
ベ
テ

ラ
ン
農
家
さ
ん
は
臨
機
応
変
に
し
て
い

る
の
で
見
習
い
た
い
で
す
。子
ど
も
た

ち
の
お
す
す
め
は
肉
詰
め
で
す
。ぜ

ひ
、食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

収穫する里さん

美月さん（6年生）と菜月さん（4年生）と一緒に

齋藤  達騎 さん （中学1年生）
さい  とう たつ    き 学

び
が
多
い

ピ
ー
マ
ン
栽
培

四国ブロックで三位表彰！

10天秤座 9/23〜
10/23

☆全体運☆人との触れ合いが心に大きな奇跡をもたらします。けんかは着地点を考えて冷静に対応を。バランスを大切に
☆健康運☆熱中症や急な発熱に気を付けて。外出には帽子を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キュウリ



　40年前からブームがきっか
けでボウリングを始めました。
現在も全国組織の徳島支部
に所属しています。毎年数回
の大会に参加し、上位を目指
しています。去年は四国ブロッ
クで三位になりました。これか
らもそれを励みに上位を目指
していきたいと思います。
　皆様も健康のためにボウリングをしてみては、どうですか？

ノーボウリング  ノーライフ
淡路市野田尾

脇本  利一 さん
わき   もと とし   かず

とれたて情報を
インタビュー

ピ
ー
マ
ン

　緑色が濃く、肉厚でやわらかく苦みの少
ない「さらら」ピーマンです。夏の経営の柱
の品目として栽培拡大を目指します。
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四国ブロックで三位表彰！

11 蠍 座 10/24〜
11/22

☆全体運☆気になることが多そうですが力になってくれる人がいます。1人で考え過ぎないように。情報は出どころを確認して
☆健康運☆水分の取り過ぎに注意。睡眠はたっぷり取って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●9月13日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●8月24日（日）
●五色支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●8月20日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

8月20日（水）13：30～
9月10日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

9月10日（水）13：30～
和菓子作り教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

8月28日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

東浦淡路支店 金融外務係

三﨑  聖治
み さき せい  じ

マラソン完走!! 六甲山は最高でした（笑）

8月21日（木）13：30～
プリザーブドフラワー教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

8月19日（火）13：30～
ポーセラーツ教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

8月22日（金）10：00～
つりしのぶ教室＆
バルーンライブ鑑賞
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
第
1
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

4
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

5
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
6
月
末
現
在
の
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の
簿
価

や
時
価
等
の
状
況
と
第
2
⁄
4
半
期
（
7
月
か
ら
9
月
ま
で
）
の
資
金
運

用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
県
提
出
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
J
A
の
指
導
機
関
で
あ
る
兵
庫
県
へ
提
出
す
る
令
和
6
年
度
末
の
本

J
A
の
組
織
・
事
業
・
経
営
の
状
況
を
記
載
し
た
業
務
報
告
書
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

3
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
度
末
の
財
務
状
況
等
を
開
示
す
る
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
不
祥
事
件
未
然
防
止
の
観
点
か
ら
退
職
時
に
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
か

か
る
記
載
を
盛
り
込
ん
だ
誓
約
書
を
徴
求
す
る
た
め
、
就
業
規
則
の
一
部

変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
事
案
発
生
時
に
お
け
る
外
部
組
織
へ
の
報
告

を
明
記
す
る
た
め
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
企
業
年
金
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
定
期
的
な
財
政
再
計
算
に
伴
い
標
準
掛
金
、
確
定
給
付
企
業
年
金
の
掛

金
相
当
額
お
よ
び
特
別
掛
金
の
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
著
し
い
迷
惑
行
為
（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
に
対
す
る
当
組
合

の
基
本
方
針
に
つ
い
て

　
（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
す
る
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
カ
ス
タ

マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た

8
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
及
び
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か

ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
を
8
月
の
訪
問
日
に
組
合

員
へ
配
布
す
る
こ
と
を
報
告
）

4
　
夏
期
賞
与
の
支
給
お
よ
び
定
期
昇
給
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
基
準
及
び
支
給
日
と
給
与
改
定
の
昇
給
基
準

等
に
つ
い
て
報
告
）

5
　
8
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

6
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

7
　
そ
の
他

令
和
7
年
度
第
5
回
理
事
会
（
令
和
7
年
7
月
24
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

NISA（少額投資非課税制度）について

自動車・農機センター「お盆の臨時休業のご案内」
お盆の期間、自動車部品・農機部品の取扱店の休業にともない、自動車・農機セン
ターは13日（水）・14日（木）・15日（金）の3日間、休業します。ご了承ください。

　金融庁は「プラチナNISA」と銘打った高齢者
向けのNISAの創設を検討中です。これまで、運
用益などを分配金として毎月払い出す「毎月分
配型」の投資信託は、中長期の資産形成の趣旨
に合わないことから、NISAの対象外になってい
ました。一方で高齢者を中心にこうした商品への
根強いニーズがあることから、65歳以上の高齢
者に限定して対象に加える案が浮上していま
す。今後の税制改革に注目していきましょう。

　今年3月に東浦淡路支店
金融課に配属になりまし
た。慣れない業務・環境に
戸惑うこともありますが、上
司や先輩に教わり、組合員
の皆様のお役に立てるよう
日々、奮闘しています。休日
は趣味の旅行・ランニング・
サイクリング・SUP・登山・
ガーデニング等でリフレッ
シュしています。今後も謙
虚・素直・感謝の気持ちを忘
れず、そして笑顔で精一杯
頑張りますのでよろしくお
願いします。

事前相談受付中

0120－40－1516

株式会社共同物産
JA淡路日の出農協出資子会社

＊自動車センター緊急時連絡先：0799-85-2424

ご相談はフリーダイヤルで

24時間365日受付中です

やすらぎホール

株式会社共同物産では、
「もしもの時」に備えて
「あんしん会員」を募集しています。
この機会に、ぜひご加入頂きますよう
よろしくお願い申し上げます。

税制優遇のあるNISAを利用して、コツコツと貯めながらリス
クを分散できる「つみたて」から始めてみませんか？
興味のある方は当JAのコンサルティングアドバイザーへお気
軽にご相談ください。

　　　　高齢者向け「プラチナ
NISA」創設の動き

　NISAは2024年に新制度が始まり、加入者は
順調に増えてきました。(図)NISAは厳密には
「私的年金」制度ではありませんが、非課税であ
る点やその柔軟性から、私的年金を補完するも
のとしても活用できます。1つめは退職一時金の
受け皿として、2つめはイデコや企業型DCなど
を上回る余裕資金の運用などです。私的年金の
充実を図るためにNISAを検討してはいかがで
しょう。

ひのりん あわりん

Topic!

●

8月9日
（土）

営業

営業

（オイルキャンペーン）

8月10日
（日）

休

休

8月11日
（祝）

休

休

8月12日
（火）

営業

営業

8月13日
（水）

休

休

8月14日
（木）

休

休

8月15日
（金）

休

休

8月16日
（土）

休

休

8月17日
（日）

休

休

自動車
センター

農機
センター

図＝金融庁ホームページ「NISAの利用状況」から引用
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☆全体運☆好調運。問題は解決に向かいます。深追いはせずその場の流れを重視して動きましょう。先人の知恵に学んで
☆健康運☆肩や首のストレッチを念入りに。血行促進を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆葉ショウガ



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●9月13日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●8月24日（日）
●五色支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●8月20日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

8月20日（水）13：30～
9月10日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

9月10日（水）13：30～
和菓子作り教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

8月28日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

東浦淡路支店 金融外務係

三﨑  聖治
み さき せい  じ

マラソン完走!! 六甲山は最高でした（笑）

8月21日（木）13：30～
プリザーブドフラワー教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

8月19日（火）13：30～
ポーセラーツ教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

8月22日（金）10：00～
つりしのぶ教室＆
バルーンライブ鑑賞
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
第
1
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

4
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

5
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
6
月
末
現
在
の
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の
簿
価

や
時
価
等
の
状
況
と
第
2
⁄
4
半
期
（
7
月
か
ら
9
月
ま
で
）
の
資
金
運

用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
県
提
出
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
J
A
の
指
導
機
関
で
あ
る
兵
庫
県
へ
提
出
す
る
令
和
6
年
度
末
の
本

J
A
の
組
織
・
事
業
・
経
営
の
状
況
を
記
載
し
た
業
務
報
告
書
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

3
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
度
末
の
財
務
状
況
等
を
開
示
す
る
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
不
祥
事
件
未
然
防
止
の
観
点
か
ら
退
職
時
に
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
か

か
る
記
載
を
盛
り
込
ん
だ
誓
約
書
を
徴
求
す
る
た
め
、
就
業
規
則
の
一
部

変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
事
案
発
生
時
に
お
け
る
外
部
組
織
へ
の
報
告

を
明
記
す
る
た
め
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
企
業
年
金
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
定
期
的
な
財
政
再
計
算
に
伴
い
標
準
掛
金
、
確
定
給
付
企
業
年
金
の
掛

金
相
当
額
お
よ
び
特
別
掛
金
の
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
著
し
い
迷
惑
行
為
（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
に
対
す
る
当
組
合

の
基
本
方
針
に
つ
い
て

　
（
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
す
る
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
カ
ス
タ

マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た

8
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
及
び
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か

ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
を
8
月
の
訪
問
日
に
組
合

員
へ
配
布
す
る
こ
と
を
報
告
）

4
　
夏
期
賞
与
の
支
給
お
よ
び
定
期
昇
給
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
基
準
及
び
支
給
日
と
給
与
改
定
の
昇
給
基
準

等
に
つ
い
て
報
告
）

5
　
8
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

6
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

7
　
そ
の
他

令
和
7
年
度
第
5
回
理
事
会
（
令
和
7
年
7
月
24
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

NISA（少額投資非課税制度）について

自動車・農機センター「お盆の臨時休業のご案内」
お盆の期間、自動車部品・農機部品の取扱店の休業にともない、自動車・農機セン
ターは13日（水）・14日（木）・15日（金）の3日間、休業します。ご了承ください。

　金融庁は「プラチナNISA」と銘打った高齢者
向けのNISAの創設を検討中です。これまで、運
用益などを分配金として毎月払い出す「毎月分
配型」の投資信託は、中長期の資産形成の趣旨
に合わないことから、NISAの対象外になってい
ました。一方で高齢者を中心にこうした商品への
根強いニーズがあることから、65歳以上の高齢
者に限定して対象に加える案が浮上していま
す。今後の税制改革に注目していきましょう。

　今年3月に東浦淡路支店
金融課に配属になりまし
た。慣れない業務・環境に
戸惑うこともありますが、上
司や先輩に教わり、組合員
の皆様のお役に立てるよう
日々、奮闘しています。休日
は趣味の旅行・ランニング・
サイクリング・SUP・登山・
ガーデニング等でリフレッ
シュしています。今後も謙
虚・素直・感謝の気持ちを忘
れず、そして笑顔で精一杯
頑張りますのでよろしくお
願いします。

事前相談受付中

0120－40－1516

株式会社共同物産
JA淡路日の出農協出資子会社

＊自動車センター緊急時連絡先：0799-85-2424

ご相談はフリーダイヤルで

24時間365日受付中です

やすらぎホール

株式会社共同物産では、
「もしもの時」に備えて
「あんしん会員」を募集しています。
この機会に、ぜひご加入頂きますよう
よろしくお願い申し上げます。

税制優遇のあるNISAを利用して、コツコツと貯めながらリス
クを分散できる「つみたて」から始めてみませんか？
興味のある方は当JAのコンサルティングアドバイザーへお気
軽にご相談ください。

　　　　高齢者向け「プラチナ
NISA」創設の動き

　NISAは2024年に新制度が始まり、加入者は
順調に増えてきました。(図)NISAは厳密には
「私的年金」制度ではありませんが、非課税であ
る点やその柔軟性から、私的年金を補完するも
のとしても活用できます。1つめは退職一時金の
受け皿として、2つめはイデコや企業型DCなど
を上回る余裕資金の運用などです。私的年金の
充実を図るためにNISAを検討してはいかがで
しょう。

ひのりん あわりん

Topic!

●

8月9日
（土）

営業

営業

（オイルキャンペーン）

8月10日
（日）

休

休

8月11日
（祝）

休

休

8月12日
（火）

営業

営業

8月13日
（水）

休

休

8月14日
（木）

休

休

8月15日
（金）

休

休

8月16日
（土）

休

休

8月17日
（日）

休

休

自動車
センター

農機
センター

図＝金融庁ホームページ「NISAの利用状況」から引用
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☆全体運☆厳しい状況です。今すぐ結論を出すのは避けて反省点、改善点探しを。下旬には状況が好転。探し物が見つかりそう
☆健康運☆関節痛や打ち身はしっかりケアを。車は安全運転で　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ズッキーニ



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

オクラの豚肉巻きレシピ
今月の

谷
上  
智
巳
さ
ん

新
野  
敏
子
さ
ん

江
本  

麻
美
さ
ん

渡
辺  

一
子
さ
ん

遠
田  

和
利
さ
ん

國
賀  

穂
那
実
さ
ん

応
募
総
数
76
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
8
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“しらすせんべい”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

8月25日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

　
暑
す
ぎ
る
夏
で
す
ね
。炎
天
下
で
農
作
業
を
さ
れ
て
い

る
み
な
さ
ん
、
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。ど
う
か
早
め

の
休
憩
と
水
分
補
給
で
安
全
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

週
末
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
暑
さ
で
あ
き
ら
め
た
M
は
、
友

人
に
す
す
め
ら
れ
た
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画
「
な
か
や
ま
き

ん
に
君
の
世
界
一
楽
な
筋
ト
レ
」
を
毎
日
続
け
て
い
ま

す
。簡
単
な
の
で
続
け
や
す
く
、
ガ
チ
ガ
チ
だ
っ
た
肩
回

り
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。無
理
な
く
鍛
え
て
痛
み
の
な
い

体
を
目
指
し
た
い
で
す
。き
ん
に
君
の
「
パ
ワ
ー
！
」
こ
れ

か
ら
も
つ
い
て
い
き
ま
す
。

（
M
）

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

す
い
か
部
会
が
出
荷
協
議
会

①⑤⑦
左
上
の
び
わ
の
大
き
さ

び
わ
の
お
し
り
部
分
の
場
所

淡
の
さ
ん
ず
い
が
に
す
い
に

7
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
7
月
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ
た
す
い
か
か
ら
の
間
違
い
探
し
。す
い
か
部
会
は
7
月
18
日
、一
宮
支
店
の
す
い
か
選
果
場

で
出
荷
協
議
会
を
開
き
ま
し
た
。梅
雨
明
け
が
早
か
っ
た
分
、日
照
時
間
が
十
分
に
あ
り
、高
い
糖
度
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。甘
く

て
み
ず
み
ず
し
く
、シ
ャ
リ
感
が
特
長
の
一
押
し
の
す
い
か
で
す
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

7月号クロスワード　答え…ネガイゴト
13567911131517192021

1234681012141618

御食菜
采館で
販売中！

国
際
博
覧
会
（
万
博
）
に
は

│
各
国
が
出
展
し
ま
す

朝
顔
に

│
と
ら
れ
て
も
ら
ひ

水
（
千
代
女
）

官
の
対
義
語

合
格
を
目
指
し
て
受
け
る
こ
と

も二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
。
令
和

7
年
は
8
月
23
日
で
す

悪
夢
を
食
べ
る
と
い
わ
れ
る
想

像
上
の
動
物

旧
国
名
の
ひ
と
つ
。
今
の
滋
賀

県
あ
た
り

人
が
並
ん
で
作
る
も
の

コ
イ
ン

│
に
荷
物
を
入
れ
た

紙
幣
の
す
か
し
は

│
防
止
策

の
ひ
と
つ
で
す

魚
な
ど
の
内
臓
の
こ
と

あ
ぶ
く
。
ソ
ー
ダ
水
か
ら
た
く

さ
ん
出
ま
す

半
透
明
で
プ
ル
プ
ル
し
た
洋
菓

子

ミ
ー
ン
ミ
ン
、
シ
ャ
ワ
シ
ャ
ワ
、

カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
…
…

物
事
に
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と

代
金
は
今
度
ま
と
め
て
払
う
ね

西
田
佐
知
子
の
ヒ
ッ
ト
曲
、

『
コ
ー
ヒ
ー
・

│
』

さ
だ
ま
さ
し
の
名
曲
『

│
流

し
』
で
歌
わ
れ
て
い
る
の
は
、

長
崎
県
な
ど
で
す
る
お
盆
の
行

事ス
イ
カ
に
か
け
る
人
も
い
ま
す

2
分
の
1
が
ハ
ー
フ
な
ら
4
分

の
1
は

チ
ョ
ウ
が
吸
う
も
の

台
木
に
く
っ
つ
け
た
り
挟
ん
だ

り
し
て
育
て
ま
す

も
う
一
杯
、
お

│
!

鼻
の
長
い
動
物

❶オクラはがくを取り除き、豚肉を端からクルクルと巻き付
けて軽く塩・こしょうを振り、味がよく絡むように片栗粉を
薄く付ける。Aを混ぜ合わせておく。
❷油を引いたフライパンを強火にかけ、❶のオクラと豚肉を
こんがりと色が付くまで転がしながら焼く。
❸豚肉に火が通り、焼き色が付いたらAを入れて絡める。お
好みで食べやすい大きさに切り、千切りにした青ジソと
ミョウガを添える。

作り方

材料（4人分）

オクラ　8本
豚肩ロース薄切り
（しゃぶしゃぶ用など）

塩・こしょう　少々
片栗粉 　少々

　しょうゆ　大さじ1
　みりん　大さじ1
　酒　大さじ1
　砂糖　小さじ1
油　小さじ1
青ジソ　適宜
ミョウガ　適宜

俳
句
・
川
柳

星
空
を  

な
が
め
て
ひ
と
り  

過
去
し
の
ぶ

蓮
の
花  

供
え
て
心
経  

盆
の
月

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

墓
ま
い
り  

熱
中
症
に  

要
注
意

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

夏
中
華  

老
女
ら
フ
レ
イ
ル  

蹴
散
ら
し
て

（
淡
路
市
　
植
松 

美
智
子
さ
ん
）

心
地
良
き  

風
鈴
揺
ら
す  

夏
の
風

涼
や
か
に  

夏
を
彩
る  

金
魚
草

（
淡
路
市
　
山
西 

京
子
さ
ん
）

入
院
の  

友
に
届
か
ぬ  

青
田
風

早
明
け
の  

梅
雨
に
慌
て
る  

夏
衣

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

牛
小
屋
の  

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
で  

涼
し
そ
う

夜
店
へ
と  

小
銭
貰
ひ
て  

兄
と
行
く

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

百
日
紅  

美
し
か
り
し  

桃
色
の

ひ
ま
わ
り
や  

く
ら
く
ら
夏
の  

盛
り
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

炎
天
に  
喘
ぎ
太
陽  

睨
み
付
け

夏
痩
せ
を  
し
な
い
体
を  

褒
め
て
み
る

（
明
石
市
　
小
田 
和
子
さ
ん
）

　
　
花
へ
ん
ろ
で
成
ケ
島
の
写
真
が
出

て
ま
し
た
ね
。昔
、
由
良
出
身
の
成
山
と

い
う
力
士
が
い
て
私
の
祖
父
は
す
ご
く

応
援
し
て
い
ま
し
た
。懐
か
し
い
思
い

出
で
す
。

（
淡
路
市
　
J
・
A
さ
ん
）

　小
結
ま
で
昇
進
さ
れ
、
息
子
さ
ん
も

同
じ
四
股
名
で
力
士
を
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。応
援
も
熱
が
入
っ
た
で
し
ょ

う
ね
。

　
　
香
川
の
室
内
遊
園
地
で
子
ど
も
と

遊
び
ま
し
た
。ボ
ー
ル
パ
ー
ク
を
縦
横

無
尽
に
移
動
し
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
ず

っ
と
飛
び
続
け
て
い
ま
し
た
。一
緒
に

つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
っ
ち
の
体
力

が
つ
い
て
い
か
な
く
な
り
、
体
力
が
落

ち
た
こ
と
と
子
ど
も
の
体
力
の
凄
さ
を

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

　ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
飛
び
続
け
る
と

は
、
す
ご
い
!!
よ
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。フ
ァ
イ
ト
で
す
。

　
　
夏
休
み
に
入
り
、
小
学
生
の
子
ど

も
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
日
々
が
始
ま

り
ま
し
た
。朝
の
涼
し
い
う
ち
に
一
緒

に
宿
題
を
し
、
窓
際
に
寝
転
ん
で
雲
の

形
を
考
え
る
・・・
そ
ん
な
幸
せ
な
時
間
。

毎
日
を
大
切
に
色
々
な
経
験
が
で
き
た

ら
い
い
な
ぁ
。

（
洲
本
市
　
B
・
E
さ
ん
）

　親
子
と
も
に
特
別
で
貴
重
な
日
々
で

す
よ
ね
。思
い
出
に
残
る
素
敵
な
夏
休

み
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
初
孫
の
宮
参
り
。緑
濃
い
木
々
が

生
い
茂
る
春
日
大
社
は
、
風
が
変
わ
っ

た
よ
う
に
感
じ
た
。カ
メ
ラ
マ
ン
が
付

き
添
い
、着
物
姿
の
母
子
を
は
じ
め
、母

方
父
方
が
交
互
に
抱
っ
こ
し
て
記
念
撮

影
。炎
天
下
の
中
、
主
役
の
子
を
保
冷
剤

で
冷
や
し
、
風
を
当
て
、
皆
で
守
り
、
お

み
く
じ
を
引
く
と
大
吉
が
出
た
。将
来
、

運
の
強
い
女
の
子
に
な
る
だ
ろ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
K
一
さ
ん
）

　暑
い
中
無
事
に
終
わ
り
、
ほ
っ
と
さ

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。健
や
か
な
成
長

を
願
い
ま
す
。

（淡路市　村上 美穂子さん）

（洲本市　武内 昭子さん）
（ペンネーム　ゼンタンさん）

（淡路市　柴田 富代さん）

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

A100g

14水瓶座 1/20〜
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☆全体運☆運勢は活気があります。ピンチだと思ったときがチャンスで良い方向転換ができます。しっかり状況を見極めて
☆健康運☆体力アップの好機。スポーツも上達の予感　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス
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・ 郵便番号
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・ 氏名
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・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ
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お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
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さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
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り
い
た
だ
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た

お
便
り
を
ご
紹
介
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オクラの豚肉巻きレシピ
今月の

谷
上  

智
巳
さ
ん

新
野  

敏
子
さ
ん

江
本  

麻
美
さ
ん

渡
辺  

一
子
さ
ん

遠
田  

和
利
さ
ん

國
賀  

穂
那
実
さ
ん

応
募
総
数
76
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違
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探
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Ｊ
Ａ
淡
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憩
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友
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に
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夏
の
風

涼
や
か
に  

夏
を
彩
る  

金
魚
草

（
淡
路
市
　
山
西 

京
子
さ
ん
）

入
院
の  

友
に
届
か
ぬ  

青
田
風

早
明
け
の  

梅
雨
に
慌
て
る  

夏
衣

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

牛
小
屋
の  

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
で  

涼
し
そ
う

夜
店
へ
と  

小
銭
貰
ひ
て  

兄
と
行
く

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

百
日
紅  

美
し
か
り
し  

桃
色
の

ひ
ま
わ
り
や  

く
ら
く
ら
夏
の  

盛
り
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

炎
天
に  

喘
ぎ
太
陽  

睨
み
付
け

夏
痩
せ
を  

し
な
い
体
を  

褒
め
て
み
る

（
明
石
市
　
小
田 

和
子
さ
ん
）

　
　
花
へ
ん
ろ
で
成
ケ
島
の
写
真
が
出

て
ま
し
た
ね
。昔
、
由
良
出
身
の
成
山
と

い
う
力
士
が
い
て
私
の
祖
父
は
す
ご
く

応
援
し
て
い
ま
し
た
。懐
か
し
い
思
い

出
で
す
。

（
淡
路
市
　
J
・
A
さ
ん
）

　小
結
ま
で
昇
進
さ
れ
、
息
子
さ
ん
も

同
じ
四
股
名
で
力
士
を
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。応
援
も
熱
が
入
っ
た
で
し
ょ

う
ね
。

　
　
香
川
の
室
内
遊
園
地
で
子
ど
も
と

遊
び
ま
し
た
。ボ
ー
ル
パ
ー
ク
を
縦
横

無
尽
に
移
動
し
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
ず

っ
と
飛
び
続
け
て
い
ま
し
た
。一
緒
に

つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
っ
ち
の
体
力

が
つ
い
て
い
か
な
く
な
り
、
体
力
が
落

ち
た
こ
と
と
子
ど
も
の
体
力
の
凄
さ
を

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

　ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
飛
び
続
け
る
と

は
、
す
ご
い
!!
よ
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。フ
ァ
イ
ト
で
す
。

　
　
夏
休
み
に
入
り
、
小
学
生
の
子
ど

も
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
日
々
が
始
ま

り
ま
し
た
。朝
の
涼
し
い
う
ち
に
一
緒

に
宿
題
を
し
、
窓
際
に
寝
転
ん
で
雲
の

形
を
考
え
る
・・・
そ
ん
な
幸
せ
な
時
間
。

毎
日
を
大
切
に
色
々
な
経
験
が
で
き
た

ら
い
い
な
ぁ
。

（
洲
本
市
　
B
・
E
さ
ん
）

　親
子
と
も
に
特
別
で
貴
重
な
日
々
で

す
よ
ね
。思
い
出
に
残
る
素
敵
な
夏
休

み
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
初
孫
の
宮
参
り
。緑
濃
い
木
々
が

生
い
茂
る
春
日
大
社
は
、
風
が
変
わ
っ

た
よ
う
に
感
じ
た
。カ
メ
ラ
マ
ン
が
付

き
添
い
、着
物
姿
の
母
子
を
は
じ
め
、母

方
父
方
が
交
互
に
抱
っ
こ
し
て
記
念
撮

影
。炎
天
下
の
中
、
主
役
の
子
を
保
冷
剤

で
冷
や
し
、
風
を
当
て
、
皆
で
守
り
、
お

み
く
じ
を
引
く
と
大
吉
が
出
た
。将
来
、

運
の
強
い
女
の
子
に
な
る
だ
ろ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
K
一
さ
ん
）

　暑
い
中
無
事
に
終
わ
り
、
ほ
っ
と
さ

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。健
や
か
な
成
長

を
願
い
ま
す
。

（淡路市　村上 美穂子さん）

（洲本市　武内 昭子さん）
（ペンネーム　ゼンタンさん）

（淡路市　柴田 富代さん）

（洲本市　渡辺 千恵子さん）
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　淡
路
市
立
浦
小
学
校
の
1
年

生
32
人
と
4
年
生
33
人
は
6
月

25
日
、
地
域
の
直
売
所
フ
ロ
ー

ラ
ル
ア
イ
ラ
ン
ド
横
の
花
壇
に

ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
、
ジ
ニ
ア
、
テ

ル
ス
タ
ー
な
ど
の
花
苗
を
植
え

ま
し
た
。
良
好
な
景
観
を
保
全

し
、
地
域
の
環
境
を
守
り
、
住

民
の
愛
着
を
深
め
、
地
域
経
済

の
活
性
化
に
貢
献
し
よ
う
と
当

J
A
の
東
浦
淡
路
支
店
が
花
苗

5
0
0
本
を
用
意
。
市
か
ら
助

成
し
て
も
ら
っ
た
3
0
0
本
を

合
わ
せ
、
直
売
部
会
の
役
員
に

も
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
全
て
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
「
き
れ
い
な
花
が
い
っ
ぱ
い

咲
く
と
嬉
し
い
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　当
J
A
で
は
食
農
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校
な

ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
各

支
店
で
は
こ
の
よ
う
な
地
域
貢

献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

表紙紹介

花苗をいっぱい植えたよ！

あわりん

ウ
メ
の
香
り
漂
う

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ッ
ト

美
湯 

松
帆
の
郷

2

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

8
2025

vo
l.3

80

Aug

Facebook Instagram

8
2025

vo
l.3

80

Aug

美湯 松帆の郷
TEL 0799-73-2333
淡路市岩屋3570-77

　
美
湯
松
帆
の
郷
は
、
明
石
海

峡
を
眺
め
な
が
ら
入
浴
で
き
る

露
天
風
呂
が
魅
力
の
温
泉
施
設
。

万
葉
集
に
も
詠
わ
れ
た
「
松
帆

の
浦
」
の
絶
景
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
る
。
二
月
に
な
る
と
、

施
設
脇
の
高
台
に
白
色
の
ウ
メ

の
花
が
咲
き
、
少
し
早
い
春
の

訪
れ
を
伝
え
て
く
れ
る
。
ま
た
、

入
口
の
道
路
脇
に
サ
ク
ラ
と
シ

バ
ザ
ク
ラ
が
植
樹
さ
れ
て
お
り
、

ウ
メ
の
開
花
後
も
花
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。
館
内
に
は
生

パ
ス
タ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
、

お
み
や
げ
も
充
実
。

浦
小
学
校
が
花
苗
植
え


