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洲
本
給
食
セ
ン
タ
ー
管
内
の

小
中
学
校
で
5
月
22
日
、
学
校

給
食
用
に
当
J
A
が
寄
贈
し
た

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
「
淡
の
春
」

を
使
っ
た
給
食
（
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
）
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
五

色
給
食
セ
ン
タ
ー
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5
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、
淡
路
市
給
食
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ン
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で
は
5
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に
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と
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れ
ま
し
た
。
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校
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年
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の
教
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は
、
J
A
職
員
が

た
ま
ね
ぎ
の
美
味
し
さ
の
秘
密

や
淡
の
春
の
紹
介
を
し
ま
し

た
。
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村
彩
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、「
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つ
も
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甘
く
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美
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し
い
。
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伝
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り
ま
し
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」
と
話
し
て
い
ま

し
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梅
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色
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シ
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、
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。
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　淡路島といえばたまねぎ！が代名詞になり、久しく
なっている今日、認知度と人気は年々上がっている状況
ではないでしょうか。今回の特集では、淡路島たまねぎ
の歴史や美味しさの秘密、たまねぎの品種や特徴に合
わせた当JAの取り組みなどを紹介します。なるほどと
思われた方はぜひ、地元からその魅力をPRしていきま
せんか。

　淡路島たまねぎには、品種によって様々な特徴と魅力があります。当JAでは、消費者
のみなさんにそれぞれの美味しさを伝えるため、ブランド化や段ボール箱への印字など
に取り組み、品種や出荷時期、選別方法により差別化した出荷に取り組んでいます。

　「淡の春」は生産農家が特に美味しいと太鼓判を押す「七宝
早生7号」という品種で、甘くて軟らかいのが特徴です。5月上
旬から下旬まで出荷される期間限定商品として、令和2年から
市場出荷限定で販売を行い、
商標登録を取得しています。
スライスして、サラダ感覚で
食べるのがオススメです。

　他にも当JAでは、小屋吊定数詰出荷や葉付たまねぎ（オニオンスター）出荷など、市場の
ニーズに合わせ、有利販売につなげています。淡路島たまねぎは、品種や時期によってさまざ
まな特徴があり、当JAではこれからも、それらを生かした出荷に取り組んでいきます。

秘密をひもとく！？

　淡路島といえばたまねぎ！が代名詞に詞に詞になりなりなり、久しく
なっている今日、認知度と人気は年々上がっている状況況
ではないでしょうか。今回の特集では、淡路島たまねぎ
の歴史や美味美味しさの秘密、密、たまねぎねぎの品種や特徴特徴に合に合

秘密をひもとく！？

　
淡
路
島
で
は
古
く
か
ら
稲
作
を
中
心
に
農

業
が
継
続
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、明
治
　
年

に
た
ま
ね
ぎ
、明
治
33
年
に
乳
牛（
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
種
）が
導
入
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、野
菜

生
産
と
酪
農
が
飛
躍
的
に
発
展
し
ま
し
た
。

　
現
在
で
も
、水
稲
、露
地
野
菜
の
生
産
と
畜

産
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
農
業
で
大
産
地
を

形
成
し
、京
阪
神
を
は
じ
め
全
国
の
消
費
地

へ
の
食
料
供
給
地
と
し
て
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
た
ま
ね
ぎ
生
産
農
家
の
多
く
は
、初
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
稲
作
を
行
い
、そ
の
後
、秋
か

ら
春
に
か
け
て
た
ま
ね
ぎ
を
栽
培
し
ま
す
。

同
時
に
稲
わ
ら
を
畜
産
に
利
用
し
、牛
ふ
ん

堆
肥
を
砂
礫
の
多
い
農
地
に
土
壌
改
良
と
し

て
す
き
込
み
ま
す
。こ
れ
ら
に
よ
り
、畑
地
雑

草
や
病
害
虫
を
抑
制
さ
せ
、た
ま
ね
ぎ
の
連

作
を
可
能
と
す
る
生
産
循
環
シ
ス
テ
ム
が
確

立
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
た
ま
ね
ぎ
収
穫
期
の
サ
イ
ン
は
、ま
っ
す

ぐ
立
っ
て
い
る
葉
が
倒
れ
る
頃
で
す
。し
か

し
、淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
は
、そ
の
後
1
週
間
経

過
さ
せ
、し
っ
か
り
と
完
熟
さ
せ
て
か
ら
収

穫
し
ま
す
。淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
と
他
産
地
の

品
種
を
食
べ
比
べ
た
と
こ
ろ
、甘
さ
が
強
い
、

軟
ら
か
い
と
い
う
食
味
評
価
が
得
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
な
か
で
も
、中
・
晩
生
品
種
で
あ
る
タ
ー
ザ

ン
は
収
穫
直
後
か
ら
甘
み
が
強
い
特
徴
が
あ

り
、〝
も
み
じ
の
輝
〞、〝
も
み
じ
3
号
〞は
貯
蔵

中
に
シ
ョ
糖
含
量
が
増
加
す
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。昔
か
ら
農
家
が
、た
ま
ね
ぎ
小
屋

に
貯
蔵
し
て
い
た
こ
と
は
、た
ま
ね
ぎ
の
甘

み
を
増
す
秘
訣
に
な
っ
て
お
り
、昔
か
ら
の

習
慣
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

なるほどポイント
！

「淡路島たまねぎ」は田んぼ
で作られている

美味しいたまねぎの
選び方 外皮に張りがある

しっかり締まっている
光沢がある

　田んぼに水をはることで土
の中の有害な菌が減少し、連
作障害も少なくなり、毎年たま
ねぎを作ることが可能なので
す！

ひのりん あわりん

た
ま
ね
ぎ
生
産
の

多
く
は
循
環
型
農
業

JA淡路日の出の取り組み

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
は

な
ぜ
美
味
し
い
？

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の

歴
史

び方
外観

首部を押さえてもしっかりしている
鱗茎が厚い
鱗茎が密着している

首が細い

内部

・
・
・

・
・
・

淡路島たまねぎ
まるっとガイダンス淡の春 5月だけの期間限定

　たまねぎの葉と根を残し束にして
たまねぎ小屋に吊って自然乾燥した
ものです。余分な水分が抜け、甘みと
うま味が増すのが特徴です。ターザ
ン・もみじの輝・もみじ3号の3品種を
使って「つる付淡路島たまねぎ」と印
字した段ボールで出荷しています。風
通しの良い場所だと長持ちします。

つる付淡路島たまねぎ

余分な水
分がぬけ

甘みとうま
味がUP！

7月・8月

　自然乾燥させたたまねぎを7月～8月の間にJAが預かり、
冷蔵貯蔵したものです。令和2年からは、光センサーを使って
内部腐敗球を取り除く選別を行い、高品質なたまねぎ出荷を
しています。ターザン・もみじの
輝き・もみじ3号の3品種で段
ボール箱には光センサー選別と
印字しています。

冷蔵淡路島たまねぎ

光センサー
を通した

後のたまね
ぎ

11月・12月

　1月から4月中旬までに出荷するたまねぎの段ボール箱に
「極早生淡路島たまねぎ」と印字する取り組みを今年から始め
ました。レクスターなどの極早生品種で、みずみずしく軟らか
いのが特徴です。適期の収穫と1日以上の天日干しを行って
品質を保つなど、規格基準を
見直し、市場の要望に応えま
した。

極早生淡路島たまねぎ

やわらかく
て

みずみずし
い！

1月～4月

光センサー

選別と印
字

した箱

色白で辛
み

成分が少
ない！

スライスが

おすすめ！

ひのりん あわりん

ひのりん あわりん

たまねぎ小
屋で

自然乾燥
中！

一番早
く食べ

られるた
まねぎ

なんだね
！
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3 あなたの星座で占う6月の運勢



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

畜産
課

津名
支店

一宮
支店

五色
支店

　東浦淡路支店では5月23日に直売部会の総会が行われました。
来賓に淡路ルートサービス（株）と（株）淡路観光開発公社を迎え、
開催に際して祝辞をいただきました。
　総会では部会員から、出荷物や売り場ごとの課題について熱心
に意見を出し合い、改善策を議論しました。さらにより良い部会を目
指すべく大変有意義な総会になりました。
　直売部会では、これからもお客様に淡路島産の作物を購入し、
満足していただける活動を展開しようと参加者全員が固く決意し、
総会は幕を閉じました。

　令和7年度の「牛馬安全祈とう会」（覚王寺牛寄せ）が4月28
日、淡路市下司の覚王寺で開催されました。畜産農家ら約35人と
塩田・中田地区の繁殖雌牛8頭が参加し、江戸時代から続く伝統
行事である祈とう会の後、境内で住職が一頭ずつお経を唱え、元
気な子牛を生み丈夫に育つように安全祈とうを行いました。また、藤
野畜産担当理事から、健康な母牛作りや粗飼料給与等による年
1産の分娩を目標とした生産性の向上について講習会がありまし
た。参加した畜産農家は、これからも質の高い和子牛を市場に出し
ていこうと熱心に聞き入っていました。

　JA淡路日の出多賀直売所は、5月11日に総会を開催しました。
多賀直売所は淡路島産の農林水産物を販売し、出荷者と消費者
の交流を通じて地域の活性化に取り組んでいます。　当日は会員
20人が出席し、令和6年度の事業活動の報告や令和7年度の事
業計画、役員選出などの協議を行いました。
　多賀直売所は伊弉諾神宮前に位置し、地元の方や観光客で
賑わっております。営業日時は毎週木・日曜の7時～13時です。新
鮮な季節の野菜と果物を用意していますので、ぜひお立ち寄り下さ
い。

　洲本支店管内の池田集荷場では５月８日からブランドたまねぎ
「淡の春」の選果作業が始まりました。「淡の春」は令和２年から早
生品種の「七宝早生７号」を５月だけの期間限定商品として出荷
し、共撰・個撰ともに「淡春ナナちゃん」のキャラクターを印刷した白
いダンボールを使用して商品の差別化を図っています。今年は定
植時に高温だったことや、冬場の低温・干ばつが影響し生産量の
減少が懸念されますが、安全・安心で美味しい「淡の春」を市場に
届けるため、職員・作業員ともども心を込めた選別作業に取り組ん
でいます。

　ピーマン部会五色支部では、令和7年産「さらら」を8,400本定
植し、順調に生育しています。5月下旬から収穫が始まり、7月には
出荷のピークを迎えますが、近年の温暖化の影響で夏場の収量が
減少するという課題があり、様々な高温対策の試験を行っていま
す。ピーマンは暑い時期に収穫作業を行うので大変な面もあります
が、比較的軽量で取扱いしやすく、夏場の収入源として見込める
数少ない品目です。ピーマンを栽培してみませんか？JAでは、新規
栽培者を募集しています。ご興味のある方は、経済センターにお問
い合わせください。

　JA淡路日の出ピーマン部会の北淡管内では、栽培農家を集め
て栽培講習会を4月23日に行いました。同管内では、昨年から新規
栽培者が増え、栽培管理で苦労したことを踏まえながら改めて、定
植後の管理についての現地研修会を開催しました。当日は、仁井
地区のほ場で北淡路農業改良普及センターの内山普及員から、
定植後の管理の指導があり、昨年の状況と比べながら活発な意
見交換を行いました。
　参加者は、今年も安全・安心なピーマンを消費者に届けたいと、
決意を新たにしました。また、新規の栽培者も募集していますので、
興味のある方は、北淡経済センターまで連絡をお願いします。

　第267回淡路ビ－フ枝肉共励会が4月10日、淡路食肉センター
で開催されました。出品牛8頭の枝肉の格付けと重量等が比較審
査されました。その後、開催されたブランド牛「淡路ビ－フ  」取扱認
定店によるセリでは、平均枝肉の単価が4,055円の高値で落札さ
れました。

　また、合わせて開催された経産牛枝肉販売会の成績は、以下の
通りです。

直売部会が総会を開催

牛馬安全祈とう会 期間限定「淡の春」を出荷ピーマン生育順調 多賀直売所が総会

ピーマン栽培講習会

和子牛市　5月18日 （税込み：単位円）

スモール市　5月23日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）28頭

5.3％安

311,300

52,800

230,804

最高

最低

平均

前回比

メス151頭 去勢198頭 総数349頭

3.2％安 8.8％安 6.5％安

1,354,100

551,100

887,547

1,326,600

499,400

1,063,222

1,354,100

499,400

987,214

7月2日（水）津名・五色
7月4日（金）洲本

7月7日（月）北淡・一宮
7月8日（火）東浦淡路

8月市子牛検査

7月10日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

7月16日（水）
和牛登録検査（第2期）申込締切

淡路ビ－フ枝肉共励会

活発に行われるセリ

サイズ別に分けて出荷へ祈とうを受ける畜産農家と和牛

総会に出席する部会員ほ場で研修する部会員

出荷者のみなさん順調に生育するピーマン苗

成績

R

性別
牝
去勢

頭数
2
6

350.5
402.5

4,291
3,986

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

頭数
7 330.7 1,699

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

4牡羊座 3/21～
4/19

☆全体運☆早めの行動が吉と出ます。状況が変わりやすいので優先順位を常に意識して。交渉は丁寧に進めましょう
☆健康運☆好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆インゲン
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　東浦淡路支店では5月23日に直売部会の総会が行われました。
来賓に淡路ルートサービス（株）と（株）淡路観光開発公社を迎え、
開催に際して祝辞をいただきました。
　総会では部会員から、出荷物や売り場ごとの課題について熱心
に意見を出し合い、改善策を議論しました。さらにより良い部会を目
指すべく大変有意義な総会になりました。
　直売部会では、これからもお客様に淡路島産の作物を購入し、
満足していただける活動を展開しようと参加者全員が固く決意し、
総会は幕を閉じました。

　令和7年度の「牛馬安全祈とう会」（覚王寺牛寄せ）が4月28
日、淡路市下司の覚王寺で開催されました。畜産農家ら約35人と
塩田・中田地区の繁殖雌牛8頭が参加し、江戸時代から続く伝統
行事である祈とう会の後、境内で住職が一頭ずつお経を唱え、元
気な子牛を生み丈夫に育つように安全祈とうを行いました。また、藤
野畜産担当理事から、健康な母牛作りや粗飼料給与等による年
1産の分娩を目標とした生産性の向上について講習会がありまし
た。参加した畜産農家は、これからも質の高い和子牛を市場に出し
ていこうと熱心に聞き入っていました。

　JA淡路日の出多賀直売所は、5月11日に総会を開催しました。
多賀直売所は淡路島産の農林水産物を販売し、出荷者と消費者
の交流を通じて地域の活性化に取り組んでいます。　当日は会員
20人が出席し、令和6年度の事業活動の報告や令和7年度の事
業計画、役員選出などの協議を行いました。
　多賀直売所は伊弉諾神宮前に位置し、地元の方や観光客で
賑わっております。営業日時は毎週木・日曜の7時～13時です。新
鮮な季節の野菜と果物を用意していますので、ぜひお立ち寄り下さ
い。

　洲本支店管内の池田集荷場では５月８日からブランドたまねぎ
「淡の春」の選果作業が始まりました。「淡の春」は令和２年から早
生品種の「七宝早生７号」を５月だけの期間限定商品として出荷
し、共撰・個撰ともに「淡春ナナちゃん」のキャラクターを印刷した白
いダンボールを使用して商品の差別化を図っています。今年は定
植時に高温だったことや、冬場の低温・干ばつが影響し生産量の
減少が懸念されますが、安全・安心で美味しい「淡の春」を市場に
届けるため、職員・作業員ともども心を込めた選別作業に取り組ん
でいます。

　ピーマン部会五色支部では、令和7年産「さらら」を8,400本定
植し、順調に生育しています。5月下旬から収穫が始まり、7月には
出荷のピークを迎えますが、近年の温暖化の影響で夏場の収量が
減少するという課題があり、様々な高温対策の試験を行っていま
す。ピーマンは暑い時期に収穫作業を行うので大変な面もあります
が、比較的軽量で取扱いしやすく、夏場の収入源として見込める
数少ない品目です。ピーマンを栽培してみませんか？JAでは、新規
栽培者を募集しています。ご興味のある方は、経済センターにお問
い合わせください。

　JA淡路日の出ピーマン部会の北淡管内では、栽培農家を集め
て栽培講習会を4月23日に行いました。同管内では、昨年から新規
栽培者が増え、栽培管理で苦労したことを踏まえながら改めて、定
植後の管理についての現地研修会を開催しました。当日は、仁井
地区のほ場で北淡路農業改良普及センターの内山普及員から、
定植後の管理の指導があり、昨年の状況と比べながら活発な意
見交換を行いました。
　参加者は、今年も安全・安心なピーマンを消費者に届けたいと、
決意を新たにしました。また、新規の栽培者も募集していますので、
興味のある方は、北淡経済センターまで連絡をお願いします。

　第267回淡路ビ－フ枝肉共励会が4月10日、淡路食肉センター
で開催されました。出品牛8頭の枝肉の格付けと重量等が比較審
査されました。その後、開催されたブランド牛「淡路ビ－フ  」取扱認
定店によるセリでは、平均枝肉の単価が4,055円の高値で落札さ
れました。

　また、合わせて開催された経産牛枝肉販売会の成績は、以下の
通りです。

直売部会が総会を開催

牛馬安全祈とう会 期間限定「淡の春」を出荷ピーマン生育順調 多賀直売所が総会

ピーマン栽培講習会

和子牛市　5月18日 （税込み：単位円）

スモール市　5月23日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）28頭

5.3％安

311,300

52,800

230,804

最高

最低

平均

前回比

メス151頭 去勢198頭 総数349頭

3.2％安 8.8％安 6.5％安

1,354,100

551,100

887,547

1,326,600

499,400

1,063,222

1,354,100

499,400

987,214

7月2日（水）津名・五色
7月4日（金）洲本

7月7日（月）北淡・一宮
7月8日（火）東浦淡路

8月市子牛検査

7月10日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

7月16日（水）
和牛登録検査（第2期）申込締切

淡路ビ－フ枝肉共励会

活発に行われるセリ

サイズ別に分けて出荷へ祈とうを受ける畜産農家と和牛

総会に出席する部会員ほ場で研修する部会員

出荷者のみなさん順調に生育するピーマン苗

成績

R

性別
牝
去勢

頭数
2
6

350.5
402.5

4,291
3,986

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

頭数
7 330.7 1,699

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

5 牡牛座 4/20～
5/20

☆全体運☆頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自身もできるだけ人のお手伝いを
☆健康運☆前半は無理をしないように。後半は大きく上昇　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アシタバ



水稲の水管理及び田植え後の管理について

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　当JAは、学校給食用に「淡の春」を洲本市へ198キロ、淡路市
へ300キロ贈りました。5年前から期間限定たまねぎとして販売を
開始した「淡の春」のおいしさを広く知ってもらい、地産地消を推
進するため、5月8日に洲本市役所と淡路市役所で贈呈式がありま
した。
　洲本市内の小中学校で5月22日にカレーライスとして、淡路市
では27日、洲本市五色町内では28日に煮物として提供されまし
た。
　淡路市石屋小学校5年生の教室では、山市音桜さんが「いつも
より甘味が強くてトロトロした食感で美味しかった」と話していま
した。

「淡の春」を学校給食用に市へ贈呈
5月

煮物を食べる児童（石屋小学校）

贈呈式（洲本市） 贈呈式（淡路市）

たまねぎ施設を見学する学生さん

　園田学園大学の学生さんが、淡路島たまねぎの視察と学習のた
め5月9日に池田集荷場を訪れました。残念ながら予定していた収
穫体験は雨のため中止になりましたが、出荷へ向けた根切り・葉
切り作業を体験。また、たまねぎの特長や栽培方法、他産地との
違いなどを学び、施設を見学しました。
　管理栄養士を目指す学生さんたちは、淡路島たまねぎの特長を
生かしたメニュー を考案し、神戸プレジール本店とコラボし試作
を重ね、6月のコース料理として出されています。神戸へ行かれた際

はぜひ、お立ち寄りください。

園田学園大学が淡路島たまねぎを視察
5月9日

あいさつする原田部会長

　JA淡路日の出農産物直売所出荷部会は4月23日、総会を本店
で開き、部会員62人が出席しました。原田和文部会長が議長を務
め、令和6年度の事業報告及び収支報告と令和7年度の事業計画
と予算などを可決、承認しました。
　原田部会長は「近隣に競合販売店が出店されたなか、良品出荷
の努力が実り、例年並みの成果が維持できた。これからも研修会
などをとおして生産知識の向上を図り、より魅力的な直売所にして
いきたい。」とあいさつしました。
　「いまさら聞けない野菜づくりのコツと裏ワザ（ずらし出荷と保
存対策）」と題して（一社）農文協の向井道彦氏が講演。夏野菜の
時期をずらして儲ける人のワザ、ずらし栽培のコツ、休眠性を活か
した長期保存や早出し・遅出しなどについて説明しました。

農産物直売所出荷部会が総会
4月23日

6月に入り、田植えの最盛期になってきました。
田植直後からの水管理によって、水稲の生育や今後の管理に影響が出てしまいま
すので注意しましょう。

木長  孝之

担当
東浦淡路経済センター

代をかき過ぎない。（代のかき過ぎは田植え後、根が酸欠状態になり生育停滞が起こりやすい。）
ほ場は全体的に平らになるようにする。

代かき後3日程度してから田植えを行う。（土が落ち着くまで待つ、また置き過ぎると土が硬くなる。）
田植え時の水深は1～2cm、草丈は10～15cm、土壌の硬さは、「ようかん」程度かやや柔らかいくらい。
栽植密度は約50株／坪（条間30cm株間16cm）、植え付け本数は3～5本／株（田植え直後の低温にさらされると白化現象が
起こる。）
できるだけ浅植にして、補植する場合は田植後1～2日中に行う。（ムレ苗が枯れたり、徒長苗の下葉が流れ葉となり枯れたりす
る。）
病害虫防除の箱剤散布時に稲の葉に水滴などがあると付着した薬剤により薬害が発生する場合があるので注意する。

活着するまでは深水状態にし、水の保温効果を活かす。
置き苗の撤去を田植え1週間以内に行う。（置き苗は葉いもち病が発生する原因となる。）
活着して葉色が濃くなり始めたら、自然落水し、土壌中に発生しているガスを抜く。（一昼夜）

浅水状態にしておく。
イネミズゾウムシ・イネツトムシ・コブノメイガ・ニカメイチュウ・フタオビコヤガなどによる食害に注意する。

分けつを盛んにするには株元の地温が重要。水の保温効果で地温を下げない。
低温が続くと葉いもち病が発生しやすい時期なので注意する。

①代かき

②田植え

③活着期（田植え後7日）

④生育初期

⑤分けつ期

ジャンボタニシ対策

エンペラージャンボ

1
回
処
理

3日処理時間
（
直
後
）

移
植

移植後30日まで（ノビエ3葉期まで）
収穫60日前まで処

理
方
法

水田除草剤について

除草剤の効果的な使用方法
❶ほ場を均平にする
水から上がった箇所は除草剤の効果がありません。

❷田植え後、出来るだけ早く散布
栽培ごよみでは、移植直後から散布できる剤を採用しています。

❸水を切らさない
地面が露出すると除草剤の効果がなくなります。
2～3日は湛水状態を保ってください。

①（移植後）

スクミノン  2㎏／10a（スクミリンゴガイ）
②（1回目散布7～10日後）

スクミノン  2㎏／10a

ジャンボタニシがスクミノンを食べて効果を発揮しま
す。1回目散布後、藻等がスクミノンに付着し効果が薄れ
る可能性があるので、散布後7～10日で2回目の散布を
お勧めします。

散布のポイント

●
●

●
●
●

●
●

●
●

●
●
●

●

●

5月 6月
下旬

①
代かき

②
田植え

草丈10～15cmの
根張りの良い苗

③
活着期

田植え後7日目頃
新葉が出て葉色が濃くなる

④
生育初期

⑤
分けつ期

出葉は5～6日に1枚
（田植え後カ月くらいまで）

上旬 中旬 下旬

落水状態

深水状態

浅水状態

やや深水状態

注）いずれか1剤を選択してください

エンペラーフロアブル

エンペラー1キロ粒剤

エンペラー豆つぶ250

7日 15日

250g
（1袋10パック入り）

/10a

50㎖（1本）
/10a

1㎏（1袋）
/10a

250㎏（1袋）
/10a豆つぶ剤

投込剤

液剤

粒剤

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放しになりやすいところには気を付けて。最後まで責任を持って動いて◎
☆健康運☆筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オクラ



水稲の水管理及び田植え後の管理について

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　当JAは、学校給食用に「淡の春」を洲本市へ198キロ、淡路市
へ300キロ贈りました。5年前から期間限定たまねぎとして販売を
開始した「淡の春」のおいしさを広く知ってもらい、地産地消を推
進するため、5月8日に洲本市役所と淡路市役所で贈呈式がありま
した。
　洲本市内の小中学校で5月22日にカレーライスとして、淡路市
では27日、洲本市五色町内では28日に煮物として提供されまし
た。
　淡路市石屋小学校5年生の教室では、山市音桜さんが「いつも
より甘味が強くてトロトロした食感で美味しかった」と話していま
した。

「淡の春」を学校給食用に市へ贈呈
5月

煮物を食べる児童（石屋小学校）

贈呈式（洲本市） 贈呈式（淡路市）

たまねぎ施設を見学する学生さん

　園田学園大学の学生さんが、淡路島たまねぎの視察と学習のた
め5月9日に池田集荷場を訪れました。残念ながら予定していた収
穫体験は雨のため中止になりましたが、出荷へ向けた根切り・葉
切り作業を体験。また、たまねぎの特長や栽培方法、他産地との
違いなどを学び、施設を見学しました。
　管理栄養士を目指す学生さんたちは、淡路島たまねぎの特長を
生かしたメニュー を考案し、神戸プレジール本店とコラボし試作
を重ね、6月のコース料理として出されています。神戸へ行かれた際

はぜひ、お立ち寄りください。

園田学園大学が淡路島たまねぎを視察
5月9日

あいさつする原田部会長

　JA淡路日の出農産物直売所出荷部会は4月23日、総会を本店
で開き、部会員62人が出席しました。原田和文部会長が議長を務
め、令和6年度の事業報告及び収支報告と令和7年度の事業計画
と予算などを可決、承認しました。
　原田部会長は「近隣に競合販売店が出店されたなか、良品出荷
の努力が実り、例年並みの成果が維持できた。これからも研修会
などをとおして生産知識の向上を図り、より魅力的な直売所にして
いきたい。」とあいさつしました。
　「いまさら聞けない野菜づくりのコツと裏ワザ（ずらし出荷と保
存対策）」と題して（一社）農文協の向井道彦氏が講演。夏野菜の
時期をずらして儲ける人のワザ、ずらし栽培のコツ、休眠性を活か
した長期保存や早出し・遅出しなどについて説明しました。

農産物直売所出荷部会が総会
4月23日

6月に入り、田植えの最盛期になってきました。
田植直後からの水管理によって、水稲の生育や今後の管理に影響が出てしまいま
すので注意しましょう。

木長  孝之

担当
東浦淡路経済センター

代をかき過ぎない。（代のかき過ぎは田植え後、根が酸欠状態になり生育停滞が起こりやすい。）
ほ場は全体的に平らになるようにする。

代かき後3日程度してから田植えを行う。（土が落ち着くまで待つ、また置き過ぎると土が硬くなる。）
田植え時の水深は1～2cm、草丈は10～15cm、土壌の硬さは、「ようかん」程度かやや柔らかいくらい。
栽植密度は約50株／坪（条間30cm株間16cm）、植え付け本数は3～5本／株（田植え直後の低温にさらされると白化現象が
起こる。）
できるだけ浅植にして、補植する場合は田植後1～2日中に行う。（ムレ苗が枯れたり、徒長苗の下葉が流れ葉となり枯れたりす
る。）
病害虫防除の箱剤散布時に稲の葉に水滴などがあると付着した薬剤により薬害が発生する場合があるので注意する。

活着するまでは深水状態にし、水の保温効果を活かす。
置き苗の撤去を田植え1週間以内に行う。（置き苗は葉いもち病が発生する原因となる。）
活着して葉色が濃くなり始めたら、自然落水し、土壌中に発生しているガスを抜く。（一昼夜）

浅水状態にしておく。
イネミズゾウムシ・イネツトムシ・コブノメイガ・ニカメイチュウ・フタオビコヤガなどによる食害に注意する。

分けつを盛んにするには株元の地温が重要。水の保温効果で地温を下げない。
低温が続くと葉いもち病が発生しやすい時期なので注意する。

①代かき

②田植え

③活着期（田植え後7日）

④生育初期

⑤分けつ期

ジャンボタニシ対策

エンペラージャンボ

1
回
処
理

3日処理時間
（
直
後
）

移
植

移植後30日まで（ノビエ3葉期まで）
収穫60日前まで処

理
方
法

水田除草剤について

除草剤の効果的な使用方法
❶ほ場を均平にする
水から上がった箇所は除草剤の効果がありません。

❷田植え後、出来るだけ早く散布
栽培ごよみでは、移植直後から散布できる剤を採用しています。

❸水を切らさない
地面が露出すると除草剤の効果がなくなります。
2～3日は湛水状態を保ってください。

①（移植後）

スクミノン  2㎏／10a（スクミリンゴガイ）
②（1回目散布7～10日後）

スクミノン  2㎏／10a

ジャンボタニシがスクミノンを食べて効果を発揮しま
す。1回目散布後、藻等がスクミノンに付着し効果が薄れ
る可能性があるので、散布後7～10日で2回目の散布を
お勧めします。

散布のポイント

●
●

●
●
●

●
●

●
●

●
●
●

●

●

5月 6月
下旬

①
代かき

②
田植え

草丈10～15cmの
根張りの良い苗

③
活着期

田植え後7日目頃
新葉が出て葉色が濃くなる

④
生育初期

⑤
分けつ期

出葉は5～6日に1枚
（田植え後カ月くらいまで）

上旬 中旬 下旬

落水状態

深水状態

浅水状態

やや深水状態

注）いずれか1剤を選択してください

エンペラーフロアブル

エンペラー1キロ粒剤

エンペラー豆つぶ250

7日 15日

250g
（1袋10パック入り）

/10a

50㎖（1本）
/10a

1㎏（1袋）
/10a

250㎏（1袋）
/10a豆つぶ剤

投込剤

液剤

粒剤

7 蟹 座 6/22～
7/22

☆全体運☆運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほほ笑みます。魅力もアップ!
☆健康運☆食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エダマメ
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ストック栽培における省力化

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
淡
路
市
は
、
関
西
有
数
の
ス
ト
ッ
ク
産
地
で
す
。

冬
が
比
較
的
温
暖
な
淡
路
島
で
は
、
ハ
ウ
ス
内
で

の
無
加
温
・
2
期
作
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
の
中
で
も
、
特
に
花
き
生
産
は
、
定
植
や

収
穫
・
出
荷
調
製
な
ど
機
械
化
が
難
し
い
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
、
近
年
ス
ト
ッ
ク
栽

培
で
は
、
灌
水
の
自
動
化
や
作
業
体
系
の
見
直
し

に
よ
る
省
力
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ス
ト
ッ
ク
栽
培
に
お
け
る
省
力
化
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ス
ト
ッ
ク
の
灌
水
作
業
は
、
高
い
品
質
を
維
持

す
る
た
め
に
手
灌
水
が
主
流
で
行
わ
れ
て
お
り
、

10
a
あ
た
り
お
よ
そ
2
〜
4
時
間
か
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
令
和
元
年
に
頭
上
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
に

よ
る
自
動
灌
水
を
導
入
し
た
と
こ
ろ
、
品
質
を
維

持
し
た
ま
ま
栽
培
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
は
、
細
か
な
ミ
ス
ト
状

の
水
が
円
形
に
降
り
注
ぐ
た
め
、
水
圧
に
よ
る
苗

の
倒
伏
が
軽
減
さ
れ
、
生
育
初
期
か
ら
の
使
用
が

可
能
で
す
。

　
自
動
灌
水
で
は
、

1
ハ
ウ
ス
あ
た
り

40
〜
60
分
程
度
の

時
間
で
散
水
で
き
、

生
産
者
は
他
の
作

業
を
行
え
る
た
め
、

作
業
の
効
率
が
上

が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
ッ
ク
の
栽
培
で
は
品
質
の
維
持
や
、

植
え
付
け
本
数
の
確
保
の
た
め
に
、
枠
板
の
設
置

と
撤
去
を
毎
年
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。

板
の
施
工
や
撤
去

は
す
べ
て
手
作
業

で
、
栽
培
期
間
の

関
係
か
ら
真
夏
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
、

頭
上
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
の
導
入
に
よ

り
灌
水
時
の
ホ
ー
ス
が
苗
に
あ
た
る
、
水
圧
に
よ
っ

て
畝
が
崩
れ
る
と

い
っ
た
問
題
が
改

善
さ
れ
る
た
め
、

枠
板
の
設
置
を
見

直
す
動
き
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
枠
板

を
設
置
す
る
従
来
の
栽
培
と
、
枠
板
を
使
用
し
な

い
栽
培
に
つ
い
て
、
作
業
時
間
や
ス
ト
ッ
ク
の
生

育
・
品
質
・
収
量
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
、
枠
板
を
使
用
し
な
い
栽
培
に
お

い
て
も
、
従
来
と
同
様
の
品
質
や
植
え
付
け
本
数

を
維
持
し
た
ま
ま
、
作
業
時
間
が
64
％
短
縮
さ
れ

ま
し
た
（
図
1
）。
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
の
灌
水

に
よ
り
枠
板
が
な
く
て
も
苗
の
倒
伏
が
少
な
く
品

質
が
安
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
手
灌
水
で
枠
板

を
使
用
し
な
い
栽
培
の
導
入
に
む
け
て
検
討
を
行

い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
ス
ト
ッ
ク
で
は
育
苗
時
に
一
重
の

花
を
間
引
く
八
重
鑑
別
の
作
業
や
、
定
植
作
業
な

ど
労
働
時
間
が
長
く
体
に
負
担
と
な
る
作
業
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　
普
及
セ
ン
タ
ー
で
は
今
後
も
、
こ
れ
ま
で
導
入

さ
れ
た
省
力
化
技
術
の
波
及
を
図
る
と
と
も
に
、

無
鑑
別
品
種
の
導
入
や
直
播
き
栽
培
の
可
能
性
を

生
産
者
と
検
討
し
、
ス
ト
ッ
ク
を
よ
り
栽
培
し
や

す
い
環
境
作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
梅
雨
う
つ
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
梅
雨
の
時
期
は
、気
温
や
気
圧
の
変

化
で
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。結
果
、体
調
だ
け
で
は
な
く
、メ
ン
タ

ル
の
不
調
を
感
じ
る
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。自
律
神
経
が
乱
れ
る
と

「
梅
雨
う
つ
」に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
梅
雨
う
つ
対
策
に
お
薦
め
の

栄
養
素
な
ど
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
炭
水
化
物

　
肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
一

種
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と

呼
ば
れ
る
神
経
伝
達
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
原
料
と
な
り
ま
す
。米
、パ
ン
、麺
類
な

ど
の
炭
水
化
物
と
一
緒
に
取
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。脳
内
で
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
の
合

成
が
促
進
さ
れ
、メ
ン
タ
ル
が
安
定
す
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、炭
水
化

物
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
栄
養
素
で

す
。極
端
に
抜
い
た
り
減
ら
し
た
り
す
る

と
疲
れ
や
す
く
な
る
た
め
、毎
食
し
っ
か

り
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。お
薦
め
の

食
べ
合
わ
せ
は
、ご
飯
と
納
豆
、パ
ン
と
チ

ー
ズ
で
す
。炭
水
化
物
と
タ
ン
パ
ク
質
が一

緒
に
取
れ
て
、忙
し
い
朝
も
手
軽
に
食
べ

ら
れ
ま
す
。

■
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸

　
青
魚
、あ
ま
に
油
、ク
ル
ミ
な
ど
に
含

ま
れ
る
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸（
E
P
A
・

D
H
A
・α
―

リ
ノ
レ
ン
酸
）は
脳
の
働
き
を

サ
ポ
ー
ト
し
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
助
け

る
た
め
、梅
雨
う
つ
対
策
に
お
薦
め
で

す
。普
段
魚
を
取
っ
て
い
な
い
方
は
、意
識

し
て
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
は
、細
胞
膜
を
強
化

し
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
向
上
さ
せ
る
働
き

が
あ
る
の
で
美
肌
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。サ
ラ
ダ
に
ク
ル
ミ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
り
、缶
詰
の
魚
を
活
用
す
る
と
手
軽
に

オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
が
取
れ
ま
す
。

　
梅
雨
う
つ
対
策
に
は
、食
事
も
大
切
で

す
が
、規
則
正
し
い
生
活
、睡
眠
を
し
っ
か

り
取
る
、好
き
な
こ
と
を
し
て
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

私
の
食
育
日
記

さ
ま
ざ
ま
な
し
ょ
う
ゆ
の
種
類

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　
わ
が
子
の
離
乳
食
も
後
期
に
入
り
、ほ

ん
の
少
し
味
付
け
を
始
め
ま
し
た
。こ
の

離
乳
食
期
に
薄
味
に
慣
れ
て
お
く
と
、将

来
的
に
も
薄
味
好
み
に
な
り
、塩
分
の
過

剰
摂
取
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。な
の
で
、味
付
け
は
慎
重
に
、で

き
る
だ
け
素
材
の
味
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
、こ
の
時
期
に
な
じ
ん
だ
味
は
、

家
庭
の
味
と
し
て
心
を
ほ
っ
と
さ
せ
る
力

を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ

こ
で
私
は
日
本
の
代
表
的
調
味
料
、み
そ

や
し
ょ
う
ゆ
か
ら
使
う
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。中
で
も
、し
ょ
う
ゆ
は
日
本
で
発
展

し
た
発
酵
調
味
料
で
す
が
、み
そ
の
液
部

分
だ
け
取
り
出
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
ょ
う
ゆ
は
ス
ー
パ
ー
で
も
多
く
の
種

類
を
見
か
け
ま
す
。J
A
S
規
格
に
よ
る

と
、し
ょ
う
ゆ
の
種
類
に
よ
る
分
類
は
5

種
類
で
す
。最
も
一
般
的
な「
濃
い
口
し
ょ

う
ゆ
」は
関
東
で
発
展
し
、原
料
は
大
豆

と
小
麦
50
%
ず
つ
で
造
ら
れ
ま
す
。関
西

で
よ
く
用
い
ら
れ
る「
薄
口
し
ょ
う
ゆ
」は

濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
を
よ
り
淡
く
仕
上
げ
る

た
め
塩
分
濃
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
白
し
ょ
う
ゆ
」は
小
麦
が
主
な
原
料
で

す
。糖
分
が
高
く
、琥
珀（
こ
は
く
）色
で

透
明
な
の
が
特
徴
で
、う
ど
ん
の
つ
ゆ
や

卵
焼
き
、お
吸
い
物
に
使
う
と
き
れ
い
な

色
に
仕
上
が
り
ま
す
。東
海
地
方
で
生
産

さ
れ
る「
た
ま
り
し
ょ
う
ゆ
」は
原
料
の
ほ

と
ん
ど
が
大
豆
で
色
が
濃
く
、と
ろ
り
と

濃
厚
で
つ
く
だ
煮
な
ど
に
も
利
用
さ
れ

ま
す
。そ
し
て「
再
仕
込
み
し
ょ
う
ゆ
」

は
、原
料
は
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
と
同
じ
で

す
が
、塩
水
の
代
わ
り
に
生
し
ょ
う
ゆ
を

使
う
た
め
色
や
味
が
濃
厚
で「
甘
露
し
ょ

う
ゆ
」と
も
呼
ば
れ
、刺
し
身
の
漬
け
し

ょ
う
ゆ
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
わ
が
家
に
も
た
く
さ
ん
の
種
類
の
し
ょ

う
ゆ
が
あ
り
、料
理
や
好
み
に
合
わ
せ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。手
巻
き
ず
し
の
と

き
は
、甘
め
好
き
の
息
子
は
九
州
地
方
の

甘
い
し
ょ
う
ゆ
、大
人
は
再
仕
込
み
し
ょ

う
ゆ
な
ど
、好
み
の
し
ょ
う
ゆ
を
選
ん
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
。し
ょ
う
ゆ
の
仲
間
で

あ
る
魚
し
ょ
う
も
、チ
ャ
ー
ハ
ン
や
ス
ー
プ

に
使
う
と
一
味
違
っ
た
お
い
し
さ
が
出
て
家

族
に
人
気
で
す
。

　
日
本
が
誇
れ
る
調
味
料
、し
ょ
う
ゆ
を

使
っ
て
、和
食
好
き
な
子
ど
も
た
ち
に
育

っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

2
作
業
工
程
の
見
直
し

3
さ
ら
な
る
技
術
の
導
入

1
灌
水
作
業
の
省
力
化

写真1＝頭上スプリンクラー

写真3＝上　実証区（枠板無し）
　　　 下　慣行区（枠板あり）

図1＝作業時間の比較
　　（1ハウスあたり）

写真2＝枠板施工の様子

8獅子座 7/23～
8/22
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ストック栽培における省力化

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
淡
路
市
は
、
関
西
有
数
の
ス
ト
ッ
ク
産
地
で
す
。

冬
が
比
較
的
温
暖
な
淡
路
島
で
は
、
ハ
ウ
ス
内
で

の
無
加
温
・
2
期
作
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
の
中
で
も
、
特
に
花
き
生
産
は
、
定
植
や

収
穫
・
出
荷
調
製
な
ど
機
械
化
が
難
し
い
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
、
近
年
ス
ト
ッ
ク
栽

培
で
は
、
灌
水
の
自
動
化
や
作
業
体
系
の
見
直
し

に
よ
る
省
力
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ス
ト
ッ
ク
栽
培
に
お
け
る
省
力
化
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ス
ト
ッ
ク
の
灌
水
作
業
は
、
高
い
品
質
を
維
持

す
る
た
め
に
手
灌
水
が
主
流
で
行
わ
れ
て
お
り
、

10
a
あ
た
り
お
よ
そ
2
〜
4
時
間
か
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
令
和
元
年
に
頭
上
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
に

よ
る
自
動
灌
水
を
導
入
し
た
と
こ
ろ
、
品
質
を
維

持
し
た
ま
ま
栽
培
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
は
、
細
か
な
ミ
ス
ト
状

の
水
が
円
形
に
降
り
注
ぐ
た
め
、
水
圧
に
よ
る
苗

の
倒
伏
が
軽
減
さ
れ
、
生
育
初
期
か
ら
の
使
用
が

可
能
で
す
。

　
自
動
灌
水
で
は
、

1
ハ
ウ
ス
あ
た
り

40
〜
60
分
程
度
の

時
間
で
散
水
で
き
、

生
産
者
は
他
の
作

業
を
行
え
る
た
め
、

作
業
の
効
率
が
上

が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
ッ
ク
の
栽
培
で
は
品
質
の
維
持
や
、

植
え
付
け
本
数
の
確
保
の
た
め
に
、
枠
板
の
設
置

と
撤
去
を
毎
年
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。

板
の
施
工
や
撤
去

は
す
べ
て
手
作
業

で
、
栽
培
期
間
の

関
係
か
ら
真
夏
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
、

頭
上
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
の
導
入
に
よ

り
灌
水
時
の
ホ
ー
ス
が
苗
に
あ
た
る
、
水
圧
に
よ
っ

て
畝
が
崩
れ
る
と

い
っ
た
問
題
が
改

善
さ
れ
る
た
め
、

枠
板
の
設
置
を
見

直
す
動
き
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
枠
板

を
設
置
す
る
従
来
の
栽
培
と
、
枠
板
を
使
用
し
な

い
栽
培
に
つ
い
て
、
作
業
時
間
や
ス
ト
ッ
ク
の
生

育
・
品
質
・
収
量
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
、
枠
板
を
使
用
し
な
い
栽
培
に
お

い
て
も
、
従
来
と
同
様
の
品
質
や
植
え
付
け
本
数

を
維
持
し
た
ま
ま
、
作
業
時
間
が
64
％
短
縮
さ
れ

ま
し
た
（
図
1
）。
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
の
灌
水

に
よ
り
枠
板
が
な
く
て
も
苗
の
倒
伏
が
少
な
く
品

質
が
安
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
手
灌
水
で
枠
板

を
使
用
し
な
い
栽
培
の
導
入
に
む
け
て
検
討
を
行

い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
ス
ト
ッ
ク
で
は
育
苗
時
に
一
重
の

花
を
間
引
く
八
重
鑑
別
の
作
業
や
、
定
植
作
業
な

ど
労
働
時
間
が
長
く
体
に
負
担
と
な
る
作
業
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　
普
及
セ
ン
タ
ー
で
は
今
後
も
、
こ
れ
ま
で
導
入

さ
れ
た
省
力
化
技
術
の
波
及
を
図
る
と
と
も
に
、

無
鑑
別
品
種
の
導
入
や
直
播
き
栽
培
の
可
能
性
を

生
産
者
と
検
討
し
、
ス
ト
ッ
ク
を
よ
り
栽
培
し
や

す
い
環
境
作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
梅
雨
う
つ
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
梅
雨
の
時
期
は
、気
温
や
気
圧
の
変

化
で
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。結
果
、体
調
だ
け
で
は
な
く
、メ
ン
タ

ル
の
不
調
を
感
じ
る
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。自
律
神
経
が
乱
れ
る
と

「
梅
雨
う
つ
」に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
梅
雨
う
つ
対
策
に
お
薦
め
の

栄
養
素
な
ど
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
炭
水
化
物

　
肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
一

種
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と

呼
ば
れ
る
神
経
伝
達
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
原
料
と
な
り
ま
す
。米
、パ
ン
、麺
類
な

ど
の
炭
水
化
物
と
一
緒
に
取
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。脳
内
で
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
の
合

成
が
促
進
さ
れ
、メ
ン
タ
ル
が
安
定
す
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、炭
水
化

物
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
栄
養
素
で

す
。極
端
に
抜
い
た
り
減
ら
し
た
り
す
る

と
疲
れ
や
す
く
な
る
た
め
、毎
食
し
っ
か

り
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。お
薦
め
の

食
べ
合
わ
せ
は
、ご
飯
と
納
豆
、パ
ン
と
チ

ー
ズ
で
す
。炭
水
化
物
と
タ
ン
パ
ク
質
が一

緒
に
取
れ
て
、忙
し
い
朝
も
手
軽
に
食
べ

ら
れ
ま
す
。

■
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸

　
青
魚
、あ
ま
に
油
、ク
ル
ミ
な
ど
に
含

ま
れ
る
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸（
E
P
A
・

D
H
A
・α
―

リ
ノ
レ
ン
酸
）は
脳
の
働
き
を

サ
ポ
ー
ト
し
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
助
け

る
た
め
、梅
雨
う
つ
対
策
に
お
薦
め
で

す
。普
段
魚
を
取
っ
て
い
な
い
方
は
、意
識

し
て
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
は
、細
胞
膜
を
強
化

し
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
向
上
さ
せ
る
働
き

が
あ
る
の
で
美
肌
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。サ
ラ
ダ
に
ク
ル
ミ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
り
、缶
詰
の
魚
を
活
用
す
る
と
手
軽
に

オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
が
取
れ
ま
す
。

　
梅
雨
う
つ
対
策
に
は
、食
事
も
大
切
で

す
が
、規
則
正
し
い
生
活
、睡
眠
を
し
っ
か

り
取
る
、好
き
な
こ
と
を
し
て
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

私
の
食
育
日
記

さ
ま
ざ
ま
な
し
ょ
う
ゆ
の
種
類

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　
わ
が
子
の
離
乳
食
も
後
期
に
入
り
、ほ

ん
の
少
し
味
付
け
を
始
め
ま
し
た
。こ
の

離
乳
食
期
に
薄
味
に
慣
れ
て
お
く
と
、将

来
的
に
も
薄
味
好
み
に
な
り
、塩
分
の
過

剰
摂
取
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。な
の
で
、味
付
け
は
慎
重
に
、で

き
る
だ
け
素
材
の
味
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
、こ
の
時
期
に
な
じ
ん
だ
味
は
、

家
庭
の
味
と
し
て
心
を
ほ
っ
と
さ
せ
る
力

を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ

こ
で
私
は
日
本
の
代
表
的
調
味
料
、み
そ

や
し
ょ
う
ゆ
か
ら
使
う
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。中
で
も
、し
ょ
う
ゆ
は
日
本
で
発
展

し
た
発
酵
調
味
料
で
す
が
、み
そ
の
液
部

分
だ
け
取
り
出
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
ょ
う
ゆ
は
ス
ー
パ
ー
で
も
多
く
の
種

類
を
見
か
け
ま
す
。J
A
S
規
格
に
よ
る

と
、し
ょ
う
ゆ
の
種
類
に
よ
る
分
類
は
5

種
類
で
す
。最
も
一
般
的
な「
濃
い
口
し
ょ

う
ゆ
」は
関
東
で
発
展
し
、原
料
は
大
豆

と
小
麦
50
%
ず
つ
で
造
ら
れ
ま
す
。関
西

で
よ
く
用
い
ら
れ
る「
薄
口
し
ょ
う
ゆ
」は

濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
を
よ
り
淡
く
仕
上
げ
る

た
め
塩
分
濃
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
白
し
ょ
う
ゆ
」は
小
麦
が
主
な
原
料
で

す
。糖
分
が
高
く
、琥
珀（
こ
は
く
）色
で

透
明
な
の
が
特
徴
で
、う
ど
ん
の
つ
ゆ
や

卵
焼
き
、お
吸
い
物
に
使
う
と
き
れ
い
な

色
に
仕
上
が
り
ま
す
。東
海
地
方
で
生
産

さ
れ
る「
た
ま
り
し
ょ
う
ゆ
」は
原
料
の
ほ

と
ん
ど
が
大
豆
で
色
が
濃
く
、と
ろ
り
と

濃
厚
で
つ
く
だ
煮
な
ど
に
も
利
用
さ
れ

ま
す
。そ
し
て「
再
仕
込
み
し
ょ
う
ゆ
」

は
、原
料
は
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
と
同
じ
で

す
が
、塩
水
の
代
わ
り
に
生
し
ょ
う
ゆ
を

使
う
た
め
色
や
味
が
濃
厚
で「
甘
露
し
ょ

う
ゆ
」と
も
呼
ば
れ
、刺
し
身
の
漬
け
し

ょ
う
ゆ
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
わ
が
家
に
も
た
く
さ
ん
の
種
類
の
し
ょ

う
ゆ
が
あ
り
、料
理
や
好
み
に
合
わ
せ
て

使
い
分
け
て
い
ま
す
。手
巻
き
ず
し
の
と

き
は
、甘
め
好
き
の
息
子
は
九
州
地
方
の

甘
い
し
ょ
う
ゆ
、大
人
は
再
仕
込
み
し
ょ

う
ゆ
な
ど
、好
み
の
し
ょ
う
ゆ
を
選
ん
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
。し
ょ
う
ゆ
の
仲
間
で

あ
る
魚
し
ょ
う
も
、チ
ャ
ー
ハ
ン
や
ス
ー
プ

に
使
う
と
一
味
違
っ
た
お
い
し
さ
が
出
て
家

族
に
人
気
で
す
。

　
日
本
が
誇
れ
る
調
味
料
、し
ょ
う
ゆ
を

使
っ
て
、和
食
好
き
な
子
ど
も
た
ち
に
育

っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

2
作
業
工
程
の
見
直
し

3
さ
ら
な
る
技
術
の
導
入

1
灌
水
作
業
の
省
力
化

写真1＝頭上スプリンクラー

写真3＝上　実証区（枠板無し）
　　　 下　慣行区（枠板あり）

図1＝作業時間の比較
　　（1ハウスあたり）

写真2＝枠板施工の様子
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　60歳の定年退職後、模型の帆船を作り始めたの
がきっかけで、約7カ月制作に没頭しました。次第に
面白くなり、町内会の祭りを見て、だんじり制作を思
いつき、3～4ヶ月かけてやっと1台の完成にたどり
着きました。その後も、十数台のだんじりを作成し、
欲しい人に譲りました。
　淡路人形制作は、洲本の公民館で教室があり、
参加したのがきっかけで、約60体の人形作りに励ん
できました。今は材料も少なくなり、体力的にも五
重塔を作成するのは難しくなり、作品を眺めること
が多くなる日々です。

だんじり・人形・五重塔
洲本市五色町都志万歳

畑中  正 さん
はた  なか ただし

とれたて情報を
インタビュー

淡
の
春

　「淡の春」は、淡路島たまねぎの中でも生
産農家が美味しいと太鼓判を押す「七宝早
生7号」という品種で、5月だけ出荷する期
間限定のたまねぎです。2020年からブラン
ド化を進め、商標登録も取得しています。

淡路市浅野南

森  繁男さん
もり しげ   お

　現在僕は、北淡中学校男子バレーボー
ル部のキャプテンとして日々練習に励ん
でいます。
　練習は厳しく、時にはくじけそうになる
こともありますが、顧問の先生方や保護
者の方々の応援・サポートのおかげで、今
まで頑張ってこれました。何よりチームの
仲間の支えが僕の活力の源になっていま
す。夏には中学生最後の試合があり、部活は引退しますが、必ず結果を
残して、次世代に良いバトンを渡せるよう全力を尽くします！

　これからまだまだ覚えることがたくさんあるけれど、今のス
テキな笑顔を絶やさずに自分らしく生きていってほしい。まわ
りに優しくするように自分も大切にして元気に好きなことをし
て過ごしてくれたら十分です。

　虫が苦手で几帳面なところもあるけれど、走り回るのが大
好きで、自分より小さいお友達に優しい女の子。彼女の笑顔
にいつもパワーをもらっています。お絵かきとパズルが好きで
夢中になって遊んでいます。服にもうるさくて（笑）気にいらな
いものは着ません。

お父さん・お母さんからのメッセージ

チームの仲間と共に

レシーブ

作品の数 と々

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

風船に
囲まれて
楽しい♪

すべての人に感謝

ライフ
ウォッチン

グ

淡路市岩屋

長田  佳維乃 ちゃん   《令和4年9月11日生まれ》次女

なが    た か     い      り

お父さん 健一さん　お母さん ジャズミンさん
けんいち

淡路市野島江崎

　
親
の
代
か
ら
の
た
ま
ね
ぎ
栽
培
を

約
50
年
続
け
て
い
る
森
さ
ん
。長
年

続
け
て
こ
ら
れ
た
魅
力
と
工
夫
点
な

ど
を
大
い
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

栽
培
の
概
要

　
た
ま
ね
ぎ
栽
培
を
始
め
た
の
は
約

50
年
前
で
す
。親
が
栽
培
し
て
い
た
の

で
、
兼
業
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

現
在
は
妻
と
二
人
で
栽
培
し
、繁
忙
期

な
ど
は
子
ど
も
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。た
ま
ね
ぎ
の
他
、
ピ
ー
マ
ン
と

水
稲
の
栽
培
も
行
い
、
一
年
間
の
作
業

を
分
担
し
て
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。今
年
の「
淡
の
春
」は
小
玉
傾
向
で

は
あ
っ
た
も
の
の
、ブ
チ
や
分
球
が
少
な

く
、順
調
に
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。播
種
（
9
月
下
旬
）
の
時
期
が

暑
く
発
芽
率
が
悪
か
っ
た
の
で
心
配
し

ま
し
た
が
、
上
々
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。

工
夫
点
と
魅
力

　
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
栽
培
ご

よ
み
を
参
考
に
し
っ
か
り
と
防
除
・
施

肥
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
で

す
。現
在
、
た
ま
ね
ぎ
は
早
生
の
淡
の

春
「
七
宝
早
生
7
号
」
と
中
晩
生
の

「
タ
ー
ザ
ン
」の
2
品
種
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。両
品
種
と
も
比
較
的
、
作
り
や

す
い
の
で
す
が
、
品
質
を
保
つ
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
、適
期
収
穫
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
の
で
、
ほ
場
の
観
察
を
心
が
け

て
い
ま
す
。ひ
い
た
後
は
畑
の
上
で
2

日
間
、
天
日
干
し
を
す
る
と
、
外
皮
が

茶
色
く
な
っ
て
出
荷
に
向
け
た
掃
除

が
し
や
す
い
で
す
。タ
ー
ザ
ン
の
方
は
小

屋
吊
り
を
し
て
自
然
乾
燥
さ
せ
、
お

盆
前
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
魅
力
と
し
て
は
、
冬
場
の
仕
事
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。水
稲
と
の
二
毛

作
が
理
に
か
な
って
い
る
と
思
い
ま
す
。

年
間
の
作
業
分
担
が
で
き
る
上
、田
畑

が
循
環
で
き
る
の
が
良
い
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標

　「
淡
の
春
」
は
ス
ラ
イ
ス
に
し
て
食
べ

る
と
、
美
味
し
さ
が
わ
か
っ
て
も
ら
え

る
と
思
い
ま
す
。甘
く
て
み
ず
み
ず
し

い
い
ち
押
し
の
た
ま
ね
ぎ
で
す
。ブ
ラ
ン

ド
化
し
て
そ
の
美
味
し
さ
を
P
R
す

る
J
A
の
取
り
組
み
は
、成
功
だ
と
思

い
ま
す
。肥
料
・
農
薬
や
農
機
具
の
修

理
代
な
ど
年
々
高
く
な
って
い
る
の
で
、

収
入
面
は
安
定
し
て
ほ
し
い
で
す
。そ

し
て「
美
味
し
い
」
と
いっ
た
声
に
励
ま

さ
れ
ま
す
。年
齢
等
を
考
え
る
と
、
こ

れ
か
ら
は
規
模
縮
小
し
て
い
く
と
は

思
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
は
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

たまねぎの生育を見る森さん

たまねぎのほ場にて

宮本  翼 さん （中学3年生）
みや   もと つばさ 推

し
た
ま
ね
ぎ
！

ス
ラ
イ
ス
に
し
て
ど
う
ぞ

10天秤座 9/23～
10/23

☆全体運☆用事を後回しにしていると大変なことに。やりたいことより、やらなければならないことを優先して。外出は吉
☆健康運☆血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆新ショウガ
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11 蠍 座 10/24～
11/22

☆全体運☆苦しい状況に終わりを告げられそう。初志貫徹、自分のペースを大切に。時間がかかっても諦めないこと
☆健康運☆体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ズッキーニ



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●7月12日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●6月25日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

●6月22日（日）
●北淡支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

6月9日（月）13：30～
パッチワーク教室
6月11日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

6月19日（木）13：30～
メディカルカイロりらっ楠教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

6月26日（木）13：30～
絵手紙教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

洲本支店 金融課

吾郷  慶希
あ ごう よし き

　今年4月に入組し、洲本支店金
融課に配属になりました。初めての
業種ということもあり、毎日覚える
ことが多く、時間が経つのが早く
感じます。1日でも早く慣れ、上司や
先輩に追いつけるよう努力していき
ます。
　休日はバレー、野球の試合に出
ており、スポーツに熱中していま
す。活動範囲も島内や、四国、神戸、
大阪等の試合に積極的に出場して
いますので、見かけたら声を掛けて
ください。これからも知識や経験
を積み重ね、組合員の皆様にお役
に立てるよう頑張っていきます。

楽しくバレーボール

6月25日（水）13：30～
寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

6月17日（火）13：30～
クリアフレーム作り教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

6月19日（木）13：30～
藤手芸のブローチ作り教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2

第
4
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

4

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2

第
32
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

（
第
32
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3

令
和
6
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
、
注
記
表
）
、
事
業
報
告
及
び
こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
の
承
認
に
つ
い

て（
令
和
6
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
、
注
記
表
）
、
事
業
報
告
及
び
こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
に
つ
い
て
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

4

会
計
監
査
人
に
よ
る
監
査
及
び
監
事
に
よ
る
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
み
の
り
監
査
法
人
よ
り
決
算
に
係
る
計
算
書
類
等
は
「
適
正
で
あ

る
。
」
と
の
監
査
結
果
を
受
け
た
こ
と
を
報
告
す
る
。
ま
た
、
代
表
監
事

か
ら
そ
の
み
の
り
監
査
法
人
の
監
査
結
果
が
「
相
当
で
あ
る
。
」
と
報
告

さ
れ
承
認
を
受
け
た
）

5

部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

（
総
代
会
に
提
出
す
る
本
J
A
の
金
融
・
共
済
・
経
済
の
各
部
門
の
損
益

計
算
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6

J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

（
共
済
系
統
と
の
連
携
強
化
及
び
健
全
性
維
持
に
向
け
た
取
組
み
を
進
め

る
た
め
、
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

7

通
常
総
代
会
の
運
営
に
つ
い
て

（
第
32
回
通
常
総
代
会
（
6
月
28
日
開
催
）
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

8

関
係
団
体
の
役
員
選
出
に
つ
い
て

（
本
J
A
関
係
団
体
へ
の
役
員
の
選
出
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

9

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
及
び
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か

ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3

財
務
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

（
令
和
6
年
度
の
決
算
を
受
け
資
産
、
事
業
総
利
益
お
よ
び
事
業
管
理
費

の
状
況
と
自
己
資
本
の
充
足
割
合
な
ど
を
指
数
で
報
告
）

4  

地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

（
第
32
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、
支
店
ご
と
に
開
催
す
る
地
区
別
総
代

会
の
日
程
等
を
報
告
）

5

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
関
す
る
取
組

状
況
に
つ
い
て

（
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
係
る
取
組
状
況
、
取
組
計
画
等
に

つ
い
て
報
告
）

6

6
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8

そ
の
他

令
和
7
年
度
第
2
回
理
事
会
（
令
和
7
年
5
月
27
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール洲本
・やすらぎホール津名
・やすらぎホール一宮
・JA洲本本町店

6月11日（水）午前10時から午後3時まで
6月17日（火）午前10時から午後3時まで
6月23日（月）午前10時から午後3時まで
6月25日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減してくださ
い。安心して葬儀ができるよう、提案させていただきます。

新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ

詳しくは、JA淡路日の出の
ホームページをご覧ください。

ひのりん あわりん

マイナビからも
エントリー
受付中です。

募集職種 営業兼事務

総務部職員採用係（担当：峠・定田）  TEL 0799－62－6200

対　象　者

採用説明会

7月10日（木）締め切り日
7月17日（木）13：00～採用試験

お問い合わせ

2026年に大学・短大・専門学校を卒業される方
または既卒の方
7月2日（水） 13：30～15：00 JA淡路日の出本店

12射手座 11/23～
12/21

☆全体運☆強く押した後はスローダウン。ゆっくり動くよう心がけましょう。相手の話をよく聞くことも大切。一歩譲って
☆健康運☆前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゼンマイ



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●7月12日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●6月25日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

●6月22日（日）
●北淡支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

6月9日（月）13：30～
パッチワーク教室
6月11日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

6月19日（木）13：30～
メディカルカイロりらっ楠教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

6月26日（木）13：30～
絵手紙教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

洲本支店 金融課

吾郷  慶希
あ ごう よし き

　今年4月に入組し、洲本支店金
融課に配属になりました。初めての
業種ということもあり、毎日覚える
ことが多く、時間が経つのが早く
感じます。1日でも早く慣れ、上司や
先輩に追いつけるよう努力していき
ます。
　休日はバレー、野球の試合に出
ており、スポーツに熱中していま
す。活動範囲も島内や、四国、神戸、
大阪等の試合に積極的に出場して
いますので、見かけたら声を掛けて
ください。これからも知識や経験
を積み重ね、組合員の皆様にお役
に立てるよう頑張っていきます。

全力投球するJAマンをレポート！

支店金
初めての
日覚日覚えるえる
が早くく
上司や
していき

合に出
ていまま
国、国、神戸神戸、、
場して
を掛けて
や経験
にお役
ますます。。

楽しくバレーボール

6月25日（水）13：30～
寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

6月17日（火）13：30～
クリアフレーム作り教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

6月19日（木）13：30～
藤手芸のブローチ作り教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2

第
4
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

4

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2

第
32
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

（
第
32
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3

令
和
6
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
、
注
記
表
）
、
事
業
報
告
及
び
こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
の
承
認
に
つ
い

て（
令
和
6
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
、
注
記
表
）
、
事
業
報
告
及
び
こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
に
つ
い
て
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

4

会
計
監
査
人
に
よ
る
監
査
及
び
監
事
に
よ
る
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
み
の
り
監
査
法
人
よ
り
決
算
に
係
る
計
算
書
類
等
は
「
適
正
で
あ

る
。
」
と
の
監
査
結
果
を
受
け
た
こ
と
を
報
告
す
る
。
ま
た
、
代
表
監
事

か
ら
そ
の
み
の
り
監
査
法
人
の
監
査
結
果
が
「
相
当
で
あ
る
。
」
と
報
告

さ
れ
承
認
を
受
け
た
）

5

部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

（
総
代
会
に
提
出
す
る
本
J
A
の
金
融
・
共
済
・
経
済
の
各
部
門
の
損
益

計
算
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6

J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

（
共
済
系
統
と
の
連
携
強
化
及
び
健
全
性
維
持
に
向
け
た
取
組
み
を
進
め

る
た
め
、
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

7

通
常
総
代
会
の
運
営
に
つ
い
て

（
第
32
回
通
常
総
代
会
（
6
月
28
日
開
催
）
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

8

関
係
団
体
の
役
員
選
出
に
つ
い
て

（
本
J
A
関
係
団
体
へ
の
役
員
の
選
出
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

9

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
及
び
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か

ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3

財
務
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

（
令
和
6
年
度
の
決
算
を
受
け
資
産
、
事
業
総
利
益
お
よ
び
事
業
管
理
費

の
状
況
と
自
己
資
本
の
充
足
割
合
な
ど
を
指
数
で
報
告
）

4  

地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

（
第
32
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、
支
店
ご
と
に
開
催
す
る
地
区
別
総
代

会
の
日
程
等
を
報
告
）

5

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
関
す
る
取
組

状
況
に
つ
い
て

（
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
係
る
取
組
状
況
、
取
組
計
画
等
に

つ
い
て
報
告
）

6

6
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8

そ
の
他

令
和
7
年
度
第
2
回
理
事
会
（
令
和
7
年
5
月
27
日
）

東浦淡路支店 tel 74-3321

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール洲本
・やすらぎホール津名
・やすらぎホール一宮
・JA洲本本町店

6月11日（水）午前10時から午後3時まで
6月17日（火）午前10時から午後3時まで
6月23日（月）午前10時から午後3時まで
6月25日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減してくださ
い。安心して葬儀ができるよう、提案させていただきます。

新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ新採用職員募集のお知らせ

詳しくは、JA淡路日の出の
ホームページをご覧ください。

ひのりん あわりん

マイナビからも
エントリー
受付中です。

募 集職種 営業兼事務

総務部職員採用係（担当：峠・定田）  TEL 0799－62－6200

対　象　者

採用説明会

7月10日（木）締め切り日
7月17日（木）13：00～採 用試験

お問い合わせ

2026年に大学・短大・専門学校を卒業される方
または既卒の方
7月2日（水） 13：30～15：00 JA淡路日の出本店

13 山羊座 12/22～
1/19

☆全体運☆もたつきがちだった状態が動き始めます。運勢は活発化。何度でもトライしていきましょう。諦めなければ成就へ
☆健康運☆スキンケアの方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

ズッキーニと
ちくわのナムルレシピ

今月の

岡
田  
か
ず
子
さ
ん

金
津  
好
男
さ
ん

坂
東  

た
つ
子
さ
ん

富
永  

純
子
さ
ん

北
岡  

明
代
さ
ん

塩
屋  

き
み
子
さ
ん

応
募
総
数
74
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

　
　
今
年
結
婚
50
年
に
な
り
ま
す
。5

月
25
日
に
金
婚
式
に
参
加
し
て
き
ま

す
。長
か
っ
た
よ
う
で
短
か
っ
た
よ
う

で
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、
二
人
と
も
ま

あ
ま
あ
健
康
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
式
典
に

行
っ
て
来
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
F
・
K
さ
ん
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。式
典
は

い
か
が
で
し
た
か
？
金
色
の
50
年
に
乾

杯
で
す
ね
。

　
　
2
歳
の
娘
が
自
販
機
を
見
る
と

「
ジ
ュ
ー
ス
買
う
？
」
と
言
う
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
。買
お
う
と
す
る
と
自

分
で
押
し
た
い
と
言
う
の
で
、
ど
の
ボ

タ
ン
を
押
す
か
3
回
確
認
し
て
、
お
金

を
入
れ
る
と
、
見
事
に
隣
の
お
茶
の
ボ

タ
ン
を
押
し
ま
し
た（
笑
）。そ
の
後
、
も

う
一
本
買
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
M
さ
ん
）

何
で
も
し
た
い
お
年
頃
で
す
ね
。「
な

ん
で
や
ね
ん
」
と
優
し
く
ツ
ッ
コ
ミ
い

れ
て
み
ま
し
ょ
う
か（
笑
）。

　
　
非
常
用
の
カ
ン
パ
ン
・
ヨ
ウ
カ
ン
・

お
か
ゆ
を
新
し
く
買
い
か
え
ま
し
た
。

古
い
分
は
食
べ
ま
し
た
。昔
に
比
べ
、
味

は
良
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
や
っ
こ
ち
ゃ
ん
）

非
常
食
の
味
が
良
く
な
っ
て
い
る
と

安
心
で
す
ね
。M
も
期
限
切
れ
に
な
る

前
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
　
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
子
ど
も

達
か
ら
花
に
添
え
て
有

名
パ
テ
ィ
シ
エ
の
ク
ッ

キ
ー
、
ツ
バ
メ
の
巣
エ

キ
ス
ゼ
リ
ー
、
四
つ
葉

ク
ロ
ー
バ
ー
の
球
根
が

贈
ら
れ
、
健
康
と
幸
せ

を
願
う
優
し
さ
が
感
じ

ら
れ
た
。無
我
夢
中
で

子
育
て
を
し
て
き
た

が
、
母
と
し
て
十
分
な

責
任
を
果
た
せ
た
か
常

に
自
問
自
答
し
て
い

る
。ど
う
か
四
つ
葉
の

ク
ロ
ー
バ
ー
が
発
芽
し
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
球
根
が
あ

る
な
ん
て
、
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
ね
。

た
よ
う

と
も
ま

こ
と
に

式
典
に

典
は

年
に
乾

年
に
乾

る
と

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
球
根
が
あ

る
な
ん
て
、
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。ワ
ク
ワ

し
ま
す
ね
。

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
6
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島牛乳キャラメル”もしくは
“阪神タイガースメッシュジャージ”も
しくは“阪神タイガースグッズ”を6名
様に。

6月25日（水）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

梅
が
店
頭
に
並
ぶ
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。庭
に
し

だ
れ
梅
の
木
が
あ
る
の
で
す
が
、今
年
は
豊
作
だ
っ
た

の
か
鈴
な
り
に
実
が
で
き
ま
し
た
。し
だ
れ
梅
は
、
実

が
薄
く
エ
グ
ミ
が
強
い
品
種
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

大
量
の
梅
を
見
る
と
も
っ
た
い
な
い
根
性
が
ム
ク
ム

ク
と
・
・
・
。せ
っ
か
く
な
の
で
、
十
分
な
甘
さ
の
分

量
で
梅
酒
に
し
て
み
ま
し
た
。さ
て
、
ど
ん
な
味
に
仕

上
が
る
や
ら
、目
下
の
楽
し
み
で
す（
笑
）。

先
月
の
広
報
誌
で
「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」
の
名
前
を
誤
っ
て
「
蓑
田
橙
助

く
ん
」と
掲
載
し
ま
し
た
が
、正
し
く
は
、「
簑
田
橙
助
く
ん
」で
す
。改
め
て
訂

正
し
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
M
）

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

母
の
日
へ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
出
荷

②⑥⑦
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
高
さ

コ
ー
ン
の
縁
の
形

板
の
厚
さ

5
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
、先
月
の「
母
の
日
」を
前
に
最
盛
期
を
迎
え
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
出
荷
か
ら
の
間
違
い
探
し
。津
名
経
済
セ
ン
タ
ー
で

は
、
予
約
注
文
を
始
め
と
し
た
出
荷
作
業
に
勤
し
み
ま
し
た
。定
植
時
に
高
温
が
続
い
た
中
で
し
た
が
、
生
産
者
は
温
度
管
理
な

ど
を
徹
底
し
高
品
質
な
花
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

5月号クロスワード　答え…シバザクラ

1467911121416182021

123458101113151719

そ
の
後

そ
の
後
、
も
、
も

。「
な

る
と
る
と

こ
と
が
増

る
と
自

ど
の
ボ

、
お
金

茶
の
ボ

そ
の
後
、
も

（淡路市　山西 京子さん）

御食菜
采館で
販売中！

（洲本市　武内 昭子さん）

漢
字
で
は
紫
陽
花
と
書
く
花

肌
に
で
き
な
い
よ
う
に
日
焼
け

止
め
を
塗
り
ま
し
た

剣
道
の
試
合
の
と
き
頭
に
つ
け

ま
す

植
物
を
分
厚
い
本
に
は
さ
ん
で

作
る
こ
と
も

1
年
を
基
準
と
し
た
と
き
の
3

カ
月
i
n
と
表
記
す
る
長
さ
の
単
位

神
棚
に
供
え
る
植
物

サ
イ
ン
、

│
、
タ
ン
ジ
ェ
ン

ト海
の
宝
石
と
も
呼
ば
れ
る
生
き

物│
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

6
月
10
日
は

│
の
記
念
日
で

すじ
ょ
う
ろ
や
ホ
ー
ス
で
お
こ
な

い
ま
す

6
〜
7
月
は
し
と
し
と
と
降
る

日
が
多
い

あ
の
部
長
は

│
掌
握
術
に
優

れ
て
い
る

化
学
式
で
は
H
+
や
O
H
-
な

ど
と
表
し
ま
す

「
桃
太
郎
」
で
お
じ
い
さ
ん
が

刈
り
に
い
っ
た
も
の

旧
暦
6
月
の
異
称

赤
、
青
、
黄
、
鮮
や
か
な

│

の
花
々
が
咲
い
て
い
る

渋
谷
駅
前
の
待
ち
合
わ
せ
場
所

と
し
て
有
名
な
忠
犬

│
像

長
女
か
ら
見
た
次
女
や
三
女

父
の
日
に

│
を
こ
め
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
送
っ
た

生
の
魚
貝
な
ど
を
薄
く
切
っ
た

料
理

木
の
根
と
枝
の
あ
い
だ

オ
ニ
、
テ
ッ
ポ
ウ
な
ど
の
種
類

が
あ
る
花

❶ズッキーニは薄くスライスし、塩1つまみ（分量外）でもんで2、3
分置いて水気を絞る。ちくわは薄切りにする。

❷❶をボウルに入れ、ごま油、砂糖、こしょう、ごまと一緒にあえて出
来上がり。

作り方

材料（2人分）

ズッキーニ　1/2本（100g）
ちくわ　2本（50g）
ごま油　大さじ1/2

砂糖　1つまみ
こしょう　少々
ごま　適宜

新鮮なズッキーニは生食がお薦め!　調理するときも
火の通りを気にしなくて良いため扱いやすい野菜で
す。ちくわとの相性は抜群で、このコンビで炒め物、揚
げ物、みそ汁を作るのもお勧めです。

ポイント

（洲本市　武内 昭子さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

し
た
。

る
と

に
な
る

コ
ミ
い

ウ
カ
ン
・

し
た
。

比
べ
、
味

し
た
。

子さん）

（淡路市　柴田 富代さん）

俳
句
・
川
柳

た

俳
句
・
川
柳

歌
、俳
句  

川
柳
つ
く
り  

三
刀
流

J
A
の  

誕
生
祝
い
で  

長
生
き
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

う
に
。

が
あ
が
あ
が
あ

ワ
ク
ワ
ク

JJ
A
のの  

誕
生
祝
い
で  

長
生
き
すす

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

白
万
重  

嫁
も
て
く
れ
し  

母
の
日
と

齢
か
さ
ね  

初
め
て
知
る
花  

白
万
重

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

恵子さん）

ワ
ク
ワ
ク

齢
か
さ
ねね    

初
め
て
知
る
花    

白
万
重

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
））

道
に
散
る  

花
び
ら
踏
ん
で  

春
惜
し
む

ゆ
く
春
を  

乗
せ
て
流
れ
る  

花
筏

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

市　渡辺 千（洲本市　渡市　渡

人分））

辺 千恵子さ

ゆ
く
春
を  

乗
せ
て

乗
せ
て
流
れ
る  

花
筏
花
筏

（
ペ
ン
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子

　
歌
子
さ
ん
）

さ
ん
）

紫
陽
花
の  

中
に
孫
た
ち  

か
く
れ
ん
ぼ

網
戸
か
ら  

ぎ
く
り
と
さ
せ
る  

蚊
の
視
線

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

市　山西 京子さん）

材料（22人分人分

網
戸
か
ら  

ぎ
く
り
と
さ
せ
る  

蚊
の
視

蚊
の
視
線線

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

く
ち
な
し
の  

陶
器
の
肌
に  

雨
し
ず
く

青
色
の  

ア
ガ
パ
ン
サ
ス
は  

か
ざ
ぐ
る
ま

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

と

市　山市　山（淡路市　山代さん） 市　山

青
色
の  

ア
ガ
パ
ン
サ
ス
は  

か
ざ
ぐ
る
ま

（
ペ
ン
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
　
パ
ラ
ン
チ
ェ

ン
チ
ェ
ビ
さ
ん

ビ
さ
ん
））

いつ
ま
で
も  

続
け
よ
祭
り  

過
疎
の
村

豆
飯
の  

匂
ひ
み
な
ぎ
り  

集
ま
り
て

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

ズッキ ニと

ん）

（淡路

ッキ ニと

（淡路市　柴田 富代さん代さん

と

代さん）

豆
飯
の

豆
飯
の  

匂
ひ
み
な
ぎ
り  

集
ま
り
て

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

苗
買
う
も
　
遅
き
に
失
笑
　
本
漁
る

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

M
も
期

M
も
期
限
切
れ

限
切
れ
に
な
る

う
に
し

う
に
し
ま
す
。

ま
す
。

プ
レ
ゼ

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
子
ど
も

え
て
有

の
ク
ッ

の
ク
ッ

の
巣
エ

の
巣
エ

四
つ
葉

球
根
が

と
幸
せ

と
幸
せ

が
感
じ

夢
中
で

夢
中
で

を
し
て

を
し
て
き
た

十
分
な

た
か
常

自
答
し
て
い

つ
葉
の

つ
葉
の

に
な
る

子
ど
も

（ペンネーム　ゼンタンさん）

14水瓶座 1/20～
2/18

☆全体運☆さまざまなことが動き出し、新しい目標も出てきそう。分からないことは調べて確かめて。フットワークは軽く
☆健康運☆不調を発見しやすいとき。健康診断や検査は受けて吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆パプリカ
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志
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

その他の
レシピは
こ ち ら

ズッキーニと
ちくわのナムルレシピ

今月の

岡
田  

か
ず
子
さ
ん

金
津  

好
男
さ
ん

坂
東  

た
つ
子
さ
ん

富
永  

純
子
さ
ん

北
岡  

明
代
さ
ん

塩
屋  

き
み
子
さ
ん

応
募
総
数
74
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

　
　
今
年
結
婚
50
年
に
な
り
ま
す
。5

月
25
日
に
金
婚
式
に
参
加
し
て
き
ま

す
。長
か
っ
た
よ
う
で
短
か
っ
た
よ
う

で
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、
二
人
と
も
ま

あ
ま
あ
健
康
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
式
典
に

行
っ
て
来
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
F
・
K
さ
ん
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。式
典
は

い
か
が
で
し
た
か
？
金
色
の
50
年
に
乾

杯
で
す
ね
。

　
　
2
歳
の
娘
が
自
販
機
を
見
る
と

「
ジ
ュ
ー
ス
買
う
？
」
と
言
う
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
。買
お
う
と
す
る
と
自

分
で
押
し
た
い
と
言
う
の
で
、
ど
の
ボ

タ
ン
を
押
す
か
3
回
確
認
し
て
、
お
金

を
入
れ
る
と
、
見
事
に
隣
の
お
茶
の
ボ

タ
ン
を
押
し
ま
し
た（
笑
）。そ
の
後
、
も

う
一
本
買
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
M
さ
ん
）

何
で
も
し
た
い
お
年
頃
で
す
ね
。「
な

ん
で
や
ね
ん
」
と
優
し
く
ツ
ッ
コ
ミ
い

れ
て
み
ま
し
ょ
う
か（
笑
）。

　
　
非
常
用
の
カ
ン
パ
ン
・
ヨ
ウ
カ
ン
・

お
か
ゆ
を
新
し
く
買
い
か
え
ま
し
た
。

古
い
分
は
食
べ
ま
し
た
。昔
に
比
べ
、
味

は
良
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
や
っ
こ
ち
ゃ
ん
）

非
常
食
の
味
が
良
く
な
っ
て
い
る
と

安
心
で
す
ね
。M
も
期
限
切
れ
に
な
る

前
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
　
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
子
ど
も

達
か
ら
花
に
添
え
て
有

名
パ
テ
ィ
シ
エ
の
ク
ッ

キ
ー
、
ツ
バ
メ
の
巣
エ

キ
ス
ゼ
リ
ー
、
四
つ
葉

ク
ロ
ー
バ
ー
の
球
根
が

贈
ら
れ
、
健
康
と
幸
せ

を
願
う
優
し
さ
が
感
じ

ら
れ
た
。無
我
夢
中
で

子
育
て
を
し
て
き
た

が
、
母
と
し
て
十
分
な

責
任
を
果
た
せ
た
か
常

に
自
問
自
答
し
て
い

る
。ど
う
か
四
つ
葉
の

ク
ロ
ー
バ
ー
が
発
芽
し
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
球
根
が
あ

る
な
ん
て
、
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
ね
。

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
6
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“淡路島牛乳キャラメル”もしくは
“阪神タイガースメッシュジャージ”も
しくは“阪神タイガースグッズ”を6名
様に。

6月25日（水）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

梅
が
店
頭
に
並
ぶ
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。庭
に
し

だ
れ
梅
の
木
が
あ
る
の
で
す
が
、今
年
は
豊
作
だ
っ
た

の
か
鈴
な
り
に
実
が
で
き
ま
し
た
。し
だ
れ
梅
は
、
実

が
薄
く
エ
グ
ミ
が
強
い
品
種
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

大
量
の
梅
を
見
る
と
も
っ
た
い
な
い
根
性
が
ム
ク
ム

ク
と
・
・
・
。せ
っ
か
く
な
の
で
、
十
分
な
甘
さ
の
分

量
で
梅
酒
に
し
て
み
ま
し
た
。さ
て
、
ど
ん
な
味
に
仕

上
が
る
や
ら
、目
下
の
楽
し
み
で
す（
笑
）。

先
月
の
広
報
誌
で
「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」
の
名
前
を
誤
っ
て
「
蓑
田
橙
助

く
ん
」と
掲
載
し
ま
し
た
が
、正
し
く
は
、「
簑
田
橙
助
く
ん
」で
す
。改
め
て
訂

正
し
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
M
）

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

母
の
日
へ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
出
荷

②⑥⑦
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
高
さ

コ
ー
ン
の
縁
の
形

板
の
厚
さ

5
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
、先
月
の「
母
の
日
」を
前
に
最
盛
期
を
迎
え
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
出
荷
か
ら
の
間
違
い
探
し
。津
名
経
済
セ
ン
タ
ー
で

は
、
予
約
注
文
を
始
め
と
し
た
出
荷
作
業
に
勤
し
み
ま
し
た
。定
植
時
に
高
温
が
続
い
た
中
で
し
た
が
、
生
産
者
は
温
度
管
理
な

ど
を
徹
底
し
高
品
質
な
花
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

5月号クロスワード　答え…シバザクラ

1467911121416182021

123458101113151719

（淡路市　山西 京子さん）

御食菜
采館で
販売中！

（洲本市　武内 昭子さん）

漢
字
で
は
紫
陽
花
と
書
く
花

肌
に
で
き
な
い
よ
う
に
日
焼
け

止
め
を
塗
り
ま
し
た

剣
道
の
試
合
の
と
き
頭
に
つ
け

ま
す

植
物
を
分
厚
い
本
に
は
さ
ん
で

作
る
こ
と
も

1
年
を
基
準
と
し
た
と
き
の
3

カ
月
i
n
と
表
記
す
る
長
さ
の
単
位

神
棚
に
供
え
る
植
物

サ
イ
ン
、

│
、
タ
ン
ジ
ェ
ン

ト海
の
宝
石
と
も
呼
ば
れ
る
生
き

物│
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

6
月
10
日
は

│
の
記
念
日
で

すじ
ょ
う
ろ
や
ホ
ー
ス
で
お
こ
な

い
ま
す

6
〜
7
月
は
し
と
し
と
と
降
る

日
が
多
い

あ
の
部
長
は

│
掌
握
術
に
優

れ
て
い
る

化
学
式
で
は
H
+
や
O
H
-
な

ど
と
表
し
ま
す

「
桃
太
郎
」
で
お
じ
い
さ
ん
が

刈
り
に
い
っ
た
も
の

旧
暦
6
月
の
異
称

赤
、
青
、
黄
、
鮮
や
か
な

│

の
花
々
が
咲
い
て
い
る

渋
谷
駅
前
の
待
ち
合
わ
せ
場
所

と
し
て
有
名
な
忠
犬

│
像

長
女
か
ら
見
た
次
女
や
三
女

父
の
日
に

│
を
こ
め
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
送
っ
た

生
の
魚
貝
な
ど
を
薄
く
切
っ
た

料
理

木
の
根
と
枝
の
あ
い
だ

オ
ニ
、
テ
ッ
ポ
ウ
な
ど
の
種
類

が
あ
る
花

❶ズッキーニは薄くスライスし、塩1つまみ（分量外）でもんで2、3
分置いて水気を絞る。ちくわは薄切りにする。

❷❶をボウルに入れ、ごま油、砂糖、こしょう、ごまと一緒にあえて出
来上がり。

作り方

材料（2人分）

ズッキーニ　1/2本（100g）
ちくわ　2本（50g）
ごま油　大さじ1/2

砂糖　1つまみ
こしょう　少々
ごま　適宜

新鮮なズッキーニは生食がお薦め!　調理するときも
火の通りを気にしなくて良いため扱いやすい野菜で
す。ちくわとの相性は抜群で、このコンビで炒め物、揚
げ物、みそ汁を作るのもお勧めです。

ポイント

（淡路市　村上 美穂子さん）

（淡路市　柴田 富代さん）

俳
句
・
川
柳

歌
、俳
句  

川
柳
つ
く
り  

三
刀
流

J
A
の  

誕
生
祝
い
で  

長
生
き
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

白
万
重  

嫁
も
て
く
れ
し  

母
の
日
と

齢
か
さ
ね  

初
め
て
知
る
花  

白
万
重

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

道
に
散
る  

花
び
ら
踏
ん
で  

春
惜
し
む

ゆ
く
春
を  

乗
せ
て
流
れ
る  

花
筏

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

紫
陽
花
の  

中
に
孫
た
ち  

か
く
れ
ん
ぼ

網
戸
か
ら  

ぎ
く
り
と
さ
せ
る  

蚊
の
視
線

（
明
石
市
　
小
田
慶
喜
さ
ん
）

く
ち
な
し
の  

陶
器
の
肌
に  

雨
し
ず
く

青
色
の  

ア
ガ
パ
ン
サ
ス
は  

か
ざ
ぐ
る
ま

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

いつ
ま
で
も  

続
け
よ
祭
り  

過
疎
の
村

豆
飯
の  

匂
ひ
み
な
ぎ
り  

集
ま
り
て

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

苗
買
う
も
　
遅
き
に
失
笑
　
本
漁
る

（
淡
路
市
　
植
松
美
智
子
さ
ん
）

（ペンネーム　ゼンタンさん）

15 魚 座 2/19～
3/20

☆全体運☆厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ向かいます。応援団も現れそう
☆健康運☆急な発熱に気を付けて。無理はしないこと　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス
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洲
本
給
食
セ
ン
タ
ー
管
内
の

小
中
学
校
で
5
月
22
日
、
学
校

給
食
用
に
当
J
A
が
寄
贈
し
た

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
「
淡
の
春
」

を
使
っ
た
給
食
（
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
）
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
五

色
給
食
セ
ン
タ
ー
管
内
で
は
5

月
28
日
、
淡
路
市
給
食
セ
ン

タ
ー
で
は
5
月
27
日
に
煮
物
と

し
て
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

洲
本
市
立
安
乎
小
学
校
5
年

生
の
教
室
で
は
、
J
A
職
員
が

た
ま
ね
ぎ
の
美
味
し
さ
の
秘
密

や
淡
の
春
の
紹
介
を
し
ま
し

た
。
川
村
彩
智
さ
ん
は
、「
い

つ
も
よ
り
甘
く
て
美
味
し
い
。

作
っ
て
い
る
人
の
気
持
ち
が
伝

わ
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

「
淡
の
春
」を
使
っ
た

学
校
給
食

表紙紹介

たまねぎの美味しさの秘密を聞いたよ！

あわりん

あわじ花の歳時記園
TEL 0799-64-0847
淡路市長沢247-1

梅
雨
空
に
映
え
る

色
と
り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ

　
新
緑
の
季
節
が
過
ぎ
、
淡
路

島
に
梅
雨
が
訪
れ
る
と
、
鳥
の

さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
る
山
あ
い

に
、
西
洋
ア
ジ
サ
イ
、
ガ
ク
ア

ジ
サ
イ
、
カ
シ
ワ
バ
な
ど
約
七

〇
種
類
三
五
〇
〇
株
の
ア
ジ
サ

イ
が
い
っ
せ
い
に
花
を
咲
か
せ

る
。
し
と
し
と
と
降
る
小
雨
に

打
た
れ
た
深
緑
の
葉
と
淡
い
花

び
ら
が
梅
雨
空
に
映
え
、
沈
ん

だ
空
気
を
華
や
か
に
活
気
づ
け

て
く
れ
る
。

　
園
内
で
は
、
筍
掘
り
や
山
菜

取
り
、
栗
拾
い
な
ど
の
収
穫
体

験
の
他
、
園
内
の
草
木
を
使
っ
た

草
木
染
め
や
リ
ー
ス
作
り
、
ハ
ー

ブ
の
石
け
ん
づ
く
り
や
絵
手
紙

体
験
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

あ
わ
じ
花
の
歳
時
記
園

18

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

6
2 0 2 5

v
o
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7
8

Jun

Facebook Instagram
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3
7
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