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は
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を
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っ
て
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が
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き
上
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る
様
子
を
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察
し
ま
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た
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た
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噌
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り
ま
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、
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を
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の
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品
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ご
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せ
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た
。
児
童
た
ち
は
「
ご
飯
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す
す
む
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美
味
し
い
」
と
楽

し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
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　当
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A
で
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費
の
一
部
を

支
援
す
る
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サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農

教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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23 あなたの星座で占う5月の運勢
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　東浦淡路支店では4月24日、生活文化ゼミナールのフラワーア
レンジメント教室を行いました。今回は春を感じる花 を々使用したア
レンジメントで、新規会員さんを含めた22人が参加し、初めての方
にも大変好評でした。教室の後は総会を行い、前年度の報告と今
年度の取組について報告を行いました。会員さんの意見を反映し
た新しい取り組みも予定し、みなさん大変楽しみにしていました。
　東浦淡路支店では今後も新しい意見や要望に応じた生活文化
ゼミナールを開催してまいります。

　今年度も水稲苗の引取りが始まりました。津名支店管内では4
月12日にキヌヒカリ緑化苗（5月4日頃植え）の引取りが行われ、池
田育苗センターで育苗した850枚の水稲苗が利用者に引取りされ
ました。水稲苗は20日前後、管理をしてから田植えとなります。育苗
センターからは、今回の水稲苗は順調に生育し良質の苗が出来た
との事でした。これからも利用者の方々が満足する水稲苗を届けて
いきます。

　一宮支店年金友の会は4月4日、会員66人が参加し日帰り旅行
を行いました。午前中は「新さんだ農園いな岡」でいちご狩りをしまし
た。いちごの食べ放題（40分間）というプランで、美味しいいちごを
たくさん食べる事ができました。お昼は丹波黒どりとお造り御膳をい
ただき、ご当地ならではの食事を楽しみました。また午後からは天橋
立方面へ行き、ケーブルカーで登った傘松公園の展望台からの景
色が美しかったと大変好評をいただきました。今後とも会員に喜ん
でいただける親睦旅行を企画してまいります。

　洲本地区の年金友の会は4月10日、天橋立傘松公園と元伊勢
籠神社への日帰り旅行を実施し、会員94人が参加しました。午前
中は伊根湾めぐりの遊覧船に乗り、立ち並ぶ舟屋群の景色を楽し
み、午後は「股のぞき」で有名な天橋立傘松公園へケーブルカーで
上がり、会員は景色と満開の桜に歓声を上げながら、散策を楽しみ
ました。元伊勢神宮籠神社に参拝し、集合写真を撮影など、記念に
残る日帰り旅行となりました。会員からは、「思い出に残る日帰り旅
行になった」と喜びの声が聞かれました。今後とも会員に楽しんでい
ただける親睦旅行を企画してまいります。

　五色丘和牛改良組合は4月15日、総会を五色支店で開催しま
した。斉藤組合長は、「今年度は、鮎原・都志・五色丘の各地区和
牛改良組合を一本化し、より良い活動を行い、五色の和牛振興を
深めていきたい」とあいさつしました。総会では全ての議案が可決さ
れました。その後、令和6年度の和子牛市で去勢・雌の最高価格
の販売者をそれぞれ表彰しました。JA全農くみあい飼料株式会社
と株式会社オールインワンから講演があり、たくさんの質問が飛び
交いました。高価格の和子牛の販売を目指し、一本化した和牛改
良組合での取り組みを期待すると、生産者一同、意気が上がる総
会となりました。

　北淡えんどう部会は4月1日、総会と出荷協議会を北淡支店で
開催しました。令和6年度の事業報告・会計報告、並びに令和7年
度の事業計画・予算案、そして役員改選と部会規約の一部変更
など全ての議案が可決されました。神果神戸青果からは、市場や他
産地の情勢報告があり、ハウス栽培のサンプルを見ながら意見交
換をしました。また、ウスイエンドウの栽培ほ場を見学し、生育状況を
確認しました。今年は、年明けから低温や乾燥が続き、露地物の生
育はかなり遅れているため、出荷は例年より遅い4月下旬以降を予
定しています。生産者は安全で美味しいエンドウを消費者に届ける
ために頑張っています。

　兵庫県和牛振興協議会は3月13日、但馬牛振興研修会を県
農業会館で開催しました。当JAからは、淡路和牛愛好女性会の会
員20人が出席しました。
　「経験ゼロで牛を飼う－失敗から学び工夫する－」と題して丹波
市の水原彩子さんが、新規就農から3年、子育てをしながら夫を支
え、増頭に取り組んだ経験を発表しました。また、健康体操研究家
の「己抄呼（misako）」さんは、話術で参加者を笑いの渦に引き込
みながら、血行を促進し老化に抗う体操を指導しました。体操をする
参加者の写真がスクリ－ンに投影されるなどの演出もあり、参加者
は楽しい時間を過ごしていました。

フラワーアレンジメント教室を
開催

水稲苗の引取り始まる 年金友の会親睦旅行を満喫五色丘和牛改良組合が総会 年金旅行で天橋立・元伊勢籠神社へ

えんどう部会が総会と
出荷協議会

和子牛市　4月18日 （税込み：単位円）

スモール市　4月25日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）26頭 スモール（ホルス）2頭

10.7％高 3.2％安

299,200

17,600

181,881

23,100

9,900

16,500

最高

最低

平均

前回比

メス142頭 去勢177頭 総数319頭

0.7％安 0.2％安 1.2％安

1,287,000

495,000

917,206

1,369,500

686,400

1,166,180

1,369,500

495,000

1,055,352

6月2日（月）津名・五色
6月4日（水）洲本

6月5日（木）北淡・一宮
6月6日（金）東浦淡路

7月市子牛検査

6月12日（木）
経産牛枝肉販売会

但馬牛振興研修会が開催

研修のようす

伊根湾めぐりを楽しむ会員順調に生育する水稲苗

春のアレンジメントが完成生育をみる部会員ら

元伊勢籠神社で記念撮影研修を受ける出席者

4牡羊座 3/21〜
4/19

☆全体運☆良好運です。分かりにくかったことがはっきりし予定を立てやすくなります。旅行やレジャーなど外出を増やして
☆健康運☆活動的なほど調子がアップ。スポーツにツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆梅
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☆全体運☆活気はありますが面倒な問題も表面化しがち。逃げずに向き合っていきましょう。ポジティブ思考が運を開く鍵
☆健康運☆室内でのけがに注意。危ない箇所は早めに対処　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キクラゲ



水稲初期育苗の管理について

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　JA淡路日の出たまねぎ部会は4月21日、淡路島たまねぎ生産者
大会をJA本店で開きました。生産者143人が出席し、安全・安心な
タマネギの生産に努め、安定供給と計画出荷に取り組むことを誓い
ました。
　相坂有俊組合長は「いいタマネギを作って、高騰する生産コスト
に見合う価格につなげていこう。たくさん出荷してほしい」とあいさ
つしました。大阪中央青果からは「現在、他産地の入荷量が少ない状
況で、『淡の春』をPRするには絶好のチャンスではないか。秀品出荷
を目指して栽培を頑張ってほしい」と話した。JA淡路日の出では、5
月に出荷する品種「七宝早生7号」を期間限定タマネギ「淡の春」とし
て出荷し、商標登録も行っています。今年度は、はっぴなどの資材を
作成し、「淡の春」のPRを進めています。
　特別講演として、淡路市郡家出身の芸人「かみじょうたけし」さん
のトークショーがあり、モノマネなどを披露。会場は笑いの渦につつ
まれました。

育苗期に発生しやすい病害．障害
①ムレ苗（萎凋症、床土に水分が有っても巻葉になる）

淡路島たまねぎ生産者大会
4月21日

「淡の春」のはっぴを着て話すかみじょうさん

あいさつする中谷部会長

　JA淡路日の出ピーマン部会は3月28日、総会と栽培講習会を
本店で開きました。生産者26人が出席し、事業報告や計画など全
ての議案が可決されました。中谷佳史部会長は「しっかり勉強し
て、実りある会にしよう」とあいさつしました。南淡路農業改良普
及センターからは、生産者へのアンケートを元に栽培の課題を挙
げ、日焼け果への対策など一つずつ丁寧に説明しました。

ピーマン部会が総会
3月28日

受講するJA職員

　当JAは3月31日、認知症への正しい知識を身につける「認知症
サポーター研修会」を本店で開き、JA職員4人が受講しました。グ
ループワーク形式で話し合いながら学び、理解を深めました。当
JAでは、全職員が講座を受け、地域の応援者となるよう取り組ん
でいます。

認知症サポーター研修会
3月31日

ガンバローコールをする役職員

　当JAは4月2日、令和7年度のスタートに伴い、信用・共済・経済
事業の合同進発式を本店で開きました。今年度の目標の達成に
向けてそれぞれが決意表明しました。営農振興課からは、組合員
と積極的な対話をし、現状課題の見える化と解決を提案していく
ことを表明しました。

合同進発式
4月2日

　不安定な気候により、水稲苗の管理中に高温障害・細菌病・苗立枯病が発
生する場合がありますので、下記の点に注意し健全な苗づくりをしましょう。

温度変化（気温が日中25℃以上、夜温5℃以下）により苗の水分
バランスが崩れて発生しやすく苗立枯病を誘発する恐れがあり
ます。換気と過剰灌水に気を付ける。

藤堂  方彦

担当
津名経済センター

②焼け苗（被覆資材を外したときに発見する）
育苗初期の高温で発生する。日中の温度に注意し換気を行う。

③細菌病（苗箱で坪枯れが発生、苗立枯細菌、籾枯細菌など）
高温・多湿で発生、薬剤防除と、換気を行う。

④苗立枯病（カビが発生し生育不良・萎れ・枯死する。）
菌の種類で発生原因が異なるが、播種時の薬剤灌注を行う。

令和7年産米の取り組み
時　期

5月中下旬

6月～7月

8月中旬
8月理事会

12月末

令和8年3月末

令和9年3月末

9月～11月
米価情勢に応じ

実 施 事 項 米代金等の流れ 取り組み事項

・出荷契約書提出
・出荷契約金申込
・最低保証価格提示

・R6追加払報告（R6出荷者向け）
・ボーナス加算PR
・最低保証価格設定
・出荷契約未提出及び数量減農家へ推進
 （各支店）

・コノホシ栽培研修会

・各情報提供（出荷契約者向け）
 （情勢、営農情報、仮渡金額、出荷依頼）

・情報提供
 （今年の米情勢）

・追加払通知
・ボーナス加算通知
・複数年加算金通知

・最終精算金通知

・未出荷者への依頼
・ボーナス加算支払未対象者確認
・コノホシ栽培推進（R8,100ha）

・出荷契約金支払
 （申込者）

・仮渡金支払
・出荷契約金返納
 （申込者）

・最終精算金支払

・追加払支払
・ボーナス加算支払
 （対象分）
・複数年加算金支払
 （契約分）

・業務用米複数年契約締結

・仮渡金額決定

・米出荷

・出荷数確定
・ボーナス
・複数年加算出荷数確認

6双子座 5/21〜
6/21

☆全体運☆上昇運。下旬をめどに計画を進めましょう。いい形でまとまるはず。友人や知人との外出はうれしい出来事の予感
☆健康運☆チームで行うスポーツやダンスにツキあり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆新ジャガイモ



水稲初期育苗の管理について

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

　JA淡路日の出たまねぎ部会は4月21日、淡路島たまねぎ生産者
大会をJA本店で開きました。生産者143人が出席し、安全・安心な
タマネギの生産に努め、安定供給と計画出荷に取り組むことを誓い
ました。
　相坂有俊組合長は「いいタマネギを作って、高騰する生産コスト
に見合う価格につなげていこう。たくさん出荷してほしい」とあいさ
つしました。大阪中央青果からは「現在、他産地の入荷量が少ない状
況で、『淡の春』をPRするには絶好のチャンスではないか。秀品出荷
を目指して栽培を頑張ってほしい」と話した。JA淡路日の出では、5
月に出荷する品種「七宝早生7号」を期間限定タマネギ「淡の春」とし
て出荷し、商標登録も行っています。今年度は、はっぴなどの資材を
作成し、「淡の春」のPRを進めています。
　特別講演として、淡路市郡家出身の芸人「かみじょうたけし」さん
のトークショーがあり、モノマネなどを披露。会場は笑いの渦につつ
まれました。

育苗期に発生しやすい病害．障害
①ムレ苗（萎凋症、床土に水分が有っても巻葉になる）

淡路島たまねぎ生産者大会
4月21日

「淡の春」のはっぴを着て話すかみじょうさん

あいさつする中谷部会長

　JA淡路日の出ピーマン部会は3月28日、総会と栽培講習会を
本店で開きました。生産者26人が出席し、事業報告や計画など全
ての議案が可決されました。中谷佳史部会長は「しっかり勉強し
て、実りある会にしよう」とあいさつしました。南淡路農業改良普
及センターからは、生産者へのアンケートを元に栽培の課題を挙
げ、日焼け果への対策など一つずつ丁寧に説明しました。

ピーマン部会が総会
3月28日

受講するJA職員

　当JAは3月31日、認知症への正しい知識を身につける「認知症
サポーター研修会」を本店で開き、JA職員4人が受講しました。グ
ループワーク形式で話し合いながら学び、理解を深めました。当
JAでは、全職員が講座を受け、地域の応援者となるよう取り組ん
でいます。

認知症サポーター研修会
3月31日

ガンバローコールをする役職員

　当JAは4月2日、令和7年度のスタートに伴い、信用・共済・経済
事業の合同進発式を本店で開きました。今年度の目標の達成に
向けてそれぞれが決意表明しました。営農振興課からは、組合員
と積極的な対話をし、現状課題の見える化と解決を提案していく
ことを表明しました。

合同進発式
4月2日

　不安定な気候により、水稲苗の管理中に高温障害・細菌病・苗立枯病が発
生する場合がありますので、下記の点に注意し健全な苗づくりをしましょう。

温度変化（気温が日中25℃以上、夜温5℃以下）により苗の水分
バランスが崩れて発生しやすく苗立枯病を誘発する恐れがあり
ます。換気と過剰灌水に気を付ける。

藤堂  方彦

担当
津名経済センター

②焼け苗（被覆資材を外したときに発見する）
育苗初期の高温で発生する。日中の温度に注意し換気を行う。

③細菌病（苗箱で坪枯れが発生、苗立枯細菌、籾枯細菌など）
高温・多湿で発生、薬剤防除と、換気を行う。

④苗立枯病（カビが発生し生育不良・萎れ・枯死する。）
菌の種類で発生原因が異なるが、播種時の薬剤灌注を行う。

令和7年産米の取り組み
時　期

5月中下旬

6月～7月

8月中旬
8月理事会

12月末

令和8年3月末

令和9年3月末

9月～11月
米価情勢に応じ

実 施 事 項 米代金等の流れ 取り組み事項

・出荷契約書提出
・出荷契約金申込
・最低保証価格提示

・R6追加払報告（R6出荷者向け）
・ボーナス加算PR
・最低保証価格設定
・出荷契約未提出及び数量減農家へ推進
 （各支店）

・コノホシ栽培研修会

・各情報提供（出荷契約者向け）
 （情勢、営農情報、仮渡金額、出荷依頼）

・情報提供
 （今年の米情勢）

・追加払通知
・ボーナス加算通知
・複数年加算金通知

・最終精算金通知

・未出荷者への依頼
・ボーナス加算支払未対象者確認
・コノホシ栽培推進（R8,100ha）

・出荷契約金支払
 （申込者）

・仮渡金支払
・出荷契約金返納
 （申込者）

・最終精算金支払

・追加払支払
・ボーナス加算支払
 （対象分）
・複数年加算金支払
 （契約分）

・業務用米複数年契約締結

・仮渡金額決定

・米出荷

・出荷数確定
・ボーナス
・複数年加算出荷数確認

7 蟹 座 6/22〜
7/22

☆全体運☆後回しにしていたことを片付ける準備を。防災用品も確認。いざというときのための行動が好結果に結び付きます
☆健康運☆食事はバランス良く。旬の野菜を多めに取って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキ



2025.5

No.413

5月のぶどう栽培管理
～新梢管理のポイント～

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
夏
に
向
け
て
気
温
が
上
昇
し
、
ぶ
ど
う
の
樹
は

ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
ま
す
。
同
時
に
五
月
か
ら
六
月

に
か
け
て
、「
防
除
」「
摘
粒
」「
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
」

な
ど
、
ぶ
ど
う
栽
培
に
と
っ
て
重
要
な
作
業
が
続

き
ま
す
。

　
今
回
は
、
果
実
品
質
に
直
結
す
る
「
新
梢
管
理
」

の
作
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
新
梢
の
管
理
を

怠
る
と
、
枝
が
過
剰
に
繁
茂
し
、
病
害
や
生
理
障

害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
適
切
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
枝
葉
に
し
っ
か
り
と
光
を
当
て
る
た
め
に
、
誘

引
を
行
い
ま
す
。
新
梢
の
葉
が
八
〜
九
枚
ほ
ど
展

開
し
、
誘
引
線
か
ら
葉
が
二
枚
以
上
越
え
た
頃
が

作
業
の
目
安
で
す
。
こ
の
時
期
に
テ
ー
プ
ナ
ー
な

ど
を
使
用
し
て
誘
引
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
枝
同

士
の
間
隔
は
約
二
〇
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
保
ち
、

不
要
な
枝
は
取
り
除
き
ま
す
。

　
摘
心
は
枝
の
先
端
を
切
り
、
新
梢
の
成
長
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
作
業
で
す
。
開
花
前
に
摘
心
を

行
う
こ
と
で
、
枝
の
伸
び
を
一
時
的
に
抑
え
、
花

ぶ
る
い
を
抑
制
し
ま
す
。
徒
長
気
味
の
枝
は
開
花

の
七
〜
十
日
前
に
、
勢
い
が
平
均
的
な
枝
は
開
花

の
三
日
前
〜
開
花
直
前
に
か
け
て
行
い
ま
す
。
摘

心
後
は
、
新
梢
の
先
端
か
ら
出
て
く
る
副
梢
を
一

本
だ
け
残
し
て
伸
ば
し
、
そ
れ
以
外
の
副
梢
は
一

〜
二
枚
葉
を
残
し
て
摘
心
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
、
葉
の
面
積
を
確
保
し
つ
つ
、
枝
の
過
繁
茂

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
近
は
、
こ
う
し
た
新
梢
管
理
作
業
を
省
力
化

す
る
た
め
、
植
物
成
長
調
整
剤
（
メ
ピ
コ
ー
ド
ク

ロ
リ
ド
液
剤
）
を
活
用
す
る
方
法
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
剤
に
は
新
梢
の
伸
長
を
抑
制
し
、
節

間
を
短
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
、

摘
心
の
回
数
が
減
り
、
摘
粒
や
薬
剤
散
布
な
ど
の

作
業
が
し
や
す
く
な
る
な
ど
、
多
く
の
利
点
が
あ

り
ま
す
。
特
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
よ
う
に

樹
勢
が
強
い
品
種
で
は
、
さ
ら
に
高
い
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
使
用
時
期
の
目
安
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

で
は
開
花
前
の
展
葉
八
〜
十
枚
期
ご
ろ
に
、
新
梢

全
体
に
散
布
を
行
い
ま
す
。
効
果
は
一
〜
二
週
間

後
か
ら
現
れ
始
め
、
新
梢
の
伸
長
が
緩
や
か
に
な

り
、
管
理
作
業
の
省
力
化
に
繋
が
り
ま
す
。

　
新
梢
の
管
理
は
、
収
量
と
品
質
を
左
右
す
る
重

要
な
作
業
で
す
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
管
理
作
業

が
続
き
ま
す
が
、
良
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め

に
、
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

し
っ
か
り
食
べ
て
春
の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
春
は
環
境
の
変
化
に
よ
る
緊
張
や
ス

ト
レ
ス
、ま
た
花
粉
、寒
暖
差
の
影
響
で

睡
眠
の
不
調
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で

す
。睡
眠
の
不
調
が
続
く
と
集
中
力
の

低
下
、慢
性
疲
労
、高
血
圧
、糖
尿
病
な

ど
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

　
今
回
は
、春
の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に

お
薦
め
の
食
べ
物
と
飲
み
物
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

■ 

米
　
米
は
睡
眠
の
質
を
上
げ
た
い
方
に
お

薦
め
で
す
。米
、パ
ン
、麺
類
な
ど
の
炭
水

化
物
を
取
る
と
体
内
で
分
解
さ
れ
て
、脳

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
ま

す
。睡
眠
中
も
脳
は
働
い
て
い
る
た
め
、エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
夜
も
し

っ
か
り
炭
水
化
物
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
炭
水
化
物
を
極
端
に
減
ら
し
た
り
抜

い
た
り
す
る
と
、筋
肉
や
水
分
が
減
り
一
時

的
に
体
重
が
減
り
ま
す
が
、不
調
を
招
く

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。体
重
が
気
に
な
る
方

は
炭
水
化
物
の
中
で
も
特
に
米
が
お
薦

め
で
す
。米
は
パ
ン
や
麺
に
比
べ
る
と
砂

糖
、塩
な
ど
が
入
っ
て
い
な
い
た
め
、罪
悪

感
な
く
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン

は
肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。米
と
一
緒
に
焼
き

魚
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
も
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。忙
し
く
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
お
昼
を
買
う
と
き
は
、さ
け
お

に
ぎ
り
を
選
ぶ
と
い
い
で
す
ね
。

■ 

緑
茶

　
緑
茶
に
含
ま
れ
る
テ
ア
ニ
ン
に
は
、睡

眠
の
質
を
改
善
す
る
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。ま
た
カ
テ
キ
ン
に
は
強
い
抗
酸
化

作
用
が
あ
る
の
で
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。肌
年
齢
を

若
く
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め
で
す
。し

か
し
、緑
茶
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、眠
る
前
は
控
え
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。お
茶
を
入
れ
た
後
の
茶
殻
を
レ

ン
コ
ン
と
炒
め
た
り
、ざ
っ
く
り
刻
ん
で
ワ

カ
メ
、ご
飯
と
混
ぜ
て
お
に
ぎ
り
に
し
て

も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
お
い
し
く
食
べ
て
睡
眠
の
質
を
上
げ
、

元
気
に
美
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

　
春
は
環
境
の
変
化
が
多
く
、新
鮮
で
楽

し
み
が
あ
る
一
方
で
、緊
張
が
続
い
て
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
り
や
す
い
季
節
と
言
え
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は一
般
的
に〝
悪
い
も
の
〞と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
人
が

よ
り
良
く
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
も

の
で
す
。し
か
し
、ス
ト
レ
ス
過
剰
な
状
態

が
続
く
と
、様
々
な
不
調
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
に
気
づ
こ
う

　
あ
な
た
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
、ど

ん
な
体
の
不
調
が
現
れ
や
す
く
、ど
ん
な

気
持
ち
に
な
り
や
す
い
で
し
ょ
う
か
。ご

自
身
の
ス
ト
レ
ス
状
態
に
気
づ
か
な
い
と
、

知
ら
ず
の
う
ち
に
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。サ
イ
ン
が
現
れ
た

初
期
の
段
階
で
適
切
に
対
処
で
き
れ
ば
、

回
復
も
早
く
な
り
ま
す
の
で
、普
段
か
ら

ご
自
身
の
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
主
な
症
状

体
の
サ
イ
ン

肩
こ
り・
頭
痛
・
腹
痛
・
腰
痛
な
ど
の
体
の

不
調
、寝
つ
き
の
悪
さ
、夜
中
や
朝
方
に

目
が
覚
め
る
、食
欲
不
振
、過
食
、下
痢
、

便
秘
、め
ま
い
、耳
鳴
り  

等

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

不
安
や
緊
張
状
態
、イ
ラ
イ
ラ
、怒
り
っ
ぽ

く
な
る
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
く
、急

に
泣
き
出
す
、気
分
の
落
ち
込
み
、や
る

気
が
で
な
い
、人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
っ

て
避
け
る
よ
う
に
な
る
　
等

ス
ト
レ
ス
は
早
め
に
対
処
し
よ
う

　
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、良

質
な
睡
眠
や
休
養
、適
度
な
運
動
、日
常

生
活
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
持
つ

な
ど
の
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ま
た
、一
人
で
我
慢
し
な
い
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
誰
か
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
上
記
の
対
策
を
取
り
入
れ
て
、こ
こ
ろ

も
体
も
楽
に
な
っ
て
い
く
な
ら
ば
、い
ま
抱

え
て
い
る
ス
ト
レ
ス
は
ま
ず
心
配
な
さ
そ

う
で
す
。し
か
し
、睡
眠
を
と
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
り
、心
の
不
安
定
な
状
態
が

消
え
な
い
、何
も
す
る
気
に
な
ら
な
い
、す

ぐ
に
疲
れ
る
と
い
っ
た
状
態
が
2
週
間
以

上
続
く
と
き
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

で
、医
師
等
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

参
考
：
厚
生
労
働
省「
休
養
・こ
こ
ろ
の
健
康
」

国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
　
精
神
保
健
研
究
所

（
J
A
厚
生
連
）

図　メピコードクロリド剤散布による新梢伸長量のちがい
　　（左：散布あり　右：散布なし　品種：シャインマスカット）

※散布から22日後のようす
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5月のぶどう栽培管理
～新梢管理のポイント～

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　
夏
に
向
け
て
気
温
が
上
昇
し
、
ぶ
ど
う
の
樹
は

ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
ま
す
。
同
時
に
五
月
か
ら
六
月

に
か
け
て
、「
防
除
」「
摘
粒
」「
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
」

な
ど
、
ぶ
ど
う
栽
培
に
と
っ
て
重
要
な
作
業
が
続

き
ま
す
。

　
今
回
は
、
果
実
品
質
に
直
結
す
る
「
新
梢
管
理
」

の
作
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
新
梢
の
管
理
を

怠
る
と
、
枝
が
過
剰
に
繁
茂
し
、
病
害
や
生
理
障

害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
適
切
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
枝
葉
に
し
っ
か
り
と
光
を
当
て
る
た
め
に
、
誘

引
を
行
い
ま
す
。
新
梢
の
葉
が
八
〜
九
枚
ほ
ど
展

開
し
、
誘
引
線
か
ら
葉
が
二
枚
以
上
越
え
た
頃
が

作
業
の
目
安
で
す
。
こ
の
時
期
に
テ
ー
プ
ナ
ー
な

ど
を
使
用
し
て
誘
引
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
枝
同

士
の
間
隔
は
約
二
〇
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
保
ち
、

不
要
な
枝
は
取
り
除
き
ま
す
。

　
摘
心
は
枝
の
先
端
を
切
り
、
新
梢
の
成
長
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
作
業
で
す
。
開
花
前
に
摘
心
を

行
う
こ
と
で
、
枝
の
伸
び
を
一
時
的
に
抑
え
、
花

ぶ
る
い
を
抑
制
し
ま
す
。
徒
長
気
味
の
枝
は
開
花

の
七
〜
十
日
前
に
、
勢
い
が
平
均
的
な
枝
は
開
花

の
三
日
前
〜
開
花
直
前
に
か
け
て
行
い
ま
す
。
摘

心
後
は
、
新
梢
の
先
端
か
ら
出
て
く
る
副
梢
を
一

本
だ
け
残
し
て
伸
ば
し
、
そ
れ
以
外
の
副
梢
は
一

〜
二
枚
葉
を
残
し
て
摘
心
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
、
葉
の
面
積
を
確
保
し
つ
つ
、
枝
の
過
繁
茂

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
近
は
、
こ
う
し
た
新
梢
管
理
作
業
を
省
力
化

す
る
た
め
、
植
物
成
長
調
整
剤
（
メ
ピ
コ
ー
ド
ク

ロ
リ
ド
液
剤
）
を
活
用
す
る
方
法
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
剤
に
は
新
梢
の
伸
長
を
抑
制
し
、
節

間
を
短
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
、

摘
心
の
回
数
が
減
り
、
摘
粒
や
薬
剤
散
布
な
ど
の

作
業
が
し
や
す
く
な
る
な
ど
、
多
く
の
利
点
が
あ

り
ま
す
。
特
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
よ
う
に

樹
勢
が
強
い
品
種
で
は
、
さ
ら
に
高
い
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
使
用
時
期
の
目
安
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

で
は
開
花
前
の
展
葉
八
〜
十
枚
期
ご
ろ
に
、
新
梢

全
体
に
散
布
を
行
い
ま
す
。
効
果
は
一
〜
二
週
間

後
か
ら
現
れ
始
め
、
新
梢
の
伸
長
が
緩
や
か
に
な

り
、
管
理
作
業
の
省
力
化
に
繋
が
り
ま
す
。

　
新
梢
の
管
理
は
、
収
量
と
品
質
を
左
右
す
る
重

要
な
作
業
で
す
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
管
理
作
業

が
続
き
ま
す
が
、
良
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め

に
、
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

し
っ
か
り
食
べ
て
春
の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
春
は
環
境
の
変
化
に
よ
る
緊
張
や
ス

ト
レ
ス
、ま
た
花
粉
、寒
暖
差
の
影
響
で

睡
眠
の
不
調
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で

す
。睡
眠
の
不
調
が
続
く
と
集
中
力
の

低
下
、慢
性
疲
労
、高
血
圧
、糖
尿
病
な

ど
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

　
今
回
は
、春
の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に

お
薦
め
の
食
べ
物
と
飲
み
物
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

■ 

米
　
米
は
睡
眠
の
質
を
上
げ
た
い
方
に
お

薦
め
で
す
。米
、パ
ン
、麺
類
な
ど
の
炭
水

化
物
を
取
る
と
体
内
で
分
解
さ
れ
て
、脳

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
ま

す
。睡
眠
中
も
脳
は
働
い
て
い
る
た
め
、エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
夜
も
し

っ
か
り
炭
水
化
物
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
炭
水
化
物
を
極
端
に
減
ら
し
た
り
抜

い
た
り
す
る
と
、筋
肉
や
水
分
が
減
り
一
時

的
に
体
重
が
減
り
ま
す
が
、不
調
を
招
く

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。体
重
が
気
に
な
る
方

は
炭
水
化
物
の
中
で
も
特
に
米
が
お
薦

め
で
す
。米
は
パ
ン
や
麺
に
比
べ
る
と
砂

糖
、塩
な
ど
が
入
っ
て
い
な
い
た
め
、罪
悪

感
な
く
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン

は
肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。米
と
一
緒
に
焼
き

魚
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
も
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。忙
し
く
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
お
昼
を
買
う
と
き
は
、さ
け
お

に
ぎ
り
を
選
ぶ
と
い
い
で
す
ね
。

■ 

緑
茶

　
緑
茶
に
含
ま
れ
る
テ
ア
ニ
ン
に
は
、睡

眠
の
質
を
改
善
す
る
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。ま
た
カ
テ
キ
ン
に
は
強
い
抗
酸
化

作
用
が
あ
る
の
で
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。肌
年
齢
を

若
く
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め
で
す
。し

か
し
、緑
茶
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、眠
る
前
は
控
え
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。お
茶
を
入
れ
た
後
の
茶
殻
を
レ

ン
コ
ン
と
炒
め
た
り
、ざ
っ
く
り
刻
ん
で
ワ

カ
メ
、ご
飯
と
混
ぜ
て
お
に
ぎ
り
に
し
て

も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
お
い
し
く
食
べ
て
睡
眠
の
質
を
上
げ
、

元
気
に
美
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

　
春
は
環
境
の
変
化
が
多
く
、新
鮮
で
楽

し
み
が
あ
る
一
方
で
、緊
張
が
続
い
て
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
り
や
す
い
季
節
と
言
え
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は一
般
的
に〝
悪
い
も
の
〞と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
人
が

よ
り
良
く
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
も

の
で
す
。し
か
し
、ス
ト
レ
ス
過
剰
な
状
態

が
続
く
と
、様
々
な
不
調
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
に
気
づ
こ
う

　
あ
な
た
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
、ど

ん
な
体
の
不
調
が
現
れ
や
す
く
、ど
ん
な

気
持
ち
に
な
り
や
す
い
で
し
ょ
う
か
。ご

自
身
の
ス
ト
レ
ス
状
態
に
気
づ
か
な
い
と
、

知
ら
ず
の
う
ち
に
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。サ
イ
ン
が
現
れ
た

初
期
の
段
階
で
適
切
に
対
処
で
き
れ
ば
、

回
復
も
早
く
な
り
ま
す
の
で
、普
段
か
ら

ご
自
身
の
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
主
な
症
状

体
の
サ
イ
ン

肩
こ
り・
頭
痛
・
腹
痛
・
腰
痛
な
ど
の
体
の

不
調
、寝
つ
き
の
悪
さ
、夜
中
や
朝
方
に

目
が
覚
め
る
、食
欲
不
振
、過
食
、下
痢
、

便
秘
、め
ま
い
、耳
鳴
り  

等

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

不
安
や
緊
張
状
態
、イ
ラ
イ
ラ
、怒
り
っ
ぽ

く
な
る
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
く
、急

に
泣
き
出
す
、気
分
の
落
ち
込
み
、や
る

気
が
で
な
い
、人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
っ

て
避
け
る
よ
う
に
な
る
　
等

ス
ト
レ
ス
は
早
め
に
対
処
し
よ
う

　
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、良

質
な
睡
眠
や
休
養
、適
度
な
運
動
、日
常

生
活
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
持
つ

な
ど
の
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ま
た
、一
人
で
我
慢
し
な
い
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
誰
か
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
上
記
の
対
策
を
取
り
入
れ
て
、こ
こ
ろ

も
体
も
楽
に
な
っ
て
い
く
な
ら
ば
、い
ま
抱

え
て
い
る
ス
ト
レ
ス
は
ま
ず
心
配
な
さ
そ

う
で
す
。し
か
し
、睡
眠
を
と
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
り
、心
の
不
安
定
な
状
態
が

消
え
な
い
、何
も
す
る
気
に
な
ら
な
い
、す

ぐ
に
疲
れ
る
と
い
っ
た
状
態
が
2
週
間
以

上
続
く
と
き
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

で
、医
師
等
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

参
考
：
厚
生
労
働
省「
休
養
・こ
こ
ろ
の
健
康
」

国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
　
精
神
保
健
研
究
所

（
J
A
厚
生
連
）

図　メピコードクロリド剤散布による新梢伸長量のちがい
　　（左：散布あり　右：散布なし　品種：シャインマスカット）

※散布から22日後のようす

4 

新
梢
管
理
の
省
力
化
技
術
に
つ
い
て

1 

ぶ
ど
う
栽
培
の
繁
忙
期
が

　

 

近
づ
い
て
き
ま
し
た

2 

誘
引

3 

摘
心

春
は
こ
こ
ろ
の
不
調
に
要
注
意

9 乙女座 8/23〜
9/22

☆全体運☆活気のある好調運。目標を立ててまい進すれば結果を出せます。語学の勉強や情報収集にも幸運が。旅行も吉
☆健康運☆早寝早起きで。生活のリズムを大切に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ソラマメ



とれたて情報を
インタビュー

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

　カーネーションの出荷期は、10月から6月
ごろまでと長く、ピンク系や複色など色や形
の好みの変化に対応した花づくりを進めて
います。

淡路市浦

矮松  満広さん
にじり まつ みつ   ひろ

　2人ともダンスと陸上をしています。ダ
ンス歴は9年目と6年目で、イベントなどに
出演しています。陸上では2人とも淡路代
表として大会に出場。輝は、中学2年生の
走り幅跳びで、兵庫県アスリートランキン
グ1位を獲得し、更新し続けています。慧
も、お兄ちゃんの記録に追いつこうと努力
しています。2人とも、ダンスと陸上だけで
なく、何事にも全力で取り組んでほしいと
思います。

　いっぱい食べて遊んで、毎日元気に成長してくれてとても嬉
しいよ!!これからも日々の成長が楽しみ！いつもいっぱいの癒
しをありがとう！

　食べることが大好きな橙助。最近は離乳食も始まって好き
嫌いなくいっぱい食べてくれます。元気な笑顔がとてもかわい
いです。

お父さん・お母さんからのメッセージ

　一宮ふるさとセンターで開かれている芸能文化
祭で絵の展示を観ていたら、知人で出展者の方か
ら描きませんか？と誘われ、子どもの頃から絵や図
工が好きだったことを思い出し、始めることにした
のが10年前。画の仲間、男4人と月2回昼食を楽し
みながら描いています。日曜大工を駆使して額縁も
作りました。カメラ好きでもあり、旅先で撮った写
真を参考に描いています。毎年、文化祭に出展する
ことを目標にしています。

作品を出展

仲よし兄弟 ダンスのイベントで

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

ハーフ
バース
デー♪

挑戦し続ける！！

七十の手習い
ライフ
ウォッチン

グ

淡路市中田

蓑田  橙助 くん　《令和6年10月22日生まれ》長男

みの    だ じょう すけ

お父さん 裕生さん　お母さん 千歩さん
ゆ  う ち  ほ

淡路市久留麻

淡路市江井

　
約
24
年
前
か
ら
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

栽
培
に
家
族
と
取
り
組
ん
で
い
る
矮

松
さ
ん
。長
年
、続
け
て
こ
ら
れ
た
魅

力
と
工
夫
点
な
ど
を
大
い
に
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョン
栽
培
を
始
め
た
の

は
約
24
年
前
で
す
。農
業
大
学
校
へ
進

学
し
た
後
、就
農
し
ま
し
た
。現
在
、妻

と
父
母
、
祖
母
を
合
わ
せ
た
5
人
で
、

約
3
、
0
0
0
㎡
の
温
室
・
ハ
ウ
ス
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。当
初
は
、赤
色
の
カ

ー
ネ
ー
シ
ョン
を
9
割
作
って
い
ま
し
た

が
、
売
れ
行
き
が
弱
く
な
って
き
た
の

で
、徐
々
に
花
の
色
を
変
え
て
い
き
、現

在
は
5
割
弱
の
割
合
に
な
り
ま
し
た
。

約
10
品
種
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョン
を
栽
培

し
て
い
ま
す
が
、
試
験
品
種
も
取
り
入

れ
て
、
花
の
美
し
さ
や
作
り
や
す
さ
な

ど
を
調
査
し
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。色
や
形
が
美
し
く
て
も
、花

び
ら
が
弱
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る

と
次
期
の
栽
培
は
控
え
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
原
油
価
格
が
高
騰
し
た
こ
と
への
対

策
と
し
て
、ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
を
使
って
電

気
の
力
で
温
室
を
温
め
て
い
ま
す
。た

だ
、
こ
の
辺
り
は
海
沿
い
で
暖
か
い
た

め
、
ビ
ニ
ー
ルハ
ウ
ス
は
無
加
温
で
栽
培

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。暖
房
が
効
い

た
温
室
で
育
っ
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と

比
べ
る
と
、
木
化
し
て
枝
が
太
く
な
り

ま
す
の
で
、
無
加
温
の
花
は
温
室
の
花

と
は
別
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。カ
ー
ネ

栽
培
の
魅
力
は
、手
を
か
け
た
ら
か
け

る
だ
け
、
応
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
か
。花
が
好
き
だ
か
ら
続
け
て
こ
ら

れ
た
し
、天
候
や
気
温
に
左
右
さ
れ
ま

す
が
、
面
白
い
と
思
って
い
ま
す
。「
毎

年
一
年
生
」
と
話
す
祖
母
の
言
葉
は
、

97
歳
の
重
み
が
あ
り
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標

　
課
題
は
、
暑
さ
と
ど
う
戦
う
か
で

す
。ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
は
冷
房
に
も
な
る

の
で
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
と
合
わ
せ
て
対

策
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。し
か
し
、

そ
れ
に
伴
う
資
材
設
備
等
の
導
入
と

電
気
代
が
か
か
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
検

討
の
段
階
で
す
。導
入
す
る
と
温
度
調

整
が
で
き
る
の
で
、
質
の
高
い
花
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。目
標
は
、
尊
敬
し

て
い
る
父
を
超
え
る
こ
と
で
す
。経
営

す
る
立
場
に
な
り
、
父
の
存
在
の
偉
大

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
言
え
ば
や
っ
ぱ

り
母
の
日
で
す
。お
母
さ
ん
の
笑
顔
の

た
め
に
ぜ
ひ
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョン
を
贈
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

手入れをする矮松さん親子

娘の夕香さんと温室で

紫竹  輝 くん （中学2年生）　慧 くん （5年生）
し    ちく ひかる さとる

加茂  光昭 さん
か      も みつ   あき

3
世
代
で
つ
な
ぐ

カ
ー
ネ
栽
培

旅先でパチリ！

10天秤座 9/23〜
10/23

☆全体運☆頼まれ事から行うと◎。会話を大切に。触れ合いの時間が幸せをもたらします。リサイクル、リメークにツキ
☆健康運☆血行を良くしましょう。ふくらはぎをもんで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナガイモ



とれたて情報を
インタビュー

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

　カーネーションの出荷期は、10月から6月
ごろまでと長く、ピンク系や複色など色や形
の好みの変化に対応した花づくりを進めて
います。

淡路市浦

矮松  満広さん
にじり まつ みつ   ひろ

　2人ともダンスと陸上をしています。ダ
ンス歴は9年目と6年目で、イベントなどに
出演しています。陸上では2人とも淡路代
表として大会に出場。輝は、中学2年生の
走り幅跳びで、兵庫県アスリートランキン
グ1位を獲得し、更新し続けています。慧
も、お兄ちゃんの記録に追いつこうと努力
しています。2人とも、ダンスと陸上だけで
なく、何事にも全力で取り組んでほしいと
思います。

　いっぱい食べて遊んで、毎日元気に成長してくれてとても嬉
しいよ!!これからも日々の成長が楽しみ！いつもいっぱいの癒
しをありがとう！

　食べることが大好きな橙助。最近は離乳食も始まって好き
嫌いなくいっぱい食べてくれます。元気な笑顔がとてもかわい
いです。

お父さん・お母さんからのメッセージ

　一宮ふるさとセンターで開かれている芸能文化
祭で絵の展示を観ていたら、知人で出展者の方か
ら描きませんか？と誘われ、子どもの頃から絵や図
工が好きだったことを思い出し、始めることにした
のが10年前。画の仲間、男4人と月2回昼食を楽し
みながら描いています。日曜大工を駆使して額縁も
作りました。カメラ好きでもあり、旅先で撮った写
真を参考に描いています。毎年、文化祭に出展する
ことを目標にしています。

作品を出展

仲よし兄弟 ダンスのイベントで

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

ハーフ
バース
デー♪

挑戦し続ける！！

七十の手習い
ライフ
ウォッチン

グ

淡路市中田

蓑田  橙助 くん　《令和6年10月22日生まれ》長男

みの    だ じょう すけ

お父さん 裕生さん　お母さん 千歩さん
ゆ  う ち  ほ

淡路市久留麻

淡路市江井
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で
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る
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け
て
こ
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れ
た
魅

力
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工
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に
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い
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だ
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ま
し
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で
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大
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行
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誤
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。色
や
形
が
美
し
く
て
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の
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と
次
期
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す
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原
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電

気
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力
で
温
室
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温
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い
ま
す
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だ
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辺
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海
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暖
か
い
た
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ウ
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は
無
加
温
で
栽
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と
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き
ま
す
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育
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た
カ
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比
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る
と
、
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化
し
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枝
が
太
く
な
り
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す
の
で
、
無
加
温
の
花
は
温
室
の
花

と
は
別
に
出
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し
て
い
ま
す
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栽
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魅
力
は
、手
を
か
け
た
ら
か
け

る
だ
け
、
応
え
て
く
れ
る
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と
で
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好
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だ
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ら
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け
て
こ
ら

れ
た
し
、天
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や
気
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に
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さ
れ
ま

す
が
、
面
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い
と
思
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ま
す
。「
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年
一
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生
」
と
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す
祖
母
の
言
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は
、
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の
重
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が
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ま
す
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今
後
の
課
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と
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題
は
、
暑
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と
ど
う
戦
う
か
で

す
。ヒ
ー
ト
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プ
は
冷
房
に
も
な
る

の
で
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
と
合
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せ
て
対

策
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。し
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し
、

そ
れ
に
伴
う
資
材
設
備
等
の
導
入
と

電
気
代
が
か
か
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
検

討
の
段
階
で
す
。導
入
す
る
と
温
度
調

整
が
で
き
る
の
で
、
質
の
高
い
花
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。目
標
は
、
尊
敬
し

て
い
る
父
を
超
え
る
こ
と
で
す
。経
営

す
る
立
場
に
な
り
、
父
の
存
在
の
偉
大

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
言
え
ば
や
っ
ぱ

り
母
の
日
で
す
。お
母
さ
ん
の
笑
顔
の

た
め
に
ぜ
ひ
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョン
を
贈
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

手入れをする矮松さん親子

娘の夕香さんと温室で

紫竹  輝 くん （中学2年生）　慧 くん （5年生）
し    ちく ひかる さとる

加茂  光昭 さん
か      も みつ   あき

3
世
代
で
つ
な
ぐ

カ
ー
ネ
栽
培

旅先でパチリ！

11 蠍 座 10/24〜
11/22

☆全体運☆対人運が活発化。うれしいことがある一方で面倒事も舞い込みそう。カッカすると落とし穴が。冷静に対処すれば◎
☆健康運☆カルシウムをしっかり取って。骨を丈夫に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンニク



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●6月14日（土）
●自動車センター
●9:00～17:00

オイル交換キャンペーン

●5月25日（日）
●洲本支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●5月25日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

5月14日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所:洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

5月14日（水）10：00～
料理教室（腸活料理）
（場所：しづのおだまき館）

津名支店 tel 62-0936

5月22日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

五色支店 金融課

中里  智澄
なかさと ともずみ

　昨年4月に入組し、五色支店金
融課に配属になりました。当初は
右も左も分からない状態が続き
不安もありましたが、思いやりの
ある先輩方に支えられ、徐々にで
きる業務が増えていきました。休
日は暇さえあれば、自然が美し
い場所や美味しい食べ物を求め
てドライブに出かけています。今
後とも組合員一人ひとりとのつな
がりを大切にし、さらなる成長を
目指して頑張ってまいりますの
で、よろしくお願いいたします。 橋杭岩までドライブ

5月22日（木）13：30～
糸かけ曼荼羅教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

5月22日（木）13：30～
メディカルカイロりらっ楠教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

5月23日（金）10：00～
多肉の寄せ植え教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1

　事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2

　内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3

　令
和
7
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

　（
令
和
7
年
度
の
監
事
監
査
の
方
針
、
重
点
実
施
項
目
、
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を

報
告
）

4

　内
部
監
査
の
品
質
評
価
実
施
結
果
に
つ
い
て

　（
本
J
A
の
監
査
室
が
実
施
し
て
い
る
内
部
監
査
の
内
容
（
品
質
）
に
つ
い
て
内
部
評

価
（
自
己
評
価
）
し
た
結
果
を
報
告
）

5

　組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1

　貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2

　

 

自
己
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　（
令
和
6
年
度
の
決
算
に
あ
た
り
貸
借
対
照
表
に
計
上
す
る
資
産
の
実
在
性
・
健
全
性

な
ど
に
つ
い
て
査
定
し
た
結
果
を
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

3

　令
和
6
年
度
決
算
状
況
に
つ
い
て

4

　令
和
7
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

5

　第
32
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

　（
第
32
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6

　米
穀
共
同
計
算
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　（
生
産
者
へ
の
概
算
金
・
加
算
金
の
支
払
額
を
組
合
長
が
決
定
で
き
る
よ
う
米
穀
共
同

計
算
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
得
た
）

7

　金
融
円
滑
化
法
の
対
応
に
つ
い
て

　（
金
融
円
滑
化
の
実
施
状
況
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

8

　有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
余
裕
金
の
運
用
計
画
に
つ
い
て

　（
令
和
6
年
度
末
の
有
価
証
券
の
運
用
状
況
と
令
和
7
年
度
の
預
金
、
貸
出
金
、
有
価

証
券
な
ど
の
運
用
方
法
や
運
用
金
額
の
基
本
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9

　農
業
資
金
の
利
子
及
び
保
証
料
助
成
実
施
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　（
対
象
資
金
及
び
利
子
等
の
助
成
期
間
の
延
長
に
伴
い
、
実
施
要
領
の
一
部
変
更
を
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

10

　農
業
融
資
に
係
る
取
組
み
に
つ
い
て

　（
農
業
融
資
へ
の
令
和
6
年
度
の
取
組
み
状
況
及
び
令
和
7
年
度
の
具
体
的
な
取
組
み

に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11

　令
和
7
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
及
び
令
和
6
年
度
の
主
な
取

り
組
み
事
項
に
つ
い
て

　（
令
和
7
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
係
る
実
施
す
べ
き
内
容
を
項
目
別
に
整
理
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
及
び
令
和
6
年
度
の
取
り
組
み
内
容
を
項
目
別
に
説
明
し
承
認

を
受
け
た
）

12 

理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
包
括
承
認
に
つ
い
て

　（
令
和
6
年
度
末
に
お
け
る
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
の
状
況
を
説
明
し
承

認
を
受
け
た
）

13

　懲
戒
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　（
懲
戒
委
員
会
規
程
に
よ
り
令
和
7
年
度
の
懲
戒
委
員
会
を
構
成
す
る
役
員
の
委
員
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1

　第
2
回
事
業
計
画
進
捗
状
況
検
討
会
分
科
会
で
の
意
見
に
つ
い
て

　（
4
月
上
旬
に
開
催
し
た
第
2
回
事
業
計
画
進
捗
状
況
検
討
会
分
科
会
で
の
意
見
及
び

そ
れ
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て
報
告
）

2

　金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3

　経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

4

　J
A
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か
る
指
針
に
つ
い
て

　（
J
A
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
の
目
的
、
基
本
的
な
考
え
方
、
重
点
的
な
対
応
が
必

要
な
項
目
な
ど
報
告
）

5

　年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

6

　地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

7

　5
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8

　各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9

　そ
の
他

令
和
7
年
度
第
1
回
理
事
会
（
令
和
7
年
4
月
24
日
）

あんしん会員募集中

0120－40－1516株式会社共同物産
JA淡路日の出農協出資子会社 ご相談はフリーダイヤルで

株式会社共同物産では、
「もしもの時」に備えて
「あんしん会員」を
募集しています。
この機会に、ぜひご加入
頂きますようよろしくお
願い申し上げます。
詳しくはこちら

24時間365日受付中ですやすらぎホール

　二
十
四
節
気
の
小
満
は
、
万
物
が
少
し
ず

つ
満
ち
て
く
る
頃
。五
月
晴
れ
の
空
の
下
で
、

動
植
物
の
命
が
す
く
す
く
と
育
ま
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
に
育
つ
と
い
え
ば
、
蚕
と
そ
の
餌

の
桑
。小
さ
な
体
で
、
絹
糸
を
一
生
懸
命
繭
に

し
て
く
れ
ま
す
。地
域
に
よ
っ
て
は
今
で
も

桑
の
木
を
身
近
に
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
ね
。

　小
満
の
頃
は
麦
生
日
（
ば
く
し
ょ
う
び
）
と

も
呼
ば
れ
、
次
第
に
麦
が
成
熟
し
麦
畑
が
色

づ
き
始
め
ま
す
。季
節
は
こ
れ
か
ら
夏
で
す

が
、
麦
の
収
穫
を
す
る
こ
と
か
ら
こ
の
時
期

を「
麦
秋
」と
い
い
ま
す
。

　5
月
に
降
る
雨
を
五
月
雨
（
さ
み
だ
れ
）
と

い
い
ま
す
が
、
旧
暦
で
五
月
雨
と
い
え
ば
梅

雨
の
こ
と
で
し
た
。

　も
う
す
ぐ
梅
雨
を
迎
え
、
麦
茶
や
麦
酒（
ビ

ー
ル
）
も
お
い
し
い
季
節
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。 小

満
（
し
ょ
う
ま
ん
・
2
0
2
5
年
は
5
月
21
日
）

和
文
化
講
師
●
滝
井
ひ
か
る

季
節
の
歳
時
記

自動車税（種別割）の
納期限は

スマホ決済アプリ等で
自宅からでも
納付できます！

―兵庫県・洲本県税事務所―

6月2日（月）です。

＊詳しくは、当JAのコンサルティングアドバイザーへお気軽にご相談ください。

組
み
合
わ
せ
O
K

東浦淡路支店 tel 74-3321

12射手座 11/23〜
12/21

☆全体運☆周囲が次第に騒がしくなってきそう。前半は時間が取れるので用事は早めに済ませて。後半は人との時間を大切に
☆健康運☆ダンスやストレッチで気持ち良く体を動かして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ルッコラ



JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●6月14日（土）
●自動車センター
●9:00～17:00

オイル交換キャンペーン

●5月25日（日）
●洲本支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●5月25日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

5月14日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所:洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

5月14日（水）10：00～
料理教室（腸活料理）
（場所：しづのおだまき館）

津名支店 tel 62-0936

5月22日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

会員
募集中

五色支店 金融課

中里  智澄
なかさと ともずみ

　昨年4月に入組し、五色支店金
融課に配属になりました。当初は
右も左も分からない状態が続き
不安もありましたが、思いやりの
ある先輩方に支えられ、徐々にで
きる業務が増えていきました。休
日は暇さえあれば、自然が美し
い場所や美味しい食べ物を求め
てドライブに出かけています。今
後とも組合員一人ひとりとのつな
がりを大切にし、さらなる成長を
目指して頑張ってまいりますの
で、よろしくお願いいたします。 橋杭岩までドライブ

5月22日（木）13：30～
糸かけ曼荼羅教室
（場所：北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

5月22日（木）13：30～
メディカルカイロりらっ楠教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

5月23日（金）10：00～
多肉の寄せ植え教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1

　事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2

　内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3

　令
和
7
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

　（
令
和
7
年
度
の
監
事
監
査
の
方
針
、
重
点
実
施
項
目
、
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を

報
告
）

4

　内
部
監
査
の
品
質
評
価
実
施
結
果
に
つ
い
て

　（
本
J
A
の
監
査
室
が
実
施
し
て
い
る
内
部
監
査
の
内
容
（
品
質
）
に
つ
い
て
内
部
評

価
（
自
己
評
価
）
し
た
結
果
を
報
告
）

5

　組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1

　貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2

　

 

自
己
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　（
令
和
6
年
度
の
決
算
に
あ
た
り
貸
借
対
照
表
に
計
上
す
る
資
産
の
実
在
性
・
健
全
性

な
ど
に
つ
い
て
査
定
し
た
結
果
を
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

3

　令
和
6
年
度
決
算
状
況
に
つ
い
て

4

　令
和
7
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

5

　第
32
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

　（
第
32
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6

　米
穀
共
同
計
算
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　（
生
産
者
へ
の
概
算
金
・
加
算
金
の
支
払
額
を
組
合
長
が
決
定
で
き
る
よ
う
米
穀
共
同

計
算
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
得
た
）

7

　金
融
円
滑
化
法
の
対
応
に
つ
い
て

　（
金
融
円
滑
化
の
実
施
状
況
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

8

　有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
余
裕
金
の
運
用
計
画
に
つ
い
て

　（
令
和
6
年
度
末
の
有
価
証
券
の
運
用
状
況
と
令
和
7
年
度
の
預
金
、
貸
出
金
、
有
価

証
券
な
ど
の
運
用
方
法
や
運
用
金
額
の
基
本
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9

　農
業
資
金
の
利
子
及
び
保
証
料
助
成
実
施
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　（
対
象
資
金
及
び
利
子
等
の
助
成
期
間
の
延
長
に
伴
い
、
実
施
要
領
の
一
部
変
更
を
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

10

　農
業
融
資
に
係
る
取
組
み
に
つ
い
て

　（
農
業
融
資
へ
の
令
和
6
年
度
の
取
組
み
状
況
及
び
令
和
7
年
度
の
具
体
的
な
取
組
み

に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11

　令
和
7
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
及
び
令
和
6
年
度
の
主
な
取

り
組
み
事
項
に
つ
い
て

　（
令
和
7
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
係
る
実
施
す
べ
き
内
容
を
項
目
別
に
整
理
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
及
び
令
和
6
年
度
の
取
り
組
み
内
容
を
項
目
別
に
説
明
し
承
認

を
受
け
た
）

12 

理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
包
括
承
認
に
つ
い
て

　（
令
和
6
年
度
末
に
お
け
る
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
の
状
況
を
説
明
し
承

認
を
受
け
た
）

13

　懲
戒
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　（
懲
戒
委
員
会
規
程
に
よ
り
令
和
7
年
度
の
懲
戒
委
員
会
を
構
成
す
る
役
員
の
委
員
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1

　第
2
回
事
業
計
画
進
捗
状
況
検
討
会
分
科
会
で
の
意
見
に
つ
い
て

　（
4
月
上
旬
に
開
催
し
た
第
2
回
事
業
計
画
進
捗
状
況
検
討
会
分
科
会
で
の
意
見
及
び

そ
れ
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て
報
告
）

2

　金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3

　経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

4

　J
A
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か
る
指
針
に
つ
い
て

　（
J
A
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
の
目
的
、
基
本
的
な
考
え
方
、
重
点
的
な
対
応
が
必

要
な
項
目
な
ど
報
告
）

5

　年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

6

　地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

7

　5
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8

　各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9

　そ
の
他

令
和
7
年
度
第
1
回
理
事
会
（
令
和
7
年
4
月
24
日
）

あんしん会員募集中

0120－40－1516株式会社共同物産
JA淡路日の出農協出資子会社 ご相談はフリーダイヤルで

株式会社共同物産では、
「もしもの時」に備えて
「あんしん会員」を
募集しています。
この機会に、ぜひご加入
頂きますようよろしくお
願い申し上げます。
詳しくはこちら

24時間365日受付中ですやすらぎホール

　二
十
四
節
気
の
小
満
は
、
万
物
が
少
し
ず

つ
満
ち
て
く
る
頃
。五
月
晴
れ
の
空
の
下
で
、

動
植
物
の
命
が
す
く
す
く
と
育
ま
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
に
育
つ
と
い
え
ば
、
蚕
と
そ
の
餌

の
桑
。小
さ
な
体
で
、
絹
糸
を
一
生
懸
命
繭
に

し
て
く
れ
ま
す
。地
域
に
よ
っ
て
は
今
で
も

桑
の
木
を
身
近
に
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
ね
。

　小
満
の
頃
は
麦
生
日
（
ば
く
し
ょ
う
び
）
と

も
呼
ば
れ
、
次
第
に
麦
が
成
熟
し
麦
畑
が
色

づ
き
始
め
ま
す
。季
節
は
こ
れ
か
ら
夏
で
す

が
、
麦
の
収
穫
を
す
る
こ
と
か
ら
こ
の
時
期

を「
麦
秋
」と
い
い
ま
す
。

　5
月
に
降
る
雨
を
五
月
雨
（
さ
み
だ
れ
）
と

い
い
ま
す
が
、
旧
暦
で
五
月
雨
と
い
え
ば
梅

雨
の
こ
と
で
し
た
。

　も
う
す
ぐ
梅
雨
を
迎
え
、
麦
茶
や
麦
酒（
ビ

ー
ル
）
も
お
い
し
い
季
節
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。 小

満
（
し
ょ
う
ま
ん
・
2
0
2
5
年
は
5
月
21
日
）

和
文
化
講
師
●
滝
井
ひ
か
る

季
節
の
歳
時
記

自動車税（種別割）の
納期限は

スマホ決済アプリ等で
自宅からでも
納付できます！

―兵庫県・洲本県税事務所―

6月2日（月）です。

＊詳しくは、当JAのコンサルティングアドバイザーへお気軽にご相談ください。

組
み
合
わ
せ
O
K

東浦淡路支店 tel 74-3321

13 山羊座 12/22〜
1/19

☆全体運☆運勢は好調。助けてくれる人が現れて困り事は解決へ。あなたから手を貸してあげるのも◎。レジャーにツキ
☆健康運☆古傷のケアを。サポーターを使うのもお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サンショウ



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

❶ささみは筋を取り、筋を断ち切る方向に1cm幅に切り、Aをもみ
込んでおく。アスパラガスは根元をピーラーでむいて半分の長さ
に切っておく。
❷春巻きの皮に❶のアスパラガス1本分とささみをのせて巻き、水
（材料外）を付けて留める。
❸油は少し低い温度から入れてじっくり揚げる。こんがり色が付い
たら取り出す。すぐに切らずに余熱で少し火を通す。

作り方

材料（2人分）

その他の
レシピは
こ ち ら

アスパラと
ささみの春巻きレシピ

今月の

矢
倉  
伎
さ
ん

山
本  
千
夜
子
さ
ん

畑
野  

永
二
さ
ん

花
本  

て
る
み
さ
ん

中
村  

由
美
さ
ん

長
野  

裕
之
さ
ん

応
募
総
数
74
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

アスパラガス　1束
春巻きの皮　4枚
鶏ささみ　4本（200g程度）
揚げ油　適量

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

　
　
万
博
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。早
速
行

っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
国
の
文
化
や
食
事

な
ど
を
手
軽
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

魅
力
で
す
ね
。「
砂
漠
の
砂
」は
感
動
モ
ノ

で
し
た
。

（
淡
路
市
　
T
・
F
さ
ん
）

　
早
く
に
行
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
ね
! !

す
ご
い
! !
ヨ
ル
ダ
ン
館
の
赤
い
砂
で
す
よ

ね
？
見
て
み
た
い
で
す
。

　
　
か
わ
い
い
リ
ュ
ッ
ク
を
見
つ
け
た
の

で
、子
ど
も
に
買
い
ま
し
た
が
、全
く
興
味

を
も
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。金
額
も
な
か
な

か
だ
っ
た
の
で
、
意
地
で
も
使
っ
て
も
ら
お

う
と
頑
張
っ
た
の
で
す
が
、逆
に
パ
パ
が
嫌

わ
れ
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。一
人
分
の
焼

肉
食
べ
放
題
く
ら
い
し
た
の
に
・
・
・
。

子
育
て
の
難
し
さ
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た（
笑
）。

（
洲
本
市
　
T
・
M
さ
ん
）

　
子
ど
も
あ
る
あ
る
で
す
よ
ね
（
笑
）。いつ

か
使って
く
れ
る
日
が
き
た
ら
良
い
で
す
ね
。

　
　
春
の
恵
み
が
一
斉
に
姿
を
見
せ
始
め

た
。山
う
ど
に
竹
の
子
、
上
を
見
上
げ
る

と
タ
ラ
の
芽
。毎
朝
、
収
穫
し
、
そ
の
日
に

食
す
る
。ウ
ド
は
酢
味
噌
和
え
・
天
ぷ
ら
・

春
巻
。竹
の
子
は
若
竹
煮
・
木
の
芽
あ
え
・

青
椒
肉
絲
・
酢
豚
・
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
。

メ
ニ
ュ
ー
は
豊
富
。自
然
に
感
謝
し
、
自
然

と
と
も
に
生
き
、
健
康
を
願
う
。最
高
に

ぜ
い
た
く
な
生
き
方
だ
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
K
一
さ
ん
）

　
そ
れ
は
ど
れ
も
美
味
し
そ
う
! !
収
穫

し
た
日
に
食
べ
る
と
は
、確
か
に
最
高
の
ぜ

い
た
く
で
す
よ
ね
。

　
　
保
護
ネ
コ
の
ト
ム（
♀
）が
き
て
か
ら

も
う
す
ぐ
丸
2
年
が
き
ま
す
。な
か
な
か

大
き
く
な
ら
な
く
て
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
避
妊
手
術
の
後
、
太
っ
て
き
ま
し
た
。

重
ー
い
。

（
淡
路
市
　
Y
・
T
さ
ん
）

　
女
の
子
で
ト
ム
ち
ゃ
ん
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
が

い
い
で
す
ね
! !
相
方
の
ジ
ェ
リ
ー
が
い
る
と

痩
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね（
笑
）。

カ
レ
ン
ダ
ー  

計
画
つ
ま
り
し  

昔
あ
り

落
ち
ば
え
の  

菜
の
花  

路
肩
に
咲
き
誇
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

野
路
に
出
て  

春
に
酔
う
し
る  

老
一
人

薄
物
を  

並
べ
て
迷
う  

春
衣

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

そ
よ
風
に  

揺
ら
れ
微
笑
む  

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

母
想
う  

今
も
心
に  

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

（
淡
路
市
　
山
西 

京
子
さ
ん
）

米
不
足  

戦
後
の
麦
飯  

い
も
の
つ
る

そ
れ
に
く
ら
べ
り
ゃ  

な
ん
の
そ
の

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T・K
さ
ん
）

夏
木
立  

抜
け
て
潮
風  

波
の
音

孫
達
の  

笑
顔
いっ
ぱ
い  

子
ど
も
の
日

（
明
石
市
　
小
田 

和
子
さ
ん
）

花
日
和  

バ
ス
ツ
ア
ー
に
て  

若
さ
満
つ

灌
仏
会  

ウ
グ
イ
ス
も
き
て  

甘
茶
か
な

（
淡
路
市
　
植
松 

美
智
子
さ
ん
）

こ
も
れ
日
の  

天
に
近
し
き  

桐
の
花

リ
ラ
の
花  

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
で  

パ
リ
気
分

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

玉
ね
ぎ
は  

草
に
覆
わ
れ  

か
く
れ
ん
ぼ

薫
風
や  

過
去
も
未
来
も  
句
作
り
に

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

（ペンネーム　ゼンタンさん）

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
5
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“八千代あられ”もしくは“阪神タイガ
ースメッシュジャージ”もしくは“阪神
タイガースグッズ”を6名様に。

5月26日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

　ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。最
近
は
色
々
な
味
が
販
売
さ
れ
、
行
っ
た

先
で
ご
当
地
な
ら
で
は
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。冒
険
を
し
な
い
M
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
友
人
に
わ
け
て
も
ら
っ
た
ワ
カ
メ
味
。な
ん
と
も

微
妙
な
味
で
、
ヘ
ル
シ
ー
っ
ぽ
い
の
が
売
り
な
の
か

と
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
点
、
あ
わ

じ
花
さ
じ
き
の
び
わ
ミ
ッ
ク
ス
は
安
定
の
美
味
し
さ

で
す
（
笑
）。こ
れ
か
ら
の
楽
し
み
に
「
ソ
フ
活
」
始
め

て
み
よ
う
か
な
。お
す
す
め
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ

さ
い
ね
。

（
M
）

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
わ
じ
花
さ
じ
き
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

②⑥⑦
右
の
葉
の
高
さ

左
上
の
花
の
多
さ

右
端
に
あ
る
花
の
位
置

4
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
、
あ
わ
じ
花
さ
じ
き
産
地
直
売
所
で
販
売
し
て
い
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
か
ら
の
間
違
い
探
し
。初
夏
に
な
り
、
特
に
美

味
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。お
花
畑
を
見
な
が
ら
散
策
し
た
後
は
ぜ
ひ
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
癒
し
の
甘
い
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

4月号クロスワード　答え…イースター

ひ
げ
そ
り
前
に
顔
に
押
し
当
て

る
人
も
い
ま
す

そ
の
泉
は

│
的
な
空
気
に
包

ま
れ
て
い
た

日
本
に
は
謙
譲
の

│
の
精
神

が
あ
り
ま
す

周
囲
よ
り
小
高
く
な
っ
て
い
る

土
地
の
こ
と

大
き
な
ビ
ル
が

│
の
タ
ケ
ノ

コ
の
ご
と
く
増
え
て
き
た

ひ
じ
を
グ
ッ
と
曲
げ
て
出
し
ま

す雑
穀
の
一
つ
。
ア
ワ
や
キ
ビ
と

並
ん
で
知
ら
れ
て
い
ま
す

ち
ら
し
や
に
ぎ
り
が
あ
り
ま
す

大
勢
の
人
が
床
の
あ
ち
こ
ち
で

眠
る
こ
と

結
ん
で
お
吸
い
物
に
入
れ
る
こ

と
も
あ
る
葉
野
菜

5
月
の
空
を
泳
ぎ
ま
す

端
午
の
節
句
に

│
人
形
を
飾

っ
た

鉛
筆
に
も
リ
ン
ゴ
に
も
あ
る
も
の

2
0
1
8
年
ご
ろ
に
大
流
行
し

た

│
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

漢
字
な
ど
の
読
み
方
を
示
す
小

さ
な
文
字

小
学
校
で
一
番
授
業
が
多
い
科
目

福
島
県
の

│
は
浜
通
り
と
呼

ば
れ
ま
す

カ
ァ
カ
ァ
と
鳴
き
ま
す

ス
ロ
バ
キ
ア
と
分
離
し
て
で
き

た
国
。
首
都
は
プ
ラ
ハ

フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
の
腰
で
揺
れ
る

も
の

初
夏
で
も
強
く
照
り
つ
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

漢
字
で
は
雲
雀
、
日
晴
鳥
な
ど

と
書
く
鳥

三
毛
、
ト
ラ
、
サ
バ
と
い
え
ば

ギ
ュ
ッ
と
押
す
と
気
持
ち
い
い

167911121415171921

12345810121314161820

アスパラガスはゆでると栄養が
流れ出てしまいますが、生のまま
使うことで栄養を逃さず食べら
れます。

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

A

ポイント アレンジ
チーズ、大葉、梅、明太子を加えて
からしマヨネーズ、ケチャップやチリ
ソースを付けて
アスパラガスを千切りにしたキャベ
ツに、ささみをエビに替えて

●
●

●

御食菜
采館で
販売中！

（淡路市　柴田 富代さん）

（洲本市　武内 昭子さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

酒　大さじ1
塩　小さじ1/2
こしょう　少々

14水瓶座 1/20〜
2/18

☆全体運☆運気は後半に入り好転。難しくても本気で向き合えば活路を見いだせます。ピンチのときこそクールに判断して
☆健康運☆シェイプアップの好機。無茶をせず計画的に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニラ
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・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
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出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。
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※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。
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たら取り出す。すぐに切らずに余熱で少し火を通す。
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計
画
つ
ま
り
し  

昔
あ
り

落
ち
ば
え
の  

菜
の
花  

路
肩
に
咲
き
誇
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

野
路
に
出
て  

春
に
酔
う
し
る  

老
一
人

薄
物
を  

並
べ
て
迷
う  

春
衣

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

そ
よ
風
に  

揺
ら
れ
微
笑
む  

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

母
想
う  

今
も
心
に  

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

（
淡
路
市
　
山
西 

京
子
さ
ん
）

米
不
足  

戦
後
の
麦
飯  

い
も
の
つ
る

そ
れ
に
く
ら
べ
り
ゃ  

な
ん
の
そ
の

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T・K
さ
ん
）

夏
木
立  

抜
け
て
潮
風  

波
の
音

孫
達
の  

笑
顔
いっ
ぱ
い  

子
ど
も
の
日

（
明
石
市
　
小
田 

和
子
さ
ん
）

花
日
和  

バ
ス
ツ
ア
ー
に
て  

若
さ
満
つ

灌
仏
会  

ウ
グ
イ
ス
も
き
て  

甘
茶
か
な

（
淡
路
市
　
植
松 

美
智
子
さ
ん
）

こ
も
れ
日
の  

天
に
近
し
き  

桐
の
花

リ
ラ
の
花  

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
で  

パ
リ
気
分

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

玉
ね
ぎ
は  

草
に
覆
わ
れ  

か
く
れ
ん
ぼ

薫
風
や  

過
去
も
未
来
も  

句
作
り
に

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

（ペンネーム　ゼンタンさん）

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
5
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“八千代あられ”もしくは“阪神タイガ
ースメッシュジャージ”もしくは“阪神
タイガースグッズ”を6名様に。

5月26日（月）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

　ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。最
近
は
色
々
な
味
が
販
売
さ
れ
、
行
っ
た

先
で
ご
当
地
な
ら
で
は
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。冒
険
を
し
な
い
M
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
友
人
に
わ
け
て
も
ら
っ
た
ワ
カ
メ
味
。な
ん
と
も

微
妙
な
味
で
、
ヘ
ル
シ
ー
っ
ぽ
い
の
が
売
り
な
の
か

と
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
点
、
あ
わ

じ
花
さ
じ
き
の
び
わ
ミ
ッ
ク
ス
は
安
定
の
美
味
し
さ

で
す
（
笑
）。こ
れ
か
ら
の
楽
し
み
に
「
ソ
フ
活
」
始
め

て
み
よ
う
か
な
。お
す
す
め
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ

さ
い
ね
。

（
M
）

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
わ
じ
花
さ
じ
き
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

②⑥⑦
右
の
葉
の
高
さ

左
上
の
花
の
多
さ

右
端
に
あ
る
花
の
位
置

4
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　
今
回
は
、
あ
わ
じ
花
さ
じ
き
産
地
直
売
所
で
販
売
し
て
い
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
か
ら
の
間
違
い
探
し
。初
夏
に
な
り
、
特
に
美

味
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。お
花
畑
を
見
な
が
ら
散
策
し
た
後
は
ぜ
ひ
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
癒
し
の
甘
い
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

4月号クロスワード　答え…イースター

ひ
げ
そ
り
前
に
顔
に
押
し
当
て

る
人
も
い
ま
す

そ
の
泉
は

│
的
な
空
気
に
包

ま
れ
て
い
た

日
本
に
は
謙
譲
の

│
の
精
神

が
あ
り
ま
す

周
囲
よ
り
小
高
く
な
っ
て
い
る

土
地
の
こ
と

大
き
な
ビ
ル
が

│
の
タ
ケ
ノ

コ
の
ご
と
く
増
え
て
き
た

ひ
じ
を
グ
ッ
と
曲
げ
て
出
し
ま

す雑
穀
の
一
つ
。
ア
ワ
や
キ
ビ
と

並
ん
で
知
ら
れ
て
い
ま
す

ち
ら
し
や
に
ぎ
り
が
あ
り
ま
す

大
勢
の
人
が
床
の
あ
ち
こ
ち
で

眠
る
こ
と

結
ん
で
お
吸
い
物
に
入
れ
る
こ

と
も
あ
る
葉
野
菜

5
月
の
空
を
泳
ぎ
ま
す

端
午
の
節
句
に

│
人
形
を
飾

っ
た

鉛
筆
に
も
リ
ン
ゴ
に
も
あ
る
も
の

2
0
1
8
年
ご
ろ
に
大
流
行
し

た

│
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

漢
字
な
ど
の
読
み
方
を
示
す
小

さ
な
文
字

小
学
校
で
一
番
授
業
が
多
い
科
目

福
島
県
の

│
は
浜
通
り
と
呼

ば
れ
ま
す

カ
ァ
カ
ァ
と
鳴
き
ま
す

ス
ロ
バ
キ
ア
と
分
離
し
て
で
き

た
国
。
首
都
は
プ
ラ
ハ

フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
の
腰
で
揺
れ
る

も
の

初
夏
で
も
強
く
照
り
つ
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

漢
字
で
は
雲
雀
、
日
晴
鳥
な
ど

と
書
く
鳥

三
毛
、
ト
ラ
、
サ
バ
と
い
え
ば

ギ
ュ
ッ
と
押
す
と
気
持
ち
い
い

167911121415171921

12345810121314161820

アスパラガスはゆでると栄養が
流れ出てしまいますが、生のまま
使うことで栄養を逃さず食べら
れます。

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

A

ポイント アレンジ
チーズ、大葉、梅、明太子を加えて
からしマヨネーズ、ケチャップやチリ
ソースを付けて
アスパラガスを千切りにしたキャベ
ツに、ささみをエビに替えて

●
●

●

御食菜
采館で
販売中！

（淡路市　柴田 富代さん）

（洲本市　武内 昭子さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

酒　大さじ1
塩　小さじ1/2
こしょう　少々

15 魚 座 2/19〜
3/20

☆全体運☆良好なスタートですが、下旬はペースダウン。早めにできることは前倒しで。友人や知人と過ごす時間にツキあり
☆健康運☆日頃の体調管理が大切。健診、検査を受けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆コゴミ
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　洲
本
市
立
鮎
原
小
学
校
で
は

2
月
26
日
、
5
年
生
16
人
（
撮

影
時
の
学
年
）
が
地
域
の
方
と

栽
培
し
た
お
米
を
使
っ
て
調
理

実
習
を
し
ま
し
た
。
炊
飯
は
透

明
の
鍋
を
使
っ
て
行
い
、
米
が

炊
き
上
が
る
様
子
を
観
察
し
ま

し
た
。
ま
た
、
具
沢
山
の
味
噌

汁
と
ご
飯
の
お
供
を
作
り
ま
し

た
。
ご
飯
の
お
供
は
グ
ル
ー
プ

で
話
し
合
い
、
鮭
フ
レ
ー
ク
や

チ
ー
ズ
、
ご
ま
油
な
ど
を
使
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る

逸
品
を
ご
飯
に
の
せ
て
食
べ
ま

し
た
。
児
童
た
ち
は
「
ご
飯
が

す
す
む
」「
美
味
し
い
」
と
楽

し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を

支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農

教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

鮎
原
小
学
校
が

ご
飯
の
調
理
実
習

表紙紹介

自分たちで考えたご飯のお供、最高－!!

あわりん

八浄寺
TEL 0799-65-0026
淡路市佐野834

淡
路
島
七
福
神
霊
場
の

総
本
院

  

八
浄
寺
は
應
永
年
間
（
一

三
九
四
〜
一
四
二
八
）
創
建

と
い
う
淡
路
の
古
刹
で
、
本

尊
は
阿
弥
陀
如
来
。
ま
た
、

裕
福
の
神
大
黒
天
を
お
祀
り

す
る
七
福
神
霊
場
の
総
本
院

で
も
あ
る
。

　
五
月
の
境
内
に
は
デ
イ
ゴ

の
花
が
咲
き
誇
り
、
八
月
に

は
紅
白
の
サ
ル
ス
ベ
リ
が
参

拝
者
を
迎
え
て
く
れ
る
。

八
浄
寺

47

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

5
2025

vo
l.3

77

May

5
2025

vo
l.3

77

May

Facebook Instagram


