
あなたとJAをつなぐ情報誌

特集 おはよう元気!  朝食ルーティンおはよう元気! 朝朝食おはよう元気 朝朝食
家族みんなの健康を考える
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JAの直売所で
旬の果物を

見つけましょう!!
　御食菜采館洲本店では、いちごをはじめ、
はっさくやいよかんなどかんきつ類が豊富
に販売されています。朝食の一品にぜひ、加
えてみてはいかがでしょうか。朝のフルーツ
パワーで元気な一日を過ごしましょう!!

JAの直売所で
旬の果物を

見つけましょう!!

御食菜采館の
情報は
こちらから

あなたの星座で占う4月の運勢3



洲本
支店

東浦淡路
支店

北淡
支店

津名
支店

　東浦淡路支店では2月の生活文化ゼミナールで、フラワーアレン
ジメント教室を行いました。春の自然を意識した、モモ・ユキヤナギ・
チューリップ・アリアム・フリージャ・カーネーションを使用したフラワ
ーアレンジメントに取り組みました。同じ材料でも作る人によって違
う表情の作品に仕上がりました。終了後には、今後の意見交換会
を行い、次年度の取り組みや反省点について話し合いました。今
後も会員を募集し、より良い生活文化ゼミナールになるような活動
を行っていきます。

　中田畜産実行組合は3月26日、令和6年度総会を中田経済倉
庫2階会議室で開催しました。組合員16人が出席し、洲本淡路家
畜診療所から三谷所長と当JAの藤野畜産担当理事からの現状
報告を受けました。議案の決議後には、功労者表彰や恒例の市場
販売価格優績表彰があり各月ごとに去雌部門の表彰を行いまし
た。これからも良質な中田和牛の和子牛を出荷することを組合員
一同が意思統一をし、総会を終了しました。

　洲本支店では、3月10日から極早生淡路島たまねぎの出荷が始
まりました。今年は冬の低温と少雨の影響で生育が遅れ、出荷も
例年より遅くなっています。また、収穫時期に降雨が続いたため出
荷量が不安定です。販売価格は高値で推移しており年々、出荷量
が増えています。極早生淡路島たまねぎは新鮮で味が良く、消費
者に人気です。今年からは選別基準を明確にし、新しい箱で「初
春」として出荷しています。洲本支店は農家と協力し、販売促進活
動を進めてまいります。

　JA淡路日の出いちじく部会北淡支部では2月27日、北淡支部
総会と栽培反省会を北淡支店で行いました。当日は、令和6年度
支部事業報告会計報告と令和7年度支部事業計画案予算案が
審議され、すべて承認されました。
　その後、北淡路農業改良普及センターの永井普及員から、強勢
台木を利用した「通し接ぎ」による樹勢回復の説明があり、活発な
意見交換が行われました。
　参加者は、今年も安心・安全ないちじくを消費者にお届けしたい
と、決意を新たにしました。

春のアレンジメントを完成

中田畜産和牛実行組合総会開催 極早生淡路島たまねぎが出荷！

いちじく部会北淡支部が総会・
出荷反省会

極早生淡路島たまねぎ「初春」表彰を受ける組合員

アレンジメントを作る会員活発に行われる意見交換

4☆全体運☆前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に
☆健康運☆運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆小松菜牡羊座 3/21～

4/19



畜産
課

一宮
支店

五色
支店

　一宮花卉園芸協議会ストック部会は2月21日、新春研修会を開
催しました。ストック生産者が参加し、北淡路農業改良普及センタ
ーならびに技術センターから、今年の生育状況や今年度行った栽
培試験の経過状況について報告を受けました。また各市場の担当
者4人からは、今年の出荷状況や情勢、他産地の状況、今後の見
通しなどの報告がありました。JAからは、前年との対比などをふまえ
た出荷実績などを報告しました。
　当部会では、毎年情報交換の場を設け良質なストックの栽培出
荷に努めています。

　五色玉葱部会は3月4日、香川県の「株式会社　七宝」へ視察
を行い、部会員8人が参加しました。各品種の性質や特徴、理想的
な管理方法等の研修を受け、また社内の試験ほ場を見学し、自身
のほ場との生育の違いを見比べました。
　現場に即した具体的な内容の質問が活発に飛び交い、品質の
良い淡路島たまねぎを生産していくうえで、非常に有益な視察研修
となりました。

　淡路和牛多頭生産研究会と淡路和牛育種組合は3月11日、合
同の研修会を淡路家畜市場で開催しました。（公社）全国和牛登
録協会と北部農業技術センタ－が出席し、全国共進会のねらいや
当JA管内で造成された種雄牛「優一土井（細川興一さん生産）」と
「阿津秀土井（堀田和秀さん生産）」の特長について、また、淡路に
しか造れない血統をもつ種雄牛生産と雌牛系統保留が淡路育種
組合の課題であることなどが紹介されました。
　現地検討会では、淡路らしい種雄牛を生産した母牛3頭と淡路
生産の種雄牛が2代以上交配された経産牛5頭が展示され、血
統・体型・能力についての淡路らしさについて考察されました。

五色玉葱部会視察研修 ストックの新春研修会を開催

和子牛市　3月18日 （税込み：単位円）

スモール市　3月28日 （税込み：単位）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）26頭 スモール（ホルス）1頭

18.1％安 9.1％安

222,200

33,000

123,073

22,000

22,000

22,000

最高

最低

平均

前回比

メス125頭 去勢180頭 総計305頭

2.9％高 8.0％高 5.2％高

1,452,000

429,000

923,560

1,437,700

607,200

1,168,023

1,452,000

429,000

1,067,833

4月24日（木）津名・五色
4月30日（水）洲本

5月1日（木）北淡・一宮
5月2日（金）東浦淡路

6月市子牛検査

5月14日（水）
和牛高等登録検査（前期）

5月28日（水）・29日（木）
和牛登録検査（第1期）

合同研修会を開催

展示牛を観察する関係者

情報交換する部会員試験ほ場を見学する部会員

5 ☆全体運☆運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して
☆健康運☆油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カリフラワー牡牛座 4/20～

5/20



　JA淡路日の出ピーマン部会は3月7日、出荷反省会をJA本店で開
きました。部会員21人が参加し、令和6年産の生産・出荷・販売の状
況などの報告を受けました。
　大果大阪青果からは「長雨・高温・干ばつ等により、全国的に数量
減の単価高。出荷数より発注数が上回っていたので、昨年以上の出
荷数と安定出荷をお願いします」と報告がありました。
　また、苗木1本からより多くのピーマンを出荷した生産優良農家に
表彰を行いました。受賞者は次の通り。
▼最優秀賞＝上田陽一
▼優秀賞＝長町唱二、川上祐司、藤野文一、國芳孟
▼特別賞＝関重信、新田美成　＜敬称略＞

ピーマン部会が出荷反省会
3月7日

　洲本市・淡路市農業用廃プラスチック適正
処理対策協議会は2月25日、当JAの経済セ
ンター6か所で不要農薬を回収しました。ま
た、3月4日に当JAの経済センター5か所で使
用済みの農業用廃ビニール類などを回収しま
した。

不要農薬回収・
農業用廃ビニール・
ポリ製品類を回収

2月25日・3月4日

　淡路花博25周年記念花みどりフェア
開催に合わせ、県産花きの展示を3月
20日から23日まで国営明石海峡公園
で行いました。当JA管内からは、カーネ
ーションやストックなどを出展し、その
魅力をPRしました。

花みどりフェアへ県産花きのPR3月20日～23日

　あわじ花さじき産地直売所は3月20日、
ソフトクリーム売り場の窓口の拡張工事を
完成させました。これまでは窓が一つだった
ため、1対1の対応しかできず行例ができる
ことがしばしばありました。行列の解消を目
的に窓を増やし、会計と渡し口を分けまし
た。ぜひ、この機会にご来所ください。

あわじ花さじき産地直売所の
売り場がリニューアル

表彰を受け取る上田さん

農薬の重さを量るJA職員ら 廃ビニを積み込む関係者

二つになった窓口 人気のソフトクリーム

3月20日

展示された淡路の花々

の機会に 来所くださ 。

あわじ花さじき産地直売所

※広報誌の切り抜きのみ有効
（コピー不可）

2025年5月31日まで有効期限

ソフトクリーム
100円引き券
（4名様まで有効）

ひのりん あわりん

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう
☆健康運☆やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タラの芽

6



水稲栽培準備・対策
■耕起作業 …

担当
洲本経済センター
大川  裕也

耕起により田植えに適した土の大きさに砕いたり、前作の残渣や生えて
きた雑草を土の中で腐食させたり、雑草種子を土中に埋め込むことによ
り雑草の発生を抑える事ができます。代かき前までに、耕深は10～15㎝
で出来れば2回行い砕土や均平を良くするため耕起して下さい。（土壌改
良資材散布時と基肥散布時）

■ 雑草防除対策 …
成分が葉から吸収され根へ移行し枯死させる処理剤は地下部の塊茎のある雑草に効果
が期待できます。
（①ランドアップマックスロード、②タッチダウンIQ）

　　　　　　　　　　　　病害予防のため、もみ殻やワラを作
業所周辺から片付け作業所や機械類の清掃を行い、浸種用の容
器・育苗箱などの育苗資材はケミクロンG（1000倍）等で消毒し
て使用して下さい。

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

…■イネばか苗病・いもち病の対策

　　　　　　よほどの多発でない限り、大きな減収にはなりま
せん。（早期に枯死して欠株となった場合は、周辺株の補償作用
により収量は回復します。）

…■イネばか苗病の影響

　　　　　　　　　　　　  育苗箱で発見した時は、本田移植
後の発生を抑制するためにも、発病苗の周りを抜き取る事が望ま
しいですが、抜き取りが困難な場合は、発病株だけ抜き取って下
さい。

…■イネばか苗を発見した時の対応

除草剤の散布により効果的に発生雑草を防除できます。

地上部だけを枯死させる処理剤は傾斜地の防除に活用できます。
（③バスタ液剤、④プリグロックスL、⑤ザクサ）

（田面に）

散布により雑草の草丈を抑制し、草刈り作業の回数を減らすことができる抑草効果
があります。（⑥グラスショート液剤）

（草刈り後に）

（畦畔に）

※④はイネ科雑草種子発芽後枯殺効果があります。なお、接触型でかかった所だけ枯らすので散布むらに注意してください。

薬剤の使用についてのご質問は、JA各経済センターまでお尋ねください。
①

ラウンドアップ
マックスロード

タッチダウンiQ バスタ液剤 プリグロックスL
(劇物)

ザクサ液剤 グラスショート液剤

② ③ ④ ⑤ ⑥

JA淡路日の出では、
除草剤特別販売 を7月末日まで行っています。

大変お買い得となっていますので、この機会に是非ともお買い求め下さい。

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し
☆健康運☆安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アシタバ

7
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No.412

子牛の健康な成長をサポートするために！
～追加哺乳の重要性について～

こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　

生
後
間
も
な
い
子
牛
に
と
っ
て
、
最
適
な
栄
養
を

確
保
す
る
こ
と
は
、
健
や
か
な
発
育
と
将
来
的
な
健

康
に
大
き
く
左
右
し
ま
す
。
特
に
、
母
牛
の
乳
量
が

不
足
し
て
い
る
場
合
、
適
切
な
追
加
哺
乳
を
行
う
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。

　

子
牛
の
哺
育
期
に
お
け
る
栄
養
摂
取
不
足
は
、
次

の
リ
ス
ク
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

こ
の
写
真
は
、
両
牛
と
も
母
牛
の
乳
量
が
少
な
い

子
牛
で
、
追
加
哺
乳
を
し
た
子
牛
と
し
て
い
な
い
子

牛
を
比
較
し
た
写
真
で
す
。
発
育
の
差
は
一
目
瞭
然

で
、
追
加
哺
乳
な
し
の
子
牛
の
ほ
う
が
明
ら
か
に
痩

せ
て
お
り
、
生
後
約
6
ヵ
月
約
20
㎏
の
差
が
あ
り
ま

し
た
。

　

生
後
2
ヵ
月
齢
頃
ま
で
の
子
牛
は
、
栄
養
の
ほ
と

ん
ど
を
母
乳
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
子
牛
の
発
育
は
、

母
乳
ま
た
は
ミ
ル
ク
の
量
で
決
ま
っ
て
く
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
．
適
切
な
器
具
の
選
択

　

哺
乳
器
や
バ
ケ
ツ
は
清
潔
に
保
ち
、
子
牛
が
安
全

に
哺
乳
で
き
る
形
状
の
も
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

2
．
代
用
乳
の
選
択
と
調
整

　

子
牛
用
に
設
計
さ
れ
た
高
品
質
の
代
用
乳
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
指
定
さ
れ
た
希
釈
倍
率
を
守
り
、
調
整

後
す
ぐ
に
与
え
る
こ
と
で
、
哺
乳
の
効
果
を
最
大
限

に
引
き
出
し
ま
す
。
子
牛
の
胃
腸
に
優
し
く
す
る
た

め
に
、
温
度
は
体
温
に
近
い
38
〜
40
℃
が
望
ま
し
い

で
す
。

3
．
健
康
観
察

　

飲
乳
量
や
活
動
量
、
糞
便
の
状
態
を
定
期
的
に
確

認
し
、
下
痢
な
ど
の
兆
候
が
あ
る
場
合
は
す
ぐ
に
処

置
が
必
要
で
す
。

　

追
加
哺
乳
も
大
切
で
す
が
、
代
用
乳
ば
か
り
に

頼
っ
て
大
き
く
す
る
と
、
一
見
体
重
は
増
加
し
て
い

て
も
、
反
芻
胃
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
子
牛
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
哺
育
期
の
初
期
に
は
、
ま
ず
母

乳
が
不
足
し
て
い
な
い
か
観
察
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
哺
育
期
の
後
期
に
は
ス
タ
ー
タ
ー
を
し
っ
か

り
給
与
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

母
牛
の
乳
量
は
、
産
次
数
や
個
体
に
よ
る
差
が
非

常
に
大
き
い
で
す
。
日
頃
の
観
察
を
大
切
に
し
、
健

康
で
元
気
な
子
牛
を
育
成
し
ま
し
ょ
う
。

追加哺乳有無の比較（北部農業技術センターより）

哺乳の様子

●
成
長
遅
延

●
免
疫
力
低
下

●
食
欲
不
振

な
ぜ
追
加
哺
乳
が
必
要
な
の
か
？

栄
養
不
足
に
な
る
と
骨
格
や
筋

肉
の
発
達
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱
く

な
り
ま
す
。

将
来
的
な
飼
料
摂
取
量
や
体
重

増
加
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

追
加
哺
乳
の
ポ
イ
ン
ト

追
加
哺
乳
で
気
を
付
け
る
こ
と

☆全体運☆非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて
☆健康運☆元気が出てきます。飛び出してのけがには注意　☆幸運を呼ぶ食べ物☆根ミツバ獅子座 7/23～

8/22 8



お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

食
べ
物
で
春
バ
テ
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　

季
節
の
変
わ
り
目
は
、頭
痛
、胃
も
た

れ
、倦
怠（
け
ん
た
い
）感
な
ど
体
調
を
崩

し
や
す
い
時
期
で
す
。特
に
春
は
、寒
暖

差
が
大
き
い
時
期
で
、異
動
や
転
勤
な

ど
、生
活
環
境
や
人
間
関
係
に
も
変
化

が
起
こ
り
や
す
い
た
め
、心
や
体
に
不
調

を
感
じ
る
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

春
バ
テ
対
策
に
は
自
律
神
経
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。今
回
は
、お
い
し
く

食
べ
て
春
バ
テ
対
策
が
で
き
る
、お
薦
め

の
食
品
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
か
ん
き
つ「
不
知
火
」（
デ
コ
ポ
ン
）

　

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
は
、腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
須
で
す
。幸
せ

ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
、自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
必
要
な
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
9
割
が
腸
で
作
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、お
な
か

の
調
子
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
食
物
繊

維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
品
を
取
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

特
に
お
薦
め
な
の
が
今
が
旬
の
か
ん
き

つ「
不
知
火
」（
デ
コ
ポ
ン
）で
す
。ま
た
、

「
不
知
火
」に
は
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え

る
働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。メ
ラ
ニ
ン
が
過
剰
に
生
成

さ
れ
る
と
、染
み
、そ
ば
か
す
の
原
因
に
な

る
の
で
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
に
も
お

薦
め
で
す
。食
後
や
間
食
に「
不
知
火
」

を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
チ
ー
ズ

　

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
は
、セ
ロ

ト
ニ
ン
を
増
や
す
食
品
を
取
る
の
も
大
切

で
す
。セ
ロ
ト
ニ
ン
の
合
成
に
不
可
欠
な

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
含
む
食
品
を
取
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　

忙
し
い
朝
で
も
手
軽
に
取
れ
る
チ
ー
ズ

に
は
、ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
も
良
い
で

す
が
、野
菜
炒
め
や
具
だ
く
さ
ん
の
ス
ー

プ
に
入
れ
る
と
、食
物
繊
維
も
一
緒
に
取

れ
る
た
め
、さ
ら
に
自
律
神
経
を
整
え
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

春
バ
テ
に
負
け
な
い
た
め
に
、3
食
と

も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
も

重
要
で
す
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

「
筋
肉
貯
金（
貯
筋
）」を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
「
前
よ
り
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」、「
最

近
、歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」…

　

そ
れ
は
、加
齢
と
運
動
不
足
で
筋
肉
が

減
っ
て
い
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。よ
く

体
を
動
か
し
て
い
る
人
は
、年
を
と
っ
て
も

身
体
能
力
を
維
持
し
て
い
ま
す
が
、あ
ま

り
体
を
動
か
さ
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
る

人
は
、身
体
能
力
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

万
が一
、病
気
に
な
っ
て
入
院
し
て
も
、「
貯

筋
」に
ゆ
と
り
が
あ
る
人
は
、退
院
後
も
ス

ム
ー
ズ
に
普
通
の
生
活
に
戻
れ
ま
す
。日

頃
か
ら
筋
力
の
維
持
に
取
り
組
む（
貯
筋

す
る
）こ
と
が
大
切
で
す
。

【
歩
く
力
・
下
半
身
の
筋
力
が
大
切
】

　

立
っ
た
り
、歩
い
た
り
と
い
っ
た
体
を
支

え
る
日
常
動
作
の
基
盤
と
な
る
動
作
は
、

主
に
下
肢
の
筋
肉
に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。

強
い「
足
腰
」は
、活
動
的
な
日
常
生
活

を
送
る
上
で
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
と
し
て

お
勧
め
の
も
の
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

筋
肉
は
、し
っ
か
り
使
え
ば
何
歳
か
ら

で
も
復
活
し
ま
す
。毎
日
10
分
、貯
筋
運

動
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

　

ゆ
っ
く
り
上
げ
て
、ゆ
っ
く
り
下
ろ
し

ま
し
ょ
う
。

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

参
考
文
献

公
益
財
団
法
人

健
康
・
体
力
づ
く
り
事
業
財
団

「
貯
筋
運
動
に
よ
る
地
域
の
介
護
予
防
事
業
に
資

す
る
調
査
研
究
事
業
報
告
書
」

厚
生
労
働
省

e
-ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト　

安
全
か
つ
効
果

的
に「
足
腰
」を
鍛
え
る
方
法

☆全体運☆順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう
☆健康運☆体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アスパラガス乙女座 8/23～
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とれたて情報を
インタビュー

き
ん
せ
ん
か

　淡路島は千葉県とともに2大産地の一
つ。3月の需要期には市場からの要望も多
く、需要期に向けた出荷ができるように進
めています。

淡路市生穂

藤若  真理子さん
ふじ わか ま      り     こ

　

き
ん
せ
ん
か
栽
培
は
手
伝
い
を
含

め
る
と
約
40
年
に
な
る
と
い
う
藤
若

さ
ん
。「
花
作
り
が
好
き
や
か
ら
続
け

て
こ
ら
れ
た
」
と
話
し
ま
す
。長
年
続

け
て
こ
ら
れ
た
魅
力
と
工
夫
点
な
ど

を
大
い
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

き
ん
せ
ん
か
栽
培
を
本
格
的
に
始

め
た
の
は
約
30
年
前
。親
の
手
伝
い
を

含
め
る
と
約
40
年
に
な
り
ま
す
。現

在
、
き
ん
せ
ん
か
と
菜
の
花
を
栽
培

し
、
夏
は
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
野
菜
を
栽

培
し
て
、直
売
所
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

農
機
具
の
操
作
は
夫
が
担
当
し
て
い

ま
す
。露
地
花
は
特
に
天
候
に
左
右
さ

れ
る
の
で
す
が
、
今
年
は
過
去
で一
番

難
し
か
っ
た
で
す
。需
要
期
の
彼
岸
前

に
花
が
咲
か
な
い
の
で
、
出
荷
が
あ
ま

り
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。暑
い
日
と

寒
い
日
が
多
く
、
良
い
時
期
が
少
な
か

っ
た
の
で
、
十
分
に
育
つ
時
間
が
な
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ち
な
み
に

昨
年
は
出
荷
が
前
倒
し
に
な
り
、
こ
の

時
期
は
収
穫
後
に
近
い
状
態
で
し
た
。

そ
れ
で
も
菜
の
花
は
、
順
調
に
出
荷
で

き
た
の
で
、よ
か
っ
た
で
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
病
虫
害

の
予
防
で
す
。発
病
し
て
か
ら
で
は
治

り
に
く
い
の
で
、
適
期
防
除
を
心
が
け

て
い
ま
す
。ま
た
、
施
肥
の
時
期
や
分

量
の
調
整
も
生
育
に
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
よ
り
効
果
的
に
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。毎
年
作
って
い
ま
す
が
、な
か
な

か
難
し
い
で
す
。今
年
は
高
温
が
続

き
、
生
育
期
間
に
雨
が
少
な
か
っ
た
た

め
、
か
ん
水
も
大
変
で
し
た
。そ
れ
で

も
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
花
作

り
が
好
き
や
か
ら
で
す
。嫌
い
な
ら
途

中
で
投
げ
出
し
て
い
た
で
し
ょ
う
ね
。

姉
が
近
く
で
、
き
ん
せ
ん
か
を
栽
培
し

て
い
る
こ
と
も
大
き
な
励
み
で
、
お
互

い
に
切
磋
琢
磨
し
合
っ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
き
ん
せ
ん
か
の

P
R

　

農
業
中
心
の
毎
日
で
、浪
費
す
る
こ

と
が
な
か
っ
た
人
生
だ
っ
た
と
改
め
て

思
い
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
今
が
あ
る

の
で
良
し
と
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
頭
と
体
の
健
康
の
た
め
に

も
、
現
状
維
持
で
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。「
栽
培
は
10
年
平
均
に
合
わ
せ
る

と
良
い
」
と
聞
き
ま
す
。で
き
る
だ
け

同
じ
時
期
に
同
じ
作
業
を
す
る
よ
う

心
が
け
た
い
で
す
。き
ん
せ
ん
か
は
、オ

レ
ン
ジ
の
花
と
緑
の
葉
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
美
し
い
花
で
す
。仏
花
が
中
心
で
す

が
、か
わ
い
ら
し
さ
も
あ
る
花
な
の
で
、

普
通
に
家
に
飾
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
と
嬉
し
い
で
す
。

きんせんかを収穫する藤若さん

ほ場にて

品
質
重
視
の

栽
培
を
目
指
す

☆全体運☆運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解
☆健康運☆後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナバナ

天秤座 9/23～
10/23 10



　兄の空手姿をみて3歳から極真会館志筑道
場に入門。毎日のように道場や家で稽古、各地
で試合経験を積んで年長で初優勝。今では全日
本空手道選手権大会（真正会）を2連覇し、東
京で開催された国際親善空手道選手権大会で
は一昨年3位、昨年準優勝することができまし
た。今年こそは世界1になる！空手も好きだけど
それ以上にサッカーも好きで保育園から両立し
ています。負けず嫌いな性格を活かしてさらに
努力して心身共に強くなりたいです。

　やりたいこと、興味を持ったことにチャレンジして自分の好
きなことを見つけてね。勉強や遊びを一生懸命に楽しい毎日
を過ごしてね。これからもずっと見守ってるよ。

　絵を描くことや工作が大好き。よく愛犬のラムと追いかけっ
こをして遊ぶ元気な子です。かわいい笑い声と明るい笑顔で
いつも家族を元気にしてくれます。

お父さん・お母さんからのメッセージ

　盆栽を始めて約50年が経過しました。種をまき、
挿し木して育てた木を鉢の上でいかに大木に見せる
かを考えながら手入れに励む毎日です。現在、淡路
の盆栽愛好会に所属し、島内の展示会へ出品して
います。公民館で講師を頼まれることもあり、その
際は「木は自分で水を飲みに行けないので、自分が
飲むより先にあげましょう」と説明しています。木を
触るのは楽しく生きがいの一つです。盆栽に興味の
ある方は、一緒に始めてみませんか。

盆栽と川端さん

準優勝（国際親善空手道選手権大会） サッカーと両立

我が家の
アイドル

今月の
ヒーロー

いつも
一緒！
仲良し！

盆栽始めてみませんか？

世界チャンピオンになる

ライフ
ウォッチン

グ

洲本市千草甲

山口  千尋 ちゃん 《平成29年11月28日生まれ》長女

やま  ぐち ち     ひろ

お父さん大輔さん　お母さん真代さん
だいすけ ま よ

淡路市中田

淡路市浅野南

向田  煌 くん （5年生）
むかい だ こうき

川端  光雄 さん
かわ ばた みつ    お

☆全体運☆安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう
☆健康運☆新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブロッコリー
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事前相談受付中

0120－40－1516

株式会社共同物産
JA淡路日の出農協出資子会社

ご相談はフリーダイヤルで

24時間365日受付中です

やすらぎホール

株式会社共同物産では、
「もしもの時」に備えて
「あんしん会員」を募集しています。
この機会に、ぜひご加入頂きますよう
よろしくお願い申し上げます。

必ず知っておきたい「相続Q&A」
Q：

A：

孫が受取人の死亡共済金について

相続人でない孫が被相続人の死亡によって受け取った死亡共済金は、みなし相続
財産となり、相続財産に加算されます。また、相続人でない孫は、生命共済(保険)
の非課税枠は使用できず、相続税がかかる場合は相続税額も2割加算の対象と
なります。（遺贈と同じ扱いになるため、「暦年贈与制度と相続時精算課税制度」の
相続財産に含まれる贈与についても加算されます）

　少しでも気になることがあれば、当JAのトータ
ルアドバイザーへお気軽にご相談ください。実務
経験豊富な財務コンサルタントによる個別相談
（無料）も実施しています。個別相談ではお一人お
ひとりに合った具体的なアドバイスを専門家の視
点から提案していますので是非ご活用ください。
　ご相談は最寄りの支店窓口または本店金融課
（守居・相坂）までお願いします。
TEL：0799-62-6860

　父が私の息子（父から見た孫）を受取人とした死亡共済に入って
います。父の死亡時に息子が受け取る死亡共済金は、相続財産に
含まれると聞きましたが本当ですか？

理
事
会
だ
よ
り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
理
事
に
対
す
る
貸
付
案
件
に
つ
い
て

3
　
令
和
6
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
6
年
度
決
算
実
施
に
あ
た
り
、
資
産
（
有
価
証
券
・

棚
卸
資
産
・
固
定
資
産
な
ど
）
の
評
価
の
基
本
的
な
考
え

方
、
引
当
金
の
適
正
計
上
、
有
価
証
券
の
評
価
な
ど
に
つ
い

て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
令
和
7
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
不
良
債
権
に
対
し
て
開
示
区
分
に
応
じ
て
の

処
理
対
応
に
つ
い
て
方
針
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
全
般
統
制
評
価
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
（
統
制
環
境
・
リ
ス
ク
評
価
と
対
応
・
統
制
活
動
な
ど
の
運

用
状
況
の
検
証
結
果
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
お
客
さ
ま
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
取
組
方
針
に
つ
い

て
　
（
信
用
事
業
・
共
済
事
業
共
通
の
取
組
方
針
と
し
て
運
営
す

る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
信
用
事
業
方
法
書
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
普
通
送
金
の
取
扱
い
（
送
金
小
切
手
の
発
行
）
廃
止
及
び

内
国
為
替
取
扱
事
務
所
の
廃
止
等
に
伴
い
、
信
用
事
業
方
法

書
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活
用
す
る
口
座
登
録
法
・
口
座
管
理
法

の
施
行
に
伴
い
、
特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
育
児
介
護
休
業
法
及
び
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法
の

改
正
等
に
伴
い
、
就
業
規
則
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

10
　
令
和
8
年
度
新
採
用
職
員
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
8
年
度
に
採
用
す
る
職
員
数
な
ど
の
計
画
に
つ
い
て

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
お
よ
び
法
人
加
入
に
つ
い
て
、

行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
に
対
す
る
年
度
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て
令
和
6
年

度
末
の
事
業
状
況
を
考
慮
し
、
常
勤
理
事
に
一
任
す
る
こ
と

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2
　
経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3
　
令
和
7
年
度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
事
業
計
画
書
に
つ
い
て
、
詳
細
に
つ
い
て

は
、
3
月
27
日
開
催
の
理
事
会
で
提
案
す
る
こ
と
を
報
告
す

る
）

4
　
新
採
用
職
員
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
の
本
J
A
新
採
用
職
員
を
報
告
す
る
）

5
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　
（
1
月
お
よ
び
2
月
に
実
施
し
た
組
合
員
加
入
促
進
運
動
の

実
績
を
報
告
す
る
）

6
　
4
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て
 

7
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8
　
そ
の
他

提
案
事
項

1
　
令
和
5
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
6
年
産
米
追
加
払
い

に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
6
年
産
米
追
加
払
い

に
つ
い
て
銘
柄
別
・
等
級
別
の
単
価
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

2
　
令
和
7
年
度
購
買
品
・
販
売
品
等
の
手
数
料
率
及
び
利
用

料
金
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
の
購
買
品
・
販
売
品
等
手
数
料
率
及
び
利
用

料
金
に
つ
い
て
購
買
品
・
販
売
品
・
施
設
利
用
別
に
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
7
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
本
J
A
が
信
連
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
す
る
場

合
の
累
積
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
令
和
7
年
度
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際
の

貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
令
和
7
年
度
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際
の

限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
令
和
7
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る

取
扱
基
準
に
つ
い
て

　
（
理
事
に
対
す
る
貸
し
付
け
は
す
べ
て
理
事
会
付
議
で
あ
る

が
、
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
つ
い
て
は
、
取
扱
基
準
を
定

め
、
そ
の
基
準
内
で
あ
れ
ば
そ
の
都
度
、
理
事
会
に
付
議
せ

ず
理
事
へ
の
貸
し
付
け
を
行
い
、
年
度
末
に
一
括
し
て
そ
の

残
高
を
理
事
会
へ
報
告
す
る
こ
と
で
承
認
を
得
た
こ
と
と
す

る
基
準
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通

達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

8
　
第
10
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
3
か
年
事
業
経
営
計

画
に
つ
い
て
、
令
和
6
年
度
実
施
状
況
及
び
令
和
7
年
度
実

施
計
画
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
第
3
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
第
3
次
自
己
改
革
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
令
和
6
年
度
実
施
状
況
及
び
令
和
7

年
度
実
施
計
画
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

10
　
第
5
次
営
農
振
興
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
度
か
ら
実
践
し
て
い
る
営
農
振
興
計
画
に
つ
い

て
、
令
和
6
年
度
実
施
状
況
及
び
令
和
7
年
度
実
施
計
画
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
令
和
7
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
事
業
計
画
の
基
本
的
な
取
り
組
み
事
項
や
収

支
計
画
な
ど
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
令
和
7
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
7
年
度
に
監
査
室
が
実
施
す
る
内
部
監
査
の
実
施
場

所
や
実
施
項
目
な
ど
の
監
査
計
画
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

令
和
6
年
度
第
14
回
理
事
会
（
令
和
7
年
3
月
17
日
）

令
和
6
年
度
第
15
回
理
事
会
（
令
和
7
年
3
月
27
日
）

☆全体運☆好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です
☆健康運☆自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キヌサヤ射手座 11/23～
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JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！こんにちは♪ です！JAマン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●5月10日（土）
●自動車センター
●9:00～17:00

オイル交換キャンペーン

●4月27日（日）
●津名支店
●9:00～12:00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●4月16日（水）
●本店
●10:00～16:00

相続遺言個別相談会（要予約）

4月9日（水）13:30～
ヨガ教室
（場所:洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

4月23日（水）13:30～
寄せ植え教室
（場所:津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

4月28日（月）13:30～
リボンカバン作り教室
（場所:北淡支店2階）

北淡支店 tel 82-1234

4月25日（金）13:30～
和菓子作り教室
（場所:一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

会員
募集中

ゴールデンウイーク期間中の購買店舗営業案内

・自動車センターの電話対応は、0799（85）2424 までお願いします。

一宮支店 共済課

木戸  勇太
き   ど ゆう た

　この度の異動で一宮支
店共済課に配属となりま
した。共済課の業務は初
めてなので、早く仕事を覚
えて組合員のお役に立て
るようがんばります。
　最近は料理をすること
にはまっています。色んな
料理に挑戦しています。こ
の半年ほどは唐揚げ作り
に凝っており、妻もおいし
いと言ってくれて作る意欲をさらに上げてくれています。
去年生まれた娘にも早く手作りの料理を食べてもらいた
いと思っています。

もらいた 美味しくできた炒飯

全力投球するJAマンをレポート！です！

一宮支
となりま
務は初
事を覚
に立て
。
すること
色んな
ます。こ
揚げ作り
おいし
る意欲をさらに上げてくれてい
も早く手作りの料理を食べても

います。
もらいた 美味し

自信作の唐揚げ

洲本経済センター

洲本山手経済センター

津名経済センター

東浦淡路経済センター

北淡経済センター

一宮経済センター

五色経済センター

自 動 車 セ ン タ ー

農 機 セ ン タ ー

御 食 菜 采 館

あわじ花さじき産地直売所

4月26日（土） 4月27日（日）4月28日（月） 4月29日（火）4月30日（水）5月1日（木）5月2日（金）5月3日（土）5月4日（日）5月5日（月）5月6日（火）

× 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 × 　 ×
× 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 × 　 ×
× 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 × 　 ×
× 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 × 　 ×
× 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 × 　 ×
× 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 × 　 ×
× 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 × 　 ×
　 　 　 　 〇 　 　 　 〇 　 〇 　 〇
× 　 × 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 ×
〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 × 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇
〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇

電話対応 電話対応電話対応 電話対応電話対応 電話対応電話対応

☆全体運☆荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です
☆健康運☆医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ホウレンソウ山羊座 12/22～
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お
便
り
紹
介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

❶キャベツはくし切りにして葉の間に豚肉を挟み、半分に切って重
ねる。
❷キャベツの断面を上にして鍋に入れ、Aをよく混ぜて回しかけ、
ショウガを散らす。
❸ふたをして中火にかけ、沸騰したら弱火にして8分ほど加熱する。
キャベツがお好みの軟らかさになったら鍋から取り出して器に盛
り、仕上げに黒こしょうを振って出来上がり。

作り方

材料（2人分）

その他の
レシピは
こ ち ら

キャベツと
豚バラの重ね蒸しレシピ

今月の
ショウガ　5g
黒こしょう　適量

キャベツ　1/2個（250g）
豚バラ薄切り肉　100g
　酒　大さじ2
　しょうゆ（あれば薄口）　大さじ1/2
　水　大さじ2
　塩　小さじ1/2

俳
句
・
川
柳

　
　

今
年
も
確
定
申
告
を
し
て
き
ま
し

た
。複
雑
な
時
は
税
務
署
へ
行
っ
て
た
の
で

す
が
、
今
年
は
ス
マ
ホ
で
挑
戦
し
ま
し
た
。

何
度
も
や
り
直
し
し
ま
し
た
が
、
プ
リ
ン

ト
ア
ウ
ト
で
き
ま
し
た
。大
変
で
し
た
が
、

充
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

や
っ
こ
ち
ゃ
ん
）

　
ス
マ
ホ
で
申
請
、
素
晴
ら
し
い
で
す
! !

家
で
確
定
申
告
で
き
る
と
楽
で
す
よ
ね
。

　
　

最
近
娘
が「
リ
リ
リ
リ
ッ
リ
ー
」と
言

っ
て
、
お
箸
を
ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
の
杖
の
よ

う
に
振
っ
て
、
私
に
光
線
を
当
て
て
き
ま

す
。最
初
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
や
ら
れ
方

も
、回
数
を
重
ね
る
と
上
達
し
、バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

（
洲
本
市　

T
・
M
さ
ん
）

優
し
く
て
面
白
い
パ
パ
が
い
て
、
娘
さ
ん

も
幸
せ
で
す
ね
。さ
ら
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョン
、

増
や
し
ま
し
ょ
う（
笑
）。

　
　

久
し
ぶ
り
に
大
阪
難
波
へ
行
っ
た
。

ち
ょ
う
ど
大
阪
場
所
の
時
期
、
駅
で
チ
ケ

ッ
ト
を
購
入
し
て
い
る
若
い
お
相
撲
さ
ん

を
見
つ
け
た
。背
が
高
く
着
物
姿
が
り
り

し
い
。頭
は
ち
ょ
ん
ま
げ
で
、
雪
駄
で
勇
ま

し
く
歩
い
て
い
る
。日
本
人
で
も
興
奮
す

る
の
だ
か
ら
、
外
国
人
観
光
客
に
は
た
ま

ら
な
い
だ
ろ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

お
相
撲
さ
ん
が
髪
に
つ
け
て
い
る
鬢
付

け
油
の
香
り
が
好
き
で
す
。来
年
の
大
阪

場
所
は
行
き
た
い
で
す
。

俳
句
・
川
柳

春
来
た
り  

か
が
や
く
新
芽  

顔
を
出
す

ひ
と
知
れ
ず  

古
里
に
咲
く  

山
桜

（
淡
路
市　

山
西
京
子
さ
ん
）

知
れ
ず

古
里
に
咲
く
山
桜

路
市

山
西
京
子
さ
ん
）

昭
和
百
年  

世
界
地
図
も  

様
変
り

マ
ス
ク
氏
が  

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
で  

子
守
す
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

ク
氏
が
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
で 

子
守
す
る

ン
ネ
ー
ム

T・K
さ
ん
）

真
先
に  

読
む
の
は
川
柳  

さ
ん
ら
い
ず

楽
し
み
は  

J
A
貯
金
の  

増
え
る
こ
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

人分）

し
み
は
J
A
貯
金
の
増
え
る
こ
と

ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

春
雷
に  

そ
ろ
そ
ろ
出
番
と  

眠
る
山

雑
草
に  

負
け
じ
と
一
輪  

す
み
れ
草

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

材料（2人

草
に
負
け
じ
と
一
輪

す
み
れ
草

ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

ま
ぼ
ろ
し
と  

な
り
し
く
ぎ
煮
や  

播
磨
灘

初
鳴
き
や  

春
光
木
々
も  

い
ざ
芽
吹
く

（
淡
路
市　

植
松
美
智
子
さ
ん
）

と

鳴
き
や
春
光
木
々
も
い
ざ
芽
吹
く

路
市

植
松
美
智
子
さ
ん
）

J
A
マ
ン  

笑
顔
を
添
え
て  

サ
ン
ラ
イ
ズ

夕
日
背
に  

菜
の
花
を
つ
む  

山
の
畑

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

キャベツとと

日
背
に 

菜
の
花
を
つ
む 

山
の
畑

ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

土
筆
摘
み  
夕
餉
に
添
え
る  

野
の
香
り

黄
水
仙  
母
の
生
家
の  

墓
参
か
な

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

キキ

水
仙
母
の
生
家
の
墓
参
か
な

ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

春
嵐  

無
言
が
良
い
と  
悟
る
朝

黄
水
仙  

ひ
し
め
き
咲
い
て  
お
見
送
り

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

水
仙
ひ
し
め
き
咲
い
て
お
見
送
り

本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

春
風
に  

背
な
を
押
さ
る
る  

散
歩
道

逃
水
を  

追
い
か
け
走
る  

孫
を
追
う

（
明
石
市　

小
田
慶
喜
さ
ん
）

介

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

ま
し

た
の
で

し
た
。

プ
リ
ン

た
が
、

た

春
来

ひ
と
知

（
淡
路

昭
和

マ
ス
ク

（
ペ
ン

（淡路市　柴田 富代さん）

（
ペ
ン

春
雷

と
言

杖
の
よ

き
ま

れ
方

す
! !

よ
ね
。

と
言

（
ペ
ン

真
先

楽楽
し

（
ペ
ン

（淡路市（淡路市　村上 美穂子さん）

初
鳴

（
淡
路

っ
た
。

で
チ
ケ 方

リ
エ
ー

娘
さ
ん

ョン
、

春
雷

雑
草
雑
草

（
ペ
ン

ま
ぼ

（淡路市（洲本市　渡辺 千恵子さん）

土
筆水

黄
水

（
ペ
ン

は
た
ま

鬢
付

で
チ
ケ

さ
ん

り
り

勇
ま

奮
す

は
た
ま

J
A

夕
日

（
ペ
ン

（洲本市（ペンネーム　ゼンタンさん）

A

蒸して芯までおいしく!  ショウガをニンニク
に替えたり、どちらも入れずに蒸して、食べ
るときにゆずこしょうやポン酢などで味付
けしてもいいですね。

お
相
撲
さ
ん
が
髪
に
つ
け
て
い
る
鬢

け
油
の
香
り
が
好
き
で
す
。来
年
の
大

場
所
は
行
き
た
い
で
す
。

鬢
付

（洲本市　武内 昭子さん）

春
風

逃
水

（
明
石

（
ペ春

嵐
黄
水

（
洲
本

（ペンネ

大
阪

（洲本市　武内 昭子さん）

（淡路市　中村 豊子さん）

☆全体運☆良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで
☆健康運☆生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキのとう水瓶座 1/20～
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

中
村  

豊
子
さ
ん

禾
野  

信
子
さ
ん

長
浜  

賢
吉
さ
ん

山
口  

怜
子
さ
ん

森
谷  

優
芽
さ
ん

古
山  

秋
子
さ
ん

応
募
総
数
99
通

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

間

違

い

探

し

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
4
月
号
」係

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

“がごめ昆布とわかめスープ”もしく
は“阪神タイガースメッシュジャー
ジ”もしくは“阪神タイガースグッズ”
を6名様に。

御食菜
采館で
販売中！

4月24日（木）（消印有効）

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

　
先
日
の
あ
る
晴
れ
た
日
、息
子
の
結
婚
式
が
あ
り
ま

し
た
。息
子
夫
婦
の
愛
犬（
豆
柴
）も
家
族
の
一
員
と
し

て
結
婚
式
に
参
加
し
、参
列
者
の
方
に
は
温
か
く
迎
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩
い
て
二

人
に
指
輪
を
届
け
る
リ
ン
グ
ド
ッ
グ
を
立
派
に
務
め
、

ほ
ん
わ
か
し
た
式
に
な
り
ま
し
た
。結
婚
式
も
多
様
化

の
時
代
な
の
で
す
ね
。父
が
「
自
分
の
車
（
中
古
車
）
と

同
じ
値
段
の
犬
や
」と
つ
ぶ
や
い
て
い
た
の
は
、
聞
こ

え
な
か
っ
た
こ
と
に
し
ま
す
。

（
M
）

★★★

今
回
の
難
易
度
は
★
三
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

満
開
の
ミ
モ
ザ
の
木

③⑦⑧
の
ぼ
り
の
高
さ

黄
色
の
ふ
ち
の
位
置

白
い
紐
の
形

3
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

　

今
回
は
、山
手
経
済
セ
ン
タ
ー
職
員
の
細
川
和
義
さ
ん
が
自
宅
で
育
て
て
い
る
ミ
モ
ザ
の
木
か
ら
の
間
違
い
探
し
。花
が
満
開

を
迎
え
、
同
セ
ン
タ
ー
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
飾
っ
た
黄
色
の
花
は
、
明
る
く
温
か
み
の
あ
る
雰
囲
気
で
訪
れ
る
人
を
迎
え
て
い
ま

す
。ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
も
、美
し
さ
が
際
立
ち
、独
特
の
風
合
い
が
楽
し
め
る
そ
う
で
す
。

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

3月号クロスワード　答え…ウグイス

タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ

ュ
コ

柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

新
し
い
ク
ラ
ス
で

│
紹
介
を

し
た│

は
友
を
呼
ぶ

茶
道
で
は
表
千
家
、
裏
千
家
な

ど真
新
し
い

│
を
着
て
入
社
式

に
臨
ん
だ

漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、
枳
殻
。

春
に
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す

海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ

る
海
産
物

肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、

│

酸
、
カ
リ
ウ
ム

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と

つ4
月
の
こ
と
。

│
・
フ
ー
ル

富
山
湾
で
と
れ
る
も
の
が
有
名

な
春
の
味
覚
。
青
く
光
り
ま
す

茶
わ
ん
の
セ
ッ
ト
や
重
箱
を
数

え
る
と
き
に
使
う
言
葉

手
品
、
マ
ジ
ッ
ク
と
も
い
い
ま

す来
週
の
火
曜
日

│
に
も
う
一

度
来
て
く
だ
さ
い

祝
い
事
に
つ
き
も
の
の
魚

麻
雀
で
あ
が
る
前
に
か
け
る
こ

と
も

こ
れ
が
終
わ
る
と
新
学
期
。
入

学
式
も
あ
り
ま
す

イ
ン
ク
を
付
け
て
押
し
ま
す

テ
ニ
ス
の
試
合
で

│
の
応
酬

が
続
い
た

鬼
さ
ん
こ
ち
ら
、
手
の
鳴
る

│
へ

よ
く
×
（
バ
ツ
）
と
対
比
さ
れ

ま
す

25789111214151617

1234691011131416

☆全体運☆順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
☆健康運☆運動の効果が出やすいとき。継続が大事です　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ラディッシュ魚　座 2/19～
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洲
本
市
立
安
乎
小
学
校
の
児

童
5
人
は
2
月
17
日
、
野
菜
の

種
を
買
い
に
山
手
経
済
セ
ン

タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。
児
童
た

ち
は
色
々
な
野
菜
の
種
を
展
示

し
て
い
る
ラ
ッ
ク
を
見
て
、
気

に
入
っ
た
種
を
選
び
、
買
い
物

体
験
を
し
ま
し
た
。
種
は
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
、
ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ

う
り
、
枝
豆
、
マ
ク
ワ
ウ
リ
な

ど
で
、
3
月
に
種
ま
き
を
し
て
、

4
月
に
は
学
級
園
に
定
植
す
る

予
定
で
す
。
児
童
た
ち
は
、
小

銭
を
数
え
な
が
ら
支
払
い
を

し
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　
当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を

支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農

教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

JA淡路日の出 JA淡路日の出 御食菜采館 あわじ花さじき
産地直売所

安
乎
小
学
校
児
童
が
J
A
で

買
い
物
体
験

表紙紹介

野菜の種を買ったよ！

あわりん

北淡震災記念公園
TEL 0799-82-3020
淡路市小倉177

震
災
の
爪
痕
を
癒
す
よ
う
に

優
し
く
咲
く
花
々

　
平
成
7
年
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
恐
ろ
し

さ
と
教
訓
を
後
世
に
伝
え
る

北
淡
震
災
記
念
公
園
。
地
表

に
表
れ
た
野
島
断
層
を
長
さ

一
八
五
m
に
わ
た
り
保
存
。

被
災
し
た
民
家
の
見
学
も
で

き
る
。

　
公
園
内
に
は
、
四
季
折
々

の
花
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、

四
月
に
は
「
さ
く
ら
公
園
」

や
園
内
に
あ
る
数
種
類
の
サ

ク
ラ
が
次
々
と
咲
き
誇
る
。

北
淡
震
災
記
念
公
園

12

花
の
札
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

4
2025

vo
l.3

7
6

Apr

Facebook Instagram


