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し
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な
、
困
っ
た
な
…
…
」。
勧
誘

や
契
約
内
容
な
ど
に
少
し
で
も
違
和
感
を
覚
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た
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、
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の
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ぐ
に
契
約
し
た
り
、

購
入
ボ
タ
ン
を
押
し
た
り
せ
ず
、
ま
ず
落
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。
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の
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も
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。
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。
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え
込
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、
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ぐ
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頼
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き
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や
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関
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関
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ま
し
ょ
う
。
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さ
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イ
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を
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取
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。
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3 あなたの星座で占う2月の運勢



津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

五色支店 一宮支店

畜産課
畜産だより

　洲本支店管内では菜の花（花飾り）の出荷が最盛期を迎えて
います。花飾りは食彩と食味が良く、おひたしを始め天ぷら・味
噌汁・漬物・パスタなどにしても美味しく、人気の品種です。出
荷時は長さを揃え束にし、25束を絨毯のように敷き詰め、蓄冷剤
を入れ鮮度を保った状態で出荷をしています。今年は気温が高く、
病害虫の発生が懸念される状況でしたが、生産者の丁寧な栽培
管理により、品質は安定しています。
　これからも生産者とともに、良質で安全・安心な菜の花出荷に
努めてまいります。

菜の花出荷

出荷された菜の花

カーネーション立毛回り

立毛の審査をする関係者

　東浦淡路支店管内では、第19回淡路市立毛回り（カーネーショ
ン品評）を１月7日に行い、淡路市花き組合の東浦支部役員と淡
路農業技術センター、北淡路農業改良普及センターの6人が、
巡回審査しました。6戸のほ場の生育状況・栽培の管理状況・
病害虫の有無を審査し、第62回の淡路市農林水産祭に出品す
る花を選考しました。
　これからも、丹精をこめた花の栽培と品質向上に努め、質の高
い花を出荷できるよう努力し、関係者一同頑張ってまいります。

共撰きんせん・菜の花部会目慣らし会

目慣らしをする部会員

　共撰きんせん・菜の花部会は1月29日、津名経済センター花
き集荷場で部会員18人と市場関係者、北淡路農業改良普及セ
ンターと共に目慣らし会を開催しました。今回は、姫路生花・泉
州花きの担当者から、今年度の販売状況の説明および、節句・
彼岸の出荷依頼など情勢報告がありました。事務局からは規格
の注意点・集荷日時の変更について説明しました。また、北淡
路農業改良普及センターから栽培研修として、きんせんか・菜の
花の病害虫防除、生育障害などについて説明があり、生産者は
熱心に聞いていました。今後の需要に向けて高品質なきんせんか・
菜の花を出荷できるように、JA・市場・関係機関と連携を密に取
り、１人でも多くの消費者に届けていきます。

JA湖東いちじく部会視察受け入れ

いちじく園地で協議する参加者

　北淡支店管内は1月20日、滋賀県東近江市のJA湖東いちじく
部会の視察を受け入れました。JA湖東からいちじく生産者4人と
JA湖東の営農指導員、当JAからは担当職員3人、いちじく部会
北淡支部長他生産者3人、北淡路農業改良普及センターから1
人が参加しました。会議室で双方の出荷規格、栽培ごよみの比
較などが行われ、近年の地球温暖化等による病害虫の発生状況
や、防除で苦労している点などについて協議しました。
　その後、現地視察としていちじく園地に赴き、実際の樹勢の状
況や栽培管理について意見交換を行いました。

4牡羊座 3/21〜
4/19

☆全体運☆交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
☆健康運☆室内でのちょっとしたけがに気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆縮み小松菜



津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

五色支店 一宮支店

畜産課
畜産だより

地方卸売市場で初セリ

初セリ前にあいさつする職員

　一宮支店管内の地方卸売市場で1月6日、初セリが行われまし
た。セリの前に大橋支店長と大植センター長から新年のあいさつ
があり、今年も活気のあるセリと、なお一層の高値取引をお願い
しました。一宮地方卸売市場は昨年4月に津名青果市場と統合し
ましたが、初めて迎える新春初市ということで、大いに盛り上がり
ました。
　秋の高温と害虫の影響により野菜全般が生育遅れとなったた
め、生産者は栽培に苦労された中でしたが、白菜・レタス・ブロッ
コリーなど高品質のものが多く入荷され、喜ぶ買参人の姿が見受
けられました。

和牛改良組合育成強化研修会

研修を受ける出席者

　令和6年度中国四国ブロック和牛改良組合育成強化研修会が
12月19日、城崎温泉あさぎり荘で開催されました。（公社）全国
和牛登録協会が主催し、淡路日の出和牛改良組合からは、近
藤恭弘副組合長、髙村厚吏さん、大田原有志さん、事務局とし
て藤野が出席しました。
　「兵庫県下和牛改良組合の概要」をはじめ、和牛改良の取組
について発表が行われ、分娩間隔について活発な意見交換があ
りました。
　また、（公社）全国和牛登録協会の穴田勝人専務理事から「こ
れからの和牛改良の方向」についての講演があり、「和牛の魅
力は多様であり、各改良組合における目標設定が、各改良組合
の和牛繁殖経営に柱を作る」との話がありました。

菜の花出荷が本格化

出荷された菜の花

　五色支店管内では、11月から菜の花の出荷が始まりました。
品種は、早生種の「春蕾」・中生種の「花飾り」・晩生種の「伏
見ちりめん88」の3品種が栽培されています。軽量野菜なので
労力軽減につながり、早生は8月末から中生は9月中旬から播種
が始まります。早いものは11月中旬から出荷され1月〜3月に最盛
期となり4月上旬頃まで長期にわたり出荷できる作物です。天候
によって、ほ場準備や定植、生育が大きく左右されるため、生産
者は創意工夫して、栽培に取り組み「安全・安心」で消費者に
喜んでもらえる商品づくりに努めています。
　ＪＡでは、新規栽培者の募集と栽培面積の拡大等に取り組ん
でいます。

4月市子牛検査
3月4日（火）洲本
3月5日（水）北淡・一宮

3月7日（金）津名・五色
3月10日（月）東浦淡路

経産牛枝肉販売会
3月6日（木）

和子牛市　1月18日

スモール市　1月24日

（税込み：単位円）

（税込み：単位円）

スモール（F1）48頭 スモール（ホルス）4頭

最高 200,200 12,100

最低 12,100 1,100

平均 101,085 5,225

前回比 15.0％高 76.3％安

メス114頭 去勢166頭 総計280頭

最高 1,767,700 1,450,900 1,767,700

最低 555,500 562,100 555,500

平均 876,999 1,170,764 1,051,160

前回比 1.5％高 0.8％安 0.1％高

5 牡牛座 4/20〜
5/20

☆全体運☆予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
☆健康運☆気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆野沢菜



1月15日

1月8日

1月12日

1月20日

第62回淡路農林水産祭

防災の集いを開催

防災セミナー・地震体験会を開催

新春肉用牛短期講習会

　豊穣・豊漁を祈願する第62回淡路農林水産祭が1月15日、
伊弉諾神宮で開かれました。境内にはたまねぎやレタス、花な
どの淡路島の特産品が展示されました。農林水産業発展の功
労者、農林水産物等コンクールの金賞受賞者への表彰もあり
ました。
＜表彰されたJA淡路日の出関係者のみなさん＞

兵庫県自治賞受賞者
洲本市五色町鳥飼浦　齋藤 文拓

農林水産功労者
洲本市木戸� 岩城 　寛
洲本市五色町鳥飼浦�大橋 正通
淡路市河内� 谷　 正昭

洲本市五色町広石中�土居 茂文
淡路市黒谷� 谷本 吉捷

農林水産物等コンクール（金賞受賞者）

果樹いちじくの部
洲本市大野� 惣田 江美
洲本市千草甲� 山本 　博

果樹温州みかんの部
淡路市育波� 原田 恒夫

中晩生かんきつの部
淡路市中田� 脇　 素子

花き立毛カーネーションの部
洲本市安乎町中田�橋本 和雄
淡路市谷� 安賀 正明

花き立毛きんせんか・なたね・ストック・スイートピー等の部
淡路市尾崎� 山本 邦博

野菜立毛の部
洲本市五色町鮎原栢野�中谷 佳史

乳質改善の部
洲本市五色町鮎原中邑
� （株）共生舎

和牛繁殖経営の部
淡路市育波� 濵㟢 幸男
淡路市高山� 高村 厚吏
� ＜敬称略＞

　JA淡路日の出は1月8日、阪神・淡路大震災から30年を迎え、
被災体験のない若手職員を対象に「防災の集い」をJA本店で
開きました。北淡震災記念公園の総支配人である米山正幸氏が

「野島断層からのメッセージ〜震災といのち・人とのつながり〜」
と題して講演しました。35歳以下の若手職員57人が参加し、
被災体験を始め、犠牲となった尊い命、震災後の様子などを聞
き、防災意識の重要性を学びました。
　米山正幸さんは「天災を防ぐことはできないが、減災はできる。
家具の固定や避難場所の確認、水とスリッパの備えをしておこ
う。自分の命は自分で守ることを基本に防災意識を高めてほし
い」と話しました。

　JA淡路日の出は1月12日、阪神・淡路大震災から30年を迎え、
改めて防災の意識を高め、もしもに備えた対策を促すために、
組合員・利用者を対象に「防災セミナー・地震体験会」をJA本
店で開催しました。兵庫県立大学大学院の澤田雅浩准教授が

「大規模自然災害への備えについて」と題して講演。子供から
年配者など59人が参加し、県内で起きた災害をはじめ、防災
意識の重要性や他県での防災取り組み例について学びました。

　一宮和牛振興組合は1月20日、新春肉用牛短期講習会を淡
路市ふるさとセンターで開きました。生産者38人が出席し、繁
殖成績向上のための飼養管理について研修しました。子牛を高
価格で販売した生産者の表彰もあり、奈良谷長平さんが雌の
部と去勢の部ともに受賞し、地区の部では郡家地区が表彰さ
れました。

講演する米山支配人

講演する澤田准教授

表彰を受ける奈良谷さん

6双子座 5/21〜
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☆全体運☆好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
☆健康運☆運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチゴ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

たまねぎの栽培管理について
　たまねぎは露地栽培であるため、収量や品質は天候に大きく左右され、「適期の
作業を確実に行うこと」が安定生産のカギとなります。
　近年は「たまねぎべと病」の発生が増加傾向ですので、栽培期間を通して定期的
な防除を行い、予防を徹底することが大切です。

スリップス（アザミウマ類）対策について
　極早生たまねぎの圃場で、スリップス（アザミウマ類）の発生が確認されています。
　2月に入ると徐々に気温が上昇し、スリップスが増加すると予想されます。
　発生の拡大を防ぐためにも2月中旬までには臨機防除を行いましょう。

＊�先月のお米食味値コンテストで、ヒノヒカリ1位に表彰されました五色地区の井出浩二様の氏名に誤りがありました。正しく
は井手浩二様です。改めて訂正し、お詫び申し上げます。

①べと病の症状
生育初期症状（一次感染株）

　●健全株に比べ、草丈が低い。
　●葉が黄色く湾曲している。

生育後期症状（二次感染株）

　�●�葉の一部が小判型に黄白色化し、
白色から灰色のカビが発生する。

②対策のポイント
　・ほ場の巡回を行い、病株を抜き取る。
　・�抜き取り後は、速やかに薬剤散布を行い蔓延を

抑える。
　・�定期的な薬剤散布。
　　（栽培ごよみをご参照ください。）

③病株の処理
　・抜き取った病株は必ずほ場外に持ち出す。
　・�肥料袋等に入れ密閉し、菌を飛散させないよう
にする。

　・�量が多い場合は、ビニールシートなどで覆い石
灰窒素（たまねぎ10kgに対し石灰窒素100g）
を混和し、完全に腐らせる。

担当
一宮経済センター
谷内田  怜

ほ場で見つけたら必ず抜取り！

一次感染株

定期的な薬剤散布で蔓延を防ぐ！

二次感染株

薬剤等の問い合わせは、
　　　　各経済センターまでお願いします。

スリップス（アザミウマ類）

7 蟹 座 6/22〜
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☆全体運☆忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
☆健康運☆疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カブ



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

 農作業は体が資本！
～アシストスーツで腰痛を予防しませんか？～

　

農
作
業
現
場
で
は
、
重
い
物
の
持
ち
上
げ
や
運
搬

作
業
、
同
じ
姿
勢
で
の
長
時
間
作
業
な
ど
身
体
に
負

担
が
か
か
る
場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要

な
休
息
を
と
ら
ず
に
作
業
を
続
け
て
し
ま
う
と
、
疲

労
が
蓄
積
し
、
作
業
効
率
が
落
ち
た
り
、
怪
我
や
事

故
の
リ
ス
ク
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日

常
的
に
疲
労
の
軽
減
や
ケ
ガ
の
予
防
を
す
る
よ
う
心

が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
を
担
う
道
具
と
し

て
、
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
今
回
は
腰
痛
予
防
に
効
果
の
あ
る
ア
シ
ス
ト

ス
ー
ツ
の
活
用
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1 �

ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
と
は

　

ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
は
、
重
い
物
の
持
ち
上
げ
や
同

じ
姿
勢
を
続
け
る
際
に
、
動
作
を
補
助
す
る
道
具
の

こ
と
で
、
身
体
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。
注

意
す
る
点
は
、
あ
く
ま
で
も
「
負
担
の
軽
減
」
が
主

な
機
能
な
の
で
、
30
キ
ロ

し
か
持
ち
上
げ
ら
れ
な
い

人
が
１
０
０
キ
ロ
の
も
の

を
持
て
る
よ
う
に
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
図

1
）。
農
作
業
で
は
、
疲

労
の
軽
減
や
怪
我
の
予

防
、
作
業
時
間
の
短
縮
が

図
ら
れ
、
導
入
が
進
み
つ

つ
あ
り
ま
す
。

2 �

ス
ト
ッ
ク
栽
培
で
の
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
活
用
事
例

　

ス
ト
ッ
ク
栽
培
で
は
、
八
重
鑑
別
作
業
（
図
2
）

や
定
植
作
業
の
際
に
し
ゃ
が
み
姿
勢
を
長
時
間
継
続

す
る
た
め
、
腰
へ
の
負
担
が
大
き
く
、
腰
痛
を
抱
え

る
生
産
者
が
多
く
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
腰
へ
の
負
担

を
軽
減
す
る
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
の
導
入
を
検
討
し
ま

し
た
。
し
ゃ
が
み
姿
勢
に
対
応
し
た
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
と
し
て
、「
ワ
ー
キ
ン
グ
ア
シ
ス
ト
Ｌ
Ｂ
（
ダ
イ

ヤ
工
業
（
株
）」
を
選
定
し
、
八
重
鑑
別
作
業
の
際

に
生
産
者
が
装
着
し
て
、
負
担
軽
減
効
果
を
調
査
し

ま
し
た
。

　

作
業
後
に
疲
労
度
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
結

果
、
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
を
装
着
す
る
と
作
業
直
後
だ

け
で
な
く
、
翌
朝
の
疲
労
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図
3
）。
ま
た
、「
姿
勢
が
良

く
な
っ
て
腰
が
疲
れ
に
く
い
」
と
い
う
意
見
が
あ
り
、

ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
の
効
果
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
腰
姿
勢
を
続
け
る
中
耕
作
業
（
図
4
）、

立
ち
仕
事
の
収
穫
作
業
な
ど
で
も
同
様
の
ア
シ
ス
ト

ス
ー
ツ
が
導
入
さ
れ
て
お
り
、
効
果
を
実
感
す
る
声

が
聞
か
れ
ま
す
。

3 �

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
で
の
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
活
用
事
例

　

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
に
お
い
て
、
苗
の
補
植
作
業
は
中

腰
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る
た
め
、
腰
に
負
担
が
か
か

り
、腰
痛
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
5
）。
ま
た
、

腰
を
か
ば
う
た
め
、
膝
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、中
腰
姿
勢
に
対
応
し
た
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
と
し
て
、「
ダ
ー
ウ
ィ
ン
Ａ
Ｂ
Ｃ
リ
フ
ト
（
ダ
イ

ヤ
工
業
（
株
）」
を
選
定
し
、
生
産
者
が
装
着
し
て

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
か
ら
は
、「
作
業
が

楽
に
で
き
る
」「
作
業
後
や
翌
日
に
腰
の
痛
み
が
残

り
に
く
い
」
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
の
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出
農
機
セ
ン
タ
ー
で
ア

シ
ス
ト
ス
ー
ツ
の
取
り
扱
い
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

農
業
は
身
体
が
資
本
の
仕
事
で
す
。
元
気
で
長
く
作

業
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
を
腰

痛
予
防
の
道
具
と
し
て
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�

（
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

2025.2 No.410

図1＝アシストスーツの機能

図2＝八重鑑別作業

図3＝疲労度の変化

図4＝中耕作業

図5＝補植作業
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

健
康
寿
命
と
は

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
、
人
の
寿
命
に
お

け
る
〝
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
〟
を
意
味
し
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本

の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
41
歳
、
女
性

は
87
・
45
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、「
健
康

寿
命
」
は
男
性
72
・
68
歳
、
女
性
75
・

38
歳
で
あ
り
、平
均
寿
命
と「
健
康
寿
命
」

と
の
間
に
10
歳
前
後
の
差
が
あ
り
ま
す
。

　

疾
病
予
防
と
健
康
増
進
、
介
護
予
防

な
ど
に
よ
っ
て
、
平
均
寿
命
と
「
健
康
寿

命
」の
差
を
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

よ
り
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
活

力
あ
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①�

ま
ず
は
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
そ
う
！

　

今
よ
り
毎
日
10
分
多
く
歩
く
こ
と
で
、

死
亡
リ
ス
ク
や
慢
性
疾
患
・
が
ん
・
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
認
知
症
の
発
症

リ
ス
ク
が
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
体
力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
に
は
、

1
回
あ
た
り
30
分
以
上
の
運
動
を
週
2

日
以
上
行
う
と
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

②�

健
康
な
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

　

忙
し
い
と
き
や
外
出
の
際
に
は
、
食
事

を
丼
ぶ
り
も
の
や
め
ん
類
だ
け
で
済
ま
せ

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
単
品

で
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
、
食
事
の
量
が

少
な
く
な
る
う
え
に
、
あ
っ
さ
り
し
た
も

の
を
好
む
よ
う
に
な
り
、
た
ん
ぱ
く
質
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
か
ら
だ
に
必
要
な
栄

養
が
不
足
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
、

適
切
な
量
の
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り

ま
し
ょ
う
。

③�

禁
煙
し
て
心
身
の
健
康
を
取
り
戻
そ
う
！

　

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
や
肺
が
ん
な

ど
、深
刻
な
健
康
被
害
の
原
因
と
な
る
喫
煙
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
非
喫
煙
者
の
健
康

が
損
な
わ
れ
る
こ
と
も
問
題
と
なってい
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
に
、
周
り
の
人
の
た
め
に
、

禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

�（
Ｊ
Ａ
兵
庫
厚
生
連
）

　

�

参
考
：�

厚
生
労
働
省
ｅ

-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
「
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
」

　

�

ス
マ
ー
ト
・
ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

事
務
局

�

（
厚
生
労
働
省 

健
康
局 

健
康
課
）

　

�（https://w
w

w
.sm
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）

お
い
し
く
食
べ
て
冬
の
健
康
な
体
づ
く
り

　

も
う
2
月
で
す
が
、
正
月
に
食
べ
過
ぎ

て
顔
や
体
が
む
く
ん
だ
り
、
体
が
重
い
と

感
じ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

正
月
太
り
で
体
重
が
戻
ら
な
い
と
い
う
悩

み
を
抱
え
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

短
期
的
な
体
重
増
加
の
主
な
原
因
は
、

塩
分
過
多
に
よ
る
む
く
み
で
す
。
今
回
は

む
く
み
解
消
に
役
立
つ
お
薦
め
の
栄
養
素

を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。

■ 

カ
リ
ウ
ム

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
体
内
の
余
分
な
塩
分
を

排
出
す
る
働
き
が
あ
り
、
む
く
み
解
消
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
雑
煮
、
お
せ
ち
料

理
な
ど
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
塩
分
の
取

り
過
ぎ
が
原
因
で
体
が
む
く
み
、
体
重
が

増
え
た
方
に
は
お
薦
め
の
栄
養
素
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
、
か
ん
き
つ
類
の
果
物
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
切
り
干
し
だ
い
こ
ん
、ア
ボ
カ
ド
、

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
水
に
溶
け
出
し
や
す
い
性
質
が

あ
る
た
め
、
野
菜
か
ら
カ
リ
ウ
ム
を
取
る

場
合
は
、
生
野
菜
、
汁
物
な
ど
に
し
て

汁
ご
と
取
る
の
が
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
ミ
カ
ン
を
食
べ
る
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。

■ 

ア
ル
ブ
ミ
ン

　

血
液
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
一
種
ア

ル
ブ
ミ
ン
に
は
、
体
液
の
濃
度
を
調
整
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
血
管
内
の
ア
ル
ブ

ミ
ン
量
が
少
な
い
と
血
管
の
外
に
水
分
が

た
ま
り
、
結
果
と
し
て
む
く
み
や
す
く
な

り
ま
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
肉
、
魚
、
卵
、

乳
製
品
、
大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質

に
多
く
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
毎
食
タ
ン
パ

ク
質
を
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
体
重
を

気
に
し
て
お
か
ず
を
減
ら
し
た
り
、
欠
食

す
る
の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
張
り
の
あ
る
美
し
い
肌
づ
く
り

に
欠
か
せ
な
い
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
タ
ン
パ
ク
質

の一
種
で
す
。
美
肌
づ
く
り
に
も
欠
か
せ
な

い
栄
養
素
の
た
め
、
タ
ン
パ
ク
質
を
食
事

で
取
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、
お
や
つ
に
ヨ
ー

グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

カ
リ
ウ
ム
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
取
る
こ
と

も
大
切
で
す
が
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
も
む

く
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。
減
塩
も
意
識
し

て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

栄
養
士
●
吉
田
理
江
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新
規
就
農
者
と
し
て

新
規
就
農
者
と
し
て

地
域
の
田
畑
を
守
り
た
い

地
域
の
田
畑
を
守
り
た
い

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
と

ス
ト
ッ
ク

　　

11
年
後
の
新
規
就
農
を
目
指
す
水

年
後
の
新
規
就
農
を
目
指
す
水

野
さ
ん
は
、
た
ま
ね
ぎ
栽
培
を
メ
イ

野
さ
ん
は
、
た
ま
ね
ぎ
栽
培
を
メ
イ

ン
に
祖
父
母
が
栽
培
し
て
い
る
ス
ト
ッ

ン
に
祖
父
母
が
栽
培
し
て
い
る
ス
ト
ッ

ク
の
手
伝
い
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ク
の
手
伝
い
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
経
緯
を
語
っ
て
い
た
だ

ま
す
。
そ
の
経
緯
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。

新
規
就
農
を
目
指
す
経
緯
と
概
要

　

農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
知
り

合
い
の
た
ま
ね
ぎ
農
家
に
勉
強
を
兼

ね
て
ア
ル
バ
イ
ト
に
行
っ
た
際
、
機
械

で
全
て
行
っ
て
い
る
の
を
見
て
感
動
し
、

や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
す
ぐ

に
で
も
就
農
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

条
件
が
合
わ
な
か
っ
た
た
め
、
来
年
4

月
を
目
途
に
新
規
就
農
者
と
し
て
ス

タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。
現
在
は
、

ス
ト
ッ
ク
栽
培
す
る
祖
父
母
を
手
伝
い

な
が
ら
、
父
が
経
営
す
る
た
ま
ね
ぎ

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
た
ま

ね
ぎ
栽
培
は
元
々
10
ア
ー
ル
だ
っ
た
の

で
す
が
、
50
ア
ー
ル
に
増
や
し
た
と
こ

ろ
、
ま
だ
ま
だ
や
れ
る
と
感
じ
た
の
で
、

今
季
は
1
・
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
ま
で
増
反

し
ま
し
た
。
高
校
生
の
弟
も
農
業
に

興
味
が
あ
り
、
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
レ
ン
タ
ル
農
機
を
利
用
し
て
い

ま
す
が
、
他
の
人
と
利
用
時
期
が
重

な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
徐
々
に
機
械

化
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

草
管
理
は
大
変
で
す
が
、
見
栄
え

が
良
く
、い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
除
草
剤
な
ど
の
値
段
が

高
く
て
大
変
で
す
が
、
天
候
な
ど
の

条
件
が
良
い
時
に
使
っ
て
効
率
を
上
げ

た
い
で
す
。
作
っ
て
い
る
品
種
は
「
七

宝
早
生
」
と
「
タ
ー
ザ
ン
」
で
、
吊

り
た
ま
ね
ぎ
も
し
て
い
ま
す
。
農
業

の
魅
力
は
、
直
接
口
に
入
れ
て
食
べ
る

こ
と
に
よ
って
、「
美
味
し
い
」「
甘
い
」

が
実
感
で
き
る
と
こ
ろ
で
、
作
り
甲
斐

が
あ
る
こ
と
で
す
。ま
た
、機
械
を
使
っ

た
作
業
は
、
時
短
が
で
き
面
白
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　

少
し
で
も
早
く
就
農
し
て
、
地
域

の
田
ん
ぼ
を
守
って
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
祖
父
母
か
ら
は
、
農
業
は
し
ん

ど
く
て
儲
か
ら
な
い
と
反
対
さ
れ
ま
し

た
。
物
価
も
上
昇
し
大
変
で
す
が
、

自
分
の
好
き
に
は
勝
て
な
い
で
す
。
た

ま
ね
ぎ
は
、
ス
ー
プ
や
鍋
に
入
れ
る
と

特
に
美
味
し
い
と
思
い
ま
す
。

＊�

弟
の
煌
琉
さ
ん
は
、「
後
継
者
が
減
っ

て
い
る
の
で
、
空
い
て
い
る
田
ん
ぼ
を

活
用
し
て
、
淡
路
の
美
味
し
い
野
菜

を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

淡路市遠田

水
みず

野
の

  耀
きら

琉
り

さん

　地域団体商標を取得し、ブラ
ンド力を持つ「淡路島たまねぎ」。
当JAはたまねぎ撰果施設を活用
し、効率的な選果による出荷の
拡大と産地の維持拡大を目指し
ています。

左から耀琉（きらり）さんと弟の煌琉（ひかり）さん

ストックを収穫する耀琉さんと煌琉さん

今月は

10天秤座 9/23〜
10/23

☆全体運☆良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
☆健康運☆風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エノキタケ



今月のヒーロー

淡路市多賀

長男

長女

石
いし

上
がみ

  航
こう

成
せい

 くん	 《平成30年1月16日生まれ》

　　  琴
こと

音
ね

 ちゃん	 《令和2年3月23日生まれ》

　お兄ちゃんの航成は工作やお絵描きが得意で、家の中に
はたくさんの絵や作品を飾っています。妹の琴音は歌が大
好きで、毎日大きな声で歌っています。2歳から習ってい
る英語リトミックも、楽しそうに頑張っています。

　毎日ケンカしながらも、仲良しな2人がとってもかわい
いです。まだまだ大変で手がかかるけど、2人の成長がパ
パとママの喜びです。いつもお手伝いしてくれてありがと
う。元気にすくすく大きくなってね。

お父さん 裕
ひろ

典
のり

さん　お母さん 美
み

里
さと

さん

お父さん・お母さんからのメッセージ

作るたのしさ
淡路市王子

堂
どう

脇
わき

  繁
しげ

三
み

 さん

　日常生活の中でこんなものがあればな〜
とか、これもう少し便利にならないかといっ
た発想で生活に必要なものを作ることを趣
味として楽しんでいます。特別な知識や専門
的な技術はあまり必要ではないと考えてい
ます。作る意欲とちょっとしたアイデアで自
分の気に入った木工製品を作り上げること
で自己満足が得られます。インパクトドライ
バーと丸鋸があれば、どなたでも楽しめる
ものだと思います。ぜひ、皆さん方にも挑戦
してもらいたいと思います。

はい
、

チー
ズ

洲本市五色町鮎原吉田

堂
どう

角
かく

田
だ

  橙
とう

哉
や

 くん（小学6年）

　小さい頃から、おじいちゃん・おば
あちゃんと一緒に野球をするのが好き
でした。小学2年生から少年野球に入
り、友達と一緒に練習を重ねてきまし
た。ぼくは、ホームランを打った時やファ
インプレーをした時の爽快感が大好き
です。今は五色ベースボールクラブを
卒部し、選抜チームで全国大会に向け
て練習に励んでいます。これからも仲
間と一緒に野球を楽しみたいです。

これからも楽しい野球を！

キャプテンとしての1年間

趣味の道具とともに

全国に向けてがんばるぞ！

11 蠍 座 10/24〜
11/22

☆全体運☆気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
☆健康運☆体力増進を図って。シェイプアップも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆デコポン



令
和
6
年
度　

第
11
回
理
事
会

（
令
和
6
年
12
月
25
日
）

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

�

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の

状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て

　

�

（
Ｊ
Ａ
運
営
に
係
る
諸
リ
ス
ク
に
対
す
る

賠
償
責
任
保
険
の
付
保
に
つ
い
て
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

3　

労
働
者
派
遣
基
本
契
約
に
つ
い
て

　

�

（
派
遣
雇
用
に
係
る
労
働
者
派
遣
基
本
契

約
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

�

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行

政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件

で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

　

①
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　
　

�

（
令
和
6
年
度
年
金
の
会
親
睦
旅
行
の

実
施
結
果
に
つ
い
て
報
告
）

　

②
そ
の
他
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2　

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　

�

（
Ｊ
Ａ
組
織
拡
充
の
た
め
に
組
合
員
加
入

促
進
運
動
を
1
月
か
ら
2
か
月
間
取
り
組

む
こ
と
を
報
告
）

4　

冬
期
賞
与
に
つ
い
て

　

�

（
職
員
の
冬
期
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給

基
準
等
に
つ
い
て
報
告
）

5　

1
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

6　

�

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

7　

そ
の
他

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

令
和
6
年
度　

第
12
回
理
事
会

（
令
和
7
年
1
月
21
日
）

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

�

有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画

に
つ
い
て

　

�

（
令
和
6
年
12
月
末
現
在
の
本
Ｊ
Ａ
が
保

有
し
て
い
る
有
価
証
券
の
簿
価
や
時
価
等

の
状
況
と
第
4
／
四
半
期
（
1
月
か
ら
3

月
ま
で
）の
資
金
運
用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

4　

�

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の

状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

�

令
和
7
年
度
施
設
利
用
料
金
（
水
稲
育

苗
セ
ン
タ
ー
）
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

�

（
人
件
費
、
光
熱
費
、
資
材
費
等
の
高
騰

に
伴
い
、
水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
料
の

一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

�

（
自
賠
責
共
同
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
伴
い
、

支
店
で
の
自
賠
責
共
済
の
異
動
・
解
約
手

続
き
に
関
す
る
決
裁
業
務
を
可
能
と
す
る

た
め
、
職
制
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

4　

�

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　

�

（
Ｊ
Ａ
が
サ
イ
バ
ー
攻
撃
を
受
け
た
際
の

対
応
を
明
確
に
す
る
た
め
、
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

5　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

�

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行

政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件

で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6　

人
事
異
動
に
つ
い
て

　

�

（
定
期
人
事
異
動
の
実
施
に
つ
い
て
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

2　

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

3　

�

事
業
計
画
進
捗
状
況
検
討
会
（
分
科
会
）

の
報
告
に
つ
い
て

　

�

（
12
月
4
、
5
日
に
開
催
し
た
事
業
計
画

進
捗
状
況
検
討
会
（
分
科
会
）
の
協
議
内

容
を
報
告
）

4　

�

組
合
員
・
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

に
つ
い
て

　
�

（
11
月
に
実
施
し
た
組
合
員
・
利
用
者
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
報
告
）

5　

組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　

�

（
Ｊ
Ａ
組
織
拡
充
の
た
め
に
取
り
組
ん
で

い
る
組
合
員
加
入
促
進
運
動
の
1
月
20
日
現

在
の
状
況
を
報
告
）

6　

2
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7　

�

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8　

そ
の
他

理
事
会
だ
よ
り

あんしん会員・スタッフ募集中

0120－40－1516株式会社共同物産
JA淡路日の出農協出資子会社 ご相談はフリーダイヤルで

24時間365日受付中ですやすらぎホール

詳しくは
こちら

 2025年 新ＮＩＳＡ制度2年目に入りました！
 ＮＩＳＡ制度とは 　国民の資産形成を応援する国の税制
優遇制度です。通常の証券総合口座の投資では20.315%
の税金（復興特別所得税を加味）がかかるのに対し、Ｎ
ＩＳＡ口座では投資から得た利益に税金がかかりません。
新制度では非課税保有期間が無期限になり、年間投資上
限枠と非課税保有限度額が引き上げられました。老後資
金や教育資金など長期
間での資金の準備に適
しており、少額からで
も大きな資産をつくる
ことができます。

 2024年末の公募投信残高、246兆円で最高 
　投資信託協会によると、公募投信の純資産残高は1965
年以降で最大の246兆115億円になったそうです。1年前
と比べて25％増え、年間の流入額も約16兆8000億円（前
年比89％増）で最高となりました。新たなＮＩＳＡ導入
を機に、個人マネーが投信に流入しています。

税制優遇のあるＮＩＳＡを活用して、コツコツと貯めながらリ
スクを分散できる「つみたて」から始めてみませんか？
興味のある方は当JAのコンサルティングアドバイザーへお気
軽にご相談ください。

ひのりん あわりん

12射手座 11/23〜
12/21

☆全体運☆前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
☆健康運☆しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カラシナ



相続遺言個別相談会（要予約）
●2月19日（水）
●本店
●10：00〜16：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）
●2月23日（日）
●五色支店
●9：00〜12：00

オイル交換キャンペーン
●3月8日（土）
●自動車センター
●9：00〜17：00

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

JA生活文化ゼミナール予定表

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

東浦淡路支店  共済推進課

長
なが

野
の

  真
まさ

大
ひろ

　東浦淡路支店共済推進課に配属され、5年目と
なります。日頃は共済外務員として、組合員・利
用者の皆様のお役に立てることを心がけて行動を
していますので、何でも気軽にご相談ください。
　休日は2人の子どもと近所の公園などに出かけ、
一緒に遊ぶことが多く、子ども達の成長する姿を
楽しみに過ごしています。仕事でも家庭でも、JA
マンとして父として今まで以上に全力投球で頑張っ
ていきます。

子ども達とお祭りへ

洲本支店   tel 22-1120
3月12日（水）13：30〜
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

津名支店   tel 62-0936
2月13日（木）13：30〜
和菓子作り教室
（場所：津名支店2階）

東浦淡路支店   tel 74-3321
2月27日（木）13：30〜
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

北淡支店   tel 82-1234
2月20日（木）13：30〜
ポーセラーツ教室
（場所：北淡支店2階）

一宮支店   tel 85-0011
2月18日（火）
ウエルネスパークで体験
（場所：ウエルネスパーク五色）

五色支店   tel 35-0301
3月4日（火）10：00〜
赤キクイモの育て方・食べ方教室
（場所：五色支店2階）

会員
募集中

こんにちは♪ です！マ ン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

洲本税務署からのおしらせ
申告・納付の期限及び口座振替日について 確定申告に関する相談会場の開設について

税　　目 申告所得税及び
復興特別所得税

消費税及び地方消費税
（個人事業者） 贈　与　税

申告と納付の
期　　限 3月17日（月）3月31日（月）3月17日（月）

振　替　日
（※） 4月23日（水）4月30日（水） （利用不可）

※�振替納税を初めて利用する方は「預貯金口座振替依頼書」を申告期限�
までに提出してください（オンライン申請が可能）。

開設
場所
「洲本税務署」洲本市山手1-1-15
（公園前バス停すぐ・史跡洲本城内）

開設
期間

2月17日（月）〜3月17日（月）
（土・日・祝日は開設しておりませんので、ご注意ください。）

受付
時間

9時〜16時
（混雑の状況により早めに相談受付を終了する場合があります。）

確定申告書の作成・送信は、自宅等からスマホやパソコンで！
（国税庁ＨＰ）

13 山羊座 12/22〜
1/19

☆全体運☆運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
☆健康運☆何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ラディッシュ



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

今
年
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
。
た
だ
、

そ
の
誕
生
日
に
み
か
ん
を
収
穫
し
て
い
た

と
こ
ろ
脚
立
か
ら
落
下
し
、
膝
の
靭
帯

を
痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ト
ホ
ホ
…
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｔ
・
Ｆ
さ
ん
）

　

還
暦
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
忘
れ

ら
れ
な
い
日
に
な
り
ま
し
た
ね
。
頭
か
ら

落
ち
な
く
て
よ
かっ
た
で
す
。

お
正
月
に
交
通
安
全
の
お
守
り
を

買
い
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
次
の
日
の
出
勤

時
に
原
付
で
転
び
ま
し
た
。
お
守
り
の

効
果
を
疑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
周
囲

に
言
う
と
、「
お
守
り
が
あ
っ
た
か
ら
大

き
な
事
故
に
な
ら
な
か
っ
た
ん
だ
よ
」
と

言
わ
れ
て
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。

お
守
り
を
買
っ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

　

暖
か
い
周
囲
の
方
の
言
葉
と
素
直
に
受

け
取
る
心
、
素
敵
で
す
。
原
付
の
運
転
、

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

年
末
年
始
は
日
頃
忙
し
く
て
な
か

な
か
で
き
な
い
倉
庫
の
片
づ
け
を
し
ま
し

た
。
今
年
は
還
暦
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ

か
ら
残
り
の
人
生
で
少
し
ず
つ
終
活
を
し

て
い
き
ま
す
。
倉
庫
の
片
付
け
も
そ
の
一

つ
で
、
計
画
的
に
片
づ
け
て
い
き
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｙ
・
Ｉ
さ
ん
）

　

Ｍ
も
年
末
、
屋
根
裏
収
納
の
片
づ
け

を
し
、
場
所
だ
け
で
な
く
心
も
ス
ッ
キ
リ

軽
く
な
り
ま
し
た
。

12
月
に
娘
と
2
泊
3
日
の
東
京
旅

行
。
神
宮
外
苑
の
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
は
、
入
場
料
を
払
う
が
毎
年
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
マ
グ
カ
ッ
プ
が
記
念
品
と
し
て
も

ら
え
る
。
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
や
チ
ュ
ロ
ス
を
手

に
す
る
と
若
返
っ
た
気
分
に
な
る
。
最
新

の
麻
布
台
ヒ
ル
ズ
や
六
本
木
、
表
参
道
、

丸
の
内
と
、
ど
こ
も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て

い
た
。
自
宅
に
戻
る
と
山
の
中
、
真
っ
暗

で
あ
る
。
現
実
に
戻
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｅ
子
さ
ん
）

　

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
憧
れ
ま
す
。

住
め
ば
都
と
言
い
ま
す
が
、
キ
ラ
キ
ラ
か

ら
真
っ
暗
な
島
に
戻
る
と
、
ギ
ャッ
プ
に
お

の
の
き
ま
す
よ
ね
。

凧
あ
げ
も  

遠
く
の
昔  

羽
根
つ
き
も

ほ
こ
ろ
び
し  

梅
の
香
り
に  

春
を
知
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

材料（4人分）

サトイモ� 600g
鶏もも肉� 300g
ネギ� 1/4本
ショウガ� 1片
油� 大さじ1

酒� 大さじ3
しょうゆ� 大さじ3
砂糖� 大さじ1
スープ� 400㎖

サトイモと鶏肉の煮物

作り方

❶�サトイモは皮をむき、一口大に切って鍋に入れる。かぶるくら
いの水を加えてひと煮立ちしたら水を切り、ぬめりを取る。

❷�鶏もも肉はぶつ切りにしてネギ、ショウガはみじん切りにする。
❸�鍋に油を熱し、❷の鶏もも肉、ネギ、ショウガを炒め、Aと❶
のサトイモを加えて中火で20分煮込む。

❹�直径16㎝のボウルに❸を詰めて皿に空け、残りの煮汁をかける。

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

（淡路市　村上 美穂子さん） （ペンネーム　ゼンタンさん）（淡路市　柴田 富代さん）

（淡路市　中村 豊子さん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

熱
燗
を  

供
え
て
終
る  

除
夜
の
鐘

冬
枯
れ
の  

木
立
の
奥
に  

梅
一
花

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

新
春
の  

運
だ
め
し
買
う  

願
い
込
め

年
賀
状  

終
わ
り
の
知
ら
せ  

数
多
く

淋
し
さ
の
ま
す  

来
年
思
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

春
め
く
や  

ま
ず
は
心
の  

動
き
出
す

豆
撒
き
に  

喜
ん
で
い
る  

ハ
ト
ポ
ッ
ポ

（
明
石
市　

小
田 

慶
喜
さ
ん
）

寒
明
け
て  

気
持
ち
ウ
キ
ウ
キ  

計
画
す

半
世
紀  

貯
め
た
物
捨
て  

老
の
春

（
洲
本
市　

中
原 

礼
子
さ
ん
）

A

14水瓶座 1/20〜
2/18

☆全体運☆勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
☆健康運☆健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意　☆幸運を呼ぶ食べ物☆パセリ
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
A
→
F
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1月号クロスワード　答え…ゲイシユン

1�

教
育
・
勤
労
・
納
税
は
国
民
の

三
大

─
で
す

3�

気
仙
沼
の
名
物
、
サ
メ
の
加
工
品

6�

さ
い
こ
ろ
や
角
砂
糖
は
こ
の
形

8�

封
書
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

9�

キ
ラ
キ
ラ
光
る

─
入
り
の

セ
ー
タ
ー

��

風
を
受
け
て
水
上
を
進
み
ま
す

��

地
銀
よ
り
も
規
模
が
大
き
め

��

と
い
で
炊
き
ま
す

��

水
で
洗
い
物
を
す
る
と
か
じ
か

む
こ
と
も

��

多
く
が
九
州
で
作
ら
れ
て
い
る
酒

��

こ
、
こ
れ
ぐ
ら
い
平
気
だ
い
!

��

チ
ョ
キ
が
は
さ
み
な
ら
パ
ー
は

1�

2
月
14
日
に
職
場
な
ど
で
配
る

人
も
い
ま
す

2�

リ
ン
ゴ
の
品
種
。
青
森
県
北
東

部
に
同
じ
名
前
の
市
が
あ
り
ま
す

3�

天
気
が
崩
れ
て

─
が
強
ま
っ
た

4�

寒
い
日
に
は
こ
り
や
す
く
な
る

人
も

5�

節
分
に
イ
ワ
シ
の
頭
を
刺
し
て

飾
り
ま
す

7�

紅
茶
の
茶
葉
と
お
湯
を
入
れ
ま
す

��

熱
心
に
後
輩
を
指
導
す
る
、

─
の
よ
い
先
輩

��

看
護
師

─
と
も
い
う
ナ
ー
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

��

和
歌
山
県
に
は
奈
良
県
と
三
重

県
に
囲
ま
れ
た

─
が
あ
り
ま
す

��

不
利
の
反
対
語

��

古
代
イ
ン
ド
発
祥
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

��

じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
く
所

おハガキかメールに“クロスワードまた
は間違い探し”のどちらか1つの答えを
書いて下記の宛先までご応募ください。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

メールの応募は
こちらから2月21日（金）（消印有効）

応募の
締め切り

“焼きいも寒天”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

御食菜
采館で
販売中！

→

応
募
総
数
78
通

吉
田  

紅
美
さ
ん

弦
牧  

良
明
さ
ん

平  

ゆ
り
さ
ん

河
合  

初
美
さ
ん

北
浜  

理
子
さ
ん

勢
造  

博
之
さ
ん

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
し
て
い
る
中
、
Ｍ
も
と
う
と
う
コ
ロ
ナ
を
発
症
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
熱
は
高
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

頭
痛
と
倦
怠
感
に
長
く
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
起
き
上

が
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
家
事
の
合
間
に
ド

ラ
マ
を
一
気
見
。
な
か
で
も
「
地
面
師
た
ち
」
で
、

昨
年
の
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
「
も
う

え
え
で
し
ょ
う
」
を
観
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
唯

一
よ
か
っ
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。�

（
Ｍ
）

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

防
災
セ
ミ
ナ
ー
・
地
震
体
験
会

　

今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出
防
災
セ
ミ
ナ
ー
・
地
震
体
験
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。
防
災
セ
ミ
ナ
ー

の
後
は
、
地
震
が
体
験
で
き
る
車
で
地
震
体
験
会
を
催
し
ま
し
た
。
震
度
7
に
到
達
す
る
と
、「
体
が
浮
き
横
に
飛
ば
さ
れ
そ
う
な

感
覚
だ
っ
た
」
と
参
加
者
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

1
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

②③⑧
液
晶
画
面
の
大
き
さ

レ
ジ
札（
２
）の
位
置

緑
の
仕
切
り
の
横
の
長
さ

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
2
月
号
」係

15 魚 座 2/19〜
3/20

☆全体運☆上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
☆健康運☆コンディションは良好。スポーツへGO!　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブロッコリー
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ひのりん あわりん

第 56 景

七
浦
の

沖
を
一つ
に

大
夕
焼

高
田  

菲
路（
ホ
ト
ト
ギ
ス
同
人
）

サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン

か
ら
望
む
夕
日

【
景
観
解
説
】

淡
路
島
の
西
岸
を
南
北
に
走
る

県
道
31
号
線
は
、
夕
方
に
な
る

と
瀬
戸
内
海
に
沈
む
美
し
い
夕

日
を
望
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と

か
ら
、
別
名
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ

ン
と
呼
ば
れ
、
絶
好
の
ド
ラ
イ

ブ
コ
ー
ス
と
し
て
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ

ン
沿
い
に
は
、
江
崎
灯
台
、
五

色
浜
な
ど
、
夕
日
を
望
め
る
お

す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て

い
ま
す

洲本市立都志小学校 調理実習

自分で丸めたおやきをパクリ！
あわりん

　

洲
本
市
立
都
志
小
学
校
の
2

年
生
8
人
と
1
年
生
12
人
は
11

月
15
日
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た

お
や
き
作
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
班
に
分
か
れ
、

学
級
園
で
栽
培
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

を
さ
い
の
目
切
り
に
し
、
煮
た
も

の
を
つ
ぶ
し
て
砂
糖
な
ど
と
混
ぜ

て
平
た
く
丸
め
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
に
バ
タ
ー
を
入
れ
て
焼
き
上
げ

ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
包
丁
や
火

の
取
り
扱
い
に
注
意
し
な
が
ら
、

懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

「
つ
ぶ
し
た
り
、
コ
ネ
コ
ネ
す
る
の

が
楽
し
か
っ
た
」「
難
し
い
と
こ
ろ

も
あ
っ
た
け
ど
、
お
や
き
は
甘
く

て
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
よ
う
な
食
農

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校

な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

2 2025
February
vol.374

2025年2月発行


