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巳年生まれの性格 辛抱強く、粘り強い性格、
知恵や洞察力に優れている

巳年生まれさん大集合
明けましておめでニョロー（とう）！！

加藤  美夏 さん
淡路市久留麻
平成13年生まれ

か   とう み     か

人という字は「人が支え合ってい
る姿」だと言われています。しか
し、私は「2人が手を取り合って
いる姿」に見えます。支え合って
いる関係も素敵ですが、私は隣の
人の手を取り、一緒に頑張ろうと
言える人になりたいです。そのた
めに、色々なこ
とに挑戦し、
困っている人
の手を掴める
力を身につけ
る年にしたい
です！

挑戦の年に！

年男・年女のみなさんに新年の抱負を
語っていただきました。

昨年はたくさんの方との新しい
出会いや再会があり充実した年
になりました。今年も人とのつな
がりを大切にし、趣味の編み物の
時間も楽しみたいと思います。そ
して阪神淡路大震災から30年
の節目の年と
いうことで、今
生きているこ
とに感謝し、
日々笑顔で暮
らせるように
と願っていま
す。

今年は年男と言う事で、健康面
で悪い所があれば早く医者にみ
てもらうよう、注意したいと思い
ます。職場では人と人の付き合い
を大切にしながら、若い職員と一
緒に仕事しており、ありがたく
思っています。
今 年 も が ん
ばっていきま
すので、よろし
くお願いしま
す。

今年も皆様においしいと言われ、
喜びを提供し続けられる農産物
を愛情込めて育てたいと思いま
す。また、私に活力をくれる大切
な4人の孫達と遊び、健康に気を
つけたいと思います。

笑顔あふれる毎日を

健康に留意した一年に幸せが循環する農業

イチジクを栽培し始めて10年経
ちました。近年は天候の振れ幅が
大きく、従来通りでは難しい場面
がでてきました。様々なことを試
しながら健康に農業をしていき
たいです。

工夫して農業を！

速水  武 さん
洲本市池内
昭和28年生まれ

はや  みず たけし

名手  稔博 さん
淡路市草香
昭和40年生まれ

な    で とし   ひろ

大野  修護 さん
淡路市育波
平成元年生まれ

おお   の しゅう  ご

岡林  あかね さん
洲本市五色町都志
昭和40年生まれ

おか ばやし

脱皮の一年に
するニョロ ! !

し
な
や
か
に
力
強
く
、
地
域
・
農
業
を
支
え
る

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　組
合
員
の
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
地
域

の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　さ
て
、
最
近
の
世
界
情
勢
に
目
を
向

け
ま
す
と
、
地
政
学
的
リ
ス
ク
や
気
候

変
動
等
が
、
農
業
に

大
き
な
影
響
を
与
え

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

日
本
経
済
に
お
い
て

は
、
物
価
上
昇
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高

騰
が
家
計
や
企
業
に

影
響
を
及
ぼ
し
、
消

費
の
低
迷
が
続
い
て

い
ま
す
。

　農
業
・
農
政
面
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

昨
年
成
立
し
た
改
正
農
業
・
農
村
基
本

法
は
、
食
料
安
全
保
障
の
確
保
や
環
境

と
調
和
の
と
れ
た
農
業
の
推
進
を
基
本

理
念
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
法

律
は
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向

け
た
重
要
な
指
針
と
な
り
、
当
J
A
も
、

こ
の
基
本
法
に
基
づ
き
、
地
域
の
特
性

を
活
か
し
な
が
ら
、
農
業
の
生
産
性
向

上
や
地
域
社
会
の
維
持
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
は
第
10
次
3
か
年
事
業

経
営
計
画
の
2
年
目
と
し
て
、
当
J
A

の
経
営
理
念
で
あ
る
「
持
続
可
能
な
農

業
と
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
」
に
基
づ

き
、「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
確
立
と

農
業
者
所
得
の
増
大
」「
豊
か
で
く
ら
し

や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
」「
食
と
農
を

基
軸
と
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」
の
3
つ
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
、
農
畜
産

物
の
消
費
拡
大
や
直
売
所
の
さ
ら
な
る

充
実
を
図
る
な
ど
、
地
域
農
業
の
活
性

化
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　今
年
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
30

年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
震
災
は
当
J
A
管
内
に
深
い
傷
跡
を

代表理事組合長

相坂 有俊

残
し
ま
し
た
が
、
そ
の
経
験
を
通
じ
て
、

地
域
の
絆
や
農
業
の
重
要
性
を
再
認
識

す
る
機
会
と
も
な
り
ま
し
た
。

　今
年
の
干
支
で
あ
る
巳
（
へ
び
）
は

知
恵
や
再
生
の
象
徴
と
さ
れ
、
柔
軟
性

や
適
応
力
を
持
つ
生
き
物
と
言
わ
れ
ま

す
。
当
J
A
に
つ
い
て
も
、
巳
（
へ
び
）

の
よ
う
に
、
し
な
や
か
に
、
そ
し
て
力

強
く
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
地
域
・

農
業
を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　新
年
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま
方
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
な
お
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

奥田  乃愛 さん
淡路市生穂
平成13年生まれ

おく    だ の     あ

昨年3月からセラピストの職につ
き、学ぶことが多い一年でした。
今年の目標は、心に余裕を持ち、
信頼される上手なセラピストに
なることです。そのために努力を
怠らず、学び続ける姿勢を持つよ
うに心がけていきたいです。

信頼されるセラピストに
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3 あなたの星座で占う1月の運勢



津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

五色支店 一宮支店

畜産課
畜産だより

　洲本支店生活文化ゼミナール「ひまわりの会」では毎月第2
水曜日に開催されるヨガ教室とは別に、12月23日にフラワーアレ
ンジメント教室を開催しました。講師に大歳先生を招き、お正月の
フラワーアレンジメントを教えていただきました。毎年変わる素敵な
デザインは会員のみなさまから大好評。今年は水引を使った作品
で、華やかに仕上がりました。フラワーアレンジメント初心者の方
も先生に教えてもらいながら、和やかな雰囲気で開催することがで
きました。今後も、会員のみなさまに喜んでいただけるイベントを
開催していきます。途中からの参加も大歓迎ですので、洲本支店
までお気軽にお問い合わせください。

お正月フラワーアレンジメント教室を開催

熱心に教わる会員のみなさん

あわじ花さじきへお越しください!!

にぎわうソフトクリームコーナー

　「あわじ花さじき産地直売所」は、海に向かって広がる高原に
位置し、四季折々の花畑が楽しめる「あわじ花さじき」の入り口
にあります。直売所では、淡路島の豊かな自然が育んだ安全で
安心な野菜や果物を販売しています。毎朝、直売部会の生産者
から届く新鮮な農産物は大好評で、「生産者とお客様を繋ぐ場」
としての役割の他にも「国消国産」という考え方を皆様に知って
いただけるよう取り組んでいます。
　「あわじ花さじき」では、明石海峡や大阪湾を背景に広がる花
の大パノラマや、季節ごとに変わる美しい花々が楽しめます。生
産農家・スタッフ一同ともども、心からお待ち申し上げています。

スイートピーの出荷が始まる

出荷されたスイートピー

　津名支店管内では、スイートピーの出荷が始まりました。出荷
時期は、12月上旬から4月上旬です。今年度は生育期間に気温
が高い日が続き、管理が大変でした。咲き始めについては花持ち
が低調でしたが、日々の管理を徹底した事により現在の出荷に繋
がっています。
　需要時期は、成人式・フラワーバレンタイン・卒業入学等のイ
ベント時期です。生産者は年々減っていますが、淡路島のスイー
トピーがなくならないよう品質向上に努め、JA・市場との連携を密
に取り、多くの消費者に届けていきます。

宝塚歌劇の世界に没入体験！

ポスター前で集合写真！

　「ひめの会」では12月11日、宝塚観劇をメインとした研修旅行
を開講しました。新型コロナウイルス感染症の影響により、昨年
までは島内のみでの活動となっていましたが、久しぶりに島外に出
ての研修となりました。
　宝塚ホテルのビュッフェランチでは、普段味わえない宝塚のオ
シャレな雰囲気をたっぷり感じながら、おしゃべりと食事を満喫しま
した。舞台衣装などの展示物を見て気分を高めた後、宝塚の歌
や踊りなどのきらびやかな世界観を直に感じることで、日頃の疲れ
も吹き飛び、会員の皆様には大変喜んで頂けました。今後もひめ
の会では、楽しんでいただける企画をしてまいります。

4牡羊座 3/21〜
4/19

☆全体運☆厳かな一年の幕開けです。味方が多いので面倒事もクリアしていけます。順に対処しましょう。映画、演奏会にツキ
☆健康運☆体の不調に気付きにくいとき。無理はしないで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキのとう



津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

五色支店 一宮支店

畜産課
畜産だより

ストック目合わせ会開催

目合わせをする部会員ら

　一宮花卉園芸協議会ストック部会は12月5日、目合わせ会を開
催しました。事務局からは今後の予定と現在までの出荷現状を伝
え、出荷先市場である姫路生花の担当者からは、現在の状況や
他産地の情勢、今後の要望および、選別時においての注意事
項等の話がありました。また、北淡路普及センターの担当者から、
夏の猛暑の影響や生育状況、今後の栽培管理等について説明
がありました。今年度は、異常気象の影響で生育不良が各産地
で見られ、当産地も同様に影響を受けている状況です。この様な
厳しい状況下のなかでも、生産農家は良質なストックの出荷に努
めており、当部会のストックは、年末に行う天皇陛下への献上花
として使われました。

淡路ビーフグランプリ

盾を持つ西久保さん（左）と淡路島ファーム五色の久保田さん（右）

　淡路ビーフグランプリ2024が12月5日、淡路食肉センターで開催されま
した。西久保正紀さん（洲本市千草）出品の牝牛が最優秀賞、淡路島
ファーム五色さん（洲本市五色町）出品の牝牛が脂質特別賞に輝き、
表彰されました。今回は、牝6頭・去勢6頭、計12頭が出品され、ブラン
ド牛「淡路ビ−フ®」取扱認定店によるセリにて、高値で取引されました。
また、経産牛枝肉販売会のセリでは、3頭が取引されました。
淡路ビーフグランプリ成績
性別 頭数 平均枝肉重量（Kg） 平均Kg単価（税込み）
牝 6 386.0 5,035
去勢 6 429.0 5,030
経産牛枝肉販売会成績

頭数 平均枝肉重量（Kg） 平均Kg単価（税込み）
3 291.7 1,457

いちご出荷始まる

出荷が始まった「さちのか」

　五色支店では、12月上旬からいちごの出荷が始まりました。管
内では、「紅ほっぺ」と「さちのか」の2種類の品種が作付けさ
れており、まずは、「さちのか」から出荷が始まり、12月下旬から
は「紅ほっぺ」の出荷も始まりました。どちらも、甘味と酸味のバ
ランスのとれた美味しいいちごです。1月には五色苺生産組合の
目慣らし会を開催し、関係機関とともに今後の市場情勢や栽培管
理など意見交換を行い、いちごの規格・品質の統一を確認する
予定です。五色のいちごは人気が高く、各市場からの出荷要請
が多い状況です。五色苺生産組合では、JAと生産者が協力して
品質の良い美味しいいちごを消費者へ提供できるよう安全安心を
心がけ、栽培に取り組んでいます。五色自慢の美味しいいちごを
みなさんも是非ご賞味下さい。

3月市子牛検査
2月4日（火）洲本
2月5日（水）北淡・一宮

2月7日（金）津名・五色
2月10日（月）東浦淡路

経産牛枝肉販売会
2月6日（木）

和牛登録検査（第4期）
2月26日（水）・27日（木）

和子牛市　12月18日

スモール市　12月13日

（税込み：単位円）

（税込み：単位円）

スモール（F1）33頭 スモール（ホルス）1頭

最高 185,900 4,400

最低 5.500 4,400

平均 103,200 4,400

前回比 2.8％高 300％高

メス148頭 去勢211頭 総計359頭

最高 1,424,500 1,423,400 1,424,500

最低 563,200 652,300 563,200

平均 864,436 1,180,415 1,050,151

前回比 2.7％高 3.6％高 3.2％高

5 牡牛座 4/20〜
5/20

☆全体運☆運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみるといいでしょう。試行錯誤すると得るものあり
☆健康運☆軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆水菜



12月20日

12月10日

12月13日

12月19日

皇室へ淡路の花を献上

JA淡路日の出菜の花部会が総会

洋菜部会が生産者大会

いちじく部会が出荷反省会

　淡路花き組合連合会の役員は12月20日、宮内庁と秋篠宮家・
常陸宮家へ参上し、淡路の花（カーネーション・ストック・スイー
トピー）を献上しました。これは1968年に皇太子殿下妃殿下（現
在の上皇ご夫妻）が淡路島の花温室を視察されたことを記念し
て、同連合会が毎年献上することを決め、現在まで続いている
行事です。同連合会の役員は18日、花き集荷センター（淡路
市生穂）に集まり、献上する生花をラッピングして発送する作
業を心をこめて丁寧に行いました。

　JA淡路日の出菜の花部会は12月10日、総会と出荷協議会を
五色支店で開きました。部会員13人が出席し、令和5年度の
事業報告と収支決算などの2議案を承認しました。また、市場
関係者は他産地の情勢などについて説明し、「安定出荷および、
きれいに束にした品質の良い菜の花の需要が高い」などと呼び
掛けました。このほか、ほ場見学では、栽培管理や薬剤防除
などの研修会を行いました。

　JA淡路日の出の洋菜部会は12月13日、出荷が本格化してい
る洋菜の生産者大会をJA本店で開きました。部会員ら20人と
関西の市場関係者4社が出席し、市場情勢や出荷取り扱いに
ついて協議しました。南淡路農業改良普及センターからは、ヤ
ガ類への薬剤防除についての注意点を説明しました。また、2
班に分かれて座談会を行って、意見・要望などを出し合い、よ
りよい出荷に向けて意見交換をしました。

　JA淡路日の出いちじく部会は12月19日、JA本店で出荷反省
会を開きました。部会員30人が出席し、販売実績や市場の販売
経過について報告を受けました。齋藤博司部会長は「全体の売

上が1億円を突破することができ、ブランド化も進んでいる。ス
リップスなどの課題も多いので、情報を共有して部会員の手取り
が上がるように取り組んでいきたい」とあいさつしました。

生育を確認する部会員ら

展示した洋菜を見る部会員

あいさつする齋藤部会長

花をまとめる役員のみなさん

常陸宮家へ生花を献上

6双子座 5/21〜
6/21

☆全体運☆遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉
☆健康運☆つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナバナ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

たまねぎ雑草対策について
　今回は本田の雑草発生を抑制する土壌処理剤について注意点を踏まえて紹介します。
　適切な処理を行い、雑草に負けず品質の良いたまねぎを栽培しましょう。

中晩生除草剤体系（R6栽培ごよみ抜粋）
分類 薬剤名 10a当たり

の使用量 定植 1月
中旬

2月 3月 4月 5月 収穫
直前

使用
回数

使用
時期上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中

雑
草
の
発
生
を
抑
制
す
る

土
壌
処
理
剤

サターンバアロ粒剤 5㎏散布 1回 定植直後

グラメックス水和剤 100g 1回 収穫30日前まで

クロロIPC 200㎖ 2回以内 収穫30日前まで

ボクサー 400〜500㎖ 2回以内 収穫45日前まで

選択 ゴーゴーサン細粒剤F
ゴーゴーサン乳剤

5㎏散布
300〜500㎖ 1回 収穫30日前まで

雑
草
が
発
生

し
た
場
合

バサグラン液剤 60〜120㎖ 1回 収穫30日前まで

セレクト乳剤 75㎖ 3回以内 収穫21日前まで

散布液量 100ℓ /10a

※共通注意事項
・定植時期により散布時期と散布間隔（7〜10日）を考慮する。
・激しい雨が予想される場合は使用を控える。
・周辺農作物へ飛散しないように注意する。
・高温時（15℃〜20℃）の散布は薬害の恐れあり。
・マルチ栽培では使用しない。（グラメックス水和剤・ボクサー）
・他の薬剤や液肥との混用を避ける。

グラメックス水和剤
・定植活着後に使用（活着していないと薬害の恐れあり）
クロロIPC
・中耕後使用時、根が露出していないように注意する。

令和6年度
第7回お米食味値コンテスト表彰者

品 種
1位 2位

氏名 地区 氏名 地区

キヌヒカリ 岡田 康宏 様 一宮 林  卓志 様 東浦淡路

きぬむすめ 船越 隆好 様 津名 髙部 博光 様 五色

コシヒカリ 遠松  拓 様 津名 鳥井 淳司 様 洲本

ヒノヒカリ 井出 浩二 様 五色 原田 正富 様 津名

順位は、米穀食味計（サタケＲＬ１０Ａ）を用いた食味値の測定結果により決定し順列をつけています。
お米の美味しさには個人差があるため、食味値は絶対的な評価ではありません。
なお、出品者全員に分析結果報告書をお送りします。

出品数　141点
多数のご参加ありがとうございました

担当
北淡経済センター
中村  俊夫

薬剤等のお問い合わせは、
　　　　各経済センターまでお願いします。

直後 定植直後

 定植後活着後 
　※クロロIPCの使用時期を考慮する

 中耕後（降雨前・浅植での使用に注意） 
　※グラメックス水和剤との間隔を十分確保する

4月上旬まで ※収穫前日数に注意
　※ボクサーの連続使用は避ける

4月中旬まで
　※収穫前日数に注意

4月中旬まで

3月20日まで
　※発生した場合に使用

100g

200㎖

中耕・谷上げ後（細粒剤・乳剤どちらか1回）

広葉雑草（1回）

イネ科雑草［3〜5葉期］（3回以内）

2回目使用時は、1回目およびゴーゴーサン
乳剤または細粒Fとの使用間隔を考慮する

7 蟹 座 6/22〜
7/22

☆全体運☆運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事
☆健康運☆突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マイタケ



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

 兵庫県の水稲オリジナル品種 いよいよリリース 大詰め！
　

近
年
の
温
暖
化
の
影
響
で
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
を

中
心
に
白
未
熟
粒
が
多
発
し
、
一
等
米
比
率
低
下
の

大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
で
は
、
平

成
28
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
や
実
需
者
と
一
体
と

な
っ
て
、
県
独
自
で
高
温
に
強
い
品
種
の
育
成
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

に
代
わ
る
高
温
登
熟
性
と
食
味
に
優
れ
た
品
種
候
補

を
91
号
と
92
号
の
2
系
統
に
絞
り
込
み
、
県
下
12
カ

所
で
試
験
ほ
を
設
置
し
、
現
地
で
の
適
応
性
を
調
査

し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出
管
内
で
は
、
淡
路
市
河
内
に
お

い
て
現
地
試
験
ほ
を
設
置
し
、
そ
の
優
位
性
を
「
キ

ヌ
ヒ
カ
リ
」
と
比
較
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
次
年
度

の
デ
ビ
ュ
ー
に
あ
た
り
、
河
内
で
令
和
5
年
度
と
6

年
度
に
取
り
組
ん
で
き
た
試
験
ほ
場
で
の
生
育
状
況

と
米
の
品
質
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

淡
路
市
で
の
試
験
結
果

　

1
枚
の
圃
場
を
2
区
画
に
分
け
、
一
方
に
は
「
キ

ヌ
ヒ
カ
リ
」
を
、
も
う
一
方
に
は
令
和
5
年
度
は
91

号
を
、
令
和
6
年
度
は
92
号
を
い
ず
れ
も
同
一
日
に

田
植
え
を
し
、
生
育
と
品
質
を
調
査
し
ま
し
た
。

（
1
）
生
育
・
収
量

　

両
系
統
と
も
に
、
出
穂
期
は
ほ
ぼ
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

と
同
じ
で
、
成
熟
期
も
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
収
量
は
両
系
統
と
も
に
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
と

ほ
ぼ
同
等
か
そ
れ
以
上
と
な
り
ま
し
た
。

（
2
）
玄
米
品
質

　
※
整
粒
率
は
両
系
統
と
も
に
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
を

上
回
り
、
い
ず
れ
も
一
等
米
と
な
り
ま
し
た
。
両
系

統
と
も
玄
米
タ
ン
パ
ク
質
は
低
く
、
食
味
値
は
「
キ

ヌ
ヒ
カ
リ
」
よ
り
も
高
く
な
り
ま
し
た
。

　

試
験
ほ
の
担
当
農
家
は
、「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
と
全
く

同
じ
管
理
を
し
て
き
た
が
、
ど
ち
ら
の
系
統
と
も
作

り
や
す
い
上
に
、
し
ら
た
が
少
な
く
、
明
ら
か
に
米

が
綺
麗
で
美
味
し
い
」
と
評
価
し
て
い
ま
す
。

　

※
整
粒
率

　
　

�

透
明
で
粒
張
り
の
良
好
な
、
正
常
な
米
粒
の
割
合

の
こ
と

　
　

一
等
米
は
整
粒
率
70
％
以
上

　

今
後
、
令
和
7
年
の
年
明
け
早
々
に
は
1
系
統
に

絞
ら
れ
品
種
名
も
決
定
す
る
運
び
で
、「
キ
ヌ
ヒ
カ

リ
」
の
後
継
品
種
と
し
て
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

2025.1 No.409

写真1＝成熟期の稲　左：キヌヒカリ　右：91号

写真2＝成熟期の稲　左：キヌヒカリ　右：92号

8獅子座 7/23〜
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☆全体運☆運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです
☆健康運☆ビタミンCをしっかり取って風邪を予防　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キンカン



公式「Instagram」プレゼント企画！公式「Instagram」プレゼント企画！
　JA淡路日の出では、SNSを用いた広報活動に取り組んでいます。プレ
ゼント企画として、フォローしてキャンペーン投稿にいいね！をいただ
いた方の中から抽選で10人に淡路島たまねぎ5㎏をプレゼントします！

応募期間

応募方法

写真はイメージです

JA淡路日の出
インスタグラム

12月28日

MBSラジオ
「掛布雅之×原辰徳
　THE・野球談議」で農産物をＰＲ
　年末のMBSラジオ特別番組「掛布雅之×原
辰徳　THE・野球談議」が12月28日に放送さ
れました。当JAも協賛し、番組中に管内の農産
物をPRしました。阪神・巨人で4番を務めた稀
代のスラッガーのお二人が2024年のプロ野球
シーンを振り返りながら、野球論を熱く語りまし
た。

盛り上がった野球談議

12月1日

ジャンボ巻き寿司づくりに協賛
　一宮町漁協が主催する「親子で楽しむ料理教
室」が12月1日、淡路Reベース369（淡路市）
で開催され、親子など104人が参加し、長さ20
メートルのジャンボ巻き寿司作りに挑戦しまし
た。参加者は漁協が用意した新鮮なハマチや鯛
をさばき、海鮮ジャンボ巻き寿司とさつま揚げ
を調理しました。当JAからはお米を提供し、一
宮支店の職員とその子供も参加しました。ジャ
ンボ巻き寿司つくりは見事に成功。みんなで美
味しくいただきました。

海苔にご飯を載せる参加者

2025年1月6日（月）〜2月6日（木）まで

①JA公式インスタグラム「JA淡路日の出」をフォロー
②プレゼント企画のキャンペーン投稿にいいね！

淡路島たまねぎ5kgを
� プレゼントします。

●皆様からのご応募お待ちしています！

プレゼント内容

フォロー＆
　　　いいね
　をお願い
　　　します！

ひのりん あわりん

9 乙女座 8/23〜
9/22

☆全体運☆好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉
☆健康運☆スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ロマネスコ



品
質
重
視
の
栽
培
を
目
指
す

品
質
重
視
の
栽
培
を
目
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す

は
く
さ
い

　

約

　

約
44
年
前
に
定
年
退
職
し
、
専
業

年
前
に
定
年
退
職
し
、
専
業

農
家
と
し
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

農
家
と
し
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

る
山
口
さ
ん
。
は
く
さ
い
は
勤
め
て

る
山
口
さ
ん
。
は
く
さ
い
は
勤
め
て

い
た
頃
か
ら
栽
培
し
て
い
た
そ
う
で

い
た
頃
か
ら
栽
培
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
は
く
さ
い
を
始
め
と
す
る
農
業

す
。
は
く
さ
い
を
始
め
と
す
る
農
業

へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
経
緯
と
概
要

　

は
く
さ
い
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
約

14
年
前
、
勤
め
な
が
ら
兼
業
と
し
て

取
り
組
み
ま
し
た
。
水
稲
と
た
ま
ね

ぎ
は
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
冬
場
の

収
入
や
仕
事
と
し
て
、
は
く
さ
い
を
プ

ラ
ス
し
、
4
年
前
に
定
年
退
職
し
て
か

ら
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
も
始
め
ま
し

た
。
は
く
さ
い
は
重
い
で
す
が
、
栽
培

期
間
が
短
い
た
め
、
農
薬
等
の
回
数
と

コ
ス
ト
が
抑
え
ら
れ
、
作
り
や
す
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、た
ま
ね
ぎ
に
比
べ
、

機
械
が
あ
ま
り
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
、水
稲
と
た
ま
ね
ぎ
を
メ
イ
ン
に
、

は
く
さ
い
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
妻
と
二
人
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

は
く
さ
い
の
定
植
は
、
9
月
下
旬
か

ら
10
月
上
旬
で
す
が
、
根
が
張
る
ま

で
の
2
〜
3
週
間
が
勝
負
で
す
。
そ

の
時
期
は
台
風
シ
ー
ズ
ン
な
の
で
、
倒

さ
れ
な
い
よ
う
に
防
風
ネ
ッ
ト
な
ど
で

対
策
し
ま
す
。
ま
た
、
雨
の
量
に
左

右
さ
れ
、
降
水
が
少
な
い
場
合
は
か
ん

水
が
必
要
で
す
。
12
月
に
収
穫
し
た

も
の
は
暖
冬
の
影
響
で
、
葉
が
広
が
り

や
す
く
、
重
量
が
少
な
い
傾
向
で
し

た
。
1
月・2
月
に
収
穫
す
る
も
の
は
、

霜
対
策
が
必
要
で
、
は
く
さ
い
を
ひ
も

で
巻
き
付
け
て
い
ま
す
。
手
間
は
必

要
で
す
が
、
来
年
は
1
月
・
2
月
に

収
穫
す
る
は
く
さ
い
に
し
ぼ
っ
て
品
質

を
重
視
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

は
く
さ
い
栽
培
の
魅
力
は
、
病
気

が
少
な
く
作
り
や
す
い
こ
と
に
加
え

て
、
相
場
に
よ
っ
て
価
格
が
変
動
す
る

の
が
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。
年
に
よ
っ

て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
と
ま
っ
た

量
を
出
荷
す
る
と
そ
れ
な
り
に
儲
け

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
価
格
安
定
制

度
も
あ
り
、
た
ま
ね
ぎ
・
キ
ャ
ベ
ツ
と

も
に
安
心
し
て
栽
培
で
き
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　

ま
ず
は
現
状
維
持
で
、
今
の
栽
培

ス
タ
イ
ル
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

た
ま
ね
ぎ
栽
培
は
10
年
以
上
し
て
い

ま
す
が
、
高
品
質
な
も
の
を
作
り
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
苗
作
り
と
草

の
管
理
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
い
か
に
雑
草
を
少
な
く
し
、
良

い
玉
を
作
る
か
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

は
く
さ
い
は
鍋
に
し
て
も
良
い
で
す

し
、
ポ
ト
フ
や
ロ
ー
ル
は
く
さ
い
、
キ
ム

チ
に
す
る
と
美
味
し
い
で
す
。
豚
バ
ラ

肉
と
合
わ
せ
て
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
煮
に
す

る
と
、
体
が
温
ま
り
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
、

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

洲本市千草甲

山
やま

口
ぐち

  一
かず

吉
よし

さん

　管内では、品質向上への取り
組みとして、2月収穫のはくさい
の品種試験栽培をしています。
JAは、はくさい収穫作業を受託
し、生産農家の省力化に取り組
んでいます。

ほ場にて

生育を見る山口さん

今月は

10天秤座 9/23〜
10/23

☆全体運☆つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉
☆健康運☆栄養バランスの取れた食事を心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キウイフルーツ



今月のヒーロー

淡路市富島

長男 裏
うら

井
い

  太
たい

洋
よう

 くん	 《令和5年5月17日生まれ》

　活発で人見知りしない性格です。野菜も果物も大好きで、
すくすく育ってくれています。「わんわん」と「にゃんにゃん」
を言えるようになって、ミカンは一人でむいて食べられまし
た。元気いっぱいに良く笑って過ごせますように。

　自動車と恐竜が大好きです。いつも笑顔で、周りを明る
くしてくれてありがとう。ジイジとバアバにいっぱい遊んで
もらってね。

お父さん 洋
よう

平
へい

さん　お母さん 麻
ま

里
り

奈
な

さん

お父さん・お母さんからのメッセージ

縁起のよい貝殻人形
洲本市由良

清
し

水
みず

  澄
すみ

子
こ

 さん

　近所のお友達に「百歳の母が作りま
した。」とプレゼントで戴いたのをきっ
かけに、これなら私にも出来るかもと
思って作り始めました。
　老人会の作品展に出展したり、同
窓会で同窓生全員に配り大変好評で
喜んでいただくことができ、とても嬉
しかったです。
　素敵なご縁がおとずれますようにと
一つひとつ愛情をこめて作っています。

キラッ
キラな

笑顔

淡路市北山

日
ひ

高
だか

  悠
ゆ

月
づき

 くん（小学4年）

　　  悠
はる

喜
き

 くん（小学2年）

　小さい頃からボールを使って遊ぶこ
とが大好きな兄弟でした。2人とも小
学1年生から一宮のサッカーチームに入
り練習をしています。週4日、もっと上
手になりたいと練習をがんばっていま
す。これからもたくさん練習をして、大
好きなチームメイトと勝利を目指して
がんばります。そして、サッカーを教え
てくれる監督やコーチ、応援してくれる
家族や仲間の笑顔が見られるようなプ
レーをしていきたいです。

勝利をめざして!

がんばるぞ！

心を込めて作ります

笑顔いっぱいの貝殻人形

家でも練習!!

11 蠍 座 10/24〜
11/22

☆全体運☆問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず
☆健康運☆スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ダイコン



洲本税務署から確定申告のご案内
確定申告の作成・送信は、自宅で国税庁ホームページから！
スマホやパソコンから確定申告書が作成できます！

ｅ-Ｔａｘに必要なもの

✓　マイナンバーカード
　※�マイナンバーカード及び電子証明書の�
有効期限にご注意ください

✓　マイナンバーカード読取対応のスマホ
　（又はICカードリーダライタ）
✓　マイナンバーカードのパスワード2つ
　①署名用電子証明書のパスワード
　（英数字6〜16文字）
　②利用者証明用電子証明書のパスワード
　（数字4桁）

確定申告書等作成コーナーの入力方法は動画でチェック

「淡路農林水産祭」で
御食国を楽しもう！
　淡路島の農林水産物の魅力PR
を目的としたお祭りで、今回で第
62回を迎えます。当日は、淡路農
林水産功労者や農林水産物等コン
クール入賞者の表彰式、農林水産
物の展示・即売等を開催します。
また、淡路島の農林水産業の発展
や農林水産物の豊穣・豊漁の祈願
も行われます。

日　時
令和7年1月15日（水）10:00〜15:00
場　所
兵庫県淡路市多賀740 伊弉諾神宮境内
問い合わせ先：
淡路農林水産祭実行委員会事務局

（兵庫県淡路県民局洲本農林水産振興事務所
� 　農政振興第２課）
TEL：0799-26-2098　FAX：0799-22-1443

皆様のご健康とご多幸を
お祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしく
お願いいたします。

代表取締役社長　相坂 有俊
役職員一同

あ
ん
し
ん
会
員
募
集
中

やすらぎホール

洲本 大野1676-10 0799-23-9500

津名 志筑新島8-1 0799-62-5500

一宮 郡家108 0799-85-1555

㈱共同物産　TEL 0799-62-1516

0120-40-1516

パスワードを忘れた場合や
ロックされた場合の対処法
については、公的個人認証
サービスのポータルサイト
をご確認ください。

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

必ず知っておきたい「相続Ｑ＆Ａ」
名義預金にご注意!!相続のときに贈与が認められず、追徴課税さ
れる事例が非常に多いです。
Ｑ：�父（被相続人）の財産を整理したところ、家族名義の預金通

帳が見つかりました。この家族名義の預金も相続税の申告に
含める必要があるのでしょうか？

Ａ：�名義にかかわらず、被相続人の財産は相続税の課税対象となります。
したがって被相続人が購入した不動産でまだ登記していないものや、
被相続人の預貯金、株式、公社債、貸付信託や証券投資信託の受益
証券等で家族名義や無記名のものなども、相続税の申告をしなければ
なりません。

　　＊�追徴課税されることを防ぐためには、贈与の事実を明確にすることが必
要となります。さまざまなケースがありますので、実務経験豊富な財務
コンサルタントによる個別相談（無料）を利用して確認しておきましょう。

　少しでも気になることがあれば、当JAのトータルアドバ
イザーへお気軽にご相談ください。実務経験豊富な財務コ
ンサルタントによる個別相談（無料）も実施しています。個
別相談ではお一人おひとりに合った具体的なアドバイスを専
門家の視点から提案していますので是非ご活用ください。
　ご相談は最寄りの支店窓口または本店金融課（守居・相坂）
までお願いします。

TEL：0799-62-6860

12射手座 11/23〜
12/21

☆全体運☆運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて
☆健康運☆冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブンタン



相続遺言個別相談会（要予約）
●1月26日（日）
●本店
●10：00〜16：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）
●1月26日（日）
●東浦淡路支店
●13：30〜16：30

オイル交換キャンペーン
●2月8日（土）
●自動車センター
●9：00〜17：00

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

JA生活文化ゼミナール予定表

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

津名支店  共済推進課

田
た

中
なか

  省
しょう

吾
ご

　津名支店に配属され、3年目を迎えています。
共済外務として日頃、利用者の皆様に寄り添う行
動をしています。気軽にご相談いただければと思
います。分らないことがあれば、すぐに調べます
ので、ご安心ください。
　休日は元気な3人娘の父として、子育てに奮闘
しています。下の娘が幼く、よく島内の公園で一
緒に遊んでいますので、見かけたら声をかけてく
ださい。日々、JAマン・父として自覚ある行動を
心がけますので、よろしくお願いします。

休日は娘と公園

洲本支店   tel 22-1120
2月12日（水）13：30〜
ヨガ教室

（場所：洲本支店3階）

津名支店   tel 62-0936
1月16日（木）13：30〜
ヨガ教室

（場所：津名支店2階）

東浦淡路支店   tel 74-3321
1月23日（木）
日帰り研修（宝塚）

北淡支店   tel 82-1234
1月23日（木）13：30〜
ヨガ教室

（場所：北淡支店2階）

一宮支店   tel 85-0011
1月21日（火）13：30〜
苔テラリウム教室

（場所：一宮支店2階）

五色支店   tel 35-0301
1月21日（火）13：30〜
新春落語会と竹細工教室

（場所：五色支店2階）
会員
募集中

こんにちは♪ です！マ ン

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

た
こ
揚
げ

気
象
予
報
士
●
檜
山
靖
洋

　
お
正
月
に
は
た
こ
揚
げ
て
、
こ
ま
を
回
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　
昔
な
が
ら
の
お
正
月
遊
び
と
い
え
ば
、
た
こ
揚
げ
を
思
い
浮

か
べ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
、
昔
の
気
象
観
測
に
は

た
こ
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
「
高
層
気
象
観
測
」
と

い
っ
て
、
観
測
器
を
付
け
た
気
球
を
飛
ば
し
て
、
上
空
1
万
m

く
ら
い
ま
で
の
気
温
や
気
圧
、
風
な
ど
を
観
測
し
て
い
ま
す
。

こ
の
観
測
に
よ
り
、
上
空
5
0
0
0
m
付
近
に
寒
気
が
流
れ
込

ん
だ
、
寒
気
が
抜
け
た
、
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
冬
は

雪
の
降
り
方
が
、
夏
な
ら
雷
雨
の
起
こ
り
や
す
さ
な
ど
が
判
断

で
き
る
、
と
て
も
重
要
な
観
測
に
な
り
ま
す
。

　
1
9
2
0
年
代
か
ら
40
年
代
ま
で
は
、
た
こ
に
観
測
器
を
付

け
て
揚
げ
て
、
上
空
の
観
測
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
高
3
0
0
0
m
ま
で
観
測
器
を
付
け
た
た
こ
が
揚
が
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
す
ご
い
た
こ
で
す
ね
。
天
気
を
正
確
に
予
報

す
る
た
め
に
、
な
ん
と
か
し
て
上
空
の
観
測
を
し
た
い
と
い
う

努
力
が
う
か
が
え
る
歴
史
的
な
事
実
で
す
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

13 山羊座 12/22〜
1/19

☆全体運☆勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です
☆健康運☆トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ウド



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

子
ど
も
時
代
に
飼
っ
て
い
た
猫
、
都

会
で
拾
っ
た
猫
、
親
戚
の
猫
等
々
、
今
ま

で
触
れ
た
猫
に
噛
ま
れ
た
こ
と
な
ん
て
な

か
っ
た
の
に
、
昨
年
の
7
月
か
ら
拾
っ
た

猫
に
は
毎
日
、
本
気
で
噛
ま
れ
て
い
ま

す
。
身
体
中
、
血
だ
ら
け
で
す
。
で
も

か
わ
い
い
。

（
淡
路
市　

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん
）

　

え
ー
っ
!!
大
丈
夫
で
す
か
？
優
し
い
飼

い
主
さ
ん
に
拾
わ
れ
て
幸
せ
な
猫
ち
ゃ
ん

で
す
。
甘
噛
み
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

5
年
ぶ
り
に
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
試
合
に
出
ま
し
た
。
活
躍
を
し
た
い

と
い
う
よ
り
、
怪
我
を
し
な
い
か
を
真
っ

先
に
考
え
て
し
ま
う
自
分
が
い
ま
し
た
。

（
洲
本
市　

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

　

防
具
を
身
に
着
け
よ
う
と
も
、
体
当

た
り
す
る
の
は
怖
す
ぎ
ま
す
。
試
合
に

出
る
だ
け
で
も
ス
ゴ
イ
で
す
!!

昨
年
6
月
、
米
寿
祝
賀
会
を
子
ど

も
達
が
開
い
て
く
れ
た
。
東
京
か
ら
参

加
し
た
孫
娘
が
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
音
楽

の
ほ
か
秘
湯
め
ぐ
り
、
神
社
仏
閣
巡
り
、

年
賀
状
な
ど
の
定
期
便
も
面
白
い
し
、

た
く
さ
ん
趣
味
が
あ
っ
て
良
い
な
あ
。
う

ち
の
父
は
趣
味
が
な
い
。
強
い
て
言
え
ば

『
父
の
趣
味
は
母
』
か
な
」
と
話
し
、
大
爆

笑
。「
父
の
趣
味
は
母
」
を
我
が
家
の
名

言
と
し
て
年
末
、懸
賞
募
集
に
応
募
し
た
。

（
淡
路
市　

Ｙ
・
Ｉ
さ
ん
）

　

笑
い
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
祝
賀
会
だ
っ
た

の
で
す
ね
!!
我
が

家
の
名
言
、
最
高

で
す
ね
!!

11
月
下
旬
、

初
め
て
の
Ｎ
・
Ｙ

旅
行
。
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
の
摩
天
楼
を

見
上
げ
身
震
い

し
、
ト
ッ
プ
オ
ブ

ザ
ロ
ッ
ク
の
展
望

台
（
70
階
）
か

ら
の
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
に
は
息
を
呑
ん
だ
。

印
象
深
い
の
は
、
Ｎ
Ｙ
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
ア

メ
フ
ト
試
合
を
観
戦
し
た
こ
と
。
8
万

席
あ
る
ス
タ
ジ
ア
ム
が
1
プ
レ
イ
ご
と
に

沸
き
立
つ
。
今
年
、
母
校
は
甲
子
園
ボ

ウ
ル
に
出
場
で
き
ず
ガ
ッ
ク
リ
し
た
が
、

観
戦
仲
間
と
忘
年
会
を
約
束
。
卒
業
し

て
50
年
で
あ
る
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｋ
一
さ
ん
）

　
Ｎ
・
Ｙ
観
光
と
は
、
う
ら
や
ま
し
す
ぎ

で
す
！
ト
ラ
ン
プ
タ
ワ
ー
も
見
ら
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
？
50
年
来
の
忘
年
会
は
盛
り

上
がっ
た
で
し
ょ
う
ね
。

山
か
け
て  

ウ
ラ
ジ
ロ
と
り
し  

と
う
き
日
よ

お
か
さ
ね
に  

橙
お
い
て  

除
夜
の
鐘

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

材料（2人分）
大根� 8㎝（300g）
にんじん� 小1本（100g）
大根の葉� 少量
牛乳� 300㎖
水� 50㎖
みりん� 大さじ1
塩� 小さじ1/4

豚ひき肉� 100g
牛乳� 100㎖
みそ� 40g
砂糖� 大さじ2
かたくり粉� 小さじ1
こしょう� 小さじ1/4
ゆずの皮� 適量

ミルクふろふき大根

作り方
❶�大根は2cm幅に切って皮をむく。にんじんは皮をむき、長さを
半分に切って縦半分に切る。

❷�鍋に湯約1Lを沸かし、❶を入れ、10分間ゆでる。煮上がり間
際に大根の葉も入れてサッとゆで、ざるにあげて手早く冷ます。

❸�鍋にAを入れて中火にかけ、煮立つ直前に大根、にんじんを入
れる。水で濡らした紙タオルで落としぶたをし、弱火にして20
分間煮る。

❹�小鍋にひき肉を入れて広げ、そのまま中火にかける。半分ほど
色が変わったら2分ほど炒める。Bを混ぜ合わせて加え、弱火
でとろみがつくまでよく混ぜながら煮る。

❺�器に❸をスープごと盛って❹をかけ、❷の大根の葉を添え、ゆ
ずの皮のせん切りを散らす。

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

（ペンネーム　ゼンタンさん） （淡路市　柴田 富代さん） （ペンネーム　Ｕ・Ｍさん）

（淡路市　中村 豊子さん） （淡路市　村上 美穂子さん） （洲本市　武内 昭子さん）

B
A

庭
を
掃
く  

老
い
の
背
中
へ  

ま
た
一
葉

我
が
家
に
も  

遊
び
に
き
た
か  

初
雀

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
と  

投
げ
石
の
よ
う  

か
いつ
ぶ
り

お
だ
や
か
に  

時
の
す
ぎ
ゆ
く  

冬
景
色

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

今
年
こ
そ  

よ
き
年
で
あ
れ  

初
日
の
出

読
み
初
め
に  

書
き
初
め
孫
は  

ゲ
ー
ム
初
め

（
明
石
市　

小
田 

和
子
さ
ん
）

古
希
に
な
り  

最
後
の
賀
状  

ポ
ス
ト
入
れ

断
捨
離
し  

我
の
タ
ン
ス
も  

粗
大
ゴ
ミ

（
洲
本
市　

中
原 

礼
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳

14水瓶座 1/20〜
2/18

☆全体運☆上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調
☆健康運☆胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クワイ
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら
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お便り
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便
り
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介
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難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
A
→
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

12月号クロスワード　答え…セイカタイ

1�

年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
に
切
り
替
え
る
人
も
増
え
ま

し
た

4�

サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に

で
き
ま
す

7�

コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

9�

こ
こ
で
話
し
て
い
て
も

─
が

あ
か
な
い
か
ら
見
に
行
こ
う

��

し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

��

箱
根
駅
伝
は
10

─
、
計

２
１
７
・
１
㎞
で
競
い
ま
す

��

さ
ん
ず
い
、
う
か
ん
む
り
な
ど

��

ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

��

10
を
3
回
か
け
合
わ
せ
る
と

��

縁
起
を
か
つ
い
で
食
べ
る
受
験

生
も
い
ま
す

��

お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の

食
材
と
い
え
ば

��

チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン

は

─
の
王
様
で
す

��

可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

1�

宝
船
の
絵
を
枕
の
下
に
入
れ
て

お
く
と
よ
い
も
の
が
見
ら
れ
る

と
か

2�

窓
を
開
け
て
取
り
込
み
ま
す

3�

カ
ー
ド
式
の
ホ
テ
ル
も
あ
り
ま
す

5�

中
東
の
国
の
ひ
と
つ
。
首
都
は

テ
ヘ
ラ
ン

6�

き
ね
と
臼
で
つ
く
も
の

8�

「
本
の
虫
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

��

七
草
を
入
れ
て
炊
く
こ
と
も

��

初
詣
で
一
年
の

─
を
祈
っ
た

��

「
見
通
し
が
き
く
」こ
と
を
願
っ

て
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
ま
す

��

マ
ス
カ
ラ
を
付
け
る
と
こ
ろ

��

脊
椎
動
物
に
は
あ
り
ま
す

��

「
R
が
つ
か
な
い
月
に
は
食
べ

る
な
」
と
い
わ
れ
る
貝

��

耳
が
冷
え
な
い
よ
う
に
イ
ヤ
ー

─
を
つ
け
た

おハガキかメールに“クロスワードまた
は間違い探し”のどちらか1つの答えを
書いて下記の宛先までご応募ください。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

メールの応募は
こちらから1月24日（金）（消印有効）

応募の
締め切り

“淡路島オニオンチーズディップ”もしく
は“阪神タイガースメッシュジャージ”も
しくは“阪神タイガースグッズ”を6名様に。

御食菜
采館で
販売中！

→

応
募
総
数
61
通

前
田  

秀
美
さ
ん

木
村  

千
代
美
さ
ん

田
中  

あ
け
み
さ
ん

植
野  

喬
雄
さ
ん

山
口  

道
子
さ
ん

高
鍋  

仁
美
さ
ん

　

年
末
に
映
画「
は
た
ら
く
細
胞
」を
観
て
き
ま
し
た
。

擬
人
化
さ
れ
た
赤
血
球
な
ど
の
細
胞
た
ち
が
、
現
代

社
会
を
表
し
た
体
の
中
で
懸
命
に
働
く
と
い
う
物
語

で
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
楽
し
め
る
映
画

で
し
た
。
細
胞
た
ち
に
と
っ
て
は
、
く
し
ゃ
み
一
つ

で
も
大
変
で
、
不
摂
生
を
し
て
い
る
人
の
体
内
は
ブ

ラ
ッ
ク
な
職
場
環
境
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
面
白
く

て
た
め
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
の
細
胞
た
ち
が
少

し
不
憫
に
…
。
と
い
う
わ
け
で
、
今
年
の
抱
負
は
、

細
胞
た
ち
に
感
謝
し
な
が
ら
、
体
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
に
い
た
し
ま
す
。�

（
Ｍ
）

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

直
売
部
会
が
視
察
研
修

　

今
回
は
Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出
農
産
物
直
売
所
出
荷
部
会
が
12
月
4
日
、
県
内
の
直
売
所
2
か
所
を
訪
れ
、
視
察
研
修
し
た
様
子
か

ら
の
間
違
い
探
し
。
部
会
員
１
１
３
人
が
参
加
し
、
直
売
所
の
概
要
な
ど
の
説
明
を
聞
き
、
野
菜
の
並
べ
方
や
見
せ
方
な
ど
の
工

夫
点
を
視
察
し
ま
し
た
。

12
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

⑤⑥⑨
一
番
奥
に
あ
る
た
ま
ね
ぎ
の
向
き

た
ま
ね
ぎ
が
増
え
て
い
る

右
下
に
あ
る
た
ま
ね
ぎ
の
上
下

＊�

印
刷
の
際
に
、職
員
の
右
ひ
じ
の

内
側
に
色
が
付
着
し
ま
し
た
の

で
、④
も
正
解
と
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
1
月
号
」係

15 魚 座 2/19〜
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☆全体運☆人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って
☆健康運☆体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆生シイタケ
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ひのりん あわりん

第 1 景

冬
凪
や

橋
の
引
っ
張
る

淡
路
島大

久
保  

白
村（
ホ
ト
ト
ギ
ス
同
人
）

明
石
海
峡
と

明
石
海
峡
大
橋

【
景
観
解
説
】

パ
ー
ル
ブ
リ
ッ
ジ
の
愛
称
で
親

し
ま
れ
て
い
る
明
石
海
峡
大
橋

は
完
成
当
時
、
主
塔
管
の
長
さ

が
世
界
最
長
の
吊
り
橋
で
あ
っ

た
。（
現
在
は
世
界
2
位
）
神

戸
市
側
の
主
塔
か
ら
淡
路
島
を

望
む
景
観
は
、
あ
た
か
も
明
石

海
峡
大
橋
が
淡
路
島
を
引
っ

張
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

洲本市立加茂小学校 お味噌汁作り

美味しいお味噌汁ができたよ！
あわりん

　

洲
本
市
立
加
茂
小
学
校
の
5

年
生
24
人
は
11
月
8
日
、
サ
ツ
マ

イ
モ
を
使
っ
た
お
味
噌
汁
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
当
日
は
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
、
保

護
者
た
ち
が
見
守
る
中
、
児
童

た
ち
は
煮
干
し
で
出
汁
を
と
り
、

具
材
を
切
る
な
ど
、
協
力
し
合
っ

て
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
地
元
の

「
か
わ
ば
た
み
そ
」
さ
ん
の
お
味

噌
を
使
っ
た
お
味
噌
汁
は
美
味
し

さ
満
点
。
児
童
た
ち
は
「
イ
モ
が

ト
ロ
ト
ロ
し
て
美
味
し
い
」「
か
た

い
イ
モ
を
切
る
の
は
難
し
か
っ
た
け

ど
、
食
べ
る
と
体
が
温
ま
る
」
な

ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
よ
う
な
食
農

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校

な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

1

撮影／木村卓司（淡路市）
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