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建物や家財の保障に入っておきましょう

　被災すると建て替えや修理等大きな費用

が必要となってきます。大切な我が家の保

障については日頃からＪＡの建物更生共済

「むてきプラス」や「My 家財プラス」でしっ

かりと保障ができているか確認しておきま

しょう。

JAの建物更生共済の特長

❶ 火災はもちろん、台風や地震などの自然災害の保障も充実

❷ 満期共済金がある

❸ 火災や自然災害などによるケガも保障

❹ 残存物の取り片付け費用などの出費にも対応

❺ 安心の損害調査体制
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3 あなたの星座で占う9月の運勢



津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

五色支店 一宮支店

畜産課
畜産だより

　たまねぎ部会洲本支部では７月25日、淡路島たまねぎ市況研
修会を洲本支店で開催し、部会員など約30人が出席しました。
JA全農兵庫からは他産地のたまねぎ情勢について、青果市場2
社からは消費地の今後の情勢を報告しました。営農振興課からは
昨年度から取り組んでいる小屋吊りたまねぎ定数詰個撰出荷と冷
蔵たまねぎ入庫の説明が行われました。また、南淡路農業改良
普及センターからは、スリップスや黒かび病、べと病の対策など次
年産の注意点などについて説明しました。今後も他産地に負けな
いよう淡路島たまねぎのブランド力を高め、生産者・市場・JAが
一体となり販売力を強化し、有利販売へとつなげるよう活動してい
きます。

淡路島たまねぎ市況研修会

あいさつする部会長

年金友の会が日帰り旅行

桃狩りの説明を受ける参加者

　東浦淡路支店では7月23日、年金友の会日帰り旅行で岡山方
面へ行ってきました。久々の日帰り旅行の開催に72人が参加し、
キッコーマン高砂醤油工場の見学や西の屋菊ヶ峠での昼食を満
喫しました。午後からは暑い中でしたが、吉井農園での桃狩りや
南光のひまわり祭を楽しみました。
　11月には秋の年金旅行を予定していますので、より多くの年金
友の会会員の参加を心からお待ちしております。

共撰きんせん・菜の花部会総会

説明を聞く部会員

　共撰きんせん・菜の花部会は8月23日、総会及び出荷反省会
を開催しました。部会員と市場関係者、関係機関を含めた22人
が出席しました。
　市場からは他産地の情報報告と需要期の安定出荷、価格上
昇に伴う品質向上への依頼がありました。北淡路農業改良セン
ターからは農薬防除対策について栽培研修があり、生産者は熱
心に聞いていました。
　部会では、出荷量を市場へ早く連絡し、高値販売を目指した取
り組みに努め、JA・市場・関係機関と連携を密に取り、消費者
に高品質な花を届けていきます。

いちじくの出荷スタート

パック詰めを検討する部会員

　北淡支店管内では、いちじくの出荷が8月1日から始まり、11月上
旬頃まで毎日、京阪神市場に出荷されます。市場での有利販売を
目的に8月1日、管内の生産者が集まりパック詰めの方法について再
度、検討しました。また、8月13日には、北淡経済センターに各支
店担当職員が集まり、目慣し会を開催し、厳正な品質の統一を図り
ました。ＪＡ淡路日の出管内では、天候に恵まれ、順調に生育した美
味しいいちじくが出来ました。
　生産者は、これからも安全・安心をモットーに美味しいいちじくを厳
選し、消費者の方 に々届けていきます。

4牡羊座 3/21〜
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☆全体運☆考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
☆健康運☆家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サトイモ
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畜産課
畜産だより

菊の目合わせ会開催

目合わせをする部会員

　一宮花卉園芸協議会菊部会では7月30日、菊生産者12人が
出席し、菊の目合わせ会を開催しました。まず、北淡路農業改
良普及センターの担当者から、今年の気候状況や生育状況から
の病害虫対策について指導があり、兵庫県生花神戸本社の菊
担当者からは、今年の出荷状況や情勢、他産地の状況などにつ
いて報告がありました。その後、出荷された菊を見本に目合わせ
を行いました。
　一宮の菊は、秋のお彼岸に出荷最盛期を迎えます。生産者は
需要期に向け、品質の良い花を出荷するため熱心に肥培管理に
取り組んでいます。

第23回淡路日の出和牛ヘルパー部会通常総会

あいさつする庄田会長

　淡路日の出和牛ヘルパー部会の通常総会が、8月1日に淡路
市内で開催され、会員27人と来賓10人が出席し、全議案が可
決承認されました。任期満了に伴う役員改選では、4期8年の長
きにわたり会長を務められた坂本正和会長（洲本市五色町）が
退任され、新たに庄田全宏会長（洲本市安乎町）が選任されま
した。記念講演では、兵庫県立農林水産技術総合センタ−の坂
瀬充洋畜産部長が「繁殖雌牛の飼料給与と子牛の追加哺乳に
ついて」と題して講演。分娩前の母牛に対する飼料成分中のタ
ンパク質の充足と分娩後の子牛発育を大きく左右する泌乳と次
産受胎に必要な濃厚飼料・粗飼料の給与量、また出生後の初
期発育における追加哺乳の重要性について説明しました。

無人防除ヘリで水稲防除の実施

農薬散布するヘリコプター

　五色支店管内の鮎原地区の水田約15ヘクタールでは毎年8月
上旬、作業の省力化・効率化と米の品質を維持するために、無
人ヘリコプターを使って、農薬散布を実施しています。無人ヘリは、
総重量100Kg未満の遠隔誘導式小型回転翼機のことをいい、
空中から農薬を散布します。薬剤は、いもち病や水稲の害虫であ
るウンカ類・カメムシ類・ツマグロヨコバイに効果がある「ビームエ
イトスタークルゾル」を使用します。実施した８月１日は、早朝から
気温が高い状況でしたが、地元農家と全農職員・ＪＡ職員が見守
る中、無人ヘリを操縦するオペレーターは、細心の注意を払いな
がら無事に防除を行いました。

11月子牛市検査

経産牛枝肉販売会

和牛登録検査（第3期）申込締切

第106回兵庫県畜産共進会

10月2日（水）洲本
10月4日（金）北淡・一宮

10月7日（月）津名・五色
10月8日（火）東浦淡路

10月10日（木）

10月15日（火）

10月27日（日）
和子牛市　8月18日

スモール市　8月23日

（税込み：単位円）

（税込み：単位円）

スモール（F1）15頭 スモール（ホルス）2頭

最高 222,200 31,900

最低 92,400 14,300

平均 167,713 23,100

前回比 11.8％安 36.4％安

メス118頭 去勢162頭 総計280頭

最高 1,230,900 1,301,300 1,301,300

最低 454,300 476,300 454,300

平均 768,704 1,057,324 935,691

前回比 0.5％高 2.4％高 1.3％高
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☆全体運☆実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
☆健康運☆体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆リンゴ



8月8日

7月29日・30日

7月30日、8月20日・21日・22日

7月1日・8月1日

淡路和牛女性活性化大会が開催

たまねぎ・秋冬作野菜新規栽培講習会

阪神応援ツアー

若トラ応援キャンペーン抽選会

　当JAは8月8日、淡路和牛女性活性化大会を淡路市のグラ
ンドニッコー淡路で開き、女性畜産農家と関係者ら115人が参
加しました。
　相坂有俊組合長は「枝肉相場が高く推移しているのは、み
なさんの努力の賜物。自信を持って愛する牛を育ててほしい。
日本でもトップクラスの子牛の市場価格を維持して、後継者
づくりにも力を入れていきましょう」とあいさつしました。
　兵庫県立農林水産技術総合センターの正木達規主任研究
員が「粗飼料を中心とした母牛の栄養管理について」と題し
て記念講演を行いました。また、畜産の発展に貢献した女性
へ功労者表彰も行いました。受賞者は次の通り。
▼�和牛繁殖農家女性功労者＝藪内千恵子、原田美恵子、
　山田よしみ、濵㟢尚美、石上敬子、領五幸子� ＜敬称略＞

　当JAはたまねぎ・秋冬作野菜新規栽培講習会を7月29日に
本店で、30日には洲本支店で開き、合計38人が出席しました。
基本的な栽培方法と注意すべき病害虫について、JA出荷の方
法や要領、JAが行う出荷サポートなどについて説明しました。
参加者は熱心に受講し、たまねぎの他、レタス・はくさい・キャ
ベツ・ブロッコリー栽培の基礎を学びました。

　当JAは「若トラを励ます会」の会員で阪神応援ツアーに申
込があった会員の中から当選された方を対象に同ツアーを開
催しました。7月30日は甲子園で阪神対巨人戦、8月20日・
21日・22日は京セラドームで阪神対ヤクルト戦に400人の方
が参加しました。甲子園では100周年記念イベントが催行さ
れ、人気ミュージシャンの歌が披露され、大いに盛り上がりま
した。9月3日・5日には甲子園で阪神対中日戦のツアーを予
定しています。

　当JAは7月1日と8月1日、「若トラを励ます会」の会員で申
込のあった方の中から、阪神応援ツアーやサイン入り色紙、グッ
ズが当たる抽選会を本店で開きました。若トラ応援キャンペー
ンで定期貯金もしくは定期積金の取引をされた方は、会員に
なっていただきます。

栽培方法を受講する参加者

チューブの曲で盛り上がる甲子園

抽選する相坂組合長（右）と山西常務（左）

相坂組合長と受賞者（右から藪内さん、原田さん、山田さん、
相坂組合長、濵㟢さん、石上さん、領五さん）

6双子座 5/21〜
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☆全体運☆戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
☆健康運☆おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナメコ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

水 稲 〜お米の刈取り時期について〜
9月に入り、本格的な稲刈りが始まります。お米の収量・品質を確保する為に、刈取
り時期を見定めることは非常に重要です。最後の仕上げとして、適期の刈取りを行い、
高品質でおいしいお米を収穫しましょう。

刈取り適期
　稔実籾の85％が黄化した時が成熟期となります。収
穫の目安としては手刈りやバインダー刈りでは籾の黄化
が85〜90％、コンバイン刈りで90〜95％です。また、
穂軸の枯上がりが穂先から1/3程度進んだ時期とも言
われます。

刈り遅れ注意
　刈り遅れは玄米の光沢落ち、茶米の増加、穂発芽、
胴割れ米の増加の原因になりますので注意して下さい。

注意点
　刈取りの8〜10日前に落水する。高温乾燥の続く時
期や早期の落水は胴割れ米の発生原因となるので注意
が必要です。

レンタル農機利用について
令和6年4月より保守管理費・更新機械費等の高騰により利用料金及び料金体
系を改定させていただいております。� （税込単価）

レンタル機種 単位
平日料金（円） 休日料金（円）

利用料金 回送料※ 利用料金 回送料※
玉葱播種機（慣行苗用） 半日 2,000円 2,000円 3,000円 2,000円
たまねぎトリマー（剪葉機） 半日 3,000円 2,000円 4,500円 2,000円
玉葱ポット苗運搬押え機 半日 1,500円 2,000円 2,250円 2,000円
反転式剪葉機（玉葱ポット苗用） 1日 1,500円 2,000円 2,250円 2,000円
玉葱移植機（慣行苗用） 1日 15,000円 5,000円 22,500円 5,000円
玉葱移植機（ポット苗用） 1日 20,000円 回送料込 30,000円 回送料込
玉葱移植機（ポット苗4条植用） 1日 25,000円 回送料込 37,500円 回送料込
セル成型苗移植機 1日 15,000円 5,000円 22,500円 5,000円
自走式草刈機（ハンマーナイフモアー） 1日 10,000円 5,000円 15,000円 5,000円
自走コンポキャスタ（肥料散布） 1日 6,000円 5,000円 9,000円 5,000円
� ※ＪＡでの回送を希望した場合、回送料を頂きます。

ラジコン草刈機 草刈作業料金について
令和6年9月より、保守管理費・燃油価格の高騰により作業料金の改定をさせ
ていただきました。� （税込単価）

基本料金 固定　5,000円

作業時間（1時間） 畦畔　7,000円
ほ場　6,000円

※�ラジコン草刈機の作業受託料金改定については、令和6
年9月1日受付分からとなります。

担当
五色経済センター
鼻野  剛寛

早刈り
青未熟米

刈取り適期 刈遅れ
胴割・茶米

7 蟹 座 6/22〜
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☆全体運☆せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
☆健康運☆画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆スダチ
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挑
み
ま
し
た
が
、
防
風
林

に
近
接
し
た
樹
に
は
う
ま
く
散
布
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
手
動
操
作
で
カ
バ
ー
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ダ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
（
ド
ロ
ー
ン
が
飛
行

す
る
際
に
下
方
に
吹
き
下
ろ
す
風
）
に
よ
り
薬
液
が

舞
い
上
が
る
こ
と
で
、
植
物
体
の
下
部
に
も
薬
液
が

付
着
し
ま
す
が
、
生
い

茂
っ
た
高
木
で
は
内
側

や
下
部
の
葉
裏
に
ま
で

は
薬
液
が
か
か
り
に
く

い
様
子
で
し
た
。

　

一
方
で
、
散
布
時
間

は
少
な
く
（
表
）、
広
い

園
地
を
あ
っ
と
い
う
間

に
散
布
す
る
様
子
に
、

日
々
の
防
除
作
業
に
苦

労
し
て
い
る
生
産
者
は
、

「
自
分
と
こ
の
園
地
で
も

で
き
る
か
な
」「
夏
場
の

防
除
が
し
ん
ど
い
。
ド

ロ
ー
ン
が
し
て
く
れ
た

ら
楽
に
な
る
」
と
期
待

を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し

た
。

　

今
回
の
実
演
会
を
活

用
し
て
、
ド
ロ
ー
ン
の

機
種
や
、
園
地
条
件
を

変
え
な
が
ら
、
淡
路
地

域
の
果
樹
生
産
に
適
し

た
散
布
方
法
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

3  

省
力
化
の
切
り
札
に

　

急
傾
斜
地
や
高
木
で
の
作
業
は
負
担
が
大
き
い

上
、
毎
年
の
よ
う
に
猛
暑
が
続
き
、
夏
場
の
防
除
作

業
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。『
ス
マ
ー

ト
農
業
』
は
、
誰
も
が
取
り
組
め
る
身
近
な
技
術
と

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
の
取
り
組
み
が
、
新
た

な
省
力
化
技
術
と
し
て
、
果
樹
の
防
除
作
業
の
労
力

軽
減
に
繋
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

2024.9 No.405

写真1＝ドローン（DJI�T-25）

写真2＝かんきつ園でのドローン防除

使用機種（容量） 散布面積 散布液量 散布時間 条件

DJI�T-10（8ℓ） 21a 16ℓ 39分 温州みかん、平地、若木含む、防風林
あり、手動操作によるスポット散布

DJI�T-25（20ℓ） 18a 30ℓ ８分 中晩生かんきつ、急傾斜地、成木、自
動航行によるルート散布

表＝実演会での使用機種および散布結果
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

残
暑
の
時
期
の
胃
腸
ト
ラ
ブ
ル
対
策
で
美
し
く

骨
を
作
る
食
事
を
し
よ
う

　

残
暑
の
続
く
こ
の
時
期
は
、「
寝
て
も

疲
れ
が
取
れ
な
い
」「
常
に
体
が
だ
る
い
」

な
ど
日
常
的
に
疲
労
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
?
も
し
か
し
た
ら
、
食
事
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
疲
労
回
復
と
美
肌
づ
く
り

に
お
薦
め
の
栄
養
素
を
二
つ
お
伝
え
し
ま

す
。

■ 

タ
ウ
リ
ン

　

イ
カ
、
タ
コ
な
ど
に
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ

ン
に
は
、
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
タ
ウ
リ
ン
は
ア
ミ
ノ
酸
の一
種
で
細
胞

を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
る
た
め
、
体
の

状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
必
要
な
成
分

で
す
。
胆
汁
酸
の
合
成
や
分
泌
を
促
進

し
、
肝
臓
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

肝
臓
は
代
謝
や
解
毒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
担
っ
て
い
る
臓
器
で
す
。
肝
機
能

が
低
下
す
る
と
体
の
疲
労
に
つ
な
が
る
た

め
、
肝
臓
に
負
担
を
か
け
る
、
食
べ
過
ぎ
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
肝
臓
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
食

生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
暑

い
日
は
、
冷
製
パ
ス
タ
に
タ
コ
、
ト
マ
ト
を

加
え
る
と
お
い
し
く
、
そ
し
て
手
軽
に
タ

ウ
リ
ン
が
取
れ
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
B1

　

豚
肉
、
そ
ば
、
玄
米
な
ど
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
、
炭
水
化
物
に
含
ま
れ

る
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に

必
要
な
栄
養
素
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代

謝
が
活
発
に
な
れ
ば
体
の
機
能
も
高
ま

り
、
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。
不
足

す
る
と
疲
労
物
質
の
乳
酸
が
体
内
に
蓄

積
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
イ
ラ
イ
ラ
し

や
す
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が
低
下
し
や
す

く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
意
識
し
て
ビ

タ
ミ
ン
B1
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ラ
な
ど
の
ネ
ギ
類
に
含
ま

れ
る
ア
リ
シ
ン
が
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
吸
収
を

高
め
て
く
れ
る
た
め
、
豚
肉
と
一
緒
に
炒

め
て
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
め

ん
の
代
わ
り
に
そ
ば
を
食
べ
る
と
ビ
タ
ミ

ン
B1
を
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

　

暑
い
日
は
喉
越
し
が
良
い
麺
類
ば
か
り

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

が
偏
り
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
野
菜
や
タ
ン
パ
ク
質
も
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と

は
、
美
肌
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

先
日
、
息
子
が
運
動
中
に
骨
折
を
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
診
断
は
全
治
1
、
2

カ
月
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
こ
れ
が
大
人

に
な
る
と
そ
の
倍
の
時
間
が
か
か
る
そ
う

で
す
。
成
長
期
の
子
ど
も
の
力
は
す
ご
い

で
す
ね
。
し
か
し
、
骨
は
成
長
す
る
と
き

や
骨
折
の
と
き
だ
け
新
し
く
作
ら
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
に
な
っ
て
も

常
に
古
い
骨
が
壊
さ
れ
、
新
し
い
骨
が
作

ら
れ
る
と
い
う
新
陳
代
謝
を
し
て
い
ま

す
。
年
を
重
ね
て
、そ
の
壊
さ
れ
る
ス
ピ
ー

ド
に
対
し
て
作
ら
れ
る
力
が
追
い
付
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
骨
が
弱
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
骨
を
作
る
こ
と
は
、

誰
も
が
い
つ
で
も
必
要
な
の
で
す
。

　

骨
を
作
る
上
で
一
番
大
切
な
の
は
カ
ル

シ
ウ
ム
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
他
の
栄
養

素
に
比
べ
て
吸
収
率
は
低
め
で
す
が
、
骨

を
作
る
だ
け
で
な
く
、
生
命
維
持
の
た
め

に
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、

骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶
か
し
て
使
い
ま

す
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
余
る
と
骨
に

た
め
込
み
ま
す
。
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯

蔵
庫
の
よ
う
な
役
割
を
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
め
込
ん
で

い
る
骨
の
方
が
強
い
骨
と
い
え
ま
す
。
な

の
で
、
私
た
ち
は
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が

不
足
し
な
い
よ
う
食
事
か
ら
摂
取
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
に
は
牛

乳
な
ど
の
乳
製
品
や
小
魚
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
が
、
小
松
菜
や
厚
揚
げ
な
ど
に

も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

D
を
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
高
め
て
く
れ
る
た
め
、
キ
ノ
コ

類
や
サ
ケ
、
卵
な
ど
も
併
せ
て
食
べ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
小
松
菜
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
K
や
海
藻
や
豆
腐
な
ど
に
含
ま
れ
る

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
も
骨
を
作
る
手
助
け
を
し

て
く
れ
ま
す
。

　

わ
が
家
で
は
キ
ノ
コ
や
サ
ケ
を
チ
ー
ズ
焼

き
や
グ
ラ
タ
ン
に
し
た
り
、
小
松
菜
や
厚

揚
げ
の
お
み
そ
汁
に
牛
乳
を
入
れ
た
り
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
と
乳
製
品
を
合

わ
せ
た
レ
シ
ピ
に
し
て
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ

ム
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
適
度

な
運
動
や
日
光
浴
を
す
る
こ
と
で
元
気

な
骨
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

栄
養
士
●
吉
田
理
江

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

私
の
食
育
日
記
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苦
み
が
少
な
い

ピ
ー
マ
ン
を
ぜ
ひ

ピ
ー
マ
ン

　

約
10
年
前
か
ら
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を

始
め
ら
れ
た
水
本
さ
ん
。
Ｊ
Ａ
か
ら

勧
め
ら
れ
た
そ
う
で
、
夏
場
の
収
穫

と
し
て
、
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

栽
培
の
工
夫
点
や
魅
力
な
ど
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

約
10
年
前
に
新
規
就
農
し
、
ピ
ー
マ

ン
、
レ
タ
ス
、
た
ま
ね
ぎ
、
キ
ャ
ベツ
な

ど
野
菜
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
の
営
農
担
当
者
に
相
談
し
て
決
め
た

の
で
す
が
、
ピ
ー
マ
ン
は
夏
場
の
収
入

源
と
し
て
、
取
り
入
れ
ま
し
た
。
基

本
的
に
は一人
で
す
が
、
繁
忙
期
は
妻

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
今
年
は
約

３
５
０
本
を
植
え
つ
け
、
順
調
に
生
育

し
て
い
ま
し
た
が
、
異
常
な
暑
さ
で
生

育
が
止
ま
り
が
ち
で
、
1
週
間
前
と

比
べ
る
と
数
が
半
分
以
下
に
な
り
、
Ｂ

品
が
増
え
て
い
る
現
状
で
す
。
暑
さ

対
策
に
日
除
け
や
寒
冷
紗
を
考
え
ま

し
た
が
、
風
が
吹
く
と
飛
ん
で
し
ま
い

ま
す
の
で
、
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。
尻

ぐ
さ
れ
防
止
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
液
肥

を
散
布
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

適
度
な
か
ん
水
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
猛
暑
が
続
く
の
で
、
1
週
間
に

2
回
、
谷
に
水
を
流
し
て
い
ま
す
。

か
ん
水
し
過
ぎ
る
と
根
が
傷
み
、
秋

に
な
る
ま
で
木
が
持
た
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
毎
日
ほ
場
に
行
っ
て
木
と
ほ

場
の
様
子
を
見
な
が
ら
対
処
し
て
い

ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
栽
培
の
魅
力
は
、
長

い
と
6
月
か
ら
12
月
頭
ま
で
収
穫
で

き
る
こ
と
で
す
。
1
本
の
木
か
ら
何

個
も
収
穫
で
き
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

秋
冬
作
野
菜
ま
で
の
夏
場
の
作
業
に

適
し
て
い
ま
す
。
部
会
で
栽
培
し
て
い

る
「
さ
ら
ら
」
品
種
は
、
苦
み
が
少

な
く
て
柔
ら
か
く
、
緑
色
が
濃
く
て

き
れ
い
な
ピ
ー
マ
ン
で
す
。
部
会
で
は

猛
暑
に
対
応
で
き
る
品
種
の
試
験
栽

培
に
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
収

量
が
多
く
、
暑
く
て
も
育
て
や
す
い

品
種
の
検
討
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
育
て
た
木
が
枯
れ
て
し
ま
う

こ
と
は
生
産
者
に
と
っ
て
シ
ョッ
ク
が
大

き
い
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　

基
本
的
に一
人
で
栽
培
し
て
い
る
の

で
、
同
じ
面
積
で
秀
品
率
を
上
げ
て
、

収
入
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
で
す
。
面

積
を
拡
大
す
る
と
そ
れ
だ
け
資
材
費

な
ど
の
経
費
が
か
か
って
し
ま
い
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
は
強
風
な
ど
で
木
が
倒
れ
な

い
よ
う
支
え
の
棒
や
ネ
ッ
ト
な
ど
の
設

備
が
必
要
で
、
コ
ス
ト
が
結
構
か
か
り

ま
す
。
い
い
も
の
を
作
っ
て
そ
れ
に
見

合
う
収
入
を
得
る
の
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
栄
養
が
あ
り
、

夏
野
菜
の
代
表
格
で
す
。
特
に
「
さ

ら
ら
」
は
生
で
も
食
べ
ら
れ
、
小
さ
な

お
子
さ
ん
に
も
お
す
す
め
の
ピ
ー
マ
ン

で
す
。
料
理
の
彩
り
と
し
て
ま
た
、

夏
バ
テ
予
防
に
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ぜ
ひ一
度
手
に
取
っ
て
食
べ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

洲本市宇原

水
みず

本
もと

  浩
こう

司
じ

さん

　緑色が濃く、肉厚でやわらか
く苦みの少ない「さらら」ピーマ
ンです。夏の経営の柱の品目と
して栽培拡大を目指します。

ピーマンのほ場で

収穫する水本さん

今月は
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今月のヒーロー

洲本市五色町広石下

長男 大
おお

上
うえ

��魁
かい

�くん� 《令和元年6月20日生まれ》

長女 　　��芽
め

依
い

�ちゃん� 《令和3年7月12日生まれ》

次男 　　��豪
ごう

�くん� 《令和6年3月16日生まれ》

　魁くん芽依ちゃんは大きくなるにつれてケンカも増えて
きたけど、子供なりに2人で話し合って仲良く遊んでいます。
豪くんの前では2人ともメロメロ♡�豪くんもお兄ちゃん達
が大好きです。

　みんなに優しい魁くん、お世話大好き芽依ちゃん、いつ
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☆全体運☆状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
☆健康運☆活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ネギ



JA生活文化ゼミナール予定表
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の視点から提案していますので是非ご活用ください。
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くわしくは当JA窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

洲 本 支 店
津 名 支 店
北 淡 支 店
五 色 支 店

洲本本町店
東浦淡路支店
一 宮 支 店

TEL.22-1120
TEL.62-0936
TEL.82-1234
TEL.35-0301

TEL.23-1130
TEL.74-3321
TEL.85-0011

淡路日の出
本　店　TEL.62-6200

ホームページ https://www.ja-awajihinode.com　eメール hnd.sunrise@jamail.hyogo.jp

キャンペーン期間

令和6年9月2日（月）～令和6年9月30日（月）

※お預け入れは個人の方に限ります。※当組合にお預けいただいている定期貯金から
のお預け替えは対象外になります。※ATM、ネットバンクによるお預け入れは対象外にな
ります。※お利息に20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。※
初回満期後の金利は継続時の店頭表示金利となります。※満期日までに中途解約され
た場合、当組合所定の中途解約利率が適用されます。※募集期間中であっても金利情
勢等により、お取り扱いを変更・中止する場合がございます。※くわしくは当JA金融窓
口、または渉外担当者までお問い合わせください。（金利は令和6年9月2日現在）

期間中、定期貯金にお預け入れいただいた方、ペア40組80名様を、
抽選で「ヴィッセル神戸観戦チケット付き応援バスツアー」へ!!

ヴィッセル神戸応援定期
               オータムキャン

ペーン
がんばれ

!

ヴィッセル
神戸!

特別金利
定期貯金

スーパー
定期 1年
（単利型）

（税引後 年0.223%）

2024 VISSEL KOBEC

JAはどなたさまでもご利用いただけます

キャンペーン期間中、新規資金で20万円以上1,000万円未満（期間1年／自動継続／単利型）をお預け入れいただいた方に

2005 VISSEL KOBEC

◎応募方法／ヴィッセル神戸応援ツアー応募申込書へご記入いた
　　　　　　だき、窓口または渉外担当者へお渡しください。
◎抽選方法／定期貯金お預け入れ額20万円毎に1口の抽選権を
　　　　　　お付けいたします。

◎抽 選 日／令和6年10月2日（水）
◎参 加 費／お一人様4,000円
◎当選発表／当選はチケットの発送をもって発表に替えさせて
　　　　　　いただきます。

ヴィッセル神戸観戦チケット付き応援バスツアー

★諸事情により、やむなく中止になる場合もございますので、ご了承ください。

日　程
令和6年10月18日（金）
令和6年11月1日（金）

カード
ヴィッセル神戸 vs FC東京

ヴィッセル神戸 vs ジュビロ磐田

場　所
ノエビアスタジアム神戸
ノエビアスタジアム神戸

合計

当選組数
20組
20組
40組

参加者数
40人
40人
80人

試合開始
19:00
19:00

※スタジアムの座席はビッグS指定席となります。
（令和6年8月23日現在）

くわしくは当JA窓口または渉外担当者までお問い合わせください。
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抽選で「ヴィッセル神戸観戦チケット付き応援バスツアー」へ!!

ヴィッセル神戸応援定期
               オータムキャン

ペーン
がんばれ

!

ヴィッセル
神戸!

特別金利
定期貯金

スーパー
定期 1年
（単利型）

（税引後 年0.223%）

2024 VISSEL KOBEC

JAはどなたさまでもご利用いただけます

キャンペーン期間中、新規資金で20万円以上1,000万円未満（期間1年／自動継続／単利型）をお預け入れいただいた方に

2005 VISSEL KOBEC

◎応募方法／ヴィッセル神戸応援ツアー応募申込書へご記入いた
　　　　　　だき、窓口または渉外担当者へお渡しください。
◎抽選方法／定期貯金お預け入れ額20万円毎に1口の抽選権を
　　　　　　お付けいたします。

◎抽 選 日／令和6年10月2日（水）
◎参 加 費／お一人様4,000円
◎当選発表／当選はチケットの発送をもって発表に替えさせて
　　　　　　いただきます。

ヴィッセル神戸観戦チケット付き応援バスツアー

★諸事情により、やむなく中止になる場合もございますので、ご了承ください。

日　程
令和6年10月18日（金）
令和6年11月1日（金）

カード
ヴィッセル神戸 vs FC東京

ヴィッセル神戸 vs ジュビロ磐田

場　所
ノエビアスタジアム神戸
ノエビアスタジアム神戸

合計

当選組数
20組
20組
40組

参加者数
40人
40人
80人

試合開始
19:00
19:00

※スタジアムの座席はビッグS指定席となります。
（令和6年8月23日現在）

くわしくは当JA窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

洲 本 支 店
津 名 支 店
北 淡 支 店
五 色 支 店

洲本本町店
東浦淡路支店
一 宮 支 店

TEL.22-1120
TEL.62-0936
TEL.82-1234
TEL.35-0301

TEL.23-1130
TEL.74-3321
TEL.85-0011

淡路日の出
本　店　TEL.62-6200

ホームページ https://www.ja-awajihinode.com　eメール hnd.sunrise@jamail.hyogo.jp

キャンペーン期間

令和6年9月2日（月）～令和6年9月30日（月）

※お預け入れは個人の方に限ります。※当組合にお預けいただいている定期貯金から
のお預け替えは対象外になります。※ATM、ネットバンクによるお預け入れは対象外にな
ります。※お利息に20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。※
初回満期後の金利は継続時の店頭表示金利となります。※満期日までに中途解約され
た場合、当組合所定の中途解約利率が適用されます。※募集期間中であっても金利情
勢等により、お取り扱いを変更・中止する場合がございます。※くわしくは当JA金融窓
口、または渉外担当者までお問い合わせください。（金利は令和6年9月2日現在）

期間中、定期貯金にお預け入れいただいた方、ペア40組80名様を、
抽選で「ヴィッセル神戸観戦チケット付き応援バスツアー」へ!!

ヴィッセル神戸応援定期
               オータムキャン

ペーン
がんばれ

!

ヴィッセル
神戸!

特別金利
定期貯金

スーパー
定期 1年
（単利型）

（税引後 年0.223%）

2024 VISSEL KOBEC

JAはどなたさまでもご利用いただけます

キャンペーン期間中、新規資金で20万円以上1,000万円未満（期間1年／自動継続／単利型）をお預け入れいただいた方に

2005 VISSEL KOBEC

◎応募方法／ヴィッセル神戸応援ツアー応募申込書へご記入いた
　　　　　　だき、窓口または渉外担当者へお渡しください。
◎抽選方法／定期貯金お預け入れ額20万円毎に1口の抽選権を
　　　　　　お付けいたします。

◎抽 選 日／令和6年10月2日（水）
◎参 加 費／お一人様4,000円
◎当選発表／当選はチケットの発送をもって発表に替えさせて
　　　　　　いただきます。

ヴィッセル神戸観戦チケット付き応援バスツアー

★諸事情により、やむなく中止になる場合もございますので、ご了承ください。

日　程
令和6年10月18日（金）
令和6年11月1日（金）

カード
ヴィッセル神戸 vs FC東京

ヴィッセル神戸 vs ジュビロ磐田

場　所
ノエビアスタジアム神戸
ノエビアスタジアム神戸

合計

当選組数
20組
20組
40組

参加者数
40人
40人
80人

試合開始
19:00
19:00

※スタジアムの座席はビッグS指定席となります。
（令和6年8月23日現在）

ヴィッセル神戸観戦チケット付き応援バスツアー
◎応募方法／�ヴィッセル神戸応援ツアー応募申

込書へご記入いただき、窓口また
は渉外担当者へお渡しください。

◎抽選方法／�定期貯金お預け入れ額20万円毎に
1口の抽選権をお付けいたします。

◎抽 選 日／令和6年10月2日（水）
◎参 加 費／お一人様4,000円
◎当選発表／�当選はチケットの発送をもって発

表に替えさせていただきます。

日　程 カード 場　所 当選組数 参加者数 試合開始
令和6年10月18日（金） ヴィッセル神戸�vs�FC東京 ノエビアスタジアム神戸 20組 40人 19:00
令和6年11月1日（金） ヴィッセル神戸�vs�ジュビロ磐田 ノエビアスタジアム神戸 20組 40人 19:00

※スタジアムの座席はビッグS指定席となります。 合計 40組 80人
★諸事情により、やむなく中止になる場合もございますので、ご了承ください。�（令和6年8月23日現在）

◯詳しくは、支店窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

12射手座 11/23〜
12/21

☆全体運☆済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
☆健康運☆エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンジン



JA生活文化ゼミナール予定表

こんにちは♪ です！ウ ー マ ン
JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に

全力投球するJAウーマンをレポート！

北淡支店  金融課

岩
いわ

本
もと

  悠
はる

花
か

　今年4月に入組し、金融課
の窓口を担当しています。徐々
にできることが増えてきました
が、まだまだ知らないことも多
く勉強の毎日です。
　休日は友達と出かけるのが
好きで、最近は大阪と徳島へ
行きました。とくしま動物園の
ライオンの赤ちゃんが見られ
なかったので、近いうちにリベ
ンジしたいです。まだまだ未
熟ですが、組合員の皆様のお
役に立てるよう頑張ります。 鳴門の名物スイーツ リラックマなシロックマ!?

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）
●9月22日（日） ●五色支店 ●13：30〜16：30

相続遺言個別相談会（要予約）
●9月29日（日） ●本店 ●10：00〜16：00

オイル交換キャンペーン
●10月12（土） ●自動車センター ●9：00〜17：00

中田経済倉庫を津名経済センターへ集約します。長ら
くのご愛顧ありがとうございました。
9月30日（月）　最終営業日
10月1日（火）　津名経済センターへ集約
＊ 子牛の分娩届等の畜産関係書類は津名支店、津名経済セン

ターで手続きいただけます。

洲本支店 ��tel	22-1120
9月11日（水）13：30〜
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

津名支店 ��tel	62-0936
9月12日（木）
日帰り研修
（宝塚）

東浦淡路支店 ��tel	74-3321
9月26日（木）13：30〜
寄せ植え教室
（場所：東浦淡路支店2階）

北淡支店 ��tel	82-1234
9月25日（水）13：30〜
3B体操
（場所：北淡支店2階）

一宮支店 ��tel	85-0011
9月17日（火）13：30〜
ポンポンマスコット教室
（場所：一宮支店2階）

会員
募集中

令
和
6
年
度　

第
7
回
理
事
会
（
令
和
6
年
8
月
21
日
）

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

令
和
6
年
産
米
の
共
同
計
算
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
産
米
の
出
荷
契
約
米
の
共
同
計
算
（
精
算
手
続
き
）
の
実
施
単
位

お
よ
び
収
入
項
目
や
支
出
項
目
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

3　

令
和
6
年
産
米
仮
渡
金
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
・
Ｍ
Ｙ
ひ
ょ
う
ご
区
分
、
銘
柄

別
、
等
級
別
な
ど
の
仮
渡
金
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

 

（
米
倉
庫
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
パ
レ
ッ
ト
の
購
入
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
5
年
度
末
の
本
Ｊ
Ａ
の
財
務
・
経
営
管
理
指
標
等
が
農
林
中
央
金
庫

（
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
）
が
定
め
る
基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
報
告
）

2 　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」
に
つ

い
て

　

 

（
令
和
5
年
度
末
の
金
融
部
門
に
係
る
本
Ｊ
Ａ
の
事
業
体
制
等
が
農
林
中
央

金
庫
（
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
）
が
定
め
る
基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
報

告
）

3　

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
旅
行
代
金
、
行
程
（
案
）
等
に
つ
い

て
報
告
）

4　

令
和
6
年
産
米
集
荷
検
査
計
画
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
産
米
の
検
査
場
所
別
の
集
荷
検
査
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

5　

共
進
会
の
日
程
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
度
の
各
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

6　

9
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8　

そ
の
他

理 事 会 だ よ り

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

中田経済倉庫の集約について

13 山羊座 12/22〜
1/19

☆全体運☆運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
☆健康運☆湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ダイコン



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

年
金
受
け
取
り
の
書
類
の
書
き
方

な
ど
は
、
窓
口
で
教
え
て
く
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
洲
本
市　

Ｆ
・
Ａ
さ
ん
）

　
窓
口
で
は
、
書
類
の
書
き
方
を
始
め

様
々
な
年
金
手
続
き
の
手
伝
い
を
い
た
し

ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。お

盆
に
娘
夫
婦
と
孫
・
ひ
孫
が
来

ま
し
た
。
自
家
栽
培
の
黒
サ
サ
ギ
豆
で

あ
ん
こ
を
作
り
、
落
ち
着
き
団
子
を
ふ

る
ま
い
ま
し
た
。
例
年
通
り
の
団
子
を
今

年
も
無
事
に
作
っ
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
て
幸
せ
で
し
た
。
来
年
も
頑
張
っ
て
栽

培
し
ま
す
。

（
洲
本
市　

Ｙ
・
Ｈ
さ
ん
）

　
あ
ん
こ
の
豆
か
ら
手
作
り
と
は
、
愛
情

が
つ
ま
っ
た
落
ち
着
き
団
子
で
す
ね
!!
美

味
し
い
笑
顔
が
見
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

先
日
、
バ
ス
ツ
ア
ー
で
関
西
空
港
の

裏
側
探
検
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
各
国
の

飛
行
機
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
、

楽
し
い
一
日
で
し
た
。
皆
さ
ん
も
い
か
が

で
し
ょ
う
。
ガ
イ
ド
さ
ん
も
素
敵
で
子
ど

も
さ
ん
も
喜
ば
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
洲
本
市　

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

　
新
し
い
体
験
は
本
当
に
楽
し
く
刺
激

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
飛
行
機
を
間
近
で

見
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

最
近
、
5
年
ぶ
り
に
ア
メ
フ
ト
を
再

開
し
ま
し
た
。
体
力
の
な
さ
に
悲
し
く

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
!!

（
洲
本
市　

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

　
ア
メ
フ
ト
と
は
す
ご
い
!!
経
験
者
で
な

い
と
、
で
き
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
ね
。
応

援
し
て
い
ま
す
。

一
通
り
の
家
事
を
す
ま
せ
翌
日
の
準

備
を
す
る
と
12
時
近
く
。
新
聞
に
目
を

通
し
、
音
読
、
ク
イ
ズ
、
写
し
書
き
…
。

い
つ
の
間
に
か
午
前
2
時
。
そ
ん
な
毎
日

だ
っ
た
が
体
に
負
担
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。
Ｂ
Ｇ
Ｍ
代
わ
り
に
テ
レ
ビ

を
つ
け
て
い
た
の
で
、
電
気
代
節
約
の
た

め
に
も
12
時
就
寝
を
目
標
に
し
よ
う
。

そ
の
分
朝
の
涼
し
い
時
間
を
有
効
に
使
っ

て
い
る
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｅ
子
さ
ん
）

　
就
寝
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

午
前
2
時
は
ビ
ッ
ク
リ
で
す
!!
朝
活
生
活

に
チェン
ジ
で
す
ね
。

当
た
る
は
ず  

数
え
て
待
っ
た  

抽
選
日

盆
休
み  

お
店
繁
盛
で  

レ
ジ
に
列

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

材料（4人分）

トウモロコシ（皮をむいて4等分）� 1本
鶏もも肉（1枚を4等分）� 2枚
ネギ（3㎝幅）� 1本
ニンニク（つぶす）� 1片
サラダ油� 大さじ1

料理酒� 100㎖
水� 1200㎖
塩� 小さじ1と1/2
黒こしょう� 適宜
小松菜� 1/4わ

トウモロコシと
鶏もも肉のスープ

作り方

❶�フライパンにトウモロコシ、鶏もも肉、ネギ、ニンニクを入れ、
サラダ油を回しかけ、中火で両面に焼き色をつける。
❷�❶のフライパンに料理酒、水、塩を入れ、中火で30分ほどあく
を取りながら煮込む。

❸�黒こしょうを入れて味を調え、細かく切った小松菜を入れて、
器に盛り付け出来上がり。

（ペンネーム　ゼンタンさん）

（洲本市　武内 昭子さん）

（淡路市　中村 豊子さん）（淡路市　柴田 富代さん）

齢
重
ね  

盆
の
お
供
え  

無
事
す
ま
せ

高
野
槙  

供
え
て
心
教  

彼
岸
入
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

外
に
出
ず  

家
の
中
で
も  

熱
中
症

こ
の
暑
さ  

いつ
ま
で
続
く  

仏
様

（
淡
路
市　

北
本 

由
子
さ
ん
）

お
化
け
よ
り  

熱
中
症
が  

恐
ろ
し
い

彼
岸
か
ら  

ま
だ
ま
だ
続
く  

暑
さ
か
な

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

知
事
選
で  

や
っ
ぱ
り
三
位
で  

ダ
メ
で
し
た

適
切
な  

指
導
と
パ
ワ
ハ
ラ  

紙
一
重

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
）

夕
顔
に  

そ
っ
と
触
れ
て
る  

孫
の
笑
み

昼
寝
あ
と  

新
茶
を
啜
る  

老
一
人

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

鬼
灯
の  

赤
数
え
孫  

帰
る
道

桃
の
実
の  

甘
さ
を
ぎ
ゅっ
と  

確
か
め
る

（
明
石
市　

小
田 

和
子
さ
ん
）

秋
暑
き  
いつ
ま
で
続
く  

高
気
温

彼
岸
花  
墓
参
り
せ
よ
と  

語
り
か
け

（
洲
本
市　

中
原 

礼
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳

14水瓶座 1/20〜
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☆全体運☆急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
☆健康運☆オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆栗



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
→
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8月号クロスワード　答え…トコロテン

1�

わ
ら
な
ど
で
編
ん
で
米
や
炭
を

詰
め
ま
す

3�

「　

」
や
（　

）
の
こ
と

5�

長
く
連
れ
添
っ
た
夫
婦
は
似
て

く
る
と
か

6�

ア
キ
ア
カ
ネ
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ
と

い
え
ば

7�

か
ら
す
み
は
ボ
ラ
な
ど
の
―
―

を
加
工
し
た
も
の
で
す

9�

食
パ
ン
の
ふ
ち
の
部
分

��

筒
に
強
く
息
を
送
り
込
ん
で
矢

を
飛
ば
し
ま
す

��

派
手
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん

��

明
日
の
授
業
に
備
え
て
―
―
を

し
た

��

房
で
売
ら
れ
る
果
物

��

神
の
起
こ
し
た
洪
水
を
箱
舟
で

乗
り
越
え
ま
し
た

��

天
竺
牡
丹
（
て
ん
じ
く
ぼ
た
ん
）

と
も
呼
ば
れ
る
キ
ク
科
の
花

��

一
時
的
に
寝
る
こ
と

1�

9
月
2
日
は

─
の
日
。
ハ
ズ
レ

く
じ
対
象
の
抽
選
も
あ
り
ま
す

2�

ド
ミ
ソ
と
か
ド
フ
ァ
ラ
と
か

3�

握
り
ず
し
を
数
え
る
と
き
に
使

う
言
葉

4�

ミ
ョ
ウ
ガ
は
こ
の
部
分
や
若
い

茎
を
食
べ
ま
す

6�

前
身
は
江
戸
で
す

8�

敬
老
の
日
に

─
へ
日
本
酒
を

贈
っ
た

��

素
晴
ら
し
い
考
え
の
こ
と

��

南
の
島
に
似
合
う
植
物

��

─
手
振
り
を
交
え
て
説
明
し
た

��

急
須
の
お
茶
を
注
ぎ
ま
す

��

ノ
ブ
を
持
っ
て
あ
け
ま
す

おハガキかメールに“クロスワードまた
は間違い探し”のどちらか1つの答えを
書いて下記の宛先までご応募ください。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

メールの応募は
こちらから9月24日（火）（消印有効）

応募の
締め切り

“淡路島産たまねぎ入り生のり”もしくは
“阪神タイガースメッシュジャージ”もし
くは“阪神タイガースグッズ”を6名様に。

御食菜
采館で
販売中！

→

応
募
総
数
89
通

大
下��

早
代
美
さ
ん

中
山��

敏
子
さ
ん

出
口��

知
さ
ん

城
本��

強
さ
ん

伊
藤��

美
智
子
さ
ん

上
撫��

貴
子
さ
ん

　

淡
路
島
い
ち
じ
く
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。

プ
チ
プ
チ
し
た
食
感
と
甘
く
て
や
わ
ら
か
い
果
肉
、

大
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
の
一
つ
で
す
。
最
近
は
ス
イ
ー

ツ
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
増
え
、
認
知
度
が
上
が
っ
て

い
る
と
か
…
。
ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
い

ち
じ
く
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
パ
ル
シ
ェ
香
り
の
館

で
販
売
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
週
末
は
早
速
、
味

わ
い
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
前
に
食
べ
た
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
さ
っ
ぱ
り
と
美
味
し

か
っ
た
の
で
、
楽
し
み
で
す
。 

（
Ｍ
）

★

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

淡
路
島
い
ち
じ
く
の
出
荷
ス
タ
ー
ト

　

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出
の
各
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
、
8
月
1
日
か
ら
淡
路
島
い
ち
じ
く
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト
し
、
出
荷
作
業
に
励

ん
で
い
ま
す
。
降
雨
が
少
な
く
、
晴
天
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
実
が
し
ま
っ
た
良
い
い
ち
じ
く
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
職
員
ら
は
ひ
と
箱
ず
つ
検
品
し
、
搬
送
す
る
ま
で
空
調
を
設
置
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
保
管
し
品
質
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

8
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

②④⑧
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
の
大
き
さ

ベ
ル
ト
の
色

バ
ッ
グ
の
飾
り
紐
の
長
さ

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
9
月
号
」係

15 魚 座 2/19〜
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☆全体運☆いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
☆健康運☆不調は解消へ。コンディション維持をテーマに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ
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ひのりん あわりん

第 49 景

棚
田
越
え

海う

な

坂さ

か

を
指
す

秋
燕

鬼
本  

英
太
郎（
神
戸
市
）

播
磨
灘
に
落
ち
込
む

淡
路
西
浦
の
風
景

【
景
観
解
説
】

淡
路
島
の
西
海
岸
は
、通
称「
西

浦
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
旧
一
宮
町
深
草
周
辺
の
西

浦
北
部
は
、
播
磨
灘
へ
せ
り
だ

し
た
丘
陵
地
が
ス
ト
ン
と
海
に

落
ち
込
み
、
独
特
な
自
然
景
観

を
つ
く
り
だ
し
て
い
ま
す
。
海

と
丘
陵
地
が
一
体
と
な
っ
た

中
、
淡
路
瓦
を
葺
い
た
民
家
が

点
在
し
、
淡
路
島
ら
し
い
景
観

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
補
足
】

9
月
、
春
か
ら
夏
の
間
、
近
在

を
飛
び
回
っ
て
い
た
燕
た
ち
が

子
育
て
を
終
え
、
南
方
に
帰
っ

て
行
く
颯
爽
と
し
た
姿
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

中田小学校が調理実習

楽しく調理がんばったよ！
あわりん

　

淡
路
市
立
中
田
小
学
校
の
2

年
生
11
人
は
7
月
17
日
、
学
級

園
で
収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ
と
エ
ダ
マ

メ
を
使
っ
て
調
理
実
習
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
薄
切
り
に
し
た
キ
ュ

ウ
リ
は
浅
漬
け
、
塩
も
み
し
て
両

端
を
落
と
し
た
キ
ュ
ウ
リ
は
ぬ
か

漬
け
に
、
エ
ダ
マ
メ
は
ハ
サ
ミ
で
端

を
切
っ
て
塩
ゆ
で
に
し
ま
し
た
。

ぬ
か
漬
け
は
す
ぐ
に
は
試
食
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
キ
ュ
ウ
リ
の

浅
漬
け
と
塩
ゆ
で
し
た
エ
ダ
マ
メ

は
新
鮮
で
美
味
し
く
、
児
童
た

ち
は
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
い
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
「
包
丁
を
使
う
の

は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
自
分
達
で

育
て
た
野
菜
を
料
理
し
て
食
べ
る

の
は
嬉
し
い
」「
ぬ
か
の
に
お
い
は

独
特
だ
け
ど
、
楽
し
く
取
り
組
め

た
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
食
農
教
育
に
取

り
組
ん
で
い
る
小
学
校
な
ど
に
事

業
費
の
一
部
を
支
援
す
る
「
サ
ン

ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

9

撮影／松崎純治（尼崎市）
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