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第61回淡路農林水産祭

「淡路島たまねぎ」これからの管理について

冬の仕事に最適な菜の花栽培
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阪神・淡路大震災から29年
建物と家財の保障点検を行いましょう！

ひのりん あわりん



火災だけでなく、水災

建物と家財の保障点検を行いましょう！

や地震などの、
さまざまな自然災害が発生しています。

＊1 消防庁「令和3年版 消防白書」をもとにJA共済連試算　　＊2 内閣府「市町村のための水害対応の手引き」（令和4年5月）
＊3 政府地震調査研究推進本部「日本における被害地震の発生頻度に関する統計的分析について」（2011年5月9日現在）

全国1,741市区町村の過去10年間で
発生した水害・土砂災害発生状況 死者50人以上の被害地震

15分9秒に1件＊1
（34,691件／年）

1回以上 97.6%＊2
（1,700市区町村）

約10年に1度＊3
（過去約200年間で23回）

火火火火火災災災災災のののの発発発発発生生生生生件件件件件数数数数数火災の発生件数 水水水水水災災災災災のののの発発発発発生生生生生件件件件件数数数数数水災の発生件数 地地地地地震震震震震のののの発発発発発生生生生生頻頻頻頻頻度度度度度地震の発生頻度

地震大国・日本。
いつ、どこで地震が起こるかわかりません。

＊1 内閣府 首都直下地震対策検討ワーキンググ
ループ「首都直下地震の被害想定と対策につ
いて（最終報告）」（平成25年12月）

＊2 地震調査研究推進本部HP「関東地方の地震活
動の特徴」(算定基準日：2022年1月1日)

首都直下地震＊1

主な海溝型地震＊2

日本周辺には6つの海溝型地震が発生する領域があり、
陸地には2,000以上の活断層が確認されています

30年以内の地震発生確率

70%程度

マグニチュード
7.0～7.5程度

首都直下のマグニチュード
7クラスの地震

80%程度
日本海溝沿い（茨城県沖）2

マグニチュード
７程度（6.7～7.3）

マグニチュード
8～9クラス

70%程度
相模トラフ沿い4

70～80%程度
南海トラフ5

　令和6年1月1日に発生した能登半島地震。現在もなお、懸命な
生活再建への対策が行われています。また、阪神・淡路大震災から
今年で29年が経ちました。県内各地で甚大な被害が発生し、家屋

については全壊が約10.5万棟、半壊が約14.4万棟にものぼりまし
た。台風や地震などの自然災害は、毎年のように全国各地で発生し
ています。もしもに備え、建物・家財の保障点検を行いましょう。

地震調査研究推進本部HP
「主要活断層の評価結果」
をもとにJA共済連作成

地震調査研究推進本部HP
「海溝型地震の長期評価」
をもとにJA共済連作成

日本の
活断層

日本の
トラフ等

Ｓランク(高い)
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4 相模トラフ沿い

南海トラフ
5

6 日向灘および南西諸島海溝周辺
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阪神・淡路大震災から29年
「建物の保障」と「家財の保障」を、
あわせて考えることが大切です。 大人２人、子供２人の４人家族

住宅面積（延べ面積）66m2以上
132m2未満の場合

意外と高い！！家財・家具の総額
家財・家具の総額（例）

1,270万円

建物保障と家財保障をセットで
加入することで万全な保障に。

＋ ＝

※共済の対象に含まれている場合

＊詳しくは、お近くの支店窓口または、ライフアドバイザーまでお気軽にお問い合わせください。

こんな損害が全額自己負担に…

建物
の保障

家財
の保障

万全
な保障洪水により土砂が

屋内に流入し
「家具」「衣類」
「食器」が使い物に
ならなくなった。

地震や津波により
建物が全壊・流失し
すべての家財を
失った。

落雷により
「液晶テレビ」
「冷蔵庫」
「パソコン」が故
障した。

空き巣被害により
大事にしていた
「バッグ」「時計」
「現金」が盗まれた。

水災 地震 落雷 盗難

建物保障のみに加入した場合、家財の損害は保障されません

※実際の総額は異なる
　場合があります。

JA共済「家財簡易評価基準」

写真提供：amanaimages

写真提供：amanaimages

● 過去の主な自然災害における建物更生共済の共済金支払実績（令和4年3月末時点・※は令和4年12月末時点　JA共済連調べ）

にも、地震 にも、しっかり備えることができます。ケガ
や だけでなく、火災 台風

なら、

満期共済金
ががががああああるるるる！！！！
満期共済金
がある！

地震などの
自自自自然然然然災災災災害害害害にににに強強強強いいいい！！！！
地震などの
自然災害に強い！

ケガにも
備備備備ええええらららられれれれるるるる！！！！
ケガにも
備えられる！

いろいろな
出出出出費費費費もももも安安安安心心心心！！！！
いろいろな
出費も安心！

あんしんの
損損損損害害害害調調調調査査査査体体体体制制制制！！！！
あんしんの
損害調査体制！

平成7年1月
阪神・淡路大震災
1,188億円

平成13年3月
芸予地震
153億円

平成16年10月
新潟県中越地震
773億円

令和3年2月
福島県沖地震
1,097億円※

令和4年3月
福島県沖地震
1,508億円※

平成17年3月
福岡県西方沖地震
143億円

平成28年4月
熊本地震
1,487億円

平成19年3月
能登半島地震
137億円

平成30年9月
北海道胆振東部地震

これまでのさまざまな自然災害で、
たくさんの共済金が
お役に立ちました。

平成15年9月
十勝沖地震
40億円

● 過去の主な自然災害における建物更生共済の共済金支払実績（令和4年3月末時点・※は令和4年12月末時点　JA共済連調べ）

平成23年3月

東日本大震災
9,376億円

平成30年6月
大阪府北部を
震源とする地震

84億円

482億円
令和元年9月
台風15号
826億円※

令和元年10月
台風19号
1,013億円※

令和2年7月
令和2年7月豪雨
236億円※

令和2年8月～9月
台風9・10号
256億円※

令和4年9月
台風14号
256億円※

令和3年8月
令和3年8月豪雨
88億円※

平成30年7月
台風７号および
平成30年7月豪雨
543億円

平成27年8月
台風15号
388億円

平成30年9月
台風21号
1,172億円

平成30年9月
台風24号
633億円

平成25年11月
～平成26年3月
平成25年度雪害
823億円

令和2年12月～3年3月
令和2年度雪害

億円※401

火災や盗難などの事故はもち
ろん、台風や地震などの自然
災害による損害も、しっかり
保障します。

ご契約された建物や家財につ
いて発生した火災や自然災害
によって、ケガをされたり、死
亡されたりしたときには、傷
害共済金をお支払いします。

掛捨てではありません。保障期間
満了時に、満期共済金をお支払い
します。
満期共済金は、保障期間中に一部
を分割して受け取ること（ボーナ
スプラン）もできます。

大規模自然災害発生時に、迅速かつ
適正な調査・査定を行う自然災害損
害査定員等が全国に53,278名*東日
本大震災においては全国から延べ
2,375人の自然災害損害査定員等を
動員しました。

火災や自然災害にあわれたとき
に発生する残存物のとりかたづ
けに必要な費用や消火にかかっ
た費用のほか、当面の生活に必
要な費用等をお支払いします。

＊2022年4月現在

あなたの星座で占う2月の運勢3



　第18回淡路市花卉立毛品評会の東浦地区巡回審査が1月4
日、花卉組合東浦支部の各役員と淡路農業技術センター及び北
淡路農業改良普及センター、淡路市の担当職員により行われまし
た。地区内から選抜されたカーネーション4点ときんせんか2点が、
生育状況・肥培管理・病害虫の有無等について厳正に審査され
ました。いずれも各生産者が精魂込めて育てた品質の高いものば
かりでした。この品評会を機に、東浦地区の花卉生産農家は、栽
培技術の向上を目指し、多くの人に淡路島の品質の良い花を出
荷できるよう決意を新たにしました。

　共撰きんせん・菜の花部会は1月18日、津名経済センター花き
集荷場で17人の部会員と市場関係者、北淡路農業改良普及セ
ンターの担当者と共に目慣らし会を開催しました。姫路生花からは、
今年度の販売状況の説明や、節句・彼岸の出荷依頼などの情勢
報告がありました。事務局からは出荷時の留意点について説明し
ました。また、北淡路農業改良普及センターからは今後の栽培研修
として、菜の花の病害虫防除・生育障害などの説明があり、生産者
は熱心に聞いていました。今後の需要に向けて高品質なきんせん
か・菜の花を出荷出来るように、JA・市場・関係機関と連携を密に
取り、多くの消費者に届けていきます。

　洲本支店管内では、菜の花の出荷が最盛期を迎えています。春
の到来を感じさせる色彩と食味が良く、天ぷら・おひたし・味噌汁・
漬物などの色添えや健康食としても好まれています。出荷は未開
花の花蕾を摘み、長さを揃えて束にし、25束を絨毯のように敷き詰
めて箱詰めします。凍らせた蓄冷剤を入れることにより鮮度を保った
状態で出荷しています。　
　今年は気温が高く順調に生育した中、病害虫の発生が懸念さ
れていましたが、生産者の栽培管理により、品質は高く市場価格も
安定しています。これからも生産者ともに、良質で安全・安心な菜の
花の出荷に努めてまいります。

　淡路市果樹協会びわ部会は11月30日、農業用ドローンを使っ
て北淡支店管内のびわ園で農薬散布の実演会を行いました。生
産者と関係者合わせて35人が参加しました。当日は、ドローン業者
や北淡路農業改良普及センターが説明した後、水を使った散布実
演を行いました。
　ここ数年、管内のびわ農家では害虫被害が多数発生し、出荷で
きない農家が多く見受けられました。管内の果樹園は斜面が多く、
薬剤散布の際、薬剤がかかりにくい状況にあります。高齢化により
害虫防除の作業が大きな負担となっている状況の中で、一つの提
案ができました。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

淡路市花卉立毛品評会審査

共撰きんせん・菜の花部会目慣らし会 菜の花出荷最盛期

びわ園で農薬散布の実演会

絨毯のように敷き詰めた菜の花荷姿を説明するJA職員

審査を行う関係職員ら実演会の様子

4☆全体運☆友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク
☆健康運☆温熱グッズを使って体を温めて。温泉も◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆長ネギ牡羊座 3/21～

4/19



講義を受ける参加者

　一宮支店管内にある地方卸売市場は1月5日、令和6年の初セ
リを行いました。セリ前に大橋支店長が新年のあいさつをし、今年も
活気のあるセリを行い、なお一層の高値取引となることを願いまし
た。今年最初のセリということもあり、買参人約30人の活気のある
掛け声が市場内に響きわたりました。JAからは、全員に昆布茶と巻
き寿司をふるまい、買参人は、今年の商売繁盛を祈願しました。初
セリでは、主要品目の温州みかんについては入荷量が少なく、平均
単価は昨年より300円程度高い価格で取引されました。また、旬の
野菜やいちごなども多く入荷され、品質の良さに喜ぶ買参人の姿
が見受けられました。

　五色支店ではオニオンスターの出荷が1月上旬から始まりまし
た。オニオンスターとは葉付きたまねぎのことで葉の部分から玉まで
美味しく食べられ、すき焼きなどの肉料理に良く合う食材として、当
JAでは商標登録もされています。通常の淡路島たまねぎより約1ヶ
月早い10月頃に定植し、収穫は12月から3月に行います。成熟前
の状態で収穫するので農薬の使用も少なくすみ、通常のたまねぎ
と収穫期を分散できるため、労力の軽減にも繋がります。また、間引
き収穫をすれば、そのまま成熟させ通常の玉葱としても出荷が可能
です。栽培農家は「安全・安心」で消費者に喜んでもらえる野菜づ
くりに努めています。皆様も是非一度ご賞味下さい。

　南・北淡路農業改良普及センタ－は12月15日、繁殖和牛新規
就農者研修会を兵庫県立淡路農業技術センタ－で行い、当JA管
内からは6人の新規就農者が出席しました。県立農林水産技術総
合センタ－の坂瀬充洋家畜部長が講演し、参加者は熱心に聞き
入りました。講演内容は次の通りです。
　①兵庫県が行ってきたジーンドロッピング法による但馬牛の系統
分類と但馬牛改良のための育種基礎雌牛の選定と種雄牛造成
の方向性について。②令和5年度の基幹種雄牛の新規種雄牛の
血統と育種価情報の特徴について。③わが家の系統を育てるた
め、系統・血統・能力を考慮した後継牛の作り方・選び方について。

五色支店 一宮支店

オニオンスターの出荷始まる 一宮青果市場初セリ開催

畜産課

繁殖和牛新規就農者研修会

セリ前のあいさつをする大橋支店長出荷されたオニオンスター

畜産だより

和子牛市　1月18日 （税込み：単位円）

スモール市　1月26日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）42頭出場 スモール（ホルス）2頭出場

16.6％安 125％高

105,600

1,100

48,871

15,400

14,300

14,850

最高

最低

平均

前回比

メス128頭 去勢174頭 総計302頭

6.9％安 7.4％安 6.9％安

1,346,400

331,100

736,063

1,172,600

441,100

951,930

1,346,400

331,100

860,437

3月1日（金）北淡・一宮
3月4日（月）津名・五色

3月5日（火）洲本
3月6日（水）東浦淡路

4月市子牛検査

3月7日（木）
経産牛枝肉販売会

5 ☆全体運☆困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感
☆健康運☆前半は良好。後半は疲れをためないよう心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カラシナ牡牛座 4/20～
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　JA共済連が開催する県内の小・中学校の生徒
を対象の書道コンクールで、洲本市立堺小学校3
年の荷出詩さんが兵庫県知事賞を受賞しました。
今年度のコンクールには、参加学校数が716校、
総参加点数67,321点と多くの小・中学生の応募
がありました。表彰式は12月9日、兵庫県民会館で
開催されました。また、特別賞と金賞の作品は全国
審査へ出されました。

12月9日

管内の小学生がJA共済の
書道コンクールで表彰！！

インタビューを受ける荷出さん

表彰を受ける山家さん

　豊穣・豊漁を祈願する第61回淡路農林水産祭が1月15日、伊弉諾
神宮で開かれました。境内にはたまねぎやレタス、花などの淡路島の
特産品が展示されました。農林水産業発展の功労者、農林水産物
等コンクールの金賞受賞者への表彰もありました。講評では「過去
最多の高い気温が続いた一年であり、害虫が多く発生したが、日頃
の栽培管理への努力と技術の高さが感じられた」と称えました。

第61回淡路農林水産祭

〈表彰されたJA淡路日の出関係者のみなさん〉

農林水産功労者
洲本市千草戊　太田 明広
洲本市由良町由良　若宮 公平
淡路市浦　昆陽 隆子

洲本市五色町都志　平見 暢浩
淡路市大谷　髙榮 幸雄

農林水産功労者

淡路市育波　濱﨑 眞一
淡路市佐野　野田 健一

農林水産物等コンクール（金賞受賞者）

果樹いちじくの部

淡路市南　脇本 髙虎
果樹温州みかんの部

洲本市下加茂　北谷 宏行
中晩生かんきつの部

淡路市中田　高瀬 勇太
淡路市中田　高瀬 博

花き立毛カーネーションの部

淡路市尾崎　粟田 真弘
花き立毛きんせんか・なたね・ストック・スイトピー等の部

淡路市遠田　廣畠 孝則
野菜立毛の部

洲本市五色町鮎原中邑
（株）共生舎 ＜敬称略＞

＜敬称略＞

乳質改善の部

洲本市池田　樋口 雅晴
淡路市多賀　日外 隆明

和牛繁殖経営の部

1月15日

豊穣豊漁祈願祭

展示された野菜を見学する参拝者

山家 叶愛 （洲本市立第二小学校1年）
兵庫県教育委員会賞

荷出 詩 （洲本市立堺小学校3年）
兵庫県知事賞

中野 晃綱（洲本市立第二小学校4年）
サンテレビ賞

花野 礼奈 （洲本市立第二小学校2年）
ラジオ関西賞

花野礼奈
家の光協会会長賞・ちゃぐりん賞

中野 晃綱、 荷出 詩
全国共済農業協同組合連合会会長賞・銀賞

兵庫県教育委員会賞

兵庫県知事賞

全国審査の結果は次のとおり。

県コンクールの特別賞受賞者は下記のとおり。

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎
☆健康運☆不調を甘く見ないで。後半は回復、精力的に動けます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆水菜
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JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

「淡路島たまねぎ」
これからの管理について
追肥について（中晩生）

病株の処理

施肥基準

2回目

2月中旬

40㎏

3回目

3月中旬

40㎏

1回目

1月中旬

40㎏

注意！

たまねぎは栽培期間が長いので、肥料の量、時期が重要になります。
必要なタイミングで肥料を施すことが、たまねぎを健康に育てるポイントです。
・追肥は、収穫までの間に3回施用します。
・たまねぎは地上部よりも先に根が生長を始めます。

4月以降に肥料を与えると、過剰生育により病害虫が発生しやすくなるのと、
たまねぎが腐敗しやすくなり貯蔵が困難になってしまいますので注意して下さい。

①抜き取った病株は、必ず圃場外に持ち出す。
②肥料袋等に入れ密閉し、菌を飛散させないようにする。
③量が多い場合は、ビニール等で覆い石灰窒素（たまねぎ1tに対し石灰窒素10㎏）を混和し、
　完全に腐らせる。

対策のポイント
①圃場の巡回を行い、病株を抜き取る。
②定期的な薬剤防除。（栽培ごよみ参照）
③抜き取り後は、速やかに薬剤散布を行ない蔓延を
　抑える。

べと病の発生しやすい条件

たまねぎのべと病について

①最低気温の旬平均（10日間単位）が5℃を上回るのが早く、2～5月に雨が多い気候。
②湿度95～100％、気温10～20℃で発生しやすい。
　（特に気温15℃程度で曇雨天が続くと発病しやすい）
③前年にべと病が発生し、収穫後に葉をすき込んでいる圃場。

JA園芸化成S500（10aあたりの施用量）

JA園芸化成S500

寒い時期に根をしっかりと成長させることで、春の生育に繋がります。

　2～3月に気温の上昇とともに多雨な気候になってくると、たまねぎべと病の発生が懸念
されます。
　べと病は例年4月頃から多発し、蔓延すると大きな減収になってしまう病害ですが、これ
は1～3月に発生した一次感染株が原因となっています。
　特に極早生品種などで早くからべと病発生してしまうと、近隣の中晩生品種の圃場にも
伝染し、感染の拡大を防ぐのが非常に困難となりますので、予防が重要になります。
　また前年にべと病の発生があった圃場や極早生品種の圃場などでは、病害早期発見のた
め定期的に圃場を巡回し、予防を行うようにして下さい。

担当
北淡経済センター

林  満明

生育初期症状（一次感染株）
・健全株に比べ、草丈が低い。
・葉が黄色く湾曲している。
生育後期症状（二次感染株）
・葉の一部が小判型に黄白色化し、
白色から灰色のカビが発生する。

べと病の症状
生育初期症状（一次感染株）
健全株に比べ 草丈が低

べと病の症状

一次感染株

二次感染株

2月中旬

2月下旬

時　期 農薬名 希釈倍数 使用回数 使用時期

ドイツボルドーＡ

ジマンダイセン水和剤

500倍

400倍

̶

5回以内

̶

収穫3日前まで

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます
☆健康運☆腰回りのストレッチは入念に。あったか下着も◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブロッコリー
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2024.2 No.398

仏花に使える小ギク栽培のすすめ
　

小
ギ
ク
は
、
盆
や
彼
岸
の
仏
花
と
し
て
欠
か
せ
な

い
切
り
花
で
す
。
脇
芽
取
り
が
不
要
な
た
め
、
輪
ギ

ク
と
比
較
す
る
と
手
間
は
少
な
め
で
す
が
、
品
質
を

向
上
さ
せ
る
に
は
、
整
枝
や
病
害
虫
防
除
な
ど
十
分

な
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
小
ギ
ク
の

基
本
的
な
初
期
管
理
技
術
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

　

小
ギ
ク
栽
培
は
、
挿
し
芽
で
苗
を
増
殖
し
ま
す
。

品
種
登
録
が
さ
れ
て
い
な
い
品
種
や
品
種
登
録
切
れ

の
品
種
は
自
家
増
殖
で
き
ま
す
が
、
最
近
の
新
品
種

の
多
く
は
品
種
登
録
さ
れ
て
お
り
、
自
由
に
増
殖
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
増
殖
し
て
栽
培
し
よ
う
と

す
る
場
合
に
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

親
株
か
ら
採
穂

す
る
に
は
、
芽
を

伸
ば
す
必
要
が
あ

り
ま
す（
写
真
1
）。

4
月
上
旬
頃
ま
で

に
挿
し
芽
す
る
場

合
、
露
地
で
は
十

分
に
芽
が
伸
び
て

い
ま
せ
ん
。
採
穂

ま
で
に
、
1
〜
2

カ
月
程
度
ビ
ニ
ー

ル
ト
ン
ネ
ル
等
で

保
温
し
、
芽
の
長
さ
を
確
保
し
て
お
き
ま
す
。
採
穂

は
、
ウ
イ
ル
ス
病
等
の
病
気
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
ハ

サ
ミ
は
使
わ
ず
手
で
摘
み
取
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。
な
お
、
親
株
1
株
か
ら
10
〜
15
本
程
度
採
穂
で

き
る
た
め
、
1
a
あ
た
り
1,
2
0
0
本
を
植
え
る

場
合
、
親
株
は
80
〜
1
2
0
株
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

展
開
葉
2
枚
、
長
さ
5
〜
7
cm
程
度
に
調
整
し
た

挿
し
穂
を
市
販
の
培
養
土
等
、
健
全
な
用
土
に
挿
し

ま
す
。
平
均
温
度
15
〜
20
℃
で
も
っ
と
も
良
く
発
根

す
る
の
で
、
低
温
期
は
加
温
す
る
、
高
温
期
は
換
気

を
図
る
な
ど
、
適
切
な
温
度
管
理
が
必
要
で
す
。

　

定
植
ほ
場
に
マ

ル
チ
を
張
る
と
、

雑
草
対
策
、
追
肥
・

灌
水
作
業
の
軽
減

に
な
り
ま
す
。
5

月
定
植
ま
で
は
地

温
を
上
げ
る
た
め

黒
マ
ル
チ
、
6
月

以
降
の
高
温
期
は

白
マ
ル
チ
を
使
い

ま
す
。
定
植
前
に

フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト

を
張
っ
て
お
く
と
作
業
効
率
が
良
く
な
り
、
マ
ス
目

が
植
え
付
け
間
隔
の
目
安
に
な
り
ま
す
（
写
真
2
）。

定
植
後
、
7
〜
10
日
で
活
着
し
ま
す
の
で
、
展
開
葉

5
〜
6
枚
の
と
こ
ろ
で
摘
心
し
側
枝
の
発
生
を
促
し

ま
す
。
こ
の
枝
を
伸
ば
し
て
出
荷
用
の
切
り
花
に
し

ま
す
。

　

夏
秋
ギ
ク
で
は
、
品
種
に
よ
っ
て
植
物
成
長
調
節

剤
で
あ
る
エ
セ
フ
ォ
ン
を
処
理
す
る
こ
と
で
、
開
花

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
盆
出
荷
用
に
は
、

通
常
で
は
7
月
中
・
下
旬
頃
の
少
し
早
め
に
咲
く
品

種
に
処
理
す
る
こ
と
で
、
盆
前
に
開
花
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
品
種
や
気
象
等
、
処
理
時
の
条
件
に
よ
り
効
果

に
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
る
た
め
、
事
前
に
1
〜
2
作
は
効

果
確
認
を
す
る
期
間
が
必
要
で
す
。

　

摘
心
後
、
た
く

さ
ん
の
側
枝
が
伸

び
て
き
ま
す
。
そ

の
ま
ま
で
は
茎
葉

が
繁
茂
し
過
ぎ
、

生
育
の
バ
ラ
ツ
キ

が
大
き
く
な
り
、

病
害
虫
の
発
生
も

多
く
な
り
ま
す
。

生
育
の
揃
っ
て
い

る
枝
が
3
〜
4
本

程
度
に
な
る
よ
う

に
芽
を
除
去
し
ま
す
（
写
真
3
）。
ま
た
、
キ
ク
は

一
度
茎
が
曲
が
る
と
元
に
戻
ら
な
い
の
で
、
生
長
に

あ
わ
せ
て
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。

茎
葉
が
繁
茂
し
て
き
た
ら
、
風
通
し
を
良
く
す
る
た

め
下
葉
を
除
去
し
ま
す
。

　

花
を
需
要
期
に
合
わ
せ
て
開
花
さ
せ
る
に
は
、
適

切
に
栽
培
管
理
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ

の
年
の
気
象
条
件
に
も
左
右
さ
れ
る
も
の
で
す
。
思

い
通
り
に
花
が
咲
い
た
時
の
感
動
は
ひ
と
し
お
で

す
。
あ
な
た
も
栽
培
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

1
　
親
株
に
使
用
す
る
場
合
の
注
意
点

2
　
親
株
か
ら
の
採
穂

3
　
挿
し
芽
・
育
苗

4
　
定
植
・
摘
心

5
　
開
花
調
整

6
　
整
枝
・
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
上
げ

7
　
お
わ
り
に

写真1＝採穂前の親株

写真2＝定植前のほ場

写真3＝整枝後の小ギク

☆全体運☆予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）
☆健康運☆疲れが残りやすいので無理は駄目。食もバランス良く　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キウイフルーツ獅子座 7/23～
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食
べ
物
で
花
粉
症
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

私
の
食
育
日
記

　

暖
か
い
日
が
増
え
、過
ご
し
や
す
い
季

節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、鼻
水
な

ど
花
粉
症
の
症
状
で
お
悩
み
の
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。免
疫
機
能
を

高
め
る
と
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、今
回
は
花
粉
症
対
策
に
お
薦

め
の
栄
養
素
を
三
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
B
6

　

肉
・
魚
介
類
な
ど
の
動
物
性
食
品
に

多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
6
に
は
、免

疫
機
能
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
り
ま

す
。ビ
タ
ミ
ン
B
6
は
、光
、加
熱
に
弱

く
、冷
凍
、加
工
す
る
と
損
失
さ
れ
や
す

い
栄
養
素
で
す
。カ
ツ
オ
、マ
グ
ロ
の
刺
し

身
な
ど
、新
鮮
な
魚
介
類
を
食
べ
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。生
の
魚
介
類
が
苦
手
な
方

は
、バ
ナ
ナ
が
お
薦
め
で
す
。バ
ナ
ナ
に
も

ビ
タ
ミ
ン
B
6
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。時

間
が
な
い
朝
や
お
や
つ
に
バ
ナ
ナ
を
食
べ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

　

植
物
に
存
在
す
る
色
素
や
苦
み
成
分

の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
炎

症
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
な
ど
の
青
紫
色
の
色
素
に
含
ま
れ

る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
な
ど
が
有
名
で
す
。ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、酸
化
を
防
ぐ
働
き
が

あ
る
た
め
、美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
に

も
お
薦
め
で
す
。野
菜
、果
物
の
皮
に
は

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

の
で
皮
を
む
か
ず
に
調
理
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。緑
茶
に
は
カ
テ
キ
ン
と
い
う
渋
み

成
分
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。手
軽
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
取
り
た
い

方
は
、緑
茶
が
お
薦
め
で
す
。

■
食
物
繊
維

　

野
菜
、海
藻
、果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る

食
物
繊
維
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。免
疫
機
能
の
約
70
%
が
腸

内
に
存
在
す
る
と
さ
れ
て
お
り
、花
粉
症

対
策
に
は
、腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。み
そ
汁
に
野
菜
を
た
く
さ
ん

入
れ
た
り
、お
や
つ
に
果
物
を
食
べ
る
な

ど
し
食
物
繊
維
を
取
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　

免
疫
機
能
を
正
常
に
保
ち
花
粉
症
の

症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
に
は
、規
則
正
し

い
生
活
習
慣
も
大
切
で
す
。早
寝
早
起

き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

だ
し
を
活
用
し
て
薄
味
を
目
指
そ
う

　

子
ど
も
た
ち
も
成
長
と
と
も
に
何
で

も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、家
庭
で
の
料
理
は
で
き
る
限
り
薄
味

で
作
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。そ
こ
で

大
切
に
し
て
い
る
の
が
、だ
し
で
す
。だ
し

の
う
ま
み
を
利
用
す
る
と
、少
な
い
調
味

料
で
も
し
っ
か
り
と
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
だ
し
で
感
じ
る
う
ま
み
と
い
う
成

分
に
は
代
表
的
な
も
の
が
三
つ
あ
り
ま

す
。か
つ
お
節
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸
、

昆
布
な
ど
に
含
ま
れ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、

シ
イ
タ
ケ
に
含
ま
れ
る
グ
ア
ニ
ル
酸
で
す
。

こ
れ
ら
の
う
ま
み
成
分
は
合
わ
せ
て
使
う

と
、相
乗
効
果
に
よ
り
さ
ら
に
強
い
う
ま

み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

だ
し
の
中
で
、わ
が
家
で
最
も
使
わ
れ

て
い
る
の
が
、か
つ
お
節
と
昆
布
の
合
わ
せ

だ
し
で
す
。毎
日
の
み
そ
汁
や
、煮
物
、炒

め
物
に
も
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。時
間
が

な
い
と
き
は
、お
茶
や
紅
茶
を
入
れ
る
湯

飲
み
や
ポ
ッ
ト
の
茶
こ
し
に
か
つ
お
節
を

入
れ
、沸
騰
直
前
の
お
湯
を
注
い
で
数
分

置
く
だ
け
で
、少
量
の
か
つ
お
だ
し
が
で

き
る
の
で
、そ
れ
を
料
理
に
使
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
煮
干
し
だ
し
や
ト
ビ
ウ
オ
か
ら

取
る
あ
ご
だ
し
に
も
イ
ノ
シ
ン
酸
が
た
く

さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。だ
し
を
少
し
替

え
る
だ
け
で
も
、い
つ
も
の
料
理
が一
味
違

っ
た
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

だ
し
と
い
う
と
和
食
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、実
は
他
に
も
う
ま
み
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。例
え
ば
、野
菜
。ニ
ン
ジ
ン
や
タ
マ
ネ

ギ
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
よ
く
使
う
野
菜
の
皮

や
切
れ
端
を
煮
て
お
く
と
、簡
単
に
野
菜

だ
し
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。野
菜
に

は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
お
り
、そ
こ

に
、イ
ノ
シ
ン
酸
が
含
ま
れ
る
鶏
肉
や
グ

ア
ニ
ル
酸
が
含
ま
れ
る
キ
ノ
コ
類
を
加
え

る
と
、う
ま
み
た
っ
ぷ
り
の
洋
風
ス
ー
プ
の

出
来
上
が
り
で
す
。メ
イ
ン
で
使
っ
た
野

菜
の
切
れ
端
を
煮
て
お
く
だ
け
で
簡
単

に
作
れ
る
の
で
、野
菜
だ
し
は
大
活
躍
で

す
。

　

素
材
の
持
っ
て
い
る
う
ま
み
成
分
を
凝

縮
さ
せ
た
だ
し
を
最
大
限
に
活
用
し
て
、

薄
味
で
も
大
満
足
な
料
理
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆全体運☆丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を
☆健康運☆ハードな作業は前半のうちに。消化の良い食べ物が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナバナ乙女座 8/23～
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冬
の
仕
事
に
最
適
な

菜
の
花
栽
培

　菜の花は、花の咲く寸前のつ
ぼみと葉・茎（一般的につぼみか
ら約10㎝）を食べます。花が開い
てしまうと風味が落ちるので収
穫遅れに注意が必要です。軽量
野菜なので、女性や高齢者の栽
培にも適しています。

洲本市宇原

上原  圀浩さん
うえはら くにひろ

今月は

菜の花のほ場で

菜の花を収穫する上原さん

　

夫
婦
で
仲
良
く
菜
の
花
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
る
上
原
さ
ん
。菜
の
花
栽

培
を
始
め
て
約
14
年
が
経
ち
ま
し

た
。長
年
続
け
て
こ
ら
れ
る
魅
力
を

大
い
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

菜
の
花
栽
培
の
概
要

　
約
14
年
前
に
定
年
退
職
し
た
後
、

J
A
職
員
に
す
す
め
ら
れ
、菜
の
花
栽

培
を
始
め
ま
し
た
。定
年
後
も
勤
め
に

行
き
な
が
ら
、
約
5
年
前
ま
で
兼
業

農
家
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

妻
と
二
人
で
菜
の
花
や
た
ま
ね
ぎ
、
水

稲
を
複
合
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。菜

の
花
は
冬
の
仕
事
に
適
し
て
お
り
、
今

は
比
較
的
作
り
や
す
い
中
生
の
花
飾

り
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。当
初
は
早
生

と
晩
生
も
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
早
生

は
や
わ
ら
か
く
、
晩
生
は
花
が
咲
き
や

す
い
の
が
デ
メ
リ
ッ
ト
の
上
、た
ま
ね
ぎ

の
準
備
も
あ
る
の
で
中
生
の
み
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。中
生
の
出
荷
は
12
月

〜
2
月
ま
で
で
す
が
、
暖
か
い
日
が
続

く
と
成
長
が
早
く
、
出
荷
作
業
が
慌

た
だ
し
く
な
り
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
J
A
の
栽
培
ご
よ
み
通
り
に
取
り

組
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。何
か
あ
れ

ば
、
J
A
に
相
談
し
て
い
ま
す
。特
に

根
こ
ぶ
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
消
毒
や

薬
で
対
策
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
追
肥

を
し
っ
か
り
し
て
、
適
期
収
穫
を
心
が

け
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
の
辺
り
は
鹿
が

よ
く
出
る
の
で
、
電
柵
等
の
対
策
が
必

要
で
す
。

　
魅
力
と
し
て
は
、
美
味
し
い
こ
と
で

し
ょ
う
か
。現
在
、孫
の
送
迎
が
あ
る
の

で
、
面
積
は
減
ら
し
て
は
い
ま
す
が
、

家
族
み
ん
な
が
菜
の
花
を
好
き
で
た

く
さ
ん
食
べ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。ま

た
比
較
的
仕
事
が
少
な
い
冬
に
家
で

す
る
作
業
が
多
い
の
で
、
こ
の
時
期
に

ぴっ
た
り
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
菜
の
花
の
美
味

し
い
食
べ
方

　
夫
婦
二
人
で
元
気
に
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。菜
の
花
は
便
利
で
使
い
や

す
く
ど
ん
な
料
理
に
も
合
い
ま
す
。お

す
す
め
は
天
ぷ
ら
で
、
た
ま
ね
ぎ
と
か

き
揚
げ
に
し
て
も
美
味
し
い
で
す
。ま

た
、茹
で
る
手
間
は
い
り
ま
す
が
、ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、

胡
麻
和
え
や
お
ひ
た
し
に
も
で
き
ま

す
。わ
が
家
で
は
、
味
噌
汁
の
具
に
も

し
て
い
る
の
で
す
が
、緑
が
き
れ
い
で
美

味
し
い
で
す
。春
を
呼
ぶ
食
材
と
し
て

ぜ
ひ
、た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

菜
の
花

☆全体運☆おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ
☆健康運☆納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セリ

天秤座 9/23～
10/23 10



小川  元延 さん淡路市志筑
お   がわ もと  のぶ

音楽活動と楽器作りにかけた人生

　音楽の先生を長年務めながら、淡路で音楽を盛ん
にしたいと淡路弦楽合奏団などの立ち上げなど様々
な活動に取り組んできました。小学生にバイオリンづ
くりを指導する先生に出会い、工作が好きな私にもで
きるのではないかと、チェロやバイオリン、チェンバロ
などの楽器を作りました。津名高校では、パイプオル
ガンを完成させました。楽器作りの指導を受けに東京
まで行き大変でしたが、好きなことをやらせてもら
い、幸せ者だと思います。闘病後の現在も、ミニチュ
アの楽器や木工作品作りなどに精を出しています。今
後は高齢化社会を生き生きと過ごすアイデアの実現に
も取り組んでいきたいです。

かわ
いい

消防
士と

祭り
の

ひと
とき

今月のヒーロー

作品展を開催しました！

　小学4年生の時、サッカーを始めまし
た。五色のサッカークラブに所属して
キーパーをしています。キーパーになった
きっかけは、テレビなどでサッカーを見て
「ぼくもキーパーになり、ボールを止めた
い」と思い、立候補しました。ぼくは、プ
ロサッカー選手になり、ゴールを守り
チームを勝たせる選手になりたいです。
そのために今はもっとテクニックを学ん
で実力をつけ、将来に活かせれるように
頑張りたいです。

洲本市五色町鮎原鮎の郷
はし づめ しゅう  と

夢に向かって！

橋詰  柊人 さん（小学6年）

ゴールを守る橋詰くん味方へ向けキック

お父さん・お母さんからのメッセージ

　仲良く遊んだり、たまにはケンカしたり。大変な時もある
けど、2人の成長が家族みんなの喜びです。これからも健
康にすくすく大きくなってね。

お父さん 健さん　お母さん 美和さん
まさる み    わ

　しっかり者のお姉ちゃんの菜美は昨年からピアノを習い
始め、楽しくレッスンに励んでいます。やんちゃな弟の翔和
は、小さい頃からずっとトミカに夢中。毎日たくさんのトミ
カで遊んでいます。

おお  はら な     み

大原  菜美 ちゃん  《平成27年6月5日生まれ》長女

と     わ

　　  翔和 くん     《令和1年11月22日生まれ》長男

淡路市尾崎

☆全体運☆気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます
☆健康運☆ウオーキングやストレッチで体をほぐして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ホウレンソウ

蠍　座 10/24～
11/2211



必ず知っておきたい「相続Q&A」

青果市場出荷者の皆様へ JA淡路日の出地方卸売市場の併合について

Q：

A：

数年前に相続した土地の相続登記を行っていませんが、
このままでも大丈夫ですか？
近年、登記簿を見ても所有者が分からない、いわゆる所有者不明土地が増加しており、深刻
な社会問題となっています。そこで、この問題の解決に向けて国が法律改正し段階的にス
タートしています。
不動産の相続登記については、令和6年4月から義務化され、親などから土地を相続した場
合には、3年以内に相続登記を申請しなければなりません。施行日である令和6年以前に相続
した不動産も、施行日又は相続による所有権の取得を知った日のうちいずれか遅い方から3
年以内に登記する必要がありますので注意が必要です。正当な理由がなく怠れば10万以下
の過料対象となります。

　少しでも気になることがあれ
ば、当JAのトータルアドバイザー
へお気軽にご相談ください。実務
経験豊富な財務コンサルタント
による個別相談（無料）も実施し
てます。個別相談ではお一人おひ
とりに合った具体的なアドバイス
を専門家の視点から提案してい
ますので是非ご活用ください。
　ご相談は最寄りの支店窓口ま
たは本店金融課（蓮池・相坂）まで
お願いします。

TEL：0799-62-6860

【参考】
相続土地の国庫帰属制度（令和5年4月～）
相続により土地を取得した相続人が土地の管理費用相当額(10年分)を負担することで、土地を
手放して、国庫に帰属させることが可能となる制度。

相続人申告登記の新設（令和6年4月～）
相続人が申請義務を簡易に履行することができるようにする観点から、
❶登記簿上の所有者につき相続が開始したこと
❷自らがその相続人であること
を登記官に申し出ることで、申請義務を履行したものとみなす制度。

税 目 申告所得税及び
復興特別所得税

消費税及び地方消費税
（個人事業者） 贈 与 税

申告と納付の
期 限 ３月15日(金) ４月１日(月) ３月15日(金)

振 替 日
(※) ４月23日(火) ４月30日(火) （利用不可）

※振替納税を初めて利用する方は「預貯金口座振替依頼書」を申告期限
までに提出してください（オンライン申請が可能）。

津名地方卸売市場を閉鎖し、
一宮地方卸売市場に併合します。

津名地方卸売市場の長らくのご愛顧
ありがとうございました。

令和6年3月30日
令和6年4月 1 日

津名地方卸売市場  閉市
一宮地方卸売市場1市場として開催
開催日：月・水・金曜日　8:30～

開設
場所
「洲本税務署」洲本市山手１-１-15
(公園前バス停すぐ・史跡洲本城内)

開設
期間

２月16日（金）～ ３月15日（金）
（土・日・祝日は開設しておりませんので、ご注意ください。）

受付
時間

９時 ～ 16時
(混雑の状況により早めに相談受付を終了する場合があります。)

洲本税務署からのおしらせ
申告・納付の期限及び口座振替日について 確定申告に関する相談会場の開設について

確定申告書の作成・送信は、
自宅等からスマホやパソコンで！

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・JA洲本本町店
・やすらぎホール津名 
・やすらぎホール一宮
・やすらぎホール洲本

2月14日（水）午前10時から午後3時まで
2月17日（土）午前10時から午後3時まで
2月23日（金）午前10時から午後3時まで
2月29日（木）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減
してください。安心してご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

☆全体運☆行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎
☆健康運☆腹八分目が健康維持のこつ。いろんなものを少しずつ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ワラビ射手座 11/23～
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オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

理 事 会 だ より

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
12
月
末
現
在
に
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の
簿
価

や
時
価
等
の
状
況
と
第
4
／
四
半
期
（
1
月
か
ら
3
月
ま
で
）
の
資
金
運

用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

4　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

信
連
へ
の
後
配
出
資
の
対
応
に
つ
い
て

　

（
自
己
資
本
比
率
の
算
出
方
法
の
変
更
を
受
け
、
J
A
兵
庫
信
連
へ
の
貸

付
金
（
劣
後
ロ
ー
ン
）
を
後
配
出
資
に
振
り
替
え
る
こ
と
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

3　

総
代
選
挙
に
係
る
管
理
者
等
に
つ
い
て

　

（
総
代
の
改
選
に
係
る
選
挙
管
理
者
や
立
会
人
等
を
選
挙
区
ご
と
に
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

4　

総
代
等
の
改
選
日
程
に
つ
い
て

　

（
令
和
6
年
上
半
期
に
実
施
す
る
総
代
及
び
協
力
委
員
並
び
に
役
員
の
改

選
に
つ
い
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
の
一
部
見
直
し
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

5　

令
和
6
年
産
米
出
荷
契
約
に
つ
い
て

　

（
令
和
6
年
産
米
の
出
荷
契
約
書
の
一
部
変
更
に
つ
き
、
変
更
事
項
を
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

6　

令
和
5
年
度
肉
用
牛
経
営
安
定
対
策
補
完
事
業
に
つ
い
て

　

（
繁
殖
雌
牛
の
増
頭
を
図
る
た
め
、
畜
産
経
営
を
営
む
組
合
員
と
の
リ
ー

ス
契
約
に
よ
り
資
材
・
器
具
等
を
貸
し
付
け
る
肉
用
牛
経
営
安
定
対
策
補

完
事
業
の
導
入
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7　

地
方
卸
売
市
場
の
併
合
に
つ
い
て

　

（
津
名
地
方
卸
売
市
場
と
一
宮
地
方
卸
売
市
場
の
併
合
に
係
る
時
期
・
経

緯
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8　

合
併
30
周
年
功
労
者
表
彰
基
準
に
つ
い
て

　

（
合
併
30
周
年
功
労
者
表
彰
を
受
け
る
功
労
者
の
選
出
基
準
等
に
つ
い
て

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

（
組
合
員
の
法
人
加
入
及
び
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か

ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

10　

人
事
異
動
に
つ
い
て

　

（
定
期
人
事
異
動
の
実
施
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　

（
J
A
組
織
拡
充
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
組
合
員
加
入
促
進
運
動
の

1
月
19
日
現
在
の
状
況
を
報
告
）

2　

2
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て 

3　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

4　

そ
の
他

東浦淡路支店  共済課

川崎  綸栞
かわさき りん か

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAウーマンをレポート！

　昨年4月に入組し、東浦淡路
支店共済課に配属になりまし
た。最初は慣れない環境で戸惑
うこともありましたが、上司や先
輩に教わり、勉強しながら業務
をこなしていくことで、少しずつ
できることが増えていきました。
休日は趣味の旅行や釣りなどを
してリフレッシュしています。釣
りは最近始めたばかりなので、
おすすめの釣りスポットがあれ
ば教えてください。これからも
知識や経験を積み重ねていける
よう頑張っていきます。

こんにちは♪ です！ウ ー マ ン

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●3月9日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●2月28日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

●2月25日（日）
●津名支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

2月14日（水）10：00～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

2月15日（木）13：30～
和菓子作り教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

2月22日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

3月1日（金）
ランチ＆保湿クリーム作り
（南あわじ市）

2月27日（火）
日帰り研修
（大阪）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301

北淡支店 tel 82-1234
2月21日（水）13：30～
和菓子作り教室
（場所：北淡支店2階）

会員
募集中

令
和
5
年
度
第
12
回
理
事
会
（
令
和
6
年
1
月
22
日
）

始めたばかりの釣り

全力投球するるJAウーマンを
浦淡路
りまし
で戸惑
司や先
ら業務
しずつ
ました。
などを
ます。釣
なので、
があれ
からも
いける

始め京都で、はんなり

☆全体運☆マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります
☆健康運☆頑張り過ぎず適度に休憩を入れて。お茶が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セロリ山羊座 12/22～

1/1913



こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（2人分） 今月のレシピ

❶カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。
❷小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょう
ゆ、カキを入れ、強火で2分ほど煎（い）り煮する。

❸だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから布巾でよく拭いて
おく。

❹ボウルに田舎みそ、みりんを入れ混ぜ合わせ、❸のだし昆布に塗
る。

❺みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、アルミホイルの上に
のせ、オーブントースターで6分ほど焼き、みそを軽く焦がす。

❻焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味唐辛子をかけ出
来上がり。

作り方

カキむき身
だし昆布
田舎みそ
みりん
小口ネギ

200g
1枚（5×10㎝ほど）

大さじ2
大さじ1
適宜

適宜
200ml+適宜
小さじ1/2
小さじ1/2

2枚

俳
句
・
川
柳

その他のレシピ
はこちら

（ペンネーム　ゼンタンさん）

カキのみそ焼き
七味唐辛子
日本酒
塩
しょうゆ
ショウガスライス（皮付き）

　
　

孫
が
食
欲
進
ま
な
い
私
の
た
め
に
お

好
み
焼
き
を
作
っ
て
く
れ
た
。材
料
は
長

い
も
を
ベ
ー
ス
に
ど
っ
さ
り
千
切
り
キ
ャ
ベ

ツ
と
豚
ロ
ー
ス
を
少
々
。焼
け
る
と
膨
ら

み
、厚
さ
が
半
端
で
な
い
。上
手
く
返
せ
た

も
の
だ
。味
は
あ
っ
さ
り
と
美
味
し
か
っ

た
。大
き
い
の
で
食
べ
ら
れ
な
い
と
思
っ
た

が
、全
部
食
べ
た
。有
難
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
さ
ん
）

優
し
い
お
孫
さ
ん
で
す
。栄
養
は
も
ち

ろ
ん
、ハ
ー
ト
も
満
た
さ
れ
ま
す
ね
。

　
　

私
達
は
今
年
、
金
婚
式
を
迎
え
ま

す
。夫
が
19
歳
、
私
が
24
歳
の
時
に
結
婚
。

振
り
返
れ
ば
半
世
紀
、
い
ろ
ん
な
事
が
あ

り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切

に
周
り
の
人
に
感
謝
し
つ
つ
歩
ん
で
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

あ
き
ち
ゃ
ん
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。苦
楽
を
共

に
過
ご
さ
れ
た
半
世
紀
、尊
い
で
す
ね
。

　
　

お
正
月
の
恒
例
行
事
の
一つ
、
家
族

写
真
撮
り
。並
べ
て
み
る
と
半
世
紀
近
い

家
族
史
に
な
っ
て
い
る
。3
人
の
子
ど
も

の
成
長
が
著
し
い
。楽
し
み
も
苦
し
み
も

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
き
た
最
高
の
笑
顔

で
一
年
が
始
ま
る
。こ
の
幸
せ
に
感
謝
し
今

年
も
精
進
し
た
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
一
さ
ん
）

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
行
事
で
す
。最
高

の
笑
顔
が
収
ま
っ
た
写
真
は
宝
物
で
す

ね
。

　
　

毎
年
、
孫
達
と
一
緒
に
下
田
の
浜
へ

初
日
の
出
を
見
に
行
く
の
が
恒
例
で
、
今

年
も
き
れ
か
っ
た
で
す
。色
ん
な
こ
と
が

起
き
る
世
の
中
で
す
が
、
い
つ
も
と
変
わ

ら
な
い
日
の
出
で
し
た
。新
た
で
優
し
い

気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
初
日
の
出
を

来
年
も
ま
た
、
孫
達
と
見
に
行
け
ま
す
よ

う
に
。

（
淡
路
市　

左
海
清
香
さ
ん
）

お
孫
さ
ん
達
と
見
る
初
日
の
出
は
、
格

別
で
し
ょ
う
ね
。優
し
さ
あ
ふ
れ
る
1
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　

昨
年
、
無
煙
炭
化
器
を
導
入
し
て
、

S
D
G
s
に
取
り
組
み
、循
環
型
農
業
を

ほ
ぼ
完
成
形
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。せ
ん
定
枝
や
雑
木
を
無
煙
で
炭
に

変
え
優
れ
た
改
良
剤
と
し
て
園
地
へ
戻
せ

ま
す
。と
て
も
い
い
で
す
よ
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

果
樹
園
さ
ん
）

無
煙
で
炭
に
変
え
る
と
は
す
ご
い
で
す

ね
。S
D
G
s
への
取
り
組
み
、
見
習
い
た

い
で
す
。

（淡路市　村上 美穂子さん）

た

俳
句
・
川
柳

卒
寿
に
も  

そ
れ
な
り
の
計  

た
て
る
春

初
点
て
に  

幸
多
か
れ
と  

老
一
人

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

変
わ

し
い

出
を

卒
寿

  

れ

の
計  

春

初
点
て
に  

幸
多
か
れ
と  

老
一
人

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

水
仙
を  

束
ね
し
香
り  

昼
下
が
り

茶
碗
蒸
し  

ほ
ん
の
ぜ
い
た
く  

京
生
麩

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

レシピ

す
よ格
出
を

す
よ

水
仙

束

香

昼
下

茶
碗
蒸
し 

ほ
ん
の
ぜ
い
た
く  

京
生
麩

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

友
の
あ
と  

石
段
数
え
て  

初
詣
で

氏
神
の  

拝
殿
願
う
は  

た
だ
達
者

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

その他のレ

年
し
て
、

他のレ

1
年

友
の

  

石
段
数

  

初
詣
で

氏
神
の 

拝
殿
願
う
は  

た
だ
達
者

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

大
地
震  

忘
れ
る
間
ナ
シ  

や
っ
て
く
る

国
民
の  

た
め
と
言
いつつ  

自
分
愛

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

M
さ
ん
）

のレシピ

き
ま

炭
に

戻
せ

業
を

大
地
震

国
民
の 

た
め
と
言
いつつ  

自
分
愛

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

M
さ
ん
）

我
が
足
の  

短
き
影
や  

日
脚
伸
ぶ

老
い
る
身
が  

寒
気
ば
か
り
に  

ぶ
つ
か
り
ぬ

（
明
石
市　

小
田
慶
喜
さ
ん
）

今

で
す

い
た

今月

我

足

短

影

脚
伸

老
い
る
身
が 

寒
気
ば
か
り
に
ぶ
つ
か
り
ぬ

（
明
石
市

小
田
慶
喜
さ
ん
）

裏
金
は  

J
A
日
の
出
へ  

貯
金
せ
よ

政
治
家
は  

う
そ
八
百
で  

出
世
す
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

ネーム ゼン

ん）

ンタンさん）

政
治
家
は 

う
そ
八
百
で 

出
世
す
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

盆
梅
の  

し
だ
れ
し
枝
に  

花
多
し

水
菜
切
り  

鍋
の
最
後
に  

香
り
よ
く

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

今高すす
浜
へ今

と
が

（ペンネ（淡路市　中村 豊子さん）

☆全体運☆とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを
☆健康運☆あったかい靴下や手袋で手足の冷えをカバーして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ユリ根水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
2
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1月号クロスワード　答え…ハツヒノデ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
先
日
テ
レ
ビ
で
、足
の
中
に
は
体
重
計
セ
ン
サ
ー
が

あ
り
、体
重
が
増
え
て
い
る
の
を
認
知
し
た
ら
痩
せ
ホ

ル
モ
ン
を
出
し
、座
っ
て
い
た
ら
反
応
せ
ず
太
る
仕
組

み
が
解
明
さ
れ
た
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。痩
せ
に

く
い
体
を
痛
感
し
て
い
る
M
は
座
り
仕
事
が
多
く
、セ

ン
サ
ー
が
反
応
し
て
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
涙
）。

歩
く
と
セ
ン
サ
ー
が
反
応
し
、痩
せ
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

に
つ
な
が
る
そ
う
な
の
で
、2
月
に
あ
る
職
員
向
け
の

定
期
健
診
に
向
け
、
た
く
さ
ん
歩
き
た
い
で
す
。信
じ

る
者
は
き
っ
と
？
救
わ
れ
ま
す
よ
ね
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも
必ずお書きください。（S・M・LLのいずれか）
ジャージの色は黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

五
色
支
店
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

難易度

★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③④⑤
上
に
あ
る
玉
の
飾
り
の
高
さ

白
い
花
が
多
く
咲
い
て
い
る

シ
ク
ラ
メ
ン
の
葉
の
模
様

（
線
が
な
い
部
分
が
あ
る
）

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

1
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

お
山
の
ル
パ
ン
さ
ん

エ
ン
タ
ツ
ア
チ
ャ
コ
さ
ん

奥  

京
子
さ
ん

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
さ
ん

髙
谷  

文
子
さ
ん

N
・
K
さ
ん

応
募
総
数
93
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

2月22日（木）

（
M
）

　

今
回
は
1
月
18
日
に
、五
色
支
店
で
行
っ
た
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
か
ら
の
間
違
い
探
し
。マ
ジ
シ
ャ
ン

か
ら
様
々
な
マ
ジ
ッ
ク
が
披
露
さ
れ
、
会
員
か
ら
は
驚
き
と
感
嘆
す
る
声
が
上
が
り
ま
し
た
。ま
た
マ
ジ
ッ
ク
体
験
も
行
い
、
楽

し
く
ホ
ッ
ト
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

御食菜
采館で
販売中！

フ
キ
の
花
茎
の
こ
と

銀
世
界
を
眺
め
て
楽
し
み
ま
す

ガ
イ
ド

│
を
片
手
に
観
光
地

を
巡
っ
た

安
倍
川
に
し
て
食
べ
よ
う
か
な
、

磯
辺
巻
き
も
い
い
な

日
没
の
こ
と
を
日
の

│
と
も

い
い
ま
す

雪
だ
る
ま
を
英
語
（
片
仮
名

語
）
で
い
う
と

佐
渡
島
に
は
こ
の
鳥
の
保
護
施

設
が
あ
り
ま
す

漢
字
に
は
音
読
み
と

│
読
み

が
あ
り
ま
す

平
方
根
を
表
す
記
号

魚
偏
に
「
弱
」
と
書
き
ま
す

中
国
や
台
湾
の
旧
暦
の
正
月

最
低
気
温
が
0
度
よ
り
低
い
日

現
代
人
は
電
子

│
に
囲
ま
れ

て
暮
ら
し
て
い
ま
す

水
筒
に
入
れ
ま
す

ヒ
ヒ
ー
ン
!
と
い
な
な
く
動
物

ス
マ
ホ
に
入
れ
た
り
消
し
た
り

し
ま
す

ベ
ッ
ド
が
2
つ
あ
る
部
屋

頰
の
こ
と
。

│
ダ
ン
ス

ス
ラ
ロ
ー
ム
や
モ
ー
グ
ル
な
ど

の
種
目
が
あ
り
ま
す

人
が
い
っ
ぱ
い
に
入
っ
て
い
る

状
態

西
ア
ジ
ア
の
国
の
1
つ
。
首
都

は
ア
ン
カ
ラ

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
の
で

│
器
を
つ
け
た

節
分
の
豆
を

│
の
数
だ
け
食

べ
た

実
が
な
る
ま
で
の
期
間
が
短
め

の
品
種
の
こ
と

167911121415171921

12345810121314161820

☆全体運☆だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり
☆健康運☆良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキのとう魚　座 2/19～

3/2015
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広石小学校が豆取り出し体験

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2024年2月発行

　
洲
本
市
立
広
石
小
学
校
で
は

12
月
5
日
、
2
年
生
8
人
が
収

穫
し
た
大
豆
と
黒
豆
の
枝
か
ら

豆
を
取
り
出
す
作
業
を
し
ま
し

た
。
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ「
は
つ
ら
つ
パ
ワ
ー
」
の
メ
ン
バ
ー

が
作
業
の
方
法
や
コ
ツ
な
ど
を
教

え
な
が
ら
、
一
緒
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
児
童
た
ち
は
枝
に
つ
い
た

房
を
木
槌
で
叩
き
、
豆
を
取
り

出
し
て
い
き
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
「
自
分
た
ち
が
植
え
た
豆
が

育
っ
て
嬉
し
い
」「
白
豆
と
黒
豆

に
分
け
る
作
業
が
た
の
し
か
っ
た
」

な
ど
と
話
し
ま
し
た
。
体
験
後

は
同
グ
ル
ー
プ
が
節
分
の
豆
に
ち

な
ん
だ
「
泣
い
た
赤
鬼
」
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
劇
を
披
露
し
、
心
温
ま

る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支

援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育

支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あわりん
たくさんの豆を取り出したよ！

戦
国
の

粗
き
石
積
み

蔦
紅
葉

久
納  

孝
彦
（
神
奈
川
県
）

【
景
観
解
説
】

三
熊
山
の
山
上
に
は
洲
本
城
跡

が
あ
り
、
国
指
定
史
跡
に
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
戦
国
時
代
、

三
好
氏
の
重
臣
安
宅
氏
の
築
城

に
始
ま
り
、
仙
石
氏
、
脇
坂
氏

が
居
城
し
ま
し
た
。
山
頂
の
天

守
台
か
ら
は
洲
本
市
街
が
一
望

で
き
ま
す
。

【
補
足
】

蔦
紅
葉
は
「
錦
蔦
」
と
い
う
名

も
あ
る
よ
う
に
、
掌
状
の
葉
が

紅
葉
す
る
と
実
に
美
し
い
。
そ

の
蔦
紅
葉
に
彩
ら
れ
た
洲
本
城

址
の
石
垣
を
眺
め
て
い
る
と
、

そ
の
「
粗
き
石
積
み
」
に
も
激

動
の
戦
国
の
世
が
偲
ば
れ
る
と

い
う
句
で
す
。
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ひのりん あわりん

洲
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城
址


