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和子牛市の平均価格が今年度の最高額に！！

JA淡路日の出からのご提案
スシロー契約栽培米を栽培しませんか？

牛飼いは毎日が新しい発見
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新年のご挨拶
持続可能な農業と地域づくりに向けて

ひのりん あわりん



持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
づ
く
り
に
向
け
て

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
地
域

の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
最
近
の
世
界
経
済
は
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
の
長
期
化
や

イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス

チ
ナ
問
題
に
よ
り
国
際

情
勢
が
一
段
と
不
安
定

化
し
て
お
り
、
不
確
実

性
の
高
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
経
済
は
、

2
0
2
3
年
5
月
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
5
類
感
染
症
へ
移
行
と
な
り
、

落
ち
込
ん
で
い
た
個
人
消
費
や
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
需
要
も
回
復
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
物
価
高
は
続
い
て
お
り
、
消
費

者
マ
イ
ン
ド
の
冷
え
込
み
が
懸
念
さ
れ

る
ほ
か
、
幅
広
い
業
種
で
人
手
不
足
が

深
刻
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

農
業
・
農
政
面
で
は
、
国
際
的
な
食

料
生
産
・
供
給
の
不
安
定
化
、
農
業
従

事
者
の
減
少
等
の
農
業
を
め
ぐ
る
変
化

を
踏
ま
え
、
政
府
は
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
法
の
見
直
し
を
進
め
て
お
り
、

食
料
安
全
保
障
の
確
保
や
持
続
可
能
な

農
業
へ
の
転
換
、
農
村
地
域
の
振
興
な

ど
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
当
J
A
は
昨
年
、

合
併
30
周
年
の
節
目
の
年
と
第
10
次
3

か
年
事
業
経
営
計
画
の
初
年
度
と
し
て
、

新
た
な
経
営
理
念
で
あ
る
「
持
続
可
能

な
農
業
と
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
」
に

基
づ
き
、「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
確

立
と
農
業
者
所
得
の
増
大
」「
豊
か
で
く

ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
」「
食
と

農
を
基
軸
と
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た

協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」
の
3

つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
今

代表理事組合長

相坂 有俊

年
は
、
さ
ら
に
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

組
合
と
し
て
地
域
経
済
や
農
業
の
活
性

化
に
貢
献
す
る
た
め
、
変
化
に
柔
軟
に

対
応
で
き
る
職
員
の
人
材
育
成
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
業
務
を
通
し
て
、
組
合
員

の
み
な
さ
ま
を
よ
り
き
め
細
や
か
に
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
強
化
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

新
年
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま
方
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
な
お
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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辰年生まれの性格 活力的、情熱的で自信家・豊かな感性
チャレンジ精神旺盛・マイペース

辰年生まれさん大集合
ハッピーリューイヤー！！

山口  絢乃 さん
洲本市新村
平成24年生まれ

やま  ぐち あや    の

私はスイミングスクールに通って
いて、いろんな泳ぎ方を学ぶのが
とても楽しいです。タイムを縮め
るのはとても難しいですが、今年
こそはレベル30のトロフィー
ゲットを目指して、もっと楽しく
全力でスイミングに励みたいと
思います。そして、今年は6年生

学年のお手本
になれるよう
に頑張りたい
です。

楽しく全力で！

年男・年女のみなさんに新年の抱負を
語っていただきました。

淡路島の豊かな自然に囲まれて、
家族や仲間と共に人生を豊かに
する！私は家業であるフィッシン
グショップかもめを経営していま
す。釣りは自然の中に身を置き、
自分と向き合う事で心を豊かに
してくれます。これからも釣りの
魅力をたくさんの人に知ってい
ただけるよう
に様々なアプ
ローチをして
いきます。

挑戦し続ける

実りある1年に！
昨年はたくさんの出会いととも
に一気に駆け抜けた1年となりま
した。2024年、甲辰の今年、それ
らの出会いがこれからの成長に
繋がるように1日1日を大切に過
ごしていきたいと思います。子育
ても後半戦。とかく日々の忙しさ
に下を向きがち
ですが、四季の
移り変わりに目
を向け、旬のも
のを楽しむ、実
りある一年にし
たいです。

新年の抱負はいまできることを
精一杯やることです。僕の人生に
とって節目の年でもあるので、こ
れからも健康に気をつけ元気に
過ごせる年になるように仕事も
プライベートも充実させて頑
張っていきたいと思います。

これからもずっと・・・

高校時代からの夢であった理学
療法士となり、今年で2年目の年
を迎えます。患者様のためにでき
ることを日々考え実践し、様々な
ことにチャレンジできる1年にし
たいと思います。

チャレンジする勇気

粟井  信年 さん
洲本市五色町鳥飼中
昭和27年生まれ

あわ   い のぶ とし

今まで多くの人に支えられ、また
出会いがありました。今年も健康
に気をつけながら、水稲・たまね
ぎを栽培することで、地域の農地
を少しでも守っていけたらと思
います。また、合間をぬって、神
社・仏閣参拝を続けられたらと思
います。

みんなと一緒に!!

中谷  幸子 さん
淡路市多賀
昭和51年生まれ

なか  たに ゆき  こ

宗和  健也 さん
淡路市富島
昭和51年生まれ

そう    わ けん    や

松田  純奈 さん
淡路市中田
平成12年生まれ

まつ    だ じゅ    な

休場  文哉 さん
淡路市浜
昭和63年生まれ

やすんば ふみ   や

目標を
タツ成するぞ！！

になるので、低

あなたの星座で占う1月の運勢3



　東浦淡路支店では11月26日、道の駅東浦バスターミナルパー
クで「道の駅祭・キッズあきんど」との協賛イベントとして、お客様感
謝祭を開催しました。当日は天候に恵まれ、大勢の方々が来場され
た中、JAブースでは、射的、輪投げ、アンパンマンぬりえ、JAクイズ、
金融・共済の相談コーナー、経済の農業用品販売等を行いまし
た。クイズでは、1億1千万円紙幣の重さ当てなど、JAに関するクイ
ズにたくさんの方が参加されました。また、JAバンクマスコットの着ぐ
るみ「よりぞう」とのふれあいや餅つき大会、ぜんざいの振る舞いな
ども催し、長い行列ができました。今後も地域の皆様とふれあう機
会を多くして親しみのある支店づくりに取り組んでまいります。

　津名支店管内では、スイートーピーの出荷が始まりました。出荷
時期は、12月上旬から3月下旬です。今年度も昨年同様、生育期
間に気温が高い日が続き管理が大変でしたが、日々の管理を徹底
したことにより昨年同様の出荷に繋がっています。
　これから成人式、フラワーバレンタイン、卒業・入学等のイベント
などで需要期を向かえます。生産者は品質向上に努め、JA・市場と
の連携を密に取り、多くの消費者に届けていきます。 

　洲本支店管内では、12月4日から生産者に委託を受けた白菜の
収穫作業が始まりました。今年度は、気温が高かったため害虫が多
く、防除対策に苦労しました。収穫委託作業は、生産者の作業負
担の軽減と市場への安定出荷に繋がり、面積拡大による農業収
入の増加を目的としています。作業日程は、ほ場や天候を見ながら
生産者と話し合い、収穫の時期を決めています。
　収穫委託の申込みは12件で200アールの面積があります。作
業員10人程度で収穫と選果作業を行い、その日のうちに京阪神
市場に出荷します。収穫作業は2月末まで行う予定です。

　ひめの会では12月4日に、クリスマス寄せ植え教室を開講しまし
た。寄せ植え教室は毎回好評で、今回は38人という大勢の会員に
ご参加いただきました。はじめに、花の名前や管理方法などの説明
を受けました。手際よく5種類の花を植え、最後に赤色のオーナメン
トを差して飾り付けるとクリスマスらしい寄せ植えが完成しました。綺
麗に植え付けが終わり、会員にも大変喜んでいただけました。
　今後も、ひめの会では会員に楽しんでいただけるよう、安全面を
考慮しながらさまざまな事に取り組んでいきたいと思います。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

道の駅と協賛！お客様感謝祭を開催

スイートピーの出荷が始まる 白菜委託作業始まる

クリスマス寄せ植え教室

収穫が進むほ場出荷されたスイートピー

多くの来場者でにぎわうJAブース寄せ植えのコツを学ぶ会員

4☆全体運☆ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運
☆健康運☆体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シュンギク牡羊座 3/21～
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活発に取引されるセリ

　いちじく部会一宮支部は12月6日、令和5年度反省会を4年ぶり
に開催しました。経済センターのいちじく担当者からは秀品率や平
均単価等の販売実績を報告しました。部会員らは今年度の栽培に
ついて振り返り、日頃の作業で気づいたことやいちじく栽培を継続
していく上で課題となる事柄や対策など、活発に意見交換を行い、
大変有意義な反省会となりました。今年度の収穫期は猛暑でした
が、例年に比べ降水量が少なく、品質や収穫作業に影響が出る台
風の接近がなかったことに加え、生産者の技術向上により出荷量
の70％近くが秀品となりました。
　今後も高品質で消費者から評価されるいちじく栽培に取り組む
よう意思の統一を図り閉会しました。

　五色支店では、12月上旬からいちごの出荷が始まりました。管内
では、「紅ほっぺ」と「さちのか」の2品種が作付けされており、「紅ほ
っぺ」から出荷が始まり、12月中旬からは「さちのか」の出荷も始まり
ました。どちらも甘味と酸味のバランスのとれた美味しいいちごです。
　五色苺生産組合は目慣らし会を12月25日に開催し、神果神戸青
果・南淡路普及センターの担当者とともに今後の市場情勢や栽培管
理など意見交換を行い、いちごの規格・品質の統一を確認しました。五
色のいちごは人気が高く、各市場からの出荷要請が多い状況です。
五色苺生産組合では、JAと生産者が協力して品質の良いおいしいい
ちごを消費者へ提供できるよう安全安心を心がけ栽培に取り組んでお
ります。五色自慢の美味しいいちごをみなさんも是非ご賞味下さい。

　淡路ビーフグランプリ2023が12月7日　淡路食肉センタ－で開
催されました。淡路ビ－フグランプリは、毎年年末に開催される淡路
ビ－フ枝肉共励会で、中でも特別な枝肉共励会です。今回は、牝1
頭・去勢11頭の計12頭の出品があり、共励会後のブランド牛「淡
路ビ－フ  」取扱認定店によるセリで、高値で取引されました。また、
淡路ビ－フ枝肉販売会・経産牛枝肉販売会にもそれぞれ出品が
あり、3頭がセリで取引されました。

五色支店 一宮支店

いちご出荷始まる 一宮支部いちじく反省会

畜産課

淡路ビ－フグランプリ

実績を報告するJA職員「さちのか」と「紅ほっぺ」

畜産だより

和子牛市　12月18日 （税込み：単位円）

スモール市　12月8日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）40頭出場 スモール（ホルス）3頭出場

4.1％高 58.1％安

167,200

4,400

56,018

7,700

1,100

4,033

最高

最低

平均

前回比

メス160頭 去勢206頭 総計366頭

3.4％安 5.2％高 1.9％高

1,215,500

462,000

790,721

1,337,600

554,400

1,027,480

1,337,600

462,000

923,979

2月2日（金）北淡・一宮
2月5日（月）津名・五色

2月6日（火）洲本
2月7日（水）東浦淡路

3月市子牛検査

2月8日（木）
経産牛枝肉販売会

2月26日（月）・27日（火）
和牛登録検査（第4期）

性   別

牝

去勢

1

11

346

427

5,130

4,963

頭　数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

成績

R

5 ☆全体運☆活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で
☆健康運☆脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エリンギ牡牛座 4/20～
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　淡路家畜市場で12月18日、定例の和子牛市が開かれ、島内
の繁殖農家が雌牛160頭、去勢牛206頭の計366頭を出品し
ました。（当JAからは雌牛107頭、去勢牛133頭の出品）雌牛と
去勢牛を合わせた1頭平均価格は92万3,979円で、前回の11
月市（90万6,513円）と比べて1.9％高となりました。特に去勢
牛が5.2％高となり、全体の平均価格は今年の最高額で、全国
で一番の高価格となりました。

和子牛市の平均価格が今年の最高額に！！
12月18日

　JA淡路日の出農産物直売出荷部会は11月29日、農薬・土
壌肥料の基礎知識と御食菜采館からの情報提供について研
修会を本店で開きました。部会員70人が出席し、農薬の適正
使用の注意点を学びました。御食菜采館からは、月毎の野菜の
販売数のランキングや不足している野菜を数値化して紹介。
「データを参考に売れる野菜づくりにチャレンジしてほしい」と
呼び掛けました。

11月29日

農産物直売所出荷部会が研修会

　年末のMBSラジオ特別番組「JA淡路日の出presents掛布雅之×平田
勝男　THE・野球談議」が12月29日に放送されました。当JAが協賛し、
番組中に農産物をPRしました。38年ぶりの日本一に輝いたタイガース。
ミスタータイガース・掛布雅之さんと岡田監督の参謀役として日本一へ
導いた平田勝男ヘッドコーチが対談し、今シーズンを振り返りながら、野
球論を熱く語りました。

12月29日

MBSラジオ
「JA淡路日の出 presents
 掛布雅之×平田勝男  THE・野球談議」

　JA淡路日の出いちじく部会は12月14日、JA本店で出荷反省
会を開きました。部会員33人が出席し、販売実績や市場の販
売経過について報告を受けました。
　市場担当者は「安定した数量を出荷していくことがブランド
確立につながるので、次年度も栽培と出荷に励んでほしい」と
呼び掛けました。
　北淡路農業改良普及センターからは冬場の管理について説
明があり、「来年に向けたスタートは始まっているので、防寒対
策など準備をしっかりしましょう」と話しました。

いちじく部会が出荷反省会
12月14日

あいさつする原田部会長

あいさつする齋藤部会長

活発に行われた和子牛市

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です
☆健康運☆寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サツマイモ
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JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

JA淡路日の出からのご提案
スシロー契約栽培米を栽培しませんか？
　JA淡路日の出は、「契約栽培米どんとこい」の栽培を推進しています。
　現在需要の増加している「中食・外食需要者」への供給を強化し、農家所得の増大、
そして農地の維持・保全のために、是非ご検討ください。

品種  どんとこい

令和5年度
第6回お米食味値コンテスト表彰者

①キヌヒカリ・ヒノヒカリ等と同価格

・ 多収が見込める品種で目標反収600㎏
・ 栽培時期はキヌヒカリとほぼ同等

※詳しくは、お近くの経済センターまでお問い合わせください。

順位は、米穀食味計（サタケRL10A）を用いた食味値の測定結果により決定し順列をつけています。
お米の美味しさには個人差があるため、食味値は絶対的な評価ではありません。
なお、出品者全員に分析結果報告書をお送りしています。

契約栽培3つのメリット

・ キヌヒカリ等と同価格なので、多収になれば収入が増加

②複数年契約で特別単価
・ 3年間の複数年契約で200円/30㎏追加払い

③JA苗を特別価格で販売
・ JA育苗センターで苗を供給
・ ライスセンターの利用も可能

 （硬化苗にも対応）

担当
東浦淡路経済センター

安岡  義晃

700

600

500

400

300

200

100

0

令和5年産データ

兵庫県平均反収 どんとこい平均反収 目標反収（600㎏）

１位

キヌヒカリ

きぬむすめ

コシヒカリ

ヒノヒカリ

林  卓志 様

鳥井 淳司 様

島本 高維 様

山本 光彦 様

氏名

東浦淡路

洲本

洲本

五色

地区

伊名岡 昌彦 様

奥井 和明 様

遠松  拓 様

山崎 高治 様

氏名

一宮

洲本

津名

一宮

地区

２位

出品数  171点
多数のご参加ありがとうございました

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります
☆健康運☆慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ

7



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2024.1 No.397

野生動物による被害対策について
　

野
生
動
物
は
普
段
、
山
林
の
中
で
生
活
し
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
人
の
気
配
が
少
な
い
夜
間
に
な
る

と
、
餌
を
求
め
て
人
里
の
農
地
へ
出
没
し
、
皆
さ
ん

が
大
切
に
育
て
た
農
作
物
を
食
害
す
る
な
ど
、
獣
害

が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
獣
害
対
策
に
取
り
組
む
上
で
、

十
分
に
効
果
を
発
揮
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

　

大
型
動
物
の
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
は
、
水
稲
や
野
菜
、

果
樹
な
ど
あ
ら
ゆ
る
農
作
物
を
好
み
食
害
し
ま
す
。

ま
た
、
子
連
れ
で
多
頭
の
群
れ
を
形
成
し
て
行
動
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
被
害
を
及
ぼ
す
程
度
も
非
常
に

大
き
く
な
り
ま
す
。

　

中
型
動
物
は
、
タ
ヌ
キ
や
テ
ン
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
な

ど
が
あ
り
、
特
に
イ
チ
ゴ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
甘
い
果

物
が
大
好
物
で
す
。
特
に
、
テ
ン
と
ハ
ク
ビ
シ
ン
は

手
足
の
指
が
器
用
で
、
金
網
柵
を
容
易
に
よ
じ
登
り

園
地
へ
侵
入
し
て
食
害
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
厄
介
な
特
徴
と
し
て
、
高
い
繁
殖
力
が

あ
り
ま
す
。
シ
カ
以
外
の
こ
れ
ら
の
獣
種
は
、
2
歳

以
上
に
な
る
と
、
栄
養
状
態
が
良
け
れ
ば
一
度
に
平

均
4
頭
を
出
産
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、

淡
路
島
内
の
生
息

数
は
い
ず
れ
も
増

加
傾
向
で
、
捕
獲

に
よ
る
駆
除
も
不

可
欠
で
す
が
、「
農

地
へ
寄
せ
付
け
ず

侵
入
さ
せ
な
い
」

た
め
の
対
策
が
重

要
で
す
。

（
1
）
餌
に
な
る
も
の
を
な
く
す

　

野
生
動
物
の
餌
に
な
る
も
の
は
、
収
穫
直
前
の
農

作
物
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
収
穫
さ
れ
ず
に
ほ
場

に
放
置
さ
れ
た
農
作
物
の
残
渣
や
ひ
こ
ば
え
、
畦
草

な
ど
も
該
当
し
、
人
に
と
っ
て
は
不
要
で
も
野
生
動

物
に
と
っ
て
は
格
好
の
餌
と
な
り
ま
す
。
一
度
味
を

覚
え
る
と
、
執
着
し
て
繰
り
返
し
出
没
す
る
原
因
に

な
る
た
め
、
ま
ず
は
こ
れ
ら
を
除
去
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

（
2
）
潜
み
場
を
な
く
す

　

野
生
動
物
は
、
一
度
集
落
へ
出
没
し
餌
を
見
つ
け

る
と
、
山
林
へ
戻
ら
ず
、
周
辺
に
あ
る
竹
や
ぶ
や
雑

草
が
繁
茂
し
た
耕
作
放
棄
地
に
潜
み
、
人
の
気
配
が

な
く
な
る
と
出
没
し
て
食
害
す
る
と
い
う
行
動
を
取

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
竹
や
ぶ
の
伐
採
や
雑
草
の
除

去
を
行
い
、
潜
み
場
を
な
く
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

（
3
）
侵
入
を
防
止
す
る

　

防
護
柵
は
、
ほ
場
へ
の
野
生
動
物
の
侵
入
を
防
止

し
ま
す
。
物
理
柵
と
し
て
、
ネ
ッ
ト
柵
や
金
網
柵
、

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
地
際
に
隙
間
や
柵
線
に
ほ
つ
れ
が
で
き
る
と
、

そ
こ
か
ら
た
ち
ま
ち
侵
入
を
許
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
設
置
後
の
こ
ま
め
な
点
検
と
補
修
が
重

要
で
す
。

　

一
方
、
電
気
柵
は
、
野
生
動
物
に
電
撃
を
与
え
る

と
と
も
に
、
そ
の
痛
み
を
学
習
さ
せ
て
寄
り
付
か
な

く
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
防
護
柵
で
す
。
比
較
的

容
易
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
、
機
動
性
に
優
れ
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
効
果
を
発
揮
さ
せ
る
た

め
に
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、「
地
際
か
ら
の

柵
線
の
高
さ
と
間
隔
」

で
す
が
、
例
え
ば
イ
ノ

シ
シ
で
は
、
図
の
よ
う

に
柵
線
を
地
際
か
ら
20

㎝
の
間
隔
で
3
段
設
置

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

鼻
先
が
柵
線
に
触
れ
や

す
く
な
る
と
と
も
に
、

下
部
か
ら
の
侵
入
を
防

止
し
ま
す
。

　

次
に
、「
電
撃
を
与
え

る
た
め
の
十
分
な
電
圧
」
で
す
が
、
電
圧
は
最
低

5,
0
0
0
ボ
ル
ト
が
必
要
で
、
こ
れ
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
雑
草
の
刈
取
や
電
圧
の
確
認
な
ど
定
期

的
な
点
検
が
大
切
で
す
。

　

光
や
音
、
匂
い
の
防
除
効
果
で
す
が
、
一
時
的
に

は
あ
っ
て
も
い
ず
れ
は
慣
れ
て
し
ま
い
、
効
果
は
持

続
し
ま
せ
ん
。「
農
地
へ
寄
せ
付
け
ず
侵
入
さ
せ
な

い
」
こ
と
を
基
本
に
、
効
果
を
発
揮
し
て
持
続
す
る

獣
害
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

1
　
野
生
動
物
の
特
徴
と
獣
害
発
生
の
状
況

2
　
獣
害
対
策
の
効
果
を
発
揮
す
る

　
　
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

3
　
お
わ
り
に

図　イノシシの電気柵レイアウト

写真　群れで出没するイノシシ

☆全体運☆もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに
☆健康運☆胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カリフラワー獅子座 7/23～
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し
っ
か
り
食
べ
て
冬
の
健
康
な
体
づ
く
り

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

　

正
月
太
り
で
体
重
が
戻
ら
な
い
と
い
う

悩
み
を
抱
え
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。焦
っ
て
食
事
を
抜
い
て
し
ま
う
と
、基

礎
代
謝
が
低
下
し
て
痩
せ
に
く
く
な
り

ま
す
。体
調
不
良
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た

め
、食
事
を
抜
く
の
は
危
険
で
す
。今
回

は
、「
食
べ
な
が
ら
」健
康
な
体
づ
く
り
に

役
立
つ
栄
養
素
を
二
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■
カ
リ
ウ
ム

　

体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る
働

き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、む
く
み
解
消
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。お
せ
ち
料
理
な

ど
、塩
分
の
取
り
過
ぎ
が
原
因
で
体
が
む

く
み
、体
重
が
増
え
た
方
に
は
お
薦
め
の

栄
養
素
で
す
。か
ん
き
つ
類
の
果
物
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
、切
り
干
し
大
根
、ア
ボ
カ
ド
、ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

カ
リ
ウ
ム
は
、水
に
溶
け
出
し
や
す
い
性

質
が
あ
る
た
め
、野
菜
か
ら
カ
リ
ウ
ム
を

取
る
場
合
は
、生
野
菜
、汁
物
な
ど
に
し

て
汁
ご
と
取
る
の
が
お
勧
め
で
す
。お
せ

ち
料
理
を
食
べ
た
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
ミ
カ

ン
を
食
べ
た
り
、サ
ラ
ダ
に
ア
ボ
カ
ド
を
の

せ
て
食
べ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

■
炭
水
化
物

　

体
や
脳
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
炭
水
化
物
は
、健
康
な
体
づ
く
り
に
必

要
な
栄
養
素
で
す
。米
、パ
ン
、麺
類
な
ど

の
炭
水
化
物
は
太
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、炭
水
化
物
は
、

糖
質
+
食
物
繊
維
の
総
称
で
す
。炭
水

化
物
を
抜
く
と
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が

減
り
、便
秘
を
招
い
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。便
秘
は
、直
接
的
に
は
体
重
増

加
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
が
、便
秘
で
老
廃

物
が
腸
内
に
た
ま
る
と
、有
害
物
質
が
発

生
し
ド
ロ
ド
ロ
の
血
液
が
体
内
を
巡
り
ま

す
。質
の
悪
い
血
液
に
は
脂
肪
が
蓄
積
さ

れ
や
す
く
な
る
た
め
、3
食
で
炭
水
化
物

を
取
り
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、便
秘
に
な
る

と
吹
き
出
物
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

美
し
い
肌
を
保
つ
た
め
に
も
炭
水
化
物
は

必
要
な
栄
養
素
で
す
。忙
し
い
と
き
は
、

レ
ト
ル
ト
の
ご
飯
を
活
用
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　

栄
養
素
は
チ
ー
ム
で
働
き
ま
す
。野

菜
、米
だ
け
を
食
べ
る
の
は
控
え
ま
し
ょ

う
。肉
、魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、油
な
ど

の
脂
質
も
取
り
、健
康
な
体
づ
く
り
を
し

た
い
で
す
ね
。

「
お
米
を
食
べ
る
と
太
る
」っ
て
本
当
?

　
「
お
米
を
食
べ
る
と
太
る
」と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
10
年
以
上
た
ち
ま
す
。し

か
し
、最
近
で
は
若
者
を
中
心
に「
オ
ン・

ザ・
ラ
イ
ス
」の
よ
う
な「
○
○
+
白
米
」

の
組
み
合
わ
せ
で
食
事
を
楽
し
む
人
が

増
え
て
き
て
お
り
、「
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ

ト
」と
い
う
言
葉
も
や
や
使
い
古
さ
れ
た

感
が
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
、少
し
一
般
論
に
触
れ
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

炭
水
化
物
の
摂
取
を
抑
制
す
れ
ば
、

短
期
的
に
は
痩
せ
ま
す
。し
か
し
体
を
動

か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
糖
質
が
不
足
す
る

と
、体
内
で
は
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て

糖
質
に
変
換
す
る
よ
う
に
な
り
、こ
れ
が

肝
臓
や
腎
臓
に
大
き
な
負
担
を
か
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
う
、糖
質
制
限
は

健
康
を
害
す
る
行
為
な
の
で
す
。

　

…
…
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、私

は
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
と
い
う
立
場
上
、こ
と

さ
ら
強
調
し
て
話
し
ま
す
が
、し
か
し
、ち

ま
た
に
は
糖
質
制
限
を
推
奨
す
る
説
も

当
然
あ
り
、そ
う
な
る
と

理
屈
だ
け
で
は
何
が
正

し
い
の
か
よ
く
分
か
ら
な

く
な
る
…
…
と
い
う
の

が
実
際
で
す
。そ
こ
で
切

り
口
を
変
え
、も
っ
と
単

純
に
考
え
て
み
ま
す
。

①
日
本
人
の
お
米
の
消
費
量
の
ピ
ー
ク
は

1
9
6
2
年
で
す（
農
林
水
産
省
H
P

よ
り
）。今
よ
り
も
倍
以
上
の
お
米
を
食

べ
て
い
ま
し
た
。も
し
お
米
を
食
べ
て
太
る

の
で
あ
れ
ば
当
時
の
人
た
ち
の
方
が
圧

倒
的
に
太
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。当
時
と

今
の
食
生
活
を
比
べ
る
と
、お
米
の
消
費

量
が
減
っ
た
分
、肉
類
や
油
脂
類
を
多
く

摂
取
し
て
い
ま
す
。お
米
が
犯
人
と
は
考

え
に
く
い
の
で
す
。

②
炊
飯
で
使
う
の
は
水
だ
け
で
、パ
ン
の

よ
う
に
塩
や
バ
タ
ー
を
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。お
米
自
体
か
ら
う
ま
味
を
き
ち

ん
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、薄
味

の
お
か
ず
で
十
分
に
食
事
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

③
お
米
は
粒
で
食
べ
る
た
め
、消
化
に
比

較
的
時
間
が
か
か
り
ま
す
。腹
持
ち
が
い

い
た
め
、間
食
を
し
て
余
計
な
カ
ロ
リ
ー

を
摂
取
せ
ず
に
済
む
の
で
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
?　

こ
う
考
え
る

と
お
米
で
太
る
と
い
う
話
は
や
や
無
理
が

あ
る
よ
う
に
思
え
ま
せ
ん

か
?

　

こ
れ
か
ら
も
お
米
と

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

☆全体運☆好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉
☆健康運☆体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レンコン乙女座 8/23～
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　管内では、日本を代表する但
馬牛の子牛の繁殖に多くの農家
が取り組んでいます。各農家は
飼養管理技術の向上や疾病対
策に取り組み、市場性の高い子
牛づくりを目指しています。

洲本市五色町鮎原中邑

山本  訓弘さん
やまもと のりひろ

今月は

牛舎の前で

ブラッシングをする山本さん

繁
殖
和
牛

　

令
和
2
年
1
月
に
就
農
し
、
本
格

的
に
繁
殖
和
牛
の
飼
育
を
始
め
た
山

本
さ
ん
。新
し
く
牛
舎
を
建
て
、増
頭

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
の
経
緯
や
畜
産
の
魅
力
を
大
い
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

繁
殖
和
牛
飼
育
の
概
要

　

生
き
物
が
元
々
好
き
だ
っ
た
の
で
、

週
末
に
牛
の
世
話
を
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
。生
ま
れ
育
っ
た
土
地
で
牛
を
飼
育

で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、令
和
2

年
1
月
に
就
農
し
ま
し
た
。現
在
、
繁

殖
和
牛
と
育
成
牛
の
25
頭
を
祖
父
母

と
と
も
に
飼
育
し
、父
も
週
末
に
手
伝

っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。約
2
年
前
に
牛

が
運
動
場
への
行
き
来
が
で
き
る
牛
舎

を
設
計
し
、
元
大
工
の
祖
父
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、
単
管
パ
イ
プ

を
使
って
建
て
ま
し
た
。ま
た
、今
年
の

1
月
に
は
業
者
に
頼
ん
だ
牛
舎
も
完

成
し
ま
し
た
。両
牛
舎
と
も
牛
が
運

動
場
へ
出
入
り
が
で
き
、
夏
場
は
子
牛

が
い
つ
で
も
出
ら
れ
る
よ
う
に
単
管
パ

イ
プ
を
調
節
し
て
い
ま
す
。祖
父
が
畜

産
で
心
が
け
て
き
た
運
動
と
日
光
浴

は
、
自
分
も
大
切
だ
と
思
う
の
で
、
牛

が
自
然
に
で
き
る
こ
と
を
叶
え
た
造

り
で
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

妊
娠
中
、
出
産
前
、
子
育
て
中
、
出

荷
前
の
子
牛
な
ど
、
牛
の
状
況
に
合
わ

せ
て
牛
舎
を
分
け
て
飼
育
し
て
い
ま

す
。管
理
が
し
や
す
く
感
染
症
対
策

に
も
な
り
ま
す
。特
に
出
荷
前
の
牛
は

よ
く
観
察
で
き
る
よ
う
手
間
は
か
か

り
ま
す
が
、
昔
か
ら
あ
る
牛
舎
に
入

れ
、
中
に
入
っ
て
エ
サ
や
り
と
掃
除
を

し
て
牛
に
直
接
触
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。飼
料
に
関
し
て
は
、
自
分
の
や

り
方
で
調
整
し
、栄
養
度
合
い
を
ト
ー

タ
ル
で
変
え
な
い
よ
う
工
夫
し
て
い
ま

す
。牛
の
飼
育
が
好
き
で
楽
し
い
こ
と

を
し
て
い
る
の
で
、
毎
日
が
休
み
と
思

え
る
の
が
魅
力
で
す
。生
き
物
と
毎
日

ふ
れ
合
う
こ
と
は
、
新
し
い
発
見
の
連

続
で
、教
わ
る
こ
と
が
多
く
牛
が
先
生

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。実
体
験
で
得
た

こ
と
を
学
び
と
し
て
、次
へ
活
か
し
て
い

く
な
ど
、
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　

牛
舎
を
増
築
し
た
の
で
増
頭
は
で

き
ま
す
が
、一頭
ず
つ
愛
情
を
持
って
育

て
た
い
の
で
目
が
届
く
範
囲
内
で
飼
い

た
い
で
す
。そ
れ
が
何
頭
な
の
か
は
模

索
中
で
す
。そ
し
て
淡
路
で一番
、子
牛

を
上
手
に
育
て
る
と
言
わ
れ
る
よ
う

頑
張
って
い
き
た
い
で
す
。

牛
飼
い
は
毎
日
が

新
し
い
発
見

☆全体運☆家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
☆健康運☆無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　☆幸運を呼ぶ食べ物☆京ニンジン

天秤座 9/23～
10/23 10



増山  尚記 さん洲本市安乎町平安浦
ます やま なお   き

我が家の一員

　我が家の一員のコールダックという世
界最小のアヒル達です。コールダックは人
間が改良した品種なので、親鳥は卵を温
めて孵化させる習性はなく、人が機械を
使って孵化させるのです。YouTubeやネッ
トで研究して、湿度や温度転卵間隔を調
整しながら、温め始めて26日間、卵の殻
を割る介助もしてあげないと出てこられ
ない子達です。ある時から急に続々と産
まれ始め、9羽に増えました。毎日、愛く
るしい姿に癒されています。

もう
少し
で

寝返
り

でき
そう

今月のヒーロー

看板は長女の音羽が作りました！

　小学2年生の時に野球を始め、家でも毎日、壁当て
や素振りをしていました。仲間に恵まれ楽しく野球
を続けてきましたが、「甲子園出場」という夢があっ
たので、より厳しい環境の中でもっと自分を高めたい
と思い、親元を離れ神港学園に進学しました。1年生
の冬に肩を傷めてキャッチャーができなくなりサー
ドに変更しましたが、新たな決意できつい練習に耐
えさらに自主練をし、帰宅後は家事をする日々を
送っています。高校野球生活はあと8か月・・・。悔い
のないよう頑張ります！！

淡路市江井
なか たに あい   と

甲子園出場を目指して

中谷  心人 さん（高校2年）

バッターボックスに立つ中谷くん頑張ります！

お父さん・お母さんからのメッセージ

　元気で明るく友達をたくさん作って健康に育ってくれる
と両親ともに嬉しいです。あなたが巣立つその時まで、父
ちゃん母ちゃん頑張って、明るい未来を作ります。
　茂晴！！ええ漢になれよ！

お父さん 太一さん　お母さん るみさん
た   いち

　茂晴はよく笑います。大きな声で泣きます。抱っこされる
のが大好きです。それと、産まれたその時から前歯が2本し
っかり生えています。父ちゃんに似て、普通ではないのか
な？

うつ の み や しげ  はる

宇都宮  茂晴 くん  《令和5年9月3日生まれ》長男

淡路市生田大坪

☆全体運☆コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう
☆健康運☆友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴボウ

蠍　座 10/24～
11/2211



金融機関 所轄税務署お客さま

申請事項
の提供 不備があった場合は

NISA口座は開設できない。

申請事項の確認
口座開設

● 他金融機関でNISA口座を開設したことのない場合はお申込日即日に口座開設されます。
● NISA口座を既にお持ちの場合は手続きが異なります。

（即日口座開設の場合は口座開設後に
重複開設をチェックし、不備があると

課税口座へ移管）

所轄の税務署へ
申請事項を提供

 NISA口座を開設

NISA口座スタート

口座開設の手続き1
2

3

■ 申請書類一式の提出
・本人確認書類
・マイナンバー確認書類

JAバンクでは、JAバンクアプリからネットでNISA口座開設申込みや投資信託取引がご利用いただけます。詳しくはJAバンクホームページ等をご確認ください。

口座開設の流れ

©ベアちゃん

2024年1月から

総代の選挙について
任期満了に伴う、JA淡路日の出総代を次の日程及び要領により選出します。

総代選出日程
1

2

3

4

5

総代選挙掲示

総代選挙立候補および
推せん締切り

総代選挙投票日

総代選挙開票および
当選者掲示

総代就任（任期は3年）

1  投票開始 午前8時
2  投票終了 午後5時
3  選挙区ごとの投票所・開票所および選挙する総代の定数

＊今回の掲載の日程及び要領は、あくまで令和6年1月での予定です。総代の選挙の正式な内容につきましては、総代選挙掲示をもって案内させていただきます。 

・立候補者および推薦された人数が、選挙区ごとに定数を超えないときは、その選挙区の投票は
　おこないません。
・総代選挙に立候補される組合員は各支店までお申し出下さい。

令和6年2月13日（火）

令和6年2月21日（水）

令和6年2月25日（日）

令和6年2月26日（月）

令和6年3月 8 日（金）

総代の選挙[令和6年2月25日(日)]については次の通りです。

新NISA制度がはじまりました！
NISA制度とは

国民の資産形成を応援する国の税制優遇制度です。通常の証券総合口座の投
資では20.315%の税金（復興特別所得税を加味）がかかるのに対し、NISA口
座では投資から得た利益に税金がかかりません。新制度では非課税保有期間

が無期限になり、年間投資上限枠と非課税保有限度額が引き上げられます。老後資金や教育資金など長期間での資
金の準備に適しており、少額からでも大きな資産をつくることができます。

TEL 0799-62-1516

洲本
津名
一宮

0799-23-9500

0799-62-5500

0799-85-1555

大野1676-10

志筑新島8-1

郡家108

0120-40-1516

あ
ん
し
ん
会
員
募
集
中

皆様のご健康とご多幸を
お祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしく
お願いいたします。

代表取締役社長　小寺 義章
役職員一同

ただし無投票の場合は令和6年
2月21日（水）に掲示します。

選挙区
洲本支店
津名支店
東浦淡路支店
北淡支店
一宮支店
五色支店

洲本支店
津名支店
東浦淡路支店
北淡支店
一宮支店
五色支店

洲本支店
津名支店
東浦淡路支店
北淡支店
一宮支店
五色支店

123
90
48
75
80
96

投票所 開票所 定数

☆全体運☆あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ
☆健康運☆おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サトイモ射手座 11/23～

12/21 12



オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

理 事 会 だ より

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

県
常
例
検
査
に
か
か
る
改
善
状
況
等
報
告
に
つ
い
て

　

（
7
月
に
受
け
た
兵
庫
県
常
例
検
査
の
改
善
指
示
事
項
に
対
す
る
改

善
状
況
等
の
報
告
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

（
J
A
兵
庫
信
連
が
主
体
と
な
る
生
産
資
材
等
価
格
高
騰
対
策
助
成

事
業
を
活
用
し
、
た
ま
ね
ぎ
生
産
経
費
削
減
等
の
た
め
「
た
ま
ね
ぎ

鉄
コ
ン
テ
ナ
」
を
取
得
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

購
買
店
舗
に
お
け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
に
つ
い
て

　

（
各
購
買
店
舗
に
お
い
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
や
Q
R
コ
ー

ド
決
済
等
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
対
応
す
る
こ
と
を
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

5　

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
精
算
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
最
終
精
算
に
つ
い
て
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

6　

賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て

　

（
J
A
運
営
に
係
る
諸
リ
ス
ク
に
対
す
る
賠
償
責
任
保
険
の
付
保
に

つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適

合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

営
農
振
興
計
画
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

（
第
5
次
営
農
振
興
計
画
に
沿
っ
た
上
半
期
の
取
り
組
み
状
況
な
ど

に
つ
い
て
報
告
）

2　

令
和
5
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

（
12
月
8
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況
に
つ

い
て
報
告
）

3　

組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　

（
J
A
組
織
拡
充
の
た
め
に
組
合
員
加
入
促
進
運
動
を
1
月
か
ら
2

か
月
間
取
り
組
む
こ
と
を
報
告
）

4　

冬
期
賞
与
に
つ
い
て

　

（
職
員
の
冬
期
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給
基
準
等
に
つ
い
て
報
告
）

5　

1
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

6　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

7　

そ
の
他

津名支店  金融外務係長

松場  弘純
まつ ば ひろずみ

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAウーマンをレポート！

　昨年より金融外務係として自身の地元でもある地域を担当させていただいておりま
す。組合員の方々から信頼してもらえるよう日々、感
謝の気持ちと笑顔を忘れずに取り組んでいます。休
日は体を動かすことが好きでテニスをしており、社
会人サークルに
所属して練習を
し、たまに試合に
出たりしていま
す。今後も組合員
の方々の期待に
添えられるよう
に努めていきま
す。

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●2月10日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●1月28日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

●1月28日（日）
●東浦淡路支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

1月10日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

1月11日（木）13：30～
ポンポンマスコット教室
1月24日（水）13：30～
苔玉作り教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

1月25日（木）13：30～
苔玉作り教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

1月16日（火）13：30～
ヨガ教室
（場所：一宮支店2階）

1月18日（木）10：00～
マジックショー＆手品体験
（場所：五色支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301

北淡支店 tel 82-1234
1月24日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

会員
募集中

令
和
5
年
度
第
11
回
理
事
会
（
令
和
5
年
12
月
13
日
）

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

こんにちは♪ です！

テニスでリフレッシュ！！

☆全体運☆勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉
☆健康運☆頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆芽キャベツ山羊座 12/22～

1/1913



こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（2人分） 今月のレシピ

❶下準備をする。鶏モモ肉は食べやすい大きさに切る。ウインナー
は斜めに3カ所切り込みを入れる。キャベツはざく切り、ニンジ
ンはいちょう切りにする。レモンは皮ごと薄い輪切りにする。

❷鍋にAを入れて中火にかけ、沸騰したらキャベツ、ニンジン、鶏モ
モ肉、ウインナーを加える。ふたをして7、8分煮る。

❸牛乳を加え、ふたをせず沸騰しないように弱火で2、3分煮る。薄
切りにしたレモンをのせる。

お好みのハーブやトマト、粒マスタードなど（材料外）を添
えると味の変化を楽しめる。

作り方

鶏モモ肉
ウインナー
キャベツ
ニンジン
レモン
牛乳

300g
6本
1/4個
1/2本
1/2個
300ml

400ml
小さじ2
小さじ1
少々

ラ
ン
チ
終
え  

古
民
家
縁
側  

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

仕
事
す
み  

好
物
作
っ
て  

晩
酌
を

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

温
暖
化  

手
か
じ
か
ま
ず
に  

庭
掃
除

窓
の
外  

寂
し
き
庭
に  

寒
椿

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

窓
の
外 

寂
し
き
庭
に  

寒
椿

（
洲
本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

パ
ー
テ
ィ
ー
で  

要
職
一
掃  

五
人
組

政
治
と
カ
ネ  

後
を
絶
た
な
い  

いつ
の
世
も

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

今月のレシピ

治
と
カ
ネ 

後
を
絶
た
な
い 

いつ
の
世
も

ン
ネ
ー
ム

T・K
さ
ん
）

サ
ン
ラ
イ
ズ  

友
の一
句
に  

心
満
つ

野
に
い
出
て  

七
草
摘
み
ぬ  

老
一
人

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

その他のレシピ
はこちら

に
い
出
て  

七
草
摘
み
ぬ  

老
一
人

ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

（ペンネーム　ゼンタンさん）

（淡路市　中村 豊子さん）

たっぷりキャベツと
鶏肉のレモンミルク鍋

水
コンソメ（顆粒）
塩
粗びき黒こしょう

A

　
　

少
子
化
も
問
題
や
け
ど
、子
供
の
写

真
に
は
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。ず
っ
と
掲

載
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。五
色
支
店
の

感
謝
祭
の
も
ち
ま
き
に
参
加
し
ま
し
た
。

後
ろ
の
方
に
い
た
の
で
、も
ち
は
飛
ん
で
こ

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
の

記
事
の
よ
う
に
エ
キ
サ
イ
ト
す
る
人
を
見

守
る
の
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

島
広
和
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
企
画
を
J
A
全
体
で

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
　

下
呂
温
泉
（
年
金
旅
行
）
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。お
湯
抜
群
！
お
料
理
完
食
！

シ
ョ
ー
満
喫
！
楽
し
い
ひ
と
と
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Y
・
O
さ
ん
）

そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
！
久
し
ぶ
り
に

年
金
旅
行
が
開
催
で
き
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

自
然
薯
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
レ
シ

ピ
動
画
を
検
索
し
て
、
も
っ
ち
り
オ
ム
レ

ツ
、
お
焼
き
、
と
ろ
ろ
飯
と
色
々
作
っ
て
、

超
美
味
し
か
っ
た
で
す
。旬
感
ク
ッ
キ
ン
グ

も
毎
回
見
て
い
ま
す
。食
材
の
揃
う
メ
ニ
ュ

ー
は
作
っ
て
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
淡
路
市　

上
坂
房
子
さ
ん
）

自
然
薯
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
、め
ち
ゃ
く
ち

ゃ
美
味
し
そ
う
で
す
！
ぜ
ひ
今
月
の
旬
感

ク
ッ
キ
ン
グ
も
作
って
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　

ホ
テ
ル
の
和
室
で
食
事
会
の
計
画
と

聞
き
、
こ
れ
は
大
変
。普
段
か
ら
椅
子
生

活
の
た
め
長
時
間
正
座
に
耐
え
ら
れ
る

か
心
配
。毎
日
の
新
聞
タ
イ
ム
を
畳
に
座

っ
て
足
の
シ
ビ
レ
対
策
に
臨
ん
だ
。少
し

ず
つ
順
調
に
不
安
が
解
消
に
向
か
う
頃
、

洋
室
に
変
更
と
知
ら
さ
れ
た
。ホ
ッ
と
す

る
の
と
同
時
に
せ
っ
か
く
の
努
力
が
一
週
間

で
終
わ
る
の
か
と
思
う
と
少
し
が
っ
か
り
。

せ
め
て
お
正
月
に
向
け
て
も
う
少
し
続
け

て
み
よ
う
か
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

努
力
で
正
座
が
で
き
る
と
わ
か
っ
た
だ

け
で
も
、素
晴
ら
し
い
で
す
。椅
子
で
の
食

事
会
は
安
心
で
す
ね
。

（
洲

パ
ー
パ政

治
（
ペ
ン

サ
ン

野
ににン
野
に
野
に

（
ペ
ン

子さん）

後
も
楽

全
体
で

行
っ
て

完
食
！

あ
り
が

ぶ
り
に

あ
り
が

け
で
も
、素
晴
ら
し
い
で
す
。椅
子
で
のの
食

事
会
は
安
心
で
す
ね
。

（洲本市　武内 昭子さん）

（ペン

（ペンネーム　mさん）

POINT

た

ラ
ン
チ
終
え 

古
民
家
縁
側 

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

仕
事
す
み  

好
物
作
っ
て  

晩
酌
を

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

少少
し

うう
頃
、

とと
す

週週
間
週
間

かか
り
。

落
葉
掃
く  

昨
日
も
今
日
も  

ま
た
明
日
も

と
り
か
え
る  

時
計
の
電
池  

人
間
の

電
池
は
ど
こ
か
と  

さ
が
し
お
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

（淡路市

グュにち感と生る座

（淡路市　村上 美穂子さん）

☆全体運☆じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ
☆健康運☆心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ダイコン水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
1
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

12月号クロスワード　答え…シクラメン

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。い
つ

も「
さ
ん
ら
い
ず
」を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
年
男
・
年
女
の
み
な
さ
ん

に
新
年
の
抱
負
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。M
の
今

年
の
目
標
は
1
週
間
に
1
回
、カ
レ
ー
を
食
べ
る
こ
と

で
す
。テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
レ
ー

に
含
ま
れ
る
ス
パ
イ
ス
に
は
、認
知
症
や
ガ
ン
な
ど
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。海
軍
カ
レ
ー
の
よ

う
に
曜
日
を
決
め
て
お
く
と
忘
れ
っ
ぽ
い
M
に
は
良

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。み

な
さ
ん
の
抱
負
は
何
で
し
ょ
う
か
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも
必ずお書きください。（S・M・LLのいずれか）
ジャージの色は黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

ク
リ
ス
マ
ス
の
寄
せ
植
え

難易度

★★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

①②⑦
奥
の
た
ま
ね
ぎ
の
大
き
さ

た
ま
ね
ぎ
の
量

た
ま
ね
ぎ
の
上
下

（
左
か
ら
3
番
目
、下
か
ら
2
番
目
あ
た
り
）の

上
下
が
逆
さ
ま

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

12
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

髙
森  

紀
代
さ
ん

池
本  

恭
子
さ
ん

斉
藤  

武
夫
さ
ん

温
泉
た
ま
ご
さ
ん

小
西  

ふ
み
さ
ん

M
・
Y
さ
ん

応
募
総
数
70
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

1月25日（木）

（
M
）

　

今
回
は
11
月
27
日
に
、
洲
本
支
店
で
行
っ
た
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス
寄
せ
植
え
教
室
の
作
品
か
ら
の
間
違
い

探
し
。多
く
の
会
員
が
参
加
す
る
人
気
の
教
室
で
、
各
支
店
で
も
毎
年
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と
と
も
に
開
催
し
て
い
ま

す
。会
員
ら
は
華
や
か
な
寄
せ
植
え
を
作
り
、年
末
年
始
の
準
備
を
し
ま
し
た
。

御食菜
采館で
販売中！

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
理
科

の
科
目
の
1
つ

キ
ウ
イ
や
ポ
ン
カ
ン
の
生
産
量

が
日
本
一
の
県

エ
ッ
セ
ー
と
も
い
い
ま
す

か
つ
お
節
や
昆
布
で
取
り
ま
す

ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
し
て
洗

う
も
の

ゆ
で
た
麺
を
ざ
る
に
あ
け
て
行

い
ま
す

大
股
の
人
は
広
め
で
す

カ
メ
や
カ
ッ
パ
の
背
に
付
い
て

い
ま
す

│
や
硯
（
す
ず
り
）
を
用
意

し
て
書
き
初
め
を
し
た

カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
も
の

│
の
計
は
元
旦
に
あ
り

旧
暦
1
月
の
異
称

見
張
る
こ
と
。

│
カ
メ
ラ

お
せ
ち
料
理
に
も
使
う
ニ
シ
ン

の
卵
巣
の
加
工
品

旅
行
前
に

│
ブ
ッ
ク
を
買
っ
た

俳
人
が
名
作
を
生
み
出
し
た
地

に
建
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
も

北
を
向
い
た
と
き
西
に
な
る
方

向丁
寧
に
い
う
と
ご
飯
で
す

横
綱
を
先
導
し
て
土
俵
に
上
が

り
ま
す

セ
イ
ウ
チ
の
口
か
ら
に
ょ
っ
き
り

農
地

│
、
道
路
交
通

│

D
N
A
が
含
ま
れ
る
体
の
設
計

図
。

│
操
作

猫
が
中
で
丸
く
な
っ
て
い
る
か
も

不
要
物
を
可
燃
、

│
、
資
源

ご
み
に
分
別
し
た

彼
女
は

│
を
言
わ
せ
ず
彼
を

外
に
連
れ
出
し
た

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
表
示
で
は

「
B
」

1479101113151617182021

12356812131415161719

☆全体運☆良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ
☆健康運☆やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチゴ魚　座 2/19～
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洲本第二小学校でサツマイモ調理

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
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洲
本
市
立
洲
本
第
二
小
学
校

で
は
11
月
8
日
、
1
年
生
20
人

が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
調
理
実
習
を
し

ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
期

間
で
、
保
護
者
の
方
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、
包
丁
で
イ
モ
を
切
っ

て
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
並
べ
て
焼

き
ま
し
た
。
先
生
か
ら
は
「
包
丁

を
使
う
と
き
は
、
イ
モ
を
押
さ
え

る
手
を
猫
の
よ
う
に
丸
く
し
て
指

を
切
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
説
明
が
あ
り
、
児
童
た
ち
は

注
意
し
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し

た
。「
美
味
し
か
っ
た
の
で
、
ま
た

食
べ
た
い
」「
塩
味
が
ち
ょ
う
ど
よ

か
っ
た
」
な
ど
、
楽
し
く
調
理
し

味
わ
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学

校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援

す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あわりん
サツマイモ美味しいね！

酒
蔵
の

黒
塀
涼
し

蜑
の
路
地

制
野  

和
子
（
神
奈
川
県
）

【
景
観
解
説
】

国
道
28
号
線
の
海
側
に
茶
色
の

杉
玉
を
吊
っ
た
千
年
一
酒
造
が

あ
る
。
そ
こ
の
酒
造
の
黒
塀
に

沿
っ
て
海
へ
出
る
と
そ
こ
が
仮

屋
漁
港
だ
。
夕
方
の
南
風
が
海

か
ら
黒
塀
の
路
地
を
吹
き
抜
け

る
頃
は
ひ
と
し
お
涼
し
く
感
じ

ら
れ
る
。

【
補
足
】

出
入
り
す
る
船
、
飛
来
す
る
海

鳥
、
忙
し
く
働
く
人
々
。
競
り

と
も
な
れ
ば
、
冷
蔵
冷
凍
車
が

次
々
と
参
集
し
、
札
入
れ
の
熱

狂
が
始
ま
る
。
こ
こ
は
、
ま
る

で
「
動
画
景
観
」
で
あ
る
。

第 28景

1 vol.361

2024
January

ひのりん あわりん

仮
屋
漁
港


