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第30回淡路日の出畜産共進会

たまねぎ定植前後の管理について

レタス栽培は良い苗づくりから
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10・11月は「国消国産」月間
「国産」を選ぶあなたは食の未来を考えている人。
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あなたの星座で占う11月の運勢3



　淡路市立浦小学校では10月10日、5年生30人が小学校横の
田んぼで稲刈り体験をしました。講師を務めた地元の農家の方か
ら、鎌の持ち方、刈り方、束の仕方、稲の水分の変化などの説明を
受け、児童は注意深く鎌を使って稲を刈り取り、束ねた稲を金網フ
ェンスに掛けて行きました。児童は、「稲を刈るときのバサッという音
が気持ちよかった。」「稲を集めて紐でしばるのが難しかった。」「皆
で協力して田んぼに落ちている稲を集めるのが楽しかった。」と話し
ていました。終了後、農家の方から、「皆で協力したおかげで今年は
豊作！お米になるのが楽しみです。」とお話がありました。
　東浦淡路支店では、農業と地域社会の未来に貢献するJAづく
りをめざし、今後も学校など色々な体験教室や食農・食育活動に
協力してまいります。

　ただいま津名支店2階特設会場で、交流磁気治療器を体験で
きる「憩い・ふれあいの場」を開設しています。会場では健康に役立
つ話もしており、体験は無料です。お友達・ご家族お誘い合わせの
上、お気軽にお立ち寄りください。

　洲本支店管内では、令和5年産レタスの出荷が10月5日から始
まりました。生育時期に降水量が少なく気温が高かったため、播種
期や栽培管理に生産者は苦労しましたが、順調に生育し初出荷と
なりました。現在、京阪神市場では長野県産と茨城県産が中心に
販売されていますが、生産者は競合産地に負けない意欲をもって、
品質の向上と安定供給を目指し、高品質のレタスを出荷できるよう
取り組んでいます。

　北淡地区では9月から10月にかけたまねぎの播種が行われまし
た。主な品種として七宝早生7号・ターザン・もみじ3号などが栽培さ
れ、11月上旬から年明けにかけて定植作業が行われます。出荷は、
生産者が選別して専用の10㎏ダンボールに詰めて出荷する方法
と、ポリコンテナ・鉄コンテナに入れて出しJAが選果選別する方法
があります。
　たまねぎは重量野菜なので栽培面積は徐々に減少気味です
が、生産者・JA・関係機関が一体となって品質向上と生産量の拡
大に取り組み、消費者の皆さんに安全・安心な美味しい淡路島た
まねぎを届けるよう頑張ってまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

浦小学校で稲刈り体験

JA健康ふれあい館  好評開催中 レタス出荷始まる

淡路島たまねぎ育苗中!

レタスを検査するJA職員健康にまつわる話を聞く参加者

稲刈りの説明を受ける児童定植されたたまねぎ

開催期間

開催時間

休 館 日

令和5年11月27日まで

10：00～13：00（12：30受付終了）
14：30～18：00（17：30受付終了）
＊1回の体験時間は、約30分です

土曜日・日曜日・祝日

4☆全体運☆秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです
☆健康運☆冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ダイコン牡羊座 3/21～
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表彰された出口さんの作品

　一宮地区では10月13日、第18回淡路市花卉切花品評会がパ
ルシェ香りの湯で開催されました。品評会には、8品種で合計11点
の菊が出品されました。一本の枝に対して複数の小さな花をつける
小菊や一本の枝に対して一つの大きな花をつける大菊などがあり
ます。今年は10月初旬まで続いた残暑の影響により、例年に比べ
て出品数が少なかったですが、ひとつひとつ丁寧に育てられた菊が
展示会場を鮮やかに彩りました。出品された菊は3日間展示したあ
と無料配布され、来場した人達は頬を緩ませながら花束を受けとっ
ていました。淡路市花卉組合を盛り上げていくために来年度は出
品増加を目指してまいります。

　五色経済センターでは、10月9日からレタスの出荷が始まりまし
た。昨年とほぼ同時期の初出荷ですが、大半は苗作りや定植の最
中で本格的には11月より出荷量が増える予定です。出荷時には、
全箱の品質確認を行った後、梱包、真空予冷をかけてから市場へ
送っています。8月の猛暑で定植や管理が例年以上に難しく、定期
的な潅水作業や薬剤防除を頻繁に行わなければならないなど、生
産者は大変な苦労をされました。その甲斐があり、品質の良いレタ
スが出荷されています。
　五色経済センターでは、安全安心なレタスを消費者へ届けるべ
く、部会員と協力して品質の良いレタスを出荷していきます。

　動物愛護絵画コンク－ルに係る表彰式が9月24日、広田公民
館で行われ、優秀賞の淡路日の出農業協同組合長賞を淡路市立
塩田小学校2年の出口友愛（でぐちゆな）さんが受賞し、表彰され
ました。このコンク－ルは、毎年淡路獣医師会主催（兵庫県動物愛
護センタ－淡路支所共催）で行なわれ、動物愛護週間行事の一
つとして当JAも後援しています。
　今年は7月31日に「淡路ファ－ムパ－クイングランドの丘」で開
催された小学生を対象とした写生大会で描かれた作品と淡路島内
の各小学校を対象に募集した動物にちなんだ絵画、応募総数
288点を厳正に審査、入賞作品40点が表彰されました。

五色支店 一宮支店

レタス出荷始まる 第18回淡路市花卉切花品評会

畜産課

動物愛護絵画コンクール

展示された菊出荷されたレタス

畜産だより

和子牛市　10月18日 （税込み：単位円）

スモール市　10月27日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）25頭出場 スモール（ホルス）2頭出場

51.3％安 26.5％安

166,100

12,100

53,680

18,700

8,800

13,750

最高

最低

平均

前回比

メス138頭 去勢182頭 総計320頭

6.6％高 3.9％安 0.1％高

1,271,600

71,500

778,768

1,111,000

102,300

861,288

1,271,600

71,500

825,701

12月4日（月）北淡・一宮
12月5日（火）津名・五色

12月6日（水）洲本
12月11日（月）東浦淡路

1月市子牛検査

12月7日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

※先月号の畜産課の写真キャプションについて、「役員改選のようす」と誤って掲載し
ましたが、正しくは「活発に行われるセリ」です。改めて訂正し、お詫び申し上げます。

5 ☆全体運☆対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに考えて
☆健康運☆ちょっとしたけがに注意。ばんそうこうを携帯して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ牡牛座 4/20～
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　当JAは9月30日、第30回淡路日の出畜産共進会を淡路市
の淡路家畜市場で開きました。洲本市と淡路市の各共進会で
上位に選ばれた黒毛和種の種牛58頭が出品されました。最優
秀の名誉賞には、芝床和身さん（淡路市山田）の「るなまる」が
選ばれました。
　名誉賞に輝いた芝床さんは「10年前に父から畜産業を引き
継いで、初めての名誉賞なので嬉しい。暑い日は水浴びをして
夏バテしないように気をつけた。」と喜びを語っていました。
　その他の主な成績は次の通り。
▼最優秀賞1席＝宮本義隆（よしつるひさ2）▼同2席＝太田税
（かずみつ2922）▼同3席＝（株）竹池牧場（さおとめ）▽同4席
＝籾谷州彦（まさふく1の1）▼同5席＝三坂泰一（のぞみ）▼同

6席＝坂恵司（さつき）▼同7席＝横山恵一（ゆりこ）▼同8席＝猪坂剛正
（やまづる）▼同9席＝樋口雅晴（のりか）▼同10席＝斉藤文拓（ふじこ）

第30回淡路日の出畜産共進会
9月30日

贈呈式（淡路市）

贈呈式（洲本市）

淡路市立塩田小学校

洲本市立鮎原小学校

名誉賞を受けた芝床和身さん（左）、
父の明宏さん、るなまる

　当JAは学校給食用に「淡路島キヌヒカリ」の新米を淡路市へ
330キロ、洲本市へ290キロ贈りました。淡路市役所で10月6
日、洲本市役所で18日に贈呈式を開きました。
　相坂有俊組合長は「厳しい暑さが続いたが、適正な水管理を
行い、良い米に仕上がりました。元気の源である米を食べて、子
ども達の成長を願います」とあいさつしました。

　淡路市の小中学校では10月12日、洲本給食センターでは24日、
五色給食センターでは25日に学校給食用にJA淡路日の出が寄贈
した「淡路島キヌヒカリ」の新米が振る舞われました。
　給食前にJA職員が淡路島キヌヒカリを「淡路島で一番作られて
いる品種で、炊き上がりがキラキラと輝いているのが特徴」と紹介
しました。児童たちは美味しそうにご飯を頬張り、「甘くてふわふわ
して美味しかった。おかずがなくても食べられる」とご飯をおかわり
する子もいました。

10月

学校給食へ新米を贈呈

10月

新米キヌヒカリいただきます

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを
☆健康運☆腸内環境を整えて。発酵食品にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴボウ
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JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

担当
洲本経済センター

秋田  邦夫

たまねぎ定植前後の管理について

防除

べと病 ○苗床時から定期防除を行い発生があれば、発病株の抜き取りを
　徹底する。
　定植前日にフロンサイド水和剤（1,000倍）散布する。

灰色腐敗病

結球野菜の管理について

○定植直前にセイビアーフロアブル20（500倍）5分間浸漬する。
※薬害防止のため長時間浸漬しない。

軟腐病 ○多肥・多灌水を避けて畝を高くし排水性をよくする。
　剪葉する場合は、必ず前日にカスミンボルドー水和剤（500倍）
　散布する。

※乾燥が続く場合は、畝間灌水を適宜行う。
　但し、細菌性病害が多く発生しているほ場については灌水を控えるようにする。

　気象庁から発表された3カ月予報では、11月の気温が
平年並か高い予報がでているため、害虫の発生に注意が
必要なので、早期の防除を行いましょう。
　また、病害には定期的な予防が大切なので、病害の発
生有無に関わらず防除しましょう。

農薬散布のポイント
1. 散布圧を上げすぎない。（付着しにくくなる）
2. 水量を多くし丁寧に散布する。
3. 散布時に歩く谷の両横の畝は薬剤がかかりにくいので、ゆっくり散布する。
4. 病害虫が発生する前に、予防防除の徹底
5. 朝夕の涼しく風が吹いていない時に散布する。
　 （高温時の散布は薬害を助長する可能性があります。）
6. 雨が降る24時間前までに散布する。
　 （雨が降る前に散布した薬液が乾いていれば効果はあります。）

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は1人で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます
☆健康運☆コンディションが良好。スポーツを楽しんで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ホウレンソウ
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は
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新たな強敵「ビワキジラミ」との戦い
　

淡
路
市
の
ビ
ワ
栽
培
は
、
野
島
地
区
に
お
い
て
安

永
5
年
（
1
7
7
6
年
）
に
、
和
歌
山
県
有
田
か
ら

ビ
ワ
苗
木
の
導
入
に
端
を
発
し
て
い
ま
す
。
淡
路
市

野
島
は
、
大
正
末
期
に
は
千
葉
県
富
浦
、
長
崎
県
茂

木
と
並
ん
で
、
我
が
国
を
代
表
す
る
三
大
ビ
ワ
産
地

と
し
て
一
世
を
風
靡
し
た
歴
史
あ
る
産
地
で
す
。

　

そ
の
ビ
ワ
産
地
が
今
、
新
た
な
害
虫
の
脅
威
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
ワ
キ
ジ
ラ
ミ
は
、
淡
路
島
で
は
平
成
29
年
に
発

生
が
確
認
さ
れ
た
新
た
な
害
虫
で
す
。
そ
の
生
育
範

囲
が
徐
々
に
拡
大
し
、
今
で
は
島
内
ほ
ぼ
全
域
に
拡

が
っ
て
い
ま
す
。
被
害
果
実
は
、
ビ
ワ
キ
ジ
ラ
ミ
が

出
す
甘
い
汁
（
甘
露
）
に
カ
ビ
が
発
生
し
「
す
す
症
」

を
併
発
し
て
黒
く
汚
れ
、
商
品
価
値
が
著
し
く
低
下

し
ま
す
。

　

ビ
ワ
は
樹
高
が
高
い
こ
と
、
傾
斜
地
で
の
植
栽
が

多
い
こ
と
、
ビ
ワ
キ
ジ
ラ
ミ
の
潜
む
花
房
の
隙
間
や

新
梢
（
し
ょ
う
）
の
付
け
根
に
薬
剤
が
届
き
に
く
い

こ
と
か
ら
、
近
年
被
害
果
実
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ビ
ワ
は
も
と
も
と
無
農
薬
栽
培
が
可
能
で
、
動
力

噴
霧
器
を
装
備
し
て
い
な
い
農
家
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
高
齢
の
生
産
者
に
は
、
防
除
作
業
そ

の
も
の
が
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
は
、
病
害
虫
防

除
所
と
連
携
し
、
ビ
ワ
キ
ジ
ラ
ミ
の
発
生
と
被
害
状

況
の
継
続
的
な
調
査
と
薬
剤
の
選
定
、
散
布
時
期
及

び
方
法
等
を
検
討
し
、
栽
培
指
導
に
あ
た
っ
て
き
ま

し
た
。

（
1
）
効
果
的
な
薬
剤
散
布
は
…

　

令
和
2
〜
3
年
に
か
け
て
、
効
果
的
な
防
除
に
つ

い
て
検
証
し
た
と
こ
ろ
、
次
の
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
、
普
及
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
や
講
習
会
を
通
し
て
ビ

ワ
生
産
者
に
伝
え
ま
し
た
。

⑴
薬
剤
散
布
は
、
開
花
直
前
の
果
房
が
伸
び
て
花
蕾

（
ら
い
）
に
隙
間
が
出
来
た
11
月
の
摘
蕾
後
を
基

本
と
し
、
ビ
ワ
キ
ジ
ラ
ミ
の
発
生
や
被
害
状
況
に

応
じ
て
3
月
の
袋
か
け
前
に
も
防
除
す
る
。
さ
ら

に
、
多
発
時
に
は
収
穫
後
の
7
月
に
も
防
除
を
追

加
す
る
。

⑵
2
0
0
ℓ
／
10
a
で
は
散
布
ム
ラ
が
生
じ
、
防
除

効
果
が
不
十
分
な
た
め
、
樹
体
の
隅
々
ま
で
行
き

渡
る
よ
う
に
4
0
0
ℓ
／
10
a
程
度
の
十
分
な
薬

量
が
必
要
で
あ
る
。

（
2
）
近
年
の
発
生
状
況

　

令
和
4
年
産
は
、
生
産
者
の
防
除
意
識
が
高
ま
り
、

着
果
も
少
な
め

で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
果
実
被
害

は
減
少
し
ま
し

た
。
令
和
5
年

産
は
、
袋
か
け

直
前
の
3
月
の

防
除
を
徹
底
し

た
園
で
は
被
害

は
発
生
し
ま
せ

ん
で
し
た
が
、

袋
か
け
直
前
の

防
除
を
実
施
出

来
な
か
っ
た
園
で
は
被
害
果
が
増
え
、
明
暗
が
分
か

れ
ま
し
た
（
表
）。

（
3
）
今
後
の
取
り
組
み

　

薬
剤
が
虫
体
に
か
か
れ
ば
確
実
に
退
治
で
き
る
害

虫
で
す
が
、
大
き
な
ビ
ワ
の
樹
の
隅
々
に
ま
で
薬
剤

を
行
き
渡
ら
せ
る
の
は
至
難
の
業
で
す
。
今
後
は
ド

ロ
ー
ン
散
布
等
I
C
T
技
術
の
可
能
性
を
検
討
し
、

対
策
を
講
じ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

1
　
ビ
ワ
産
地
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
？

2
　
防
除
の
実
態

3
　
普
及
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

（
写
真
1
・
2
）。
写
真
提
供
：
兵
庫
県
病
害
虫
防
除
所

）
写
真
提
供

兵
庫

写真1＝ビワキジラミ幼虫

写真2＝すす症

表　主産地の成虫数と果実の被害状況

※枝葉を棒で叩いて、下に落ちた虫をトレイで受けてカウント

調査時期 :6月

地域
ビワキジラミ 果実被害調査

被害果率（％）成虫数※

年度
A
B
C
D

R4年
1.2
0.1
0.3
2.7

R5年
1.1
0.9
0.5
0.9

R4年
20.0
0.0
0.0
26.1

R5年
40.0
0.0
0.0
33.3

☆全体運☆大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉
☆健康運☆無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ネギ獅子座 7/23～
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食
事
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
す
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。今
の
時

期
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
の
は
、

空
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
が
口

や
鼻
か
ら
体
内
に
侵
入
し
や
す
く
な
る

た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。マ
ス
ク
の
着

用
や
手
洗
い
う
が
い
な
ど
も
予
防
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、感
染
し
に
く
い
体
づ
く
り

の
た
め
に
は
食
事
も
大
切
で
す
。今
回

は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
お
薦
め
の
栄

養
素
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
タ
ン
パ
ク
質

　

タ
ン
パ
ク
質
は
、ホ
ル
モ
ン・
免
疫
物
質

な
ど
の
材
料
に
な
り
ま
す
。肉
、魚
、卵
、

乳
製
品
、大
豆
製
品
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ

ク
質
は
、不
足
す
る
と
体
力
や
免
疫
機

能
の
低
下
な
ど
が
起
こ
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。過
剰
に
取
る
と
余
剰
分
は
、

尿
と
一
緒
に
排
出
さ
れ
る
た
め
、毎
食
、手

の
ひ
ら
に
の
る
く
ら
い
が
目
安
量
に
な
り

ま
す
。朝
、時
間
が
な
い
方
は
、牛
乳
を
飲

む
、作
り
置
き
し
た
ゆ
で
卵
を
取
る
と
タ

ン
パ
ク
質
不
足
に
な
り
に
く
い
で
す
。お
や

つ
に
チ
ー
ズ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
を
取
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
A

　

ビ
タ
ミ
ン
A
は
、皮
膚
や
目
な
ど
の
健

康
を
守
り
感
染
症
を
予
防
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。ニ
ン
ジ
ン
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な

ど
の
緑
黄
色
野
菜
、レ
バ
ー
、ウ
ナ
ギ
な
ど

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、皮
膚
の
乾

燥
を
防
ぐ
働
き
も
あ
る
た
め
、美
肌
づ
く

り
に
も
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。食
事

で
取
り
過
ぎ
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
取
り
過
ぎ
る
と
余
剰
分

が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
、頭
痛
な
ど
を
起
こ

す
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、

油
と
一
緒
に
調
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、体

内
へ
の
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。緑
黄
色

野
菜
を
入
れ
た
み
そ
汁
に
ご
ま
油
を
加

え
る
と
、こ
く
が
出
る
の
で
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
い
体
づ

く
り
に
必
要
な
の
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
で
す
。タ
ン
パ
ク
質
、野
菜
だ
け
で
は
な

く
、米
、パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
も
し
っ
か

り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　当JAは10月14日、JA淡路日の出合併30周年を記念して、
JA生活文化ゼミナール交流会を本店で開催しました。気象予
報士の正木明さんが「天気予報の正しい見方、使い方」と題し
て講演。会員72人が出席し、天気予報を見るポイントや異常気
象が進む中、どのように行動したらよいかなどを学びました。
　正木明さんは、天気図の見方や最新の情報を参考にするこ
とが大切と説きました。参加者は熱心に耳を傾け、天気や防災

に関する質問が相次ぎ、有意義な時間だった
と喜びの声があがりました。

JA生活文化ゼミナール交流会で
天気を学ぶ

10月14日

　当JAは10月21日、JA淡路日の出合併30周年を記念して、
「それいけ！アンパンマンショー」をしづかホールで開催しまし
た。ショーは午前と午後の2回行われ、親子連れら1,254人が
観覧しました。ショーの終了後にはキャラクターとのハイタッチ
会があり、子どもたちからは笑みがこぼれ、大変喜んでいただき
ました。

それいけ！アンパンマンショー開催
10月21日

天気予報の正しい見方を
説明する正木明さん

受付をする参加者

☆全体運☆コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて
☆健康運☆良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆根ミツバ乙女座 8/23～
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　レタスは、秋から春にかけ年2
回作付けでき、市場価格も良く
収入も安定します。1月～3月の
厳寒期でも温暖な気候を生かし
たビニールトンネルにより、安定
生産が可能です。

洲本市金屋

新敷  昌天さん
しんしき まさたか

今月は

収穫前のほ場で

レタスを収穫する新敷さん

レ
タ
ス

　

5
年
前
に
神
戸
か
ら
洲
本
へ
移
住

し
、新
規
就
農
さ
れ
た
新
敷
さ
ん
。そ

の
き
っ
か
け
や
経
緯
、
レ
タ
ス
栽
培
へ

の
思
い
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

レ
タ
ス
栽
培
の
概
要

　

5
年
前
の
10
月
に
神
戸
か
ら
洲
本

へ
移
住
し
、
新
規
就
農
し
ま
し
た
。そ

れ
ま
で
の
約
20
年
間
は
、
I
T
関
係
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。農
業
に
興
味

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、始
め
る
な
ら
早
い

方
が
良
い
こ
と
と
、
当
時
の
補
助
金
申

請
が
で
き
る
年
齢
が
ぎ
り
ぎ
り
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

近
く
で
レ
タ
ス
栽
培
を
営
む
宮
崎
さ

ん
の
と
こ
ろ
で
研
修
を
受
け
、
レ
タ
ス

栽
培
を
メ
イ
ン
に
し
た
農
業
経
営
を

し
て
い
ま
す
。現
在
、レ
タ
ス
、ブ
ロッコ

リ
ー
、た
ま
ね
ぎ
、ホ
ワ
イ
ト
コ
ー
ン
な

ど
を
栽
培
し
、
J
A
お
よ
び
御
食
菜

采
館
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。一
人
で
栽

培
し
て
い
る
の
で
、
体
調
を
崩
し
た
際

は
、収
穫
や
作
業
が
遅
れ
る
な
ど
大
変

な
思
い
を
し
ま
す
。J
A
で
農
作
業
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
で
す
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

　

ま
ず
は
、
師
匠
で
あ
る
宮
崎
さ
ん
の

教
え
を
守
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。野

菜
づ
く
り
の
大
切
な
点
は
、
良
い
苗
づ

く
り
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。基
本
的
な

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
水
と
追
肥

を
き
ら
さ
ず
に
管
理
し
て
強
い
苗
を

作
り
ま
す
。定
植
が
遅
れ
て
老
化
し

た
苗
は
、液
肥
を
入
れ
ず
に
か
ん
水
だ

け
を
続
け
、定
植
ま
で
持
た
せ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。今
年
は
暑
さ
と
降
水

量
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
害
虫
が

多
く
発
生
し
た
の
で
よ
り
一層
、
防
除

に
力
を
入
れ
ま
し
た
。レ
タ
ス
栽
培
の

魅
力
は
、
軽
量
な
の
で
収
穫
が
楽
な
こ

と
と
、失
敗
し
て
も
同
じ
場
所
で
作
り

直
し（
抜
い
て
植
え
る
）が
で
き
る
こ
と

で
す
。ま
た
、
価
格
安
定
制
度
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
安
心
し
て
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
農
薬
・
肥
料
等
の
価
格

が
上
が
って
い
る
の
で
、も
う
少
し
価
格

安
定
の
額
を
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

今
後
の
課
題
・
目
標
と
消
費
者

に
向
け
て

　

課
題
は
山
盛
り
で
す
。効
率
化
を

目
指
し
た
い
で
す
が
、収
穫
作
業
が
最

優
先
に
な
っ
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
全

体
ま
で
手
が
回
ら
な
い
で
す
。定
植
は

手
作
業
で
、
一
日
仕
事
に
な
る
の
で
、

J
A
の
レ
ン
タ
ル
農
機
を
検
討
し
た
い

と
思
い
ま
す
。レ
タ
ス
は
、
サ
ラ
ダ
で
食

べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や

炒
め
て
も
甘
み
が
出
て
美
味
し
い
で

す
。色
々
な
食
べ
方
を
試
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

レ
タ
ス
栽
培
は
良
い

苗
づ
く
り
か
ら

レ
タ
ス
栽
培
は
良
い

苗
づ
く
り
か
ら

☆全体運☆人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
☆健康運☆喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カリフラワー

天秤座 9/23～
10/23 10



貫名  幸男 さん淡路市多賀
ぬき   な ゆき   お

バラの香りに魅了されて

　私がバラの花を植えるきっかけとなったのは、3
年程前に友人のバラ園に行った際、バラの花の優
雅さと香りに魅了されたためです。
　自分でもバラを育てたいという思いが強くな
り、バラ園の先生の指導を仰ぎバラづくりを始め
ました。バラの品種は、妻の好きなピエール・
ドゥ・ロンサールとゴールデン・シャワーズ、群舞
の3品種で香りがよくとても綺麗で気に入ってい
ます。春がメインで5月の中旬頃と10月下旬が咲
きごろです。県道沿いで通行人も多いため、皆に
も喜んでもらえ、それが私の生きがいになってい
ます。

大好
きな

陽菜
ちゃ
んを

囲ん
で

今月のヒーロー

満開のバラとともに

　1歳から始めた水泳。始めた時から水を
怖がることもなく、楽しんでいました。水の
中が楽しい、水泳が楽しいという思いは1年
生になった今も変わりません。
　楽しみながらどんどん力もつけて、25m
クロールは年中で泳ぐことができるように
なり、年長の頃には200mメドレーも泳げ
るようになりました。1年生の大会では、出
場した3種目全ての表彰状をもらうことが
できました。これからも楽しむ気持ちを忘
れずに水泳を頑張りたいです。

淡路市岩屋
い   づつ る     い

楽しい水泳

井筒  琉碧 くん（小学1年）

幼児の頃からプール大好き表彰状を持つ琉碧くん

お父さん・お母さんからのメッセージ

　私達の子どもに生まれてきてくれてありがとう。3人は大
切な大切な宝物です。これからも姉妹で仲良く、元気に育っ
てね。詩音ちゃん、夏希ちゃん、陽菜ちゃん、大好きだよ。

お父さん 信一さん　お母さん 瑞さん
しん いち みずき

　歌とパズルとお喋りが大好きな詩音ちゃん。よく寝て、よ
く食べて、元気いっぱいの夏希ちゃん。可愛い笑顔で、いつ
もみんなを癒してくれる陽菜ちゃん。仲が良く、とても賑や
かな姉妹です。

うち  こし こと   ね

打越  詩音 ちゃん  《令和1年11月30日生まれ》長女

なつ   き

　　  夏希 ちゃん  《令和3年8月14日生まれ》次女

はる   な

　　  陽菜 ちゃん  《令和5年7月28日生まれ》三女

淡路市生穂

☆全体運☆リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます
☆健康運☆歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナス

蠍　座 10/24～
11/2211



2024年1月  NISAが新しくなります！

お問い合わせには、渉外職員（コンサルティングアドバイザ－）がお応えします。ぜひ、お気軽にお申し付けください。

令和5年度 　人形供養祭のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール洲本  11月23日（祝）11時より
人形受付・・法要日の2日前より法要開始30分前まで
※ガラスケースや雛壇等の持ち込みはご遠慮ください
11月21日・22日・23日事前相談会も行っています

恒例となりました人形供養祭を下記日程にて開催いたします。

考えてみませんか！？“NISA”で資産形成！！

11月11日～17日は税を考える週間です

◆税に関する作品展
小学生の書道・ポスターおよび中学・高校生の作文の入賞作品
を展示しています。ぜひ、ご来場ください。

展示場所

【問い合わせ先】　洲本税務署　TEL 0799-24-1212

展示期間（施設の休館日は除く）

イオンスタイル洲本

洲本市立  五色図書館

アルクリオ

淡路市立  サンシャインホール

11月  7日（火）～11月16日（木）

11月18日（土）～11月29日（水）

11月21日（火）～11月30日（木）

11月21日（火）～11月29日（水）

確定申告はe－Tax（電子申告）で！
ご自宅からスマホやパソコンを利用したe-Tax申告を
お願いします。

〇

洲本税務署からのお願い

納税はキャッシュレスで！
口座振替・ダイレクト納付をご利用ください。

〇

洲本税務署からのお知らせ

●インボイス制度説明会

【お願い】インボイス説明会と登録要否相談会は、事前予約制
となっております。

【その他】国税庁ホームページのインボイス特設サイトに関連
情報が掲載されています。ご覧ください。

【問い合せ先】洲本税務署法人課税第一部門
TEL 0799-24-1593

●登録要否相談会（時間はいずれも9時～16時）

11月13日（月）14時～15時
12月14日（木）14時～15時日時 淡路納税協会2階

会議室場所

11月9日（木）、21日（火）
12月7日（木）、18日（月）日時 洲本税務署場所

　10月1日から開始されたインボイス制度について、制度に関する
説明会やインボイス発行事業者の登録申請に関する相談会を開催
しています。

☆全体運☆よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します
☆健康運☆食生活の乱れが肌に出がち。バランス良く食べて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シュンギク射手座 11/23～

12/21 12



推し活中！

理 事 会 だ より

提
案
事
項

1　

合
併
30
周
年
記
念
事
業
に
つ
い
て

　

（
記
念
事
業
企
画
お
よ
び
記
念
事
業
積
立
金
の
取
崩
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

2　

人
事
異
動
に
つ
い
て 

　

（
人
事
異
動
の
実
施
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4　

有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
9
月
末
現
在
の
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の
簿
価
や
時
価

な
ど
の
状
況
と
、
第
3
／
四
半
期
（
10
月
か
ら
12
月
ま
で
）
の
資
金
運
用
計
画

に
つ
い
て
報
告
）

5　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て

　

（
年
度
当
初
に
策
定
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
状
況
や
課

題
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

半
期
決
算
の
状
況
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
度
上
半
期
決
算
の
状
況
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

総
代
等
の
改
選
日
程
な
ど
に
つ
い
て

　

（
令
和
6
年
上
期
に
実
施
す
る
総
代
・
協
力
委
員
・
役
員
の
改
選
に
つ
い
て
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

（
棚
卸
資
産
の
評
価
方
法
で
、
購
買
品
の
売
価
管
理
品
を
規
定
す
る
こ
と
と
、

畜
産
セ
ン
タ
ー
事
業
の
廃
止
に
伴
う
家
畜
の
削
除
等
、
経
理
規
程
の
一
部
変
更

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5　

企
業
年
金
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

（
確
定
拠
出
年
金
に
お
け
る
掛
金
相
当
額
の
算
定
に
関
す
る
省
令
の
施
行
に
伴

い
、
企
業
年
金
規
約
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6　

畜
産
セ
ン
タ
ー
事
業
に
つ
い
て

　

（
長
澤
・
江
井
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
譲
渡
お
よ
び
最
終
精
算
に
つ
い
て
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

7　

生
活
福
祉
事
業
に
つ
い
て

　

（
生
活
福
祉
事
業
の
令
和
5
年
12
月
末
廃
止
に
向
け
た
現
況
お
よ
び
今
後
の
対

応
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

　
　
　

そ
の
他

1　

J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概
要
に
つ
い

て

　

（
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
自
主
点
検
を
実
施
し
そ
の
結
果
、
特
に
問
題

が
な
か
っ
た
こ
と
を
報
告
）

2　

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

（
10
月
19
日
現
在
の
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
参
加
申
込
状
況
に
つ
い
て
報

告
）

3　

令
和
5
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

（
10
月
18
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
報

告
）

4　

共
進
会
に
つ
い
て

　

（
第
1
0
5
回
兵
庫
県
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

5

11
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

6　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

7　

そ
の
他

五色支店経済センター

北崎  友陽
きたざき ともはる

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

　今年から五色支店経済センターに配属されまし
た。自分自身、常に笑顔と元気を忘れずに一生懸命
頑張っていきます。これからもよろしくお願いしま
す。休日はドライブやゲームをして過ごしています。
そして趣味としてアイドル
を推しています。ほしいと
思ったアイドルグッズはで
きるだけ買って楽しんでい
ます。まだライブは行った
事がないので、いつか行け
るように頑張ります。何事
も明るく立派なJAマンにな
れるように頑張ります。

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●12月9日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00
   ・ 軽自動車
   ・ 小型乗用車

1,500円
2,000円

オイル交換キャンペーン

●11月26日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

●11月26日（日）
●洲本支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

11月27日（月）10：00～
クリスマス寄せ植え教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

12月7日（木）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

推し

笑顔と元気を忘れずに一生生懸命
これからもよろしくお願いいしま
やゲームをして過ごしていいます。
アイドル
ほしいと
ッズはで
しんでい
は行った
つか行け
す。何事
マンにな
す。

生活文化ゼ

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

こんにちは♪ です！

11月30日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

11月20日（月）13：30～
水引きで作るお正月飾り教室
11月28日（火）13：30～
ちりめん細工手芸教室
（場所：一宮支店2階）

11月23日（木）13：30～
だるま絵付け教室
（場所：五色支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301

北淡支店 tel 82-1234
11月22日（水）
ホテルランチ・水引かざり教室
（場所：グランドニッコー淡路）

会員
募集中

令
和
5
年
度
第
8
回
理
事
会
（
令
和
5
年
9
月
29
日
）

令
和
5
年
度
第
9
回
理
事
会
（
令
和
5
年
10
月
20
日
）

フォークリフトで運びます

☆全体運☆友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ
☆健康運☆肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ユリ根山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（3人分） 今月のレシピ

❶豚バラブロックは200g×3にカットする。エノキタケは石突きを
取り3等分にしてほぐしておく。小松菜は3㎝に切っておく。

❷豚肉を下ゆでする。鍋に水をたっぷり入れ、Aと共に豚肉を軟ら
かくなるまでゆでる（※圧力鍋を使うと時短できます）。軟らかく
なった豚肉を取り出し、同じ鍋で小松菜をサッとゆでる。

❸キノコのたれを作る。ボウルにBを合わせ、別鍋でゆでたエノキ
タケ、ナメコを混ぜ合わせる。

❹皿に小松菜を敷き、豚肉をのせ、❸のたれをかけ出来上がり。

作り方

豚バラブロック

小松菜

エノキタケ

ナメコ

600g

1/2束

100g

100g

　　ネギ（青いところ）

　　塩
　　料理酒

　　皮付きショウガ
　　スライス

　　オリーブ油
　　（エクストラバージン）

適宜

少々
適量

3枚程度

　
　

間
近
に
正
木
氏
を
み
て
、
お
天
気
の

お
話
を
聞
い
て
、
有
意
義
な
ひ
と
時
で
し

た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

M
・
T
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。テ
レ
ビ
で

見
た
ま
ま
の
誠
実
な
人
柄
と
素
敵
な
佇

ま
い
で
し
た
ね
。

　
　

水
稲
の
収
穫
が
終
わ
り
ホ
ッ
と
し
た

ら
季
節
が
進
み
朝
夕
が
寒
い
で
す
。秋
は

過
ご
し
や
す
い
の
に
短
い
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

M
・
I
さ
ん
）

秋
が
短
い
の
は
辛
い
で
す
よ
ね
。温
暖

化
が
進
み
、
四
季
が
二
季
に
な
る
日
が
来

な
い
よ
う
祈
り
ま
す
。

　
　

先
日
、
家
族
で
さ
つ
ま
芋
を
掘
り
ま

し
た
。大
き
な
芋
に
孫
は
「
デ
ッ
カ
ー
！
焼

き
芋
食
べ
た
い
な
」。以
前
、
3
年
連
続
で

い
の
し
し
の
被
害
を
受
け
て
全
滅
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。1
年
1
年
い
の
し
し

対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。主
人
が

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ワ
ン
ハ
ー
ト
さ
ん
）

ご
主
人
の
対
策
が
功
を
奏
し
た
の
で
す

ね
！
焼
き
芋
は
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
し

た
か
。

　
　

宮
古
島
の
美
し
さ
が
忘
れ
ら
れ
ず
、

二
度
目
に
挑
戦
し
た
。エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー

ン
の
海
は
最
高
。宮
古
そ
ば
を
食
べ
、
今

夏
オ
ー
プ
ン
し
た
て
の
ヒ
ル
ト
ン
ホ
テ
ル
に

宿
泊
。ル
ー
フ
ト
ッ
プ
バ
ー
か
ら
伊
良
部
大

橋
に
沈
む
夕
陽
に
う
っ
と
り
。翌
日
も
小

さ
な
島
々
に
か
か
る
橋
を
い
く
つ
も
渡

り
、
東
洋
一
と
言
わ
れ
る
砂
山
ビ
ー
チ
へ
と

ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
だ
。こ
の
旅
の
余
韻

が
生
き
る
力
に
な
る
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

宮
古
島
、と
て
も
行
き
た
く
な
り
ま
し

た
。美
し
い
景
色
は
生
き
る
力
を
与
え
て

く
れ
ま
す
よ
ね
。

た

冬
衣  

出
す
に
は
早
い  

秋
時
雨

運
動
会  

銀
杏
並
木
へ  

声
走
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

ま
し

へ
と

余
韻

動
会
銀
杏

木
へ
声

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

史
上
初  

八
冠
奪
取  

21
歳

ま
た
戦  

世
界
平
和
は  

遠
く
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

ま
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

T・K
さ
ん
）

つ
く
づ
く
と  

平
和
か
み
し
め  

畑
に
佇
む

ス
ー
パ
ー
で  

秋
刀
魚
一
匹  

奮
発
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

月のレレシピ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

み
仏
に  

手
を
合
わ
せ
人  

美
し
き

心
よ
く  

風
に
吹
か
れ
る  

秋
の
夕

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

今月

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

コ
ス
モ
ス
と  

一
緒
に
ゆ
れ
る  

老
い
の
秋

ま
ん
丸
い  

月
よ
り
丸
い  

団
子
食
む

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

刈
田
に
て  

井
戸
端
会
議  

せ
し
雀

ハロ
ウ
ィ
ン
の  
孫
は
箒
を  

借
り
に
来
る

（
淡
路
市　

小
田
和
子
さ
ん
）

料（3人分）

（
淡
路
市

小
田
和
子
さ
ん
）

イ
ノ
シ
シ
が  

飛
び
出
し
て
き
て  
の
ろ
の
ろ
と

幼
子
に  

絵
本
を
開
く  

文
化
の
日

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

その他のレシピ
はこちら

た
。美
し
い
景
色
は
生
き
る
力
を
与
え

く
れ
ま
す
よ
ね
。

え
て

（ペンネーム　ゼンタンさん）

ず
、

リ
ー今

ル
に

部
大

も
小

も
渡

イ
ノ
シ

幼
子
に

（
洲
本

（淡路市　中村 豊子さん）

ゆで豚の
おろしキノコサラダ風A

　　大根おろし
　　ゆずこしょう

200g
小さじ1
大さじ1

B

（ペ

さん）

（淡路市 村上 美穂子さん）

☆全体運☆周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ
☆健康運☆関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆リンゴ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
11
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

10月号クロスワード　答え…カラスウリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
い
つ
も
さ
ん
ら
い
ず
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ク
イ
ズ
の
応
募
や
俳
句
、
イ
ラ
ス

ト
な
ど
、
毎
月
の
お
便
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。間
違
い
探
し
に
つ
い
て
、
様
々
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
★
が
一
つ
の
問
題
ば
か
り
な
の
で
難

易
度
を
上
げ
て
ほ
し
い
」「
華
や
か
に
し
て
ほ
し
い
」

「
解
く
の
に
4
時
間
か
か
り
ま
し
た
」な
ど
な
ど
。そ
れ

ぞ
れ
の
ご
期
待
に
応
え
た
い
の
で
す
が
、M
の
不
徳
の

致
す
と
こ
ろ
で
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。み
な
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
悩
み
な
が

ら
迷
走
？
し
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
、★
が
三
つ
の
問

題
の
出
る
日
が
く
る
の
か
、乞
う
ご
期
待
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも
必ずお書きください。（S・M・LLのいずれか）
ジャージの色は黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

3
B
体
操
教
室

難易度

★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

⑤⑥⑦
上
着
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
開
き
具
合

胸
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
る
紐
の
長
さ

段
ボ
ー
ル
箱
の
端
が
平
ら
に

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

10
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

鈴
木  

正
行
さ
ん

蔵
谷  

輝
昭
さ
ん

小
林  

未
奈
さ
ん

小
川  

哲
司
さ
ん

森　

甲
さ
ん

岡
田  

泰
典
さ
ん

応
募
総
数
65
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

11月24日（金）

（
M
）

日
光
の
紅
葉
の
名
所
。
48
個
の

カ
ー
ブ
が
あ
り
ま
す

│
大
敵
、
運
転
中
は
気
を
引

き
締
め
て

白

│
に
身
を
包
ん
だ
花
嫁
さ

んジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
、
筋
ト
レ

な
ど
は
こ
の
一
種

ハ
ウ
ス
を
使
わ
ず
作
物
を
育
て

る

│
栽
培

考
え
る
と
き
に
ひ
ね
る
も
の

応
用
に
移
る
前
に
し
っ
か
り
と

1
カ
月
の
後
ろ
3
分
の
1

ペ
ン
の
は
キ
ャ
ッ
プ
と
呼
ぶ
こ

と
も
あ
り
ま
す

東
京
都
中
央
区
の
地
名
。
豊
洲

へ
移
転
し
た
東
京
都
中
央
卸
売

市
場
が
あ
っ
た
場
所

2
人
で
お
そ
ろ
い
の
服
を
着
ま

す
257810121416182021

甘
柿
の
王
様
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

屋
内
の
こ
と
。
│
派

ボ
ン
レ
ス

│
、
│
サ
ン
ド

漢
字
で
は
石
榴
、
柘
榴
な
ど
と
書

く
果
物

た
き
火
に
手
を
か
ざ
し
て
取
り
ま

す飲
ん
で
食
べ
て
話
し
て
楽
し
み
ま

す山
野
で
生
ま
れ
育
っ
た
ヤ
マ
ノ
イ

モ奇
術
師
が
披
露
す
る
も
の

ベ
ン
チ
よ
り
ふ
か
ふ
か
し
て
い
ま

す富
士
山
の
山
頂
を
白
く
し
ま
す

漬
物
や
ワ
イ
ン
を
詰
め
ま
す

1234691113151719

　

今
回
は
北
淡
支
店
の
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
9
月
26
日
に
行
わ
れ
た
3
B
体
操
教
室
か
ら
の
間
違
い
探
し
。3
B
体
操
は
、

「
ボ
ー
ル
、ベ
ル
、ベ
ル
タ
ー
」な
ど
の
道
具
を
使
っ
て
体
を
動
か
し
、身
体
機
能
や
運
動
機
能
を
高
め
、美
し
い
姿
勢
づ
く
り
に
も

効
果
的
で
す
。会
員
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
取
り
組
み
、心
身
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

御食菜
采館で
販売中！

☆全体運☆努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
☆健康運☆シェイプアップや筋力トレーニングにツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ジャガイモ魚　座 2/19～

3/2015
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鳥飼小学校で稲刈り

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2023年11月発行

　
洲
本
市
立
鳥
飼
小
学
校
の
5

年
生
16
人
と
3
年
生
10
人
は
10

月
2
日
、
粟
井
信
年
さ
ん
提
供

の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
し
ま
し

た
。
粟
井
さ
ん
が
鎌
の
使
い
方
な

ど
、
稲
刈
り
の
手
順
を
説
明
し

ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
手
際
よ

く
刈
り
進
め
、
束
に
し
た
稲
を

馬
か
け
し
て
い
き
ま
し
た
。
児
童

か
ら
は
「
ザ
ク
っ
と
稲
が
切
れ
る

の
が
楽
し
い
」「
自
分
た
ち
が
植

え
た
稲
が
大
き
く
実
っ
て
嬉
し
い
」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
品
種

は
「
き
ぬ
む
す
め
」。
天
候
に
恵

ま
れ
、
上
々
の
仕
上
が
り
と
な
り

ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学

校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援

す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あわりん
稲刈りがんばったよ！

弥
生
期
の

赤
き
炉
跡
や

虫
時
雨

泉  

栄
子
（
淡
路
市
）

【
景
観
解
説
】

五
斗
長
垣
内
遺
跡
は
、
弥
生
時

代
後
期
に
鉄
器
づ
く
り
を
行
っ
て

い
た
ム
ラ
の
跡
で
す
。
発
掘
調
査

で
は
23
棟
の
竪
穴
建
物
跡
が
見
つ

か
り
、
そ
の
内
の
12
棟
で
鉄
器
づ

く
り
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

【
補
足
】

弥
生
期
1
0
0
点
を
超
え
る
鉄

製
品
を
は
じ
め
、
多
数
の
石
製

鍛
冶
工
具
類
な
ど
も
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
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ひのりん あわりん

五
斗
長
垣
内
遺
跡


