
9 vol.357

2023
September

ＪＡニュース

特集

6

営農情報7

おじゃましました旬農家10

2

農機・自動車合同展示会

水稲 ～お米の刈取り時期について～

いちじくの高品質化を目指して
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あなたの星座で占う9月の運勢3



　東浦淡路支店管内の白山・柿原・久留麻地区では、作業の省
力化・効率化のため毎年、「無人ヘリコプター」で水稲の農薬散布
を実施しています。「無人ヘリコプター」とは、総重量100ｋｇ未満の
遠隔誘導式小型回転翼機のことをいい、これを用いて空中から農
薬を散布します。薬剤は、いもち・もんがれ病や水稲の害虫であるウ
ンカ・カメムシに効果がある「ビームエイトトレボンゾル」とツマグロヨ
コバイ・イネアオムシ他に効果がある「モンセレンフロアブル」を使
用します。実施した7月26日は、早朝から気温は高く天候に恵まれ、
無事に散布することができました。

　共撰きんせん・菜の花部会は、総会及び出荷反省会を3年ぶり
に開催しました。部会員20人と市場関係者、関係機関を含めた29
人が参加者しました。姫路生花市場からは、物価上昇に伴う価格
の見直し、他産地の情報などの報告と需要期の安定出荷・価格
上昇に伴った品質の向上への依頼がありました。北淡路農業改良
センターからは、ここ数年問題となっている菜の花の根こぶ病対策
ときんせんかチップバーン対策について栽培指導がありました。根
こぶ病については、耕種的対策・農薬防除対策・耐病品種、チッ
プバーンについては、耕種的対策・液肥対策の説明があり、生産
者は熱心に耳を傾けました。
　令和5年度販売に向けて、JA・市場・関係機関は連携を密に取
り、消費者に高品質の花を届けていきます。

　洲本支店では8月8日、いちじく出荷目慣らし会を池田集荷場で
開催しました。管内の部会員9人が参加し、出荷要領に基づいた留
意点の再確認と現品を使った選別・調整の目慣らしを行いました。ま
た品質の向上を図るため、着色度合や傷の程度等について意見
交換しました。さらに今後の多雨や多湿による病虫害や台風等の自
然災害などの被害による品質低下を懸念し、防除対策等の説明も
ありました。
　本年は若干小ぶりですが、晴天が続くなか登熟が早く、今後は出荷
量が増えてきます。部会員とJAが一体となり甘くておいしい淡路島いち
じくを京阪神市場から消費者へと届けていきます。一度ご賞味ください。

　北淡支店管内（いちじく生産者11人）では、冬場のせん定・春
先の芽かき・施肥防除などの各作業を経て、丹精を込めて栽培し
たいちじくの出荷が8月上旬から始まり、11月上旬まで毎日、阪神
市場に約5万ケースを出荷する予定です。今年は天候に恵まれ順
調に生育して、出荷量も年々増えています。いちじくは抗酸化物質
のアントシアニンを豊富に含み、秋が深まるにつれて味がのり、
益々美味しくなっていきます。
　今後も、美容と健康などで注目度の高い「淡路島いちじく」を厳
選し、消費者の方々にお届けしていきます。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

水稲無人ヘリコプター防除の実施

共撰きんせん・菜の花部会総会 いちじく目慣らし会

いちじく出荷始まる！

出荷要領を説明するＪＡ職員総会のようす

農薬を散布する無人ヘリ出荷されるいちじく

44☆全体運☆用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
☆健康運☆スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エリンギ牡羊座 3/21～
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役員改選のようす

　一宮いちじく部会は8月14日、目合わせ会を開催しました。部会
員8人が出席し、等級・品質・選別の統一を図るため、出荷する際
の検査基準・注意点を事務局から説明しました。部会員と着色や
傷の程度について協議し、さらなる品質の向上や有利販売につい
て意見交換を行いました。
　今年は平年より早い梅雨入りからの長雨と、梅雨明け後の酷暑
により栽培管理に苦労しましたが、生産者の栽培技術の向上によ
り、品質の高いいちじくの出荷が増えています。甘くて美味しい、淡
路島いちじくをぜひご賞味ください。

　五色支店管内の鮎原地区の水田約15ヘクタールで、毎年8月
上旬に、作業の省力化・効率化・米の品質を維持するため、無人
ヘリを使った、水稲の農薬散布を実施しています。無人ヘリは、総
重量100kg未満の遠隔誘導式小型回転翼機のことをいい、空中
から農薬を散布します。薬剤は、いもち病や水稲の害虫であるウン
カ類・カメムシ類・ツマグロヨコバイ等に効果がある「ビームエイトス
タークルゾル」を使用します。実施した8月1日は、早朝から気温の高
い状況でしたが、地元農家・全農・ＪＡ職員が見守る中、無人ヘリを
操縦するオペレーターは、細心の注意を払いながら防除を行いまし
た。

　淡路和牛愛好女性会は8月3日、第34回通常総会を開きまし
た。若い会員2人が新たに入会され、会員38人中28人が出席し、
提出された議案は全て可決承認されました。新型コロナウイルス感
染症が第５類伝染病に代わりはしたものの、円安・飼料・燃料代の
高騰により、和子牛価格の回復にいまだ光が見えないところではあ
りますが、負けずに真面目に優良牛生産継続に努めようと決議され
ました。任期満了に伴う役員改選では、淡路市中村の小谷トシ子さ
んを新会長に5人の新役員の方々が選任されました。
懇親会では、後継者に期待する思いや牛に関して話はつきること
なく、大変盛り上がりました。

五色支店 一宮支店

無人ヘリで水稲防除の実施 いちじく出荷目合わせ会

畜産課

淡路和牛愛好女性会が通常総会

目合わせする部会員とJA職員ヘリを操縦するオペレーター

畜産だより

和子牛市　8月18日 （税込み：単位円）

スモール市　8月25日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）22頭出場 スモール（ホルス）3頭出場

28.2％安 113.5％高

211,200

3,300

117,350

30,800

27,500

28,967

10月4日（水）北淡・一宮
10月6日（金）津名・五色

10月10日（火）洲本
10月11日（水）東浦淡路

11月市子牛検査

10月5日（木）
経産牛枝肉販売会

10月17日（火）
和牛登録検査（第3期）申込締切

10月26日（木）
第105回兵庫県畜産共進会

最高

最低

平均

前回比

メス121頭 去勢167頭 総計288頭

9.4％高 0.2％安 3.1％高

1,431,100

223,300

736,082

1,075,800

243,100

804,113

1,431,100

223,300

775,531

55 ☆全体運☆好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
☆健康運☆胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シシトウ牡牛座 4/20～
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　自動車センターと農機センターは7月28日、29日の2日間、
合同展示会を開きました。暑い中でしたが、多くの方が来場し、
熱心にトラクターやコンバインなどの展示農機を興味深く見て
回っていました。また、軽トラやライトバンなどの人気車やマキ
タ充電式シリーズの展示販売もありました。チップソーや耕う
ん爪など、特価商品も多くお買い求めいただきました。

農機・自動車合同展示会
7月28日・29日

　洲本市・淡路市農業用廃プラスチック適正処理対策協議会
が中心となって8月25日、当ＪＡの経済センター5カ所で使用
済みの農業用廃ビニール類などを回収しました。農業用廃プラ
スチックとは、ビニールハウスで使用されたビニール、マルチ栽
培に使用されたポリエチレンフィルム、肥料袋、育苗箱など、適
正に処理することが義務付けられています。

8月25日

農業用廃ビニール・ポリ製品類を回収

廃ビニ類を回収する職員ら

商品の説明を受ける組合員

年金友の会親睦旅行

と

／
昼
夕

朝
昼
弁

1

2

行　　　　程 ◎入場観光○下車観光△車窓観光日次 食事

飛騨・美濃紅葉33選

△中山七里

16：30頃

水明館（宿泊）

淡路SA
休憩

淡路SA
17:40～17:55

淡路SA
休憩

淡路SA
7:00～7:15 

出発
ホテル
8:30

出発
ホテル
8:30

出発
JA淡路日の出 管内各地

●お問い合わせ・お申込みは各支店までお願いします。*写真は全てイメージです。

5：30～6：30

到着
JA淡路日の出 管内各地

18：30～19：30

到着
JA淡路日の出 管内各地

18：30～19：30

昼食

恵那峡山菜園

到着後は下呂温泉街をご散策ください

昼食

レストラン大滝苑

普段見れない舞台裏や楽屋、奈落などを見学

◎かしも明治座(芝居小屋）

酒蔵見学

日本の原風景を再現した合掌の里

○天領酒造

◎下呂温泉合掌村 

中国宋朝の様式を伝える平安時代創設の名刹

◎禅昌寺

宿　　　泊 下呂温泉　ホテル水明館

大人お一人様
（定員利用）

2023年

38,000円

東浦淡路地区北淡地区

津名地区一宮地区

洲本地区五色地区

11月7日㊋～8日㊌
11月8日㊌～9日㊍

11月6日㊊～7日㊋
旅行実施日

旅 行 代 金

下呂温泉合掌村

中山七里の紅葉
椅子・テーブル

にて
楽々ご宴会！

夕食は

30周年特別企画 !

1泊
2日

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
☆健康運☆適度な運動でパワーアップ!　筋トレもお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ジャガイモ



水 稲 ～お米の刈取り時期について～

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

担当
五色経済センター

鼻野  剛寛落水
　落水は刈取りの8～10日前に行いましょう。高温乾燥
の続く時期や早期の落水は胴割れ米の発生原因となる
ので注意が必要です。

刈取り適期
　稔実（ねんじつ）籾の85％が黄化した時が成熟期とな
ります。収穫の目安としては手刈りやバインダー刈りでは
籾の黄化が85～90％、コンバイン刈りで90～95％で
す。また、穂軸の枯上がりが穂先から1/3程度進んだ時期
とも言われます。

刈り遅れ注意

令和5年産米の全量出荷をお願いします。

　刈り遅れは玄米の光沢落ち、茶米の増加、穂発芽、胴割
れ米の増加の原因になりますので注意して下さい。

9月に入り、本格的な稲刈りが始まります。
お米の収量・品質を確保するために、刈取り時期を見定めることは非常に重要です。
最後の仕上げとして、適期の刈取りを行い、高品質でおいしいお米を収穫しましょう。

レンタル農機利用について
早刈り
青未熟米

刈取り適期 刈遅れ
胴割・茶米

組合員の農業機械購入コストを削減し、農作業の労力軽減による青果物等の生産面積維持拡大や、農地
の保全を行っていただくため、JA淡路日の出では農機のレンタルを行っています。
※利用料金は組合員引き取りの価格です。JA回送の場合、別途料金がかかります。
※利用申し込みは、使用する1ヶ月前～前日とします。
※連続して使用出来る日数は、2日間までとします。
※悪天候等で使用できなかった場合、予約を取り直していただきます。

ご利用時には書類の提出をお願いいたします。

申込時：使用申込書を提出
（必要事項記入後、押印または自筆サイン）

返却時：返却確認書を提出
（JAが確認後、押印または自筆サイン）

7 蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ
☆健康運☆けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タイ
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切り花用菜の花の根こぶ病対策
　

切
り
花
用
菜
の
花
の
根
こ
ぶ
病
が
、
管
内
各
地
で

多
発
し
、
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は

そ
の
根
こ
ぶ
病
対
策
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

本
病
菌
は
糸
状
菌
の
一
種
で
絶
対
寄
生
菌
で
す
。

菌
糸
が
な
く
、
こ
ぶ
の
中
に
多
数
の
休
眠
胞
子
が
で

き
、
被
害
根
と
と
も
に
土
壌
中
に
長
く
残
り
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す
。

ア
ブ
ラ
ナ
科
作
物
を
植
え
る
と
、
休
眠
胞
子
が
発
芽

し
て
遊
走
子
を
生
じ
、
植
物
の
根
に
侵
入
し
感
染
し

ま
す
。
根
の
細
胞
が
異
常
に
増
殖
す
る
こ
と
で
、
大

小
様
々
な
こ
ぶ
を
作
り
ま
す
。
休
眠
胞
子
は
、
6
〜

27
℃
の
範
囲
で
発
芽
し
、
pH
6
以
下
の
酸
性
土
壌
や

排
水
不
良
な
ほ
場
で
は
、
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

本
病
菌
は
、
菜
の
花
の
ほ
か
ハ
ク
サ
イ
や
キ
ャ
ベ
ツ

な
ど
多
く
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
作
物
に
寄
生
し
ま
す
。
根

こ
ぶ
病
を
発
症
す
る
と
、
日
中
に
地
上
部
が
し
お
れ

る
よ
う
に
な
り
、
し
だ
い
に
生
育
が
衰
え
て
枯
死
に

い
た
り
ま
す
。

　

防
除
対
策
と
し
て
、
一
般
に
行
わ
れ
て
い
る
の
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
ア
ブ
ラ
ナ
科
作
物
の
連
作
を
避
け
、
し
っ
か
り
と

排
水
対
策
を
行
い
、
高
畦
栽
培
等
に
よ
り
土
壌
が

過
湿
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

②
酸
性
土
壌
で
は
、
石
灰
資
材
を
施
用
し
て
土
壌
pH

を
7
以
上
に
矯
正
す
る
。

③
発
病
株
を
抜
き
取
り
、
ほ
場
外
に
持
ち
出
し
処
分

す
る
。

④
抵
抗
性
品
種
を
栽
培
す
る
。

⑤
薬
剤
に
よ
る
防
除
を
行
う
。

⑥
農
機
具
等
は
よ
く
洗
い
、汚
染
土
壌
の
移
動
を
防
ぐ
。

⑦
お
と
り
作
物
と
し
て
、
葉
ダ
イ
コ
ン
を
事
前
に
栽

培
す
る
。

　

北
淡
路
普
及
セ
ン
タ
ー
は
令
和
3
、
4
年
度
に
、

切
り
花
用
菜
の
花
の
根
こ
ぶ
病
対
策
と
し
て
、
薬
剤

防
除
と
耐
病
性
品
種
に
つ
い
て
実
証
ほ
を
設
置
し
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
バ
ス
ア
ミ
ド
微
粒
剤
で
土
壌
消
毒
す

る
と
防
除
効
果
が
高
く
、
3
種
類
の
薬
剤
比
較
で
は
、

オ
ラ
ク
ル
粉
剤
や
ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤
は
発
病
率
が
25
％

前
後
で
同
等
の
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

耐
病
性
品
種
「
栄
華
」
は
、「
江
月
」
に
比
べ
草

丈
は
や
や
短
か
く
葉
の
縮
み
は
少
な
い
で
す
が
、
上

位
葉
が
大
き
く
花
房
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
ま
し

た
。
生
育
は
「
栄
華
」
は
「
江
月
」
に
比
べ
て
1
週

間
程
度
早
く
、
収
穫
期
間
は
40
日
余
り
で
2
週
間
程

度
短
く
な
り
ま
し
た
。
切
り
花
と
し
て
の
市
場
価
格

は
、
出
荷
量
の
少
な
さ
か
ら
来
る
価
格
差
は
あ
り
ま

し
た
が
、
市
場
評
価
と
し
て
は
ほ
ぼ
同
等
と
思
わ
れ

ま
し
た
。

　

根
こ
ぶ
病
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
状
が
広

が
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
、
残
渣
の
す
き
込
み
や
水

稲
を
栽
培
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
拡
大
さ
せ
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
連
作
を
避
け
る
た
め
に
も
、
キ
ン

セ
ン
カ
や
小
菊
な
ど
の
栽
培
を
検
討
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

1
　
根
こ
ぶ
病
の
特
徴

2
　
防
除
対
策

3
　
根
こ
ぶ
病
対
策
実
証
ほ
の
結
果
よ
り

4
　
お
わ
り
に

写真＝「栄華」（右）は「江月」（左）に比
べ花房にボリュームがあり、葉の縮みは少
なく上位葉が大きい。

表1　実証ほ発病調査結果1（令和4年2月2日）

区　分

コブ減り大根

〃＋石灰窒素

〃＋〃＋バスアミド

耐病性品種「栄華」

31

27

31

24

28

12

8

0

87.1

44.4

25.8

0.0

調査株数 発病株数 発病率（％）

表2　薬剤防除の比較（令和4年2月2日）

区　分

オラクル粉剤

ネビジン粉剤

フロンサイド粉剤

無処理

50

51

50

50

12

14

45

50

24.0

27.5

90.0

100.0

調査株数 発病株数 発病率（％）

8☆全体運☆贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
☆健康運☆口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マツタケ獅子座 7/23～
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秋
の
健
康
な
体
づ
く
り

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　

秋
は
、四
季
の
中
で
も
お
い
し
い
食
べ

物
が
増
え
る
季
節
で
す
。「
食
欲
の
秋
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、食
欲
が
増
し
て
体

重
の
増
加
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
で
し
ょ
う
。そ
こ
で
、実
り
の
秋
を
お
い

し
く
、楽
し
み
な
が
ら
健
康
な
体
づ
く
り

が
で
き
る
方
法
を
二
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

【
1
】毎
食
、炭
水
化
物
を
食
べ
る

　

体
重
の
増
加
を
防
ぎ
、健
康
な
体
を
つ

く
る
ポ
イ
ン
ト
は
体
温
を
上
げ
る
こ
と
で

す
。炭
水
化
物
は
太
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、米
、パ
ン
、麺

類
な
ど
の
炭
水
化
物
は
、活
動
す
る
た
め

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
重
要
な
栄
養
素

で
す
。毎
食
、炭
水
化
物
を
食
べ
る
こ
と

で
体
の
中
で
熱
を
生
み
出
し
、生
命
維
持

活
動
に
よ
り
常
に
消
費
さ
れ
て
い
る
基
礎

代
謝
量
を
12
〜
13
%
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
し
て
、体
温
が
上
が
る
こ
と

で
、食
べ
て
も
体
重
が
増
加
し
に
く
い
体

に
な
る
の
で
す
。こ
れ
か
ら
新
米
が
お
い
し

い
季
節
に
な
る
の
で
、お
に
ぎ
り
や
炊
き

込
み
ご
飯
な
ど
に
し
て
新
米
を
楽
し
ん

で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
2
】秋
が
旬
の
野
菜
を
食
事
に
取
り
入

れ
る

　

体
重
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
に
、血
糖
値

の
急
上
昇
を
抑
え
る
食
べ
方
を
す
る
と

良
い
で
す
。血
糖
値
が
急
上
昇
す
る
と
膵

臓（
す
い
ぞ
う
）か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
、体
に
脂

肪
を
た
め
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。秋
が

旬
の
野
菜
の
カ
ボ
チ
ャ
や
レ
ン
コ
ン
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、血
糖
値

の
急
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
た
め
、

最
初
に
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
血
糖
値

の
急
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
は
、炭
水
化
物
、タ
ン
パ
ク
質
、脂
質

の
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
が
あ
る
た

め
、体
重
の
増
加
を
防
ぎ
、健
康
な
体
づ

く
り
に
は
必
要
な
栄
養
素
で
す
。み
そ
汁

に
カ
ボ
チ
ャ
や
レ
ン
コ
ン
を
入
れ
る
と
手

軽
に
食
物
繊
維
が
取
れ
ま
す
。薄
く
切

り
、オ
リ
ー
ブ
油
で
ソ
テ
ー
す
る
の
も
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

　

旬
の
食
材
を
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
て

健
康
な
体
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

睡
眠
と
健
康

　

必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
差
が
大
き

く
、年
齢
に
よ
っ
て
も
変
化
し
ま
す
が
、6

時
間
以
上
と
考
え
る
の
が
妥
当
で
す
。と

こ
ろ
が
、日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
短
く
、

国
の
調
査
で
は
約
4
割
の
人
が
6
時
間

未
満
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

【
働
く
世
代
に
と
っ
て
必
要
な
睡
眠
時

間
は
6
〜
9
時
間
】

　

働
く
世
代
は
慢
性
的
に
睡
眠
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。習
慣
的
に
7
時
間
前
後

眠
っ
て
い
る
人
は
死
亡
や
疾
患
の
リ
ス
ク

が
最
も
低
く
、6
時
間
未
満
の
短
い
睡
眠

は
疾
患
リ
ス
ク
の
増
加
と
関
連
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

【
リ
タ
イ
ア
世
代
は
長
寝
に
注
意
す
る
】

リ
タ
イ
ア
世
代
で
は
8
時
間
以
上
の
睡

眠
を
必
要
と
す
る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。ま
た
、床
上
時
間
が
長
い
の
に
休
養

感
が
な
い
と
死
亡
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

【
睡
眠
に
よ
る
休
養
感
を
高
め
る
工
夫
】

1
．日
中
の
運
動
・
身
体
活
動
を
増
や
す
。

▶
日
中
に
体
を
動
か
し
、適
度
な
疲
労
を

感
じ
る
こ
と
で
寝
付
き
が
促
さ
れ
、中
途

覚
醒
が
減
り
、睡
眠
の
質
が
高
ま
り
ま

す
。

2
．就
寝
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、嗜
好
品
に

注
意
す
る
。

▶
寝
る
直
前
の
食
事
は
控
え
る
。

▶
夕
方
以
降
は
カ
フ
ェ
イ
ン
を
控
え
る
。

▶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
を
控
え
る
。

▶
喫
煙
を
し
な
い
。

3
．寝
室
の
環
境
を
整
え
る
。

▶
光
：
朝
日
を
浴
び
、日
中
は
明
る
く
、

夜
は
暗
い
環
境
を
心
が
け
る
こ
と
で
体
内

時
計
が
整
い
ま
す
。

▶
温
度
：
室
内
は
快
適
と
感
じ
ら
れ
る

適
度
な
室
温
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▶
音
：
騒
音
は
眠
り
を
妨
げ
る
の
で
で
き

る
だ
け
静
か
な
環
境
で
眠
り
ま
し
ょ
う
。

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

参
考
：
厚
生
労
働
省
e
健
康
づ
く
り
ネ
ッ
ト「
睡
眠
」

休まった
感覚

（休養感）

睡眠時間が6時間未満や
不眠の人は

リスク増加と関連

死亡1.12倍
2型糖尿病1.37倍
うつ病2.27倍
認知症1.68倍

9 ☆全体運☆勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
☆健康運☆外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆栗乙女座 8/23～
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　8月上旬から11月まで長く収穫
できるのが特徴です。日照時間
が長いので、甘くて美味しく育ち
ます。部会では、面積拡大、ブラン
ド化に取り組んでいます。

淡路市長澤

柿原  輝雄さん
かきはら てる  お

今月は

いちじく園で
　

い
ち
じ
く
栽
培
を
始
め
て
、
約
12

年
を
迎
え
る
柿
原
さ
ん
。2
0
1
4

年
6
月
号
で
「
頑
張
る
ア
グ
リ
ス
ト
」

と
し
て
紹
介
し
ま
し
た
。そ
の
後
に
つ

い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
ち
じ
く
栽
培
の
概
要

　

平
成
23
年
に
挿
し
木
で
植
え
付
け

た
い
ち
じ
く
は
今
、
株
周
り
が
50㎝
超

え
の
大
樹
と
な
り
ま
し
た
。現
在
、
4

枚
の
畑
12
ア
ー
ル
を
一
人
で
栽
培
し
て

い
ま
す
。今
年
は
、
梅
雨
期
の
降
水
量

が
例
年
よ
り
多
く
、
病
気
の
発
生
を

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ

順
調
に
経
過
し
て
い
ま
す
。初
出
荷
の

時
期
に
入
り
、
お
盆
に
近
畿
地
方
を

直
撃
し
た
台
風
7
号
は
被
害
の
影
響

が
少
な
か
っ
た
も
の
の
、
不
安
定
な
天

候
が
続
い
て
お
り
、
困
り
果
て
て
い
ま

す
。今
後
、
天
気
が
安
定
し
て
く
る
と

糖
度
が
増
し
た
美
味
し
い
果
実
を
消

費
者
に
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
も
の
と
思

って
い
ま
す
。

栽
培
の
魅
力
と
工
夫
点

　

果
樹
で
あ
り
な
が
ら
、野
菜
感
覚
で

栽
培
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。植
え
付

け
て
2
年
目
か
ら
そ
れ
な
り
の
収
穫

が
望
め
る
こ
と
と
、
熟
期
促
進
剤
で
無

理
な
く
無
駄
な
く
収
穫
で
き
る
と
こ

ろ
が
魅
力
と
感
じ
て
い
ま
す
。い
ち
じ

く
は
樹
勢
が
強
す
ぎ
て
も
弱
す
ぎ
て

も
良
い
実
が
つ
き
ま
せ
ん
。私
の
園
で

は
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
の
で
、
矯
正
に
苦

心
し
て
い
ま
す
。そ
の
対
策
と
し
て
枝

の
誘
引
線
を
通
常
は
2
段
と
も
針
金

を
使
う
の
で
す
が
、1
段
目
の
誘
引
線

は
直
管
パ
イ
プ
（
φ
18㎜
）に
し
て
い
ま

す
。パ
イ
プ
を
使
う
こ
と
に
よ
り
枝
を

L
字
型
に
強
誘
引
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、
主
幹（
株
）に
近
い
側
枝

（
結
果
枝
の
芽
出
し
枝
）
は
樹
勢
が
強

い
の
で
使
わ
ず
、
主
枝（
横
に
倒
し
て
い

る
枝
）
の
中
ほ
ど
の
位
置
か
ら
枝
が
折

り
返
す
よ
う
剪
定
し
側
枝
を
作
って
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
方
法
に
よ
り
、
強
す

ぎ
る
樹
勢
が
押
さ
え
ら
れ
て
、理
想
と

す
る
結
果
枝
の
口
径
を
10
円
玉
程
度

に
調
整
で
き
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　

標
高
2
5
0
m
の
段
々
畑
の
谷
底

と
いっ
た
立
地
は
、い
ち
じ
く
栽
培
に
は

厳
し
す
ぎ
る
条
件
で
す
が
、昨
年
の
品

評
会
で
金
賞
の
県
知
事
賞
を
受
賞
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。本
当
に
嬉
し

く
一
生
の
宝
物
で
す
。今
年
は
賞
に
恥

じ
な
い
よ
う
一
段
と
気
合
を
入
れ
て
毎

日
の
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。い
ち
じ

く
は
繊
細
な
作
物
で
、
微
妙
な
と
こ
ろ

で
収
量
や
品
質
に
影
響
が
出
て
き
ま

す
。今
後
は
栽
培
管
理
の
工
夫
を
色
々

試
み
て
、
よ
り
高
品
質
化
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

いちじくを収穫する柿原さん

い
ち
じ
く
の
高
品
質
化
を

目
指
し
て

淡
路
島

い
ち
じ
く い

ち
じ
く
の
高
品
質
化
を

目
指
し
て

10☆全体運☆上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
☆健康運☆頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エノキタケ

天秤座 9/23～
10/23



正井  みどり さん淡路市河内
まさ   い

美しく美味しい！手作りの練り切りを

　小学一年生の時に家族やお友達
に誘われて、少年野球の体験会に
参加しました。その時に野球って楽
しいんだなと思い、すぐに入部しま
した。野球を教えてくれる監督、コ
ーチ、あこがれの上級生、大好きな
チームメイト、ずっとみんなで野球
がしたいです。
　これからもいっぱい練習して、い
つかお父さんのようにいっぱい活
躍できる選手になります。応援よろ
しくお願いします。

洲本市千草庚
なべ  たに ゆう すけ

活躍できる選手になりたい

鍋谷  佑輔 くん（小学3年）

ユニホームがお似合い 野球大好き！

　手のひらにコロンっと愛らしい姿
の練り切り。材料はあんこのみ。と
いうシンプルさから表現される四季
折々の花や風景。その美しさと奥深
さに魅了されています。“練り切り
は買うもの”と思っていませんか？
実はちょっとしたコツだけでご家庭
でも手作りできるんですよ！「練り切
りを作る楽しさを伝えたい！」との
想いから教室開催を目標に楽しんで
います。自分へのご褒美に。大切な
方への贈り物に。一緒に練り切りを
作ってみませんか？

お姉
ちゃ
ん・

お兄
ちゃ
んと

（右
前が
稜翔
くん
）

今月のヒーロー

日々の何気ない風景を

お父さん・お母さんからのメッセージ

　素敵な笑顔のりょうちゃん！いつもみんなの癒しです。春
になれば1年生！お兄ちゃんと一緒にランドセルを背負って
学校に行くの楽しみだね！これからも兄弟なかよくね

お父さん 圭助さん　お母さん 彬子さん
けい すけ あき   こ

　いつもニコニコ笑顔のりょうちゃん。大きなお口で大好き
なご飯をいっぱい食べて、得意の自転車でお散歩も楽しい
ね。お姉ちゃん、お兄ちゃんにも負けないパワフルボーイで
す。

いけ   だ りょう  が

池田  稜翔 くん  《平成30年2月10日生まれ》次男

洲本市五色町都志

インスタ始めました！
atelier suifu（アトリエ翠風）

11 ☆全体運☆イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
☆健康運☆規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アスパラガス

蠍　座 10/24～
11/22



令和5年度 　人形供養祭のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール津名  10月9日（祝）11時より
人形受付・・法要日の2日前より法要開始30分前まで
※ガラスケースや雛壇等の持ち込みはご遠慮ください
10月7日・8日・9日事前相談会も行っています

恒例となりました人形供養祭を下記日程にて開催いたします。

考えてみませんか！？

2024年1月　NISAが新しくなります！
NISAで資産形成！！

お問い合わせには、渉外職員
（コンサルティングアドバイ
ザ̶）がお応えします。ぜひ、
お気軽にお申し付けください。

*金融庁のホームページから
抜粋

現行NISAの概要

年間投資枠 40万円 120万円

非課税
保有期間 20年間 5年間

80万円

金融庁の
基準を満たした
投資信託に限定

上場株式・
投資信託等

上場株式・
投資信託等

口座開設期間

投資対象商品

年間投資枠

非課税保有期間

口座開設期間

投資対象商品

非課税
保有限度額
（総粋）

2023年まで 2023年まで 2023年まで

5年間
ただし、18歳まで非課税で
保有可能とする特例あり

つみたてNISA

つみたて投資枠

120万円

無期限化

恒久化

1,800万円

金融庁の基準を満たした
投資信託に限定

成長投資枠

240万円

1,200万円（内数）

無期限化

恒久化

上場株式・投資信託等
（一部の商品を除く）

一般NISA ジュニアNISA
2018年創設 2014年創設 2016年創設

新しいNISAの概要（2024年1月から適用）

年間投資枠が

大幅拡大！

制度が
無期限化

恒久化
！
！

非課税保有期間が

ひのりん あわりん

選択制

併用可

12☆全体運☆責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
☆健康運☆目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆リンゴ射手座 11/23～
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理 事 会 だ より

令
和
5
年
度
第
6
回
理
事
会
（
令
和
5
年
8
月
21
日
）

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

第
1
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
6
月
30
日
を
基
準
日
と
し
て
実
施
し
た
監
事
監
査
の
結

果
に
つ
い
て
監
事
が
報
告
）

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

理
事
に
対
す
る
貸
付
案
件
に
つ
い
て

2　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

3　

令
和
5
年
産
米
の
共
同
計
算
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
産
米
の
出
荷
契
約
米
の
共
同
計
算
（
精
算
手
続
き
）
を

行
う
場
合
の
実
施
単
位
（
J
A
・
M
Y
ひ
ょ
う
ご
区
分
、
銘
柄
別
、

等
級
別
）
お
よ
び
収
入
項
目
や
支
出
項
目
（
そ
れ
ぞ
れ
の
控
除
金
額

等
を
含
む
）
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

令
和
5
年
産
米
仮
渡
金
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つ
い
て
、
区
分
、
銘
柄
別
、
等
級
別

な
ど
の
仮
渡
金
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達

に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

（
御
食
菜
采
館
洲
本
店
お
よ
び
あ
わ
じ
花
さ
じ
き
産
地
直
売
所
の

P
O
S
レ
ジ
端
末
機
の
入
替
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1  

J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」

に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
度
末
の
本
J
A
の
財
務
・
経
営
管
理
指
標
等
が
J
A
全

国
中
央
会
お
よ
び
農
林
中
央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
な
ど
に
定
め
る

基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
報
告
）

2　

J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報

告
」
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
度
末
の
金
融
部
門
に
係
る
本
J
A
の
事
業
体
制
等
が

J
A
全
国
中
央
会
お
よ
び
農
林
中
央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
な
ど
に

定
め
る
基
準
を
充
た
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
報
告
）

3　

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
行
程
（
案
）
等
に
つ
い
て

報
告
）

4　

共
進
会
の
日
程
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
度
の
各
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

5　

9
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

6　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て 

7　

そ
の
他

北淡支店  金融課

森野邊  裕紀
もり の  べ ゆう き

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

　今年入組し、北淡支店金融課の窓口担当をしていま
す。まだ慣れないことばかりですが、組合員の皆様の力
となれるよう、自分にできることを探しています。
　休日は、趣味のエレキギターを弾いたり、家族の手伝
いをしています。バンドをされている方がいらっしゃい
ましたら、誘っ
てください。
　組合員の皆
様に信頼され
るよう、日々勉
強します。これ
からよろしく
お願いいたし
ます。

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●10月14日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00
   ・ 軽自動車
   ・ 小型乗用車

1,500円
2,000円

オイル交換キャンペーン

●9月24日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

●9月24日（日）
●一宮支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

るよう、自分にできることを探しています。
は、趣味のエレキギターを弾いたり、家族の
ています。バンドをされている方がいらっし
ら、誘っ
さい。
合員の皆
信頼され
、日々勉
す。これ
よろしく
いいたし

生活

9月13日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

9月20日（水）13：30～
アーティフィシャルフラワー
教室

10月5日（木）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

9月19日（火）13：30～
フラダンス教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

バンド演奏

はもちろん、休日も色々な活動に
投球するJAマンをレポート！
ていま
様の力

活文化ゼミナ ル予定表

の手伝
しゃい

活文化ゼミナ

エレキギター

北淡支店 tel 82-1234
9月26日（火）13：30～
3B体操教室
（場所：北淡支店2階）

会員
募集中

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

こんにちは♪ です！

9月28日（木）13：30～
苔テラリウム教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

13 ☆全体運☆好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
☆健康運☆腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（2人分） 今月のレシピ

❶食べやすい大きさに切ったシメジ、生シイタケ、マッシュルームを
炒める。

❷❶に卵、パルメザンチーズ、生クリーム、塩、こしょうをボウルに
入れて混ぜ、卵液を作る。フライパンにオリーブ油を入れて卵液
を流し入れ、フォークでかき混ぜながら焼く。

❸❷にミニトマト、ルッコラをあしらう。

作り方

シメジ
生シイタケ
マッシュルーム
卵
パルメザンチーズ

出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

1/2パック
4枚
5個
4個

大さじ3

生クリーム
塩、こしょう
オリーブ油
ミニトマト、ルッコラ

50ml
各少々
大さじ2
適量

　
　

親
株
に
な
る
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
を
園
芸

店
で
買
っ
て
き
て
、
挿
し
木
し
て
増
や
し
、

家
の
周
り
に
植
え
た
の
が
満
開
で
す
。夕

方
の
水
や
り
は
か
か
せ
ま
せ
ん
が
、夏
色
の

花
の
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ら
ん
ま
ん
フ
ァ
ン
さ
ん
）

挿
し
木
し
て
増
や
し
た
の
が
き
れ
い
に

咲
く
と
嬉
し
さ
も
倍
増
で
す
よ
ね
。水
や

り
、頑
張
って
く
だ
さ
い
。

　
　

夏
の
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
食

欲
も
余
り
す
す
ま
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
時
は
、
は
ち
み
つ
入
り
梅
干
を

め
ん
つ
ゆ
に
入
れ
て
そ
う
め
ん
を
食
べ
て

く
だ
さ
い
。さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
と
て
も
美

味
し
い
で
す
。（
梅
干
と
は
ち
み
つ
小
さ
じ

1
で
も
O
K
で
す
）

（
洲
本
市　

小
西
凱
子
さ
ん
）

な
る
ほ
ど
！
そ
れ
は
甘
く
て
さ
っ
ぱ
り

し
て
、
食
が
す
す
み
そ
う
で
す
ね
。残
暑

が
厳
し
い
で
す
し
、試
し
て
み
ま
す
。

　
　

処
暑
を
過
ぎ
て
も
猛
暑
日
が
続
い

て
い
る
が
、最
低
限
の
農
作
業
は
必
要
だ
。

少
し
で
も
涼
し
い
う
ち
に
と
農
作
業
に
出

か
け
る
が
、
7
時
に
な
る
と
汗
び
っ
し
ょ

り
。終
了
後
は
冷
た
い
水
と
氷
を
ほ
お
ば

る
。午
後
は
体
を
休
め
る
が
、
熱
が
蓄
積

さ
れ
夜
に
寝
苦
し
い
時
も
あ
る
。「
暑
さ

寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
も
う
し
ば
ら
く
の
我

慢
か
、
そ
れ
と
も
今
年
は
異
例
か
。そ
ろ

そ
ろ
涼
風
が
待
ち
遠
し
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
一
さ
ん
）

本
当
に
そ
う
で
す
ね
。彼
岸
か
ら
は
涼

し
く
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
で
す
。

た

コ
ス
モ
ス
が  

熱
中
症
で  

枯
れ
て
い
る

暑
さ
寒
さ  

お
彼
岸
か
ら
も  

要
注
意

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

暑
さ
寒
さ  

お
彼
岸
か
ら
も  

要
注
意

ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

墓
参
り  

ピ
ア
ノ
の
音
色  

高
ら
か
に

夏
休
み  

孫
の
食
べ
物  

思
案
す
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

か
わ
せ
み
さ
ん
）

み 

孫
の
食
べ
物  

思
案
す
る

ネ
ー
ム

か
わ
せ
み
さ
ん
）

校
庭
が  

畑
と
な
り
し  

戦
あ
り

ち
ゃ
ん
づ
け
で  

呼
ん
で
く
れ
た
る  

友
逝
き
ぬ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

シピピ

ん
づ
け
で  

呼
ん
で
く
れ
た
る  

友
逝
き
ぬ

ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

扇
風
機  

休
む
暇
な
し  

一
昼
夜

砂
ぼ
こ
り  

あ
び
て
ホ
ー
ム
に  

す
べ
り
込
む

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

今月のレシ

砂
ぼ
こ
り 

あ
び
て
ホ
ー
ム
に 

す
べ
り
込
む

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

角
砂
糖
さ
ん
）

蛇
口
か
ら  

お
湯
が
出
て
く
る  

こ
の
酷
暑

砂
浜
に  

ハ
ー
ト
マ
ー
ク
の  

増
え
る
島
の
夏

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

砂
浜
に 

ハ
ー
ト
マ
ー
ク
の 

増
え
る
島
の
夏

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

朝
顔
の  

美
し
き  

ブ
ル
ー
ヘ
ブ
ン

夏
は
ぜ
に  

ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
と  

白
百
合
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
セ
さ
ん
）

夏
は
ぜ
に  

ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
と 

白
百
合
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
セ
さ
ん
）

不
眠
時
に  
虫
の
鳴
き
声  

癒
さ
れ
る

枝
豆
を  

独
り
占
め
し
て  

食
べ
る
孫

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

材料（2人分）分）

枝
豆
を  

独

占
め

て  

食
べ
る
孫

（
洲
本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

秋
め
き
を  

知
ら
せ
て
波
の  

音
や
さ
し

も
う
何
回  

回
っ
た
か
し
ら  

盆
踊
り

（
明
石
市　

小
田
和
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

その他のレシピ
はこちら

（淡路市　村上 美穂子さん） （ペンネーム　ゼンタンさん）

園
芸

や
し
、

。夕
色
の

ん
）い

に
水
や食す

。

暑

寒

（
ペ
ン
ネ

墓
参
り

夏
休
み

夏
休
み

（
ペ
ン
ネ

校
庭
が

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

（
ペ
ン
ネ

（淡路市　中村 豊子さん）

キノコのチーズオムレツ

牛乳を
もっと

食卓に

おいし
いミル

クレシ
ピ

14☆全体運☆見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
☆健康運☆筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブドウ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
9
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8月号クロスワード　答え…サーフイン

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
先
日
、最
近
の
お
弁
当（
売
り
物
）は
ご
飯
が
少
な
く

お
か
ず
が
多
い
傾
向
だ
と
ラ
ジ
オ
で
聞
き
ま
し
た
。バ

ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
う
で
は
な
い
よ
う
で
す
。調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
ご

飯
6
割
、
お
か
ず
4
割
が
理
想
的
な
食
事
だ
そ
う
で

す
。そ
う
い
え
ば
給
食
は
完
全
に
あ
て
は
ま
り
ま
す
よ

ね
。も
う
す
ぐ
新
米
の
季
節
。美
味
し
い
新
米
を
食
べ

て
理
想
の
食
事
を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも
必ずお書きください。（S・M・LLのいずれか）
ジャージの色は黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

農
機
・
自
動
車
合
同
展
示
会

難易度

★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③⑥⑦
帽
子
の
色

す
い
か
の
つ
る
の
向
き

す
い
か
の
黒
模
様
の
濃
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

8
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

岡
野  

重
世
さ
ん

山
﨑  

清
子
さ
ん

三
宅  

里
奈
さ
ん

倉
田  

美
千
代
さ
ん

大
歳  

康
展
さ
ん

山
口  

義
晴
さ
ん

応
募
総
数
58
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

9月25日（月）

（
M
）

ボ
ン
ベ
を
担
い
で

│
ダ
イ
ビ

ン
グ
を
楽
し
ん
だ

ア
ン
ダ
ー

│
の
左
腕
投
手

収
穫
期
の
田
ん
ぼ
で
金
色
に
輝

き
ま
す

陶
磁
器
は
こ
の
中
で
焼
き
上
げ

ら
れ
ま
す

│
に
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
も
ら
っ
た

「
ギ
ィ
ー
、
チ
ョ
ン
」
と
鳴
く

虫陽
（
よ
う
）
の
反
対
語

汁
物
を
よ
そ
う
食
器
の
1
つ

十
五
夜
に
楽
し
む
も
の

ピ
ラ
フ
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を

か
け
て
焼
い
た
も
の

父
と
母
の
こ
と

167911121415171921

十
五
夜
に
飾
る
植
物

帰
り
道
の
こ
と

葉
は
コ
ア
ラ
の
餌
に
な
り
ま
す

2
の
3

│
は
6

必
要
以
上
に
子
ど
も
を
甘
や
か

す
こ
と

羹
（
あ
つ
も
の
）
に
懲
り
て

│
を
吹
く

発
車

│
の
新
幹
線
に
な
ん
と

か
乗
り
込
ん
だ

奈
良
や
和
歌
山
が
あ
る
地
域

漢
字
で
書
く
と
竜
胆
。
青
紫
色

の
花
を
咲
か
せ
ま
す

台
風

│
、
よ
く
晴
れ
た
ね

吉
永
小
百
合
さ
ん
の
場
合
は
サ

ユ
リ
ス
ト

m
l
、
m
g
の
「
m
」

お
金
を
借
り
る
と
付
く
こ
と
も

12345810121314161820

　

今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
農
機
・
自
動
車
合
同
展
示
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。J
A
グ
ル
ー
プ
で
共
同
購
入
し

て
い
る
ト
ラ
ク
タ
ー
や
人
気
車
な
ど
多
数
、
展
示
し
ま
し
た
。チ
ッ
プ
ソ
ー
や
耕
う
ん
爪
な
ど
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
で
提
供
し
、

注
文
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
☆健康運☆下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オクラ魚　座 2/19～
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鮎原小学校でピザ作り

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2023年9月発行

　
洲
本
市
立
鮎
原
小
学
校
で
は

7
月
18
日
、
学
校
で
育
て
て
収

穫
し
た
野
菜
を
使
っ
た
ピ
ザ
作
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
学
級
園
で

と
れ
た
ピ
ー
マ
ン
と
な
す
の
他
、

た
ま
ね
ぎ
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
・
コ
ー
ン
・

ゆ
で
卵
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ

て
、
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
に
の
せ
、
チ
ー

ズ
を
か
け
て
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
楽
し
く
取
り
組
み
、

「
全
部
、
美
味
し
い
」「
た
く
さ
ん

の
せ
て
楽
し
い
」
と
完
成
し
た
ピ

ザ
を
美
味
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い

ま
し
た
。
水
や
り
を
し
て
育
て
、

収
穫
し
た
野
菜
の
味
は
、
格
別

だ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支

援
す
る「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

あわりん

9

みんなで作ったピザ！最高です！！

秋
晴
の

島
の
灯
台

鳶
の
笛

斉
木  

富
子
（
神
戸
市
）

【
景
観
解
説
】

江
埼
灯
台
（
え
さ
き
と
う
だ
い
）

は
、
淡
路
島
の
北
部
に
建
つ
日
本

最
古
級
の
洋
式
灯
台
で
す
。「
日

本
の
灯
台
の
父
」
と
呼
ば
れ
る
イ

ギ
リ
ス
人
技
師
・
R
・
H
・
ブ
ラ

ン
ト
ン
に
よ
っ
て
設
計
さ
れ
、
明
治

4
年
（
1
8
7
1
年
）
に
建
設

さ
れ
ま
し
た
。

【
補
足
】

澄
み
渡
る
ウ
ル
ト
ラ
マ
リ
ン
ブ

ル
ー
の
空
。
灯
台
の
白
亜
。
冴

え
冴
え
と
響
く
鳶
の
笛
。
好
天

の
播
磨
灘
か
ら
明
石
海
峡
を
連

想
さ
せ
る
。
無
人
に
な
っ
て
久
し

い
江
埼
灯
台
を
想
わ
せ
て
懐
か

し
い
。

第 2景

江
埼
灯
台

ひのりん あわりん

vol.357

2023
September


