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安心の毎日を！
おすすめします！JA自転車倶楽部



示 談 交 渉 サ ー ビ ス

　2023年4月から道路交通法の改正に伴い、すべての自転車利用者のヘル
メット着用が努力義務化され、ご自身の安全はかなり守られるようになり
ました。一方、自転車による加害事故については、賠償額が高額になる場合
もあり、万一の事故に保険で備えておく必要があります。JA自転車倶楽部
は、相手方への賠償やご自身のケガへの充実した補償が受けられる交通事
故傷害保険です。今回の特集ではその内容を紹介しますので、ご家族の安心
のためにご一読ください。

賠償責任保険金（示談交渉サービス付）の対象となる日本国内において生じた賠償事故について被保険
者のお申し出があり、かつ被保険者の同意が得られれば、共栄火災は原則として被保険者のために示談
交渉をお引き受けいたします。この場合、共栄火災の選任した弁護士が相手の方との交渉にあたること
があります。また、賠償事故で保険金が支払われる場合、被害者が保険金相当の損害賠償額を共栄火災へ
直接請求することもできます。

安心の毎日を！
おすすめします！JA自転車倶楽部
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JA自転車倶楽部の特長は･･･

補償内容と保険金額 （保険期間：1年、保険料の払込方法：一時払）

日本国内・国外を問わず、日常生活における賠償責任と交通事故等によるケガを、お手ごろな保険料で
補償します。
賠償責任の補償は「示談交渉サービス」が付いていますので、日本国内においてご家族が加害者となる
賠償事故の場合には、共栄火災の専任スタッフがご家族に代わって示談交渉を行います。

入院保険金は入院1日目からお支払いの対象となり、ケガの治療を目的として手術を受けられた場合に
は手術保険金をお支払いします。
ご加入に際して、健康診断を受けていただく必要はありません。また、被保険者ご本人の年齢によるご
加入の制限もありません。
1年毎の補償終了時には、ご契約が自動継続されますので手間がかからず、保険の付け忘れといった心
配もありません。

JA自転車倶楽部は、被保険者ご本人の年齢によるご加入の制限はありません。
ご契約は、脱退のお申し出がない限り自動的に継続されます。
自動継続停止のお申し出につきましては、補償終了日の4か月前頃にご加入者に送付される「自動継続のご案
内」に記載の共栄火災コールセンター（JA団体傷害保険コールセンター）へお電話いただくことでお手続きで
きます。

（※）ご家族とは、被保険者ご本人、その配偶者、ご本人またはその配偶者の「同居のご親族」および「別居の未婚のお子さま」をいいます。

＊通話料は無料です。

●詳しくは、お近くの支店窓口または、ライフアドバイザーまでお気軽にお問い合わせください。
●共栄火災は、JA共済連が筆頭株主となるJAグループの会社です。

※通院の補償はありませんのでご注意ください。

■
■
■

●

●

●

●

●

（※）

あなたの星座で占う8月の運勢3



　東浦淡路支店管内では、今年もカーネーション苗の定植作業が
始まりました。6月上旬から7月中旬まで行い、気温が高く暑い中で
の作業になりますが、順調に定植作業が進んでいます。
　管内のカーネーションは1年を通じて出荷があり、関西の花き市
場への出荷が主で大きなシェアを占めています。今期も順調に出
荷していけるよう病害虫防除等の栽培管理の徹底に努め、安全・
安心なカーネーションの栽培を目指しています。消費者に喜んでい
ただける高品質な花を出荷し、淡路島のカーネーションをPRしてま
いります。

　共撰菊部会では、本年の盆需要に向けた小菊・スプレー菊の出
荷が始まりました。今年は気温が高く高温障害が若干見受けられ
ましたが、生産者の適正な栽培管理、特に病害虫対策の徹底した
管理により、良質できれいな品物ができあがりました。
　お盆の需要に向けて、JA・市場との連携を密に取り、多くの消
費者に届けていきます。

　たまねぎ部会洲本支部では7月14日、部会員など約45人が出席
し、淡路島たまねぎ市況研修会を開催しました。JA全農兵庫と青果
市場3社からは、他県産及び輸入の状況・消費地情勢等を報告し
ました。統括経済センターからは本年度から取り組む小屋吊りたまね
ぎ定数詰個撰出荷と冷蔵たまねぎ入庫の説明が行われました。また
南淡路農業改良普及センターは、今後発生が懸念される黒かび病
やべと病の対策について説明し、営農担当からは収量調査の結果
報告がありました。部会員からも質問があり、今後も淡路島たまねぎ
のブランドを維持強化するため生産者・市場・JAが連携し、有利販
売し、生産者の所得向上を目指す有意義な研修会となりました。

　ひめの会では6月22日に、ジェルキャンドル作り教室を開講しまし
た。はじめに、形の違う2種類の瓶から好きな物を一つと、中に飾る
メインとなるマスコットを選んでいただき、オリジナルのジェルキャンド
ルを作成しました。カラフルな砂を瓶に詰めたり、ビー玉などの小物
の位置を考えながら配置し、ジェルが冷えて固まる様子を待ち遠しく
眺めながら和気あいあいと作品作りを楽しみました。中に入れる砂
の量や色、小物の位置を変えることにより、個性が光る作品が完
成し、会員様には大変喜んでいただけました。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

順調に育つカーネーション

夏菊の出荷始まる 淡路島たまねぎ市況研修会

ジェルキャンドル作り教室を開催

市況の報告をする市場担当者出荷された夏菊

定植されたカーネーション楽しく取り組む会員

44☆全体運☆人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
☆健康運☆食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆梨牡羊座 3/21～

4/19



あいさつする山口組合長

　一宮すいか部会は7月21日の初出荷に合わせて、市場担当者
と種苗会社を招き、出荷協議会を開催しました。市場担当者から令
和5年度の果樹の市場情勢について、詳しく説明がありました。今
年は例年より梅雨入りが早かったため、天候不順による日照不足
が生育に影響するのではないかと心配する声もありましたが、生産
者の栽培管理技術により大きな被害もなく順調に生育しました。昨
年に比べやや小玉傾向にありますが、品質的には甘味と強いシャ
リっとした食感、みずみずしさは、市場で高く評価されています。
　出荷時期は8月初旬までと短期間ですが、ぜひ甘くておいしい一
宮すいかをご賞味ください。

　五色支店では、毎年恒例の「つる付たまねぎ」の出荷が7月上旬
から始まりました。このたまねぎは、葉と根を残し束にして小屋に吊る
ことで自然乾燥され、余分な水分が抜け、より甘みを増した状態で
出荷するものです。労力が掛かるため、近年は生産量が減少してい
る貴重な貯蔵方法のたまねぎです。出荷時は、4kgに調整して箱
詰めし、ターザン・もみじの輝・もみじ3号の3品種を使用していま
す。風通しの良い所に吊って保存管理すれば、10月頃まで美味しく
食べられ、毎年好評をいただいています。また箱の中にはレシピや
アンケートを同封しています。
　これからも「つる付淡路島たまねぎ」を多く出荷し、淡路の美味し
いたまねぎを消費者の方に届けてまいります。

　淡路和牛育種組合（山口久雄組合長）は6月29日、各地区役
員出席による通常総会を本店で開催しました。洲本農林水産振興
事務所の中岸明彦所長をはじめ、当JAの相坂有俊代表理事組
合長など多数の来賓が出席しました。提出された議案は全て可決
承認されました。
　記念公演として全国和牛登録協会兵庫県支部長高橋毅氏が
「これからの但馬牛の育種・改良と淡路和牛育種組合の役割」と
題して講演。今後ますます当育種組合にしか出来ない系統の雌牛
を作出していくことの大切さと、ゲノムを用いたその手法について説
明しました。また、淡路家畜保健衛生所の片山光正所長は、韓国
で4年ぶりに牛で発生した口蹄疫（こうていえき）について説明。
2010年に韓国の次に日本で流行った例を挙げ、我が国へ侵入す
る可能性が非常に高まっており、畜産農家として取り組むべき発生
予防について注意喚起がありました。

五色支店 一宮支店

美味しい「つる付淡路島たまねぎ」 すいかの出荷はじまる

畜産課

淡路和牛育種組合第48回通常総会

等級を確認する部会役員出荷される「つる付たまねぎ」

畜産だより

和子牛市　7月18日 （税込み：単位円）

スモール市　7月14日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）10頭出場 スモール（ホルス）1頭出場

10.0％高 19.7％安

259,600

181,500

215,600

53,900

53,900

53,900

9月4日（月）北淡・一宮
9月5日（火）津名・五色

9月6日（水）洲本
9月11日（月）東浦淡路

10月市子牛検査

9月7日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

9月9日（土）
洲本市畜産共進会

9月14日（木）
淡路市畜産共進会

9月30日（土）
第30回淡路日の出畜産共進会

最高

最低

平均

前回比

メス128頭 去勢188頭 総計316頭

7.1％安 7.5％安 7.2％安

1,982,200

299,200

672,899

1,073,600

451,000

805,732

1,982,200

299,200

751,927

55 ☆全体運☆うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
☆健康運☆楽しく体を動かして健康をキープ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆モロヘイヤ牡牛座 4/20～
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　JA淡路日の出いちじく部会は7月25日、総会と出荷協議会
を本店で開きました。部会員39人が出席。柿原輝雄副部会長
が議長を務め、令和4年度の事業報告と収支決算、令和5年度
の事業計画と予算を承認しました。また、令和5年度から6年度
の新役員が紹介され、新部会長には五色支店管内の齋藤博司
さんが就任しました。
　全農兵庫と市場2社が出席し、産地と消費地の情勢を報告
しました。市場からは「出荷スタート時の品質の良し悪しで今後
の需要や価格につながってくるので、傷みや虫害などに気をつ

けて出荷してほしい」と呼び掛けました。

淡路島いちじく部会が総会と出荷協議会
7月25日

　淡路和牛多頭生産研究会は7月11日、総会を本店で開きま
した。会員79人が出席し、令和4年度事業報告などを含む2議
案が可決承認されました。
　兵庫県立農林水産技術総合センターの坂瀬充洋部長から
「令和5年度基幹種雄牛について」と題して記念講演がありま
した。近年、枝肉成績などの産肉性に加え、繁殖性や泌乳能力
の高さなどといった種牛性を重視した種雄牛づくりに取り組ん
でいることを説明。新たな基幹種雄牛4頭と基幹種雄牛8頭を
1頭ずつ特徴や長所などを紹介し、出席者は熱心に講義を受
けました。

7月11日

淡路和牛多頭生産研究会が総会

　当JAは8月1日、「若トラを励ます会」の会員で申込のあった
方の中から、サイン入り色紙やグッズなどが当たる抽選会を本
店で開催しました。若トラ応援キャンペーンで定期貯金もしく
は定期積金の取引をされた方は、会員になっていただきます。

8月1日

若トラ応援キャンペーン抽選会

　JA淡路日の出ピーマン部会は6月27日、出荷協議会を本店
で開きました。部会員19人が出席し、情勢報告を受け、出荷要
領を確認しました。
　全農兵庫と市場3社が出席し、他産地と販売情勢について
説明しました。神果神戸青果からは「夏は県産のピーマンを導
入しており、緑の濃い野菜が人気。高温になると尻腐れ果も出
てくるので、選別を徹底してほしい」と話しました。また、南・北
淡路農業改良普及センターからは、今後の栽培管理について
説明がありました。

ピーマン部会が出荷協議会
6月27日

あいさつする寿谷会長

あいさつする清水会長

情勢報告を受ける部会員

抽選する相坂組合長（左）と魚住常務（右）

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
☆健康運☆無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナス



水 稲 ～これからの管理～

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

担当
一宮経済センター

藤林  竜之介

カメムシ防除

①耕種的防除（薬剤を使わない防除）

②薬剤防除

◎ 出穂2週間前までに畦畔などのイネ科雑草を刈り取る。

〔出穂前防除〕
ビームトレモンセレン粉剤DL
4㎏/10a　収穫21日前まで　3回以内

〔カメムシ類・ウンカ類の省力化防除に〕
スタークル豆つぶ
カメムシ類
250g/10a　収穫7日前まで
　　　　　　  3回以内

ウンカ類
500g/10a　収穫7日前まで
　　　　　　  3回以内

〔出穂後防除〕
粉剤
エクシード粉剤DL
3㎏/10a　収穫7日前まで
　　　　　 3回以内

液剤
エクシードフロアブル
2000倍（150L/10a）  収穫7日前まで
　　　　　　　　　　　 3回以内
トレボンEW
1000倍（150L/10a）  収穫14日前まで
　　　　　　　　　　　 3回以内

ブラシントレボン粉剤DL
4㎏/10a　収穫7日前まで
　　　　　 2回以内

ノンブラスバリダダントツフロアブル
1000倍（150L/10a）　収穫14日前まで　2回以内

イネ科雑草は、斑点米カメムシ類のエサ場となるため、除草
をしてカメムシ類の生息地をなくすようにしましょう。
ただし、水稲の出穂期近くになっての除草は、雑草に生息して
いるカメムシ類を水田に追いやる結果となるので、2週間前
までに終えるようにしましょう。

◎ 本田及び休耕田のヒエなどのイネ科雑草の除草を行う。
ヒエが生えていると、早い時期からカメムシ類が飛来します。
薬剤散布してもカメムシ類密度の回復が早く、被害が拡大す
るおそれがあるため、ヒエ等の除草は確実に行うようにしま
しょう。

　米の品質を著しく落とす着色粒（斑点米）は、乳熟期～発熟期にカメムシ類によ
る吸汁により発生します。
　カメムシ類への適期防除を行うことで品質の良いお米を作りましょう。

水管理
①出穂・開花期にかけては最も水分を多く必要とする時期で、水を切らないように管理してください。
　開花期以降は、間断かん水をしましょう。この時期の水不足は籾の成長を止める原因にもなります。
②常時かん水状態にすると根腐れをおこし、秋落ちの原因になります。
　土壌中に十分酸素を送り、根の活力維持をはかることにより倒伏防止対策にもなります。

トゲシラホシカメムシ クモヘリカメムシ

ミナミアオカメムシ ホソハリカメムシ

アカスジカスミカメ アカヒゲホソミドリカスミカメ

7 蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
☆健康運☆仲間とおしゃべりしてストレス発散　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミョウガ
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め
、潅
水
作
業
の
省
力
化
に
つ
な
が
り
ま
す
（
写
真
）。

　

し
か
し
、
導
入
を
検
討
し
て
い
る
生
産
者
の
中
に

は
、
手
潅
水
と
比
較
し
て
生
育
に
違
い
が
出
て
し
ま

う
の
で
は
な
い

か
等
の
疑
問
を

感
じ
る
方
も
い

ま
し
た
。
そ
こ

で
普
及
セ
ン

タ
ー
は
実
証
ほ

を
設
置
し
、

チ
ュ
ー
ブ
潅
水

の
導
入
に
よ
る

省
力
効
果
等
を

調
査
し
ま
し
た

の
で
、
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
ず
は
潅
水
量
の

調
査
で
す
。
ほ
場
内

の
任
意
の
14
か
所
に

お

い

て
、
潅

水

チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し

た
場
合
の
育
苗
ト
レ

イ
1
枚
あ
た
り
の
30

分
間
の
潅
水
量
を
測

定
し
た
結
果
、
最
大

で
約
3
L
、
最
小
で

約
1
L
と
な
り
ま
し
た
（
図
1
）。

　

ま
た
、
10
月
2
日
に
播
種
し
た
タ
ー
ザ
ン
を
対
象

に
し
た
生
育
調
査
で
は
、
各
調
査
日
に
お
い
て
葉
数
、

草
丈
、
葉
鞘
径
、
根
鉢
崩
壊
重
の
い
ず
れ
も
両
区
の

間
に
大
き
な
違
い
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
（
表
）。

ま
た
、
各
地
点
で
の
個
体
間
の
ば
ら
つ
き
に
も
大
き

な
違
い
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
後
に
作
業
時
間
の

調
査
で
す
。
10
a
の
苗

床
に
お
い
て
、
実
証
区

で
は
チ
ュ
ー
ブ
潅
水
1

回
あ
た
り
約
50
分
、
合

計
で
約
21
時
間
の
作
業

時
間
が
削
減
さ
れ
、
苗

床
管
理
に
係
る
全
作
業

時
間
で
は
、
チ
ュ
ー
ブ

潅
水
の
方
が
約
15
時
間

短
く
、
約
20
％
の
作
業

時
間
の
削
減
に
つ
な
が

り
ま
し
た
（
図
2
）。

　

本
実
証
か
ら
、
タ

マ
ネ
ギ
の
苗
床
管
理

に
潅
水
チ
ュ
ー
ブ
を

導
入
す
る
こ
と
で
、

作
業
の
省
力
化
に
繋

が
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
両

区
に
大
き
な
生
育
差

は
見
ら
れ
ず
、
潅
水

チ
ュ
ー
ブ
で
も
手
潅

水
と
同
等
の
苗
づ
く

り
が
可
能
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

エ
ン
ジ
ン
ポ
ン
プ
や
チ
ュ
ー
ブ
等
の
資
材
コ
ス
ト

が
発
生
す
る
こ
と
や
、
ほ
場
全
体
に
散
水
さ
れ
る
た

め
排
水
対
策
の
徹
底
が
必
要
な
こ
と
等
、
技
術
を
使

い
こ
な
す
に
は
い
く
つ
か
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
作
業
の
省
力
化
の
効
果
は
大
き
い
た
め
、
タ

マ
ネ
ギ
の
規
模
拡
大
を
図
る
方
は
、
是
非
一
度
ご
検

討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

写真＝潅水チューブ設置ほ場

1
　
チ
ュ
ー
ブ
潅
水
技
術
と
は

図1＝潅水調査対策

図2＝作業時間結果

表＝生育調査結果 2
　
導
入
に
よ
る
省
力
効
果

3
　
課
題
と
対
策

8☆全体運☆勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
☆健康運☆食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス獅子座 7/23～
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夏
の
不
眠
症
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

私
の
食
育
日
記

　

夏
に
な
る
と
寝
付
き
が
悪
い
、夜
中
に

何
度
も
目
が
覚
め
る
な
ど
不
眠
の
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

夏
に
不
眠
に
な

る
原
因
は
、室
温
と
外
気
温
の
温
度
差

に
よ
り
自
律
神
経
が
乱
れ
、入
眠
に
必
要

な
体
温
低
下
も
妨
げ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

今
回
は
、夏
の
不
眠
症
対
策
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
1
】G
A
B
A
を
含
む
食
べ
物
を
取
り

ま
し
ょ
う

　

自
律
神
経
に
は
体
を
活
発
に
動
か
す

と
き
に
働
く
交
感
神
経
と
、体
を
休
め
る

と
き
に
働
く
副
交
感
神
経
の
2
種
類
が

あ
り
ま
す
。発
芽
玄
米
、納
豆
な
ど
の
発

酵
食
品
に
含
ま
れ
る
ガ
ン
マ
ア
ミ
ノ
酪
酸

（
G
A
B
A
＝
ギ
ャ
バ
）に
は
、神
経
の
高

ぶ
り
を
抑
え
、副
交
感
神
経
を
優
位
に

し
、自
律
神
経
を
整
え
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

る
働
き
が
あ
る
た
め
、不
眠
の
方
に
お
薦

め
で
す
。夜
ご
飯
に
納
豆
を
取
り
入
れ
た

り
、み
そ
汁
を
飲
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
2
】発
酵
食
品
・
発
酵
調
味
料
を
取
り

ま
し
ょ
う

　

睡
眠
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
腸
内
環

境
を
整
え
る
と
良
い
で
す
。発
酵
食
品
、

発
酵
調
味
料
に
含
ま
れ
て
い
る
乳
酸
菌

が
腸
内
の
善
玉
菌
の
餌
に
な
り
腸
内
環

境
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。腸
で
は
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」の
9
割

が
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、腸
内
環
境
を
整

え
る
と
腸
か
ら
脳
へ
の
情
報
伝
達
、体
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
伝
達
に
役
立
ち
、自

律
神
経
が
整
う
た
め
睡
眠
の
質
が
上
が

る
で
し
ょ
う
。み
そ
、し
ょ
う
ゆ
、キ
ム
チ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。お

や
つ
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
取
り
入
れ
る
の
も

お
勧
め
で
す
。

【
3
】ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
取
り
ま
し
ょ
う

　

睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン

は
、肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な

ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、バ
ナ
ナ
な
ど
に
含
ま
れ

る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
朝
ご
飯
で
取
る
と
入
眠

を
促
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
、睡
眠
の
質
を
上
げ
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。時
間
が
な
い
朝
は
、バ
ナ
ナ
、ま

た
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
け
で
も
食
べ
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

　

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
も
自

律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
大
切
で
す
。生

活
習
慣
や
睡
眠
環
境
を
整
え
な
が
ら
対

策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

年
齢
と
と
も
に
変
化
す
る
好
き
嫌
い

　

9
歳
の
息
子
は
近
頃
好
き
嫌
い
が
減

り
、苦
手
だ
っ
た
生
野
菜
も
、少
し
辛
い
物

な
ど
も
食
べ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。喜

び
も
つ
か
の
間
、今
度
は
何
で
も
食
べ
て

い
た
6
歳
の
娘
が
、好
き
嫌
い
が
多
く
な

り
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
好
き
嫌
い
は
、個

人
差
だ
け
で
な
く
、年
齢
に
よ
っ
て
も
変

化
す
る
よ
う
で
す
。

　

好
き
嫌
い
の
始
ま
り
は
生
後
間
も
な

く
、と
い
っ
て
も
生
ま
れ
て
す
ぐ
は
甘
い
と

苦
い
を
感
じ
、本
能
で
苦
い
物
を
吐
き
出

し
ま
す
。そ
の
後
、生
後
6
カ
月
に
か
け

て
味
覚
が
敏
感
に
な
り
、離
乳
食
を
始
め

る
時
期
と
な
り
ま
す
。味
覚
を
感
じ
る
味

蕾（
み
ら
い
）は
、乳
児
期
が一
番
多
く
、年

を
重
ね
る
ご
と
に
減
少
し
、30
代
で
は
約

3
分
の
1
に
な
り
ま
す
。大
人
に
と
っ
て

は
味
気
な
い
離
乳
食
の
薄
味
も
、乳
児
に

と
っ
て
は
十
分
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

敏
感
な
味
覚
ゆ
え
、同
じ
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

で
も
食
べ
る
日
と
嫌
が
る
日
が
あ
る
な

ど
、む
ら
が
出
ま
す
。こ
の
頃
は
好
き
嫌
い

よ
り
も
、い
ろ
い
ろ
な
食
材
に
出
合
う
経

験
が
最
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
後
幼
児
期
に
な
る
と
、食
の
好
み

が
で
き
、好
き
な
物
ば
か
り
を
大
量
に
食

べ
た
が
る
傾
向
が
出
て
き
ま
す
。し
か
し
、

ま
だ
自
分
の
体
に
必
要
な
量
を
判
断
で

き
ず
、食
べ
過
ぎ
て
お
な
か
を
壊
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。こ
の
頃
、大
人
よ
り
味
蕾
の
多
い
子

ど
も
た
ち
が
、苦
い
、渋
い
な
ど
を
敏
感
に

感
じ
て
好
き
嫌
い
が
増
え
る
の
は
当
然
で

す
。一
方
で
、幼
児
期
は
体
だ
け
で
な
く
、

心
の
成
長
も
大
き
い
時
期
で
す
。食
べ
た

い
物
だ
け
食
べ
れ
ば
よ
い
こ
と
に
慣
れ
て

し
ま
う
と
、そ
の
意
識
が
続
い
て
し
ま
い

ま
す
。こ
の
時
期
に
こ
そ
、食
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
と
嫌
い
で
も
食
べ
て
み
る
と
い
う

思
い
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。そ
う
す
れ

ば
、小
学
生
、中
学
年
の
頃
か
ら
食
べ
ら

れ
る
物
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、好
き
嫌
い
が
増
え
る
時

期
に
さ
ま
ざ
ま
な
味
に
挑
戦
し
、他
の
物

で
同
じ
よ
う
な
栄
養
が
取
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
と
、今
の
好
き
嫌
い
は
一
生
も
の

で
は
な
い
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、時
々
は
食

卓
に
出
し
続
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
小
さ
い
頃
は
嫌
い
だ
っ
た
の

に
今
は
大
好
き
、そ
ん
な
食
材
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

9 ☆全体運☆口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
☆健康運☆ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴーヤー乙女座 8/23～
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き 

く

　きくは、輪ぎく、スプレーぎく、
小ぎくと様々な種類が春から冬
までの期間、出荷されています。
近年、害虫対策で緑色蛍光灯の
導入が進んでおり、農薬削減の
取り組みを進めています。

淡路市尾崎

粟田  真弘さん
あわ た まさひろ

今月は

きくの温室で

　
両
親
の
代
か
ら
始
め
た
と
い
う
き

く
栽
培
。約
21
年
前
、就
農
と
同
時
に

電
照
栽
培
に
取
り
組
み
始
め
ま
し

た
。長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
き
く
栽

培
へ
の
思
い
と
魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

き
く
栽
培
を
始
め
た
の
は
約
21
年

前
か
ら
で
す
。農
業
大
学
校
で
電
照

栽
培
を
学
び
、研
修
を
し
た
経
験
を
い

か
し
、
就
農
と
同
時
に
電
照
栽
培
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。電
照
す
る
こ
と

で
、同
じ
面
積
で
も
期
間
を
分
散
さ
せ

て
長
期
間
、収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。本
来
は
開
花
調
整
を
目
的
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の
よ
う
な
高
温

が
続
く
と
障
害
が
出
て
、
開
花
遅
延

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。お
盆

前
の
繁
忙
期
に
合
わ
せ
て
出
荷
し
た
い

で
す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
状

で
す
。わ
が
家
の
メ
イ
ン
は
ス
ト
ッ
ク
栽

培
で
す
が
、
夏
の
裏
作
と
し
て
両
親
の

代
か
ら
き
く
栽
培
を
取
り
入
れ
ま
し

た
。7
月
下
旬
頃
は
、
作
業
が
重
複
し

て
大
変
で
す
が
、何
と
か
家
族
ぐ
る
み

で
両
立
し
て
い
ま
す
。

魅
力
と
工
夫
点

　

裏
作
に
き
く
栽
培
、
ま
た
ス
ト
ッ
ク

の
期
間
を
延
ば
す
こ
と
に
よ
って
、元
々

や
り
た
か
っ
た
花
き
栽
培
の
周
年
出

荷
が
で
き
て
い
ま
す
。両
立
は
大
変
で

す
が
、J
A
を
通
し
て
市
場
と
き
く
の

契
約
出
荷
を
し
て
い
る
こ
と
が
、モ
チ
ベ

ー
シ
ョン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
温
室
で
赤
と
黄
色
の
輪
ぎ
く

を
栽
培
し
て
い
る
の
で
す
が
、
黄
色
の

品
種
は
箱
に
入
れ
て
い
る
間
に
花
が
持

ち
上
が
っ
て
く
る
傾
向
が
あ
る
の
で
、

花
首
を
短
く
す
る
よ
う
調
整
し
、
質

と
量
を
兼
ね
備
え
た
安
定
出
荷
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。夏
場
は
ア
ブ
ラ
ム

シ
や
夜
蛾
類
な
ど
の
害
虫
が
発
生
し

や
す
い
の
で
、
週
に
1
度
の
消
毒
を
し

て
、
予
防
し
て
い
ま
す
。ま
た
高
温
障

害
の
対
策
と
し
て
、
扇
風
機
を
使
って

空
気
巡
回
さ
せ
た
り
、夕
方
に
か
ん
水

を
少
量
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
気
化
熱

を
利
用
し
て
涼
し
く
な
る
よ
う
工
夫

し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　

高
温
対
策
に
物
価
高
騰
な
ど
、
課

題
は
色
々
あ
っ
て
悩
む
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
が
、
最
低
限
度
の
品
質
を
維
持

し
な
が
ら
両
立
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。お
盆
に
は
、仏
壇
や
お
墓
に

供
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。輪
ぎ
く

は
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
1
輪
挿
し
に
も

映
え
る
の
で
、
ぜ
ひ一度
手
に
と
って
飾

って
み
て
く
だ
さ
い
。

芽かきをする粟田さん

1
輪
で
も
映
え
る

輪
ぎ
く
を
ど
う
ぞ
！

1
輪
で
も
映
え
る

輪
ぎ
く
を
ど
う
ぞ
！

10☆全体運☆気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
☆健康運☆ハーブを使ったメニューで元気がアップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キュウリ

天秤座 9/23～
10/23



重松  津留三 さん淡路市志筑
しげ  まつ つ    る   ぞう

孫のために木のおもちゃ製作

　小学校一年生の時に、父とプロ
野球の影響で野球が好きになり、
鳥飼少年野球クラブに入部しまし
た。現在は、広石ヤンチャーズでキ
ャプテンとして頑張っています。少
年野球の最後まで、チーム全員で
戦い、また優勝したいです。監督、
コーチ、代表、保護者、祖父母に感
謝の気持ちを忘れずに、これからも
野球を頑張ります。部員募集中！！

洲本市五色町鳥飼中
いそ   べ えい   と

感謝の気持ち

礒部  瑛仁 くん（小学6年）

広石ヤンチャーズ集合写真一球入魂

　孫息子が4歳の時、簡単なおも
ちゃ（竹とんぼ）を作ってあげると
想像以上に大喜びしてくれました。
こんなに喜んでもらえるならと製作
熱がヒートアップし、年々、凝った作
品を作るようになりました。気がつ
けば、木のパズル、ビー玉コロコロ
の作品からゴム鉄砲や車など、数多
く製作していました。孫息子は17歳
に成長し、今では見向きもされない
おもちゃは、ひ孫との出会いを待っ
ています。

家で

リフ
ティ
ング
の

練習

今月のヒーロー

木の作品を持つ重松さん ビー玉コロコロなど

お父さん・お母さんからのメッセージ

　これからまだまだ可能性いっぱいの時、たくさん勉強し
て色んな事にチャレンジしてほしいです。

お父さん 猛士さん　お母さん 智恵さん
たけ  し ち     え

　マイペースでおだやかな性格です。好きなサッカーをチー
ムメイトと一緒に練習し、日々努力しながら頑張っていま
す。

ひがし だ あん じ

東田  杏師 くん  《平成23年12月19日生まれ》長男

淡路市中村

11 ☆全体運☆言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
☆健康運☆健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クウシンサイ

蠍　座 10/24～
11/22



少しでも気になることがあればトータルアド
バイザーへお気軽にご相談ください。また、
JAでは実務経験豊富な財務コンサルタン
ト（1級FP技能士）による個別相談（無料）も
実施しています。個別相談ではお一人おひと
りに合った具体的なアドバイスを専門家の
視点から提案していますので是非ご活用く
ださい。

事前相談会・人形供養祭のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・JA淡路日の出  津名支店
・ JA淡路日の出  北淡支店
・ JA淡路日の出  一宮支店
・ JA淡路日の出  洲本支店
・ 人形供養祭　やすらぎホール一宮

8月16日（水）午前10時から午後3時まで
8月18日（金）午前10時から午後3時まで
8月23日（水）午前10時から午後3時まで
8月25日（金）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

※9月8日（金）・9日（土） 午前10時から午後3時まで人形受付致します。
大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減
してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

9月10日（日）午前11時より

必ず知っておきたい「相続Q&A」

<活用のメリット>
非課税控除額＝500万×相続人の数

• 資産を減らさず節税効果が大きい
• 遺言と同じ効果で渡したい人に渡せる
• 不動産を相続する人の資金準備になる
  （納税費用・管理費）

【金融共済・総務部門】

Q：

A：

節税対策として生命保険が優れていると
聞いたことがあるのですが、なぜですか？
相続人が受け取る保険金のうち、一定の額までは非
課税控除となり、相続税の削減に大きな効果があり
ます。

日頃の感謝を込めて記念事業を下記のとおり行います
ので、お知らせします。

ご相談は最寄りの各支店窓口または本店金融課
（蓮池・相坂）までお願いします。
TEL :0799-62-6860

日頃の感謝を込めて記念事業を下記のとおり行います
ので、お知らせします。

T

おかげさまでJA淡路日の出は
30周年を迎えました！！

生活文化ゼミナール交流会
それゆけ！アンパンマンショー
年金友の会親睦旅行

10月14日（土）
10月21日（土）
11月

【経済センター部門】
• 農業用品予約購買助成　•「淡の春」種子購入助成
• ポリコンテナ購入助成
• 極微細噴霧器による殺虫剤散布
  （生産性向上対策として、希望する繁殖農家向けに実施）

お盆の期間、自動車部品・農機部品の取扱店の休業にと
もない、自動車・農機センターは14日（月）・15日（火）
の2日間、休業します。ご了承ください。

自動車・農機センターから
「お盆の臨時休業について」

●

お盆の営業スケジュール

8月

11日（祝）

12日（土）

13日（日）

14日（月）

15日（火）

16日（水）

休

休

休

休

営業

休

休

休

休

休

営業

オイル交換
キャンペーン

自動車センター 農機センター

営業

12☆全体運☆問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
☆健康運☆準備運動を入念に。関節のケアを心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆葉ショウガ射手座 11/23～
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理 事 会 だ より

令
和
5
年
度
第
5
回
理
事
会
（
令
和
5
年
7
月
20
日
）

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
6
月
末
現
在
の
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の
簿
価

や
時
価
等
の
状
況
と
第
2
／
4
半
期
（
7
月
か
ら
9
月
ま
で
）
の
資
金
運

用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
県
提
出
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
J
A
の
指
導
機
関
で
あ
る
兵
庫
県
へ
提
出
す
る
令
和
4
年
度
末
の
本

J
A
の
組
織
・
事
業
・
経
営
の
状
況
を
記
載
し
た
業
務
報
告
書
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

3
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
末
の
財
務
状
況
等
を
開
示
す
る
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌

の
内
容
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）
 

4
　
C
C
S
定
期
確
認
に
つ
い
て

　
（
兵
庫
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
凍
結
口
座
名
義
人
等
の
認
定

状
況
報
告
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
J
A
バ
ン
ク
全
国
営
業
店
シ
ス
テ
ム
に
係
る
各
機
器
導
入
に
つ
い
て

　
（
窓
口
端
末
機
、
出
納
機
等
を
オ
ン
ラ
イ
ン
化
す
る
営
業
店
シ
ス
テ
ム
に

係
る
各
機
器
の
導
入
計
画
お
よ
び
費
用
等
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
余
裕
金
運
用
規
程
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
（
法
令
改
正
お
よ
び
信
連
貯
金
施
設
見
直
し
等
に
伴
い
、
余
裕
金
運
用
規

程
の
一
部
改
正
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
資
産
査
定
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
（
金
融
持
株
会
社
の
子
会
社
に
よ
る
保
証
の
取
扱
の
明
確
化
お
よ
び
検
査

マ
ニ
ュ
ア
ル
と
の
整
合
性
を
図
る
た
め
、
資
産
査
定
規
程
の
一
部
改
正
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
（
旧
釜
口
支
店
の
事
務
所
と
倉
庫
を
解
体
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）
　

9
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適

合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

10
総
代
等
か
ら
の
質
問
・
意
見
等
に
つ
い
て

　
（
総
代
等
か
ら
の
質
問
・
意
見
等
及
び
そ
れ
ら
に
対
す
る
回
答
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1  

夏
期
賞
与
の
支
給
お
よ
び
定
期
昇
給
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給
基
準
と
給
与
改
定
の
昇
給
基
準

等
に
つ
い
て
報
告
）

2  

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
は
、
11
月
に
下
呂
温
泉
方
面
へ
3

班
編
成
で
実
施
す
る
こ
と
を
報
告
）

3
　
8
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

4
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5
　
そ
の
他

東浦淡路支店  金融外務員

藤森  貴大
ふじもり たかひろ

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

　今年の人事異動により、金融外務員になりました。私
自身4年ぶりの金融外務員ですので、一からの気持ちで
皆様のお役に立てるように「一生懸命」に努めてまいり
ます。
　休日は義父の
誘いで始めた管
理釣り場での渓
魚釣りをしてい
ます。綺麗な魚体
の魚が釣れると
とてもリフレッ
シュでき、気持ち
の切り替えにな
ります。

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●9月9日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00
   ・ 軽自動車
   ・ 小型乗用車

1,500円
2,000円

オイル交換キャンペーン

●8月23日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

●8月27日（日）
●津名支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

人事異動により、金融外務員になりまし
ぶりの金融外務員ですので、一からの気持
役に立てるように「一生懸命」に努めてま

義父の
めた管
での渓
してい
な魚体
れると
フレッ
気持ち
えにな

生活

9月13日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

9月7日（木）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

8月22日（火）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：一宮支店2階）

8月23日（水）11：00～
音楽鑑賞会
（場所：老人大学
　　　淡路学園）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301
8月24日（木）13：30～
寄せ植え教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

美しい渓魚！

はもちろん、休日も色々な活動に
投球するJAマンをレポート！
した 私

活文化ゼミナ ル予定表

した。私
持ちで
まいり

活文化ゼミナ

楽しくフィッシング

北淡支店 tel 82-1234
8月23日（水）13：30～
アーティフィシャルフラワー教室
（場所：北淡支店2階）

会員
募集中

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

こんにちは♪ です！

13 ☆全体運☆スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
☆健康運☆自宅でできる簡単ストレッチがお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ピーマン山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（2人分）

賀茂なすの
グラタン

今月のレシピ

❶賀茂なすを縦に半分に切り、皮目に竹串などで穴を開ける。内側
の周りに1周包丁を入れ、スプーンで身をくりぬき半分に切る。ズ
ッキーニは厚さ1㎝にいちょう切りする。

❷サラダ油を180度に熱し、❶をむきエビ、パプリカと共に素揚げ
する。ソラマメは皮をむきゆでる。

❸素揚げした賀茂なすに具材としてむきエビ、パプリカ、ソラマメ、
ズッキーニを盛り込み、ホワイトソース、
パルメザンチーズをかけ220度のオーブ
ンで5、6分焼く（写真参照）。

❹器に盛り付け、ディルをのせ出来上がり。

作り方

賀茂なす
黄ズッキーニ
むきエビ
パプリカ
ソラマメ

1個
1/4本
2尾

1/4個
6粒

ホワイトソース（市販品）
パルメザンチーズ
サラダ油
ディル

大さじ2
適宜
適宜
適宜

　
　

2
歳
に
な
る
マ
ル
プ
ー
（
も
こ
・
女

の
子
）
が
い
ま
す
。毎
日
何
度
も
「
か
わ
い

い
ね
。か
し
こ
い
ね
。」
を
連
発
し
て
い
ま

す
。ま
す
ま
す
、
か
わ
い
く
か
し
こ
く
な
っ

て
い
ま
す
。（
親
ば
か
で
す
）
癒
さ
れ
て
過

ご
し
て
い
ま
す
。

（
淡
路
市　

小
川
や
す
子
さ
ん
）

マ
ル
プ
ー
と
は
、
マ
ル
チ
ー
ズ
と
ト
イ
プ

ー
ド
ル
の
ミ
ッ
ク
ス
犬
な
の
で
す
ね
。か
わ

い
い
で
し
ょ
う
ね
。

　
　

相
撲
が
好
き
な
の
で
、
場
所
の
あ
る

時
が
楽
し
み
で
す
。男
前
の
遠
藤
と
翔
猿

の
フ
ァ
ン
で
応
援
し
て
い
ま
す
。（
笑
）

（
洲
本
市　

嶽
峯
子
さ
ん
）

確
か
に
イ
ケ
メ
ン
力
士
で
す
。先
場
所

で
は
、
伯
桜
鵬
の
活
躍
に
胸
が
躍
り
ま
し

た
。今
後
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　
　

階
段
を
踏
み
外
し
、
足
の
小
指
の
付

け
根
を
骨
折
し
ま
し
た
。2
か
月
ほ
ど
自

由
に
歩
け
ず
、毎
日
退
屈
。

（
洲
本
市　

中
橋
弓
子
さ
ん
）

M
も
親
指
を
骨
折
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
と
て
も
不
自
由
で
し
た
。早
く

回
復
し
ま
す
よ
う
に
。

　
　

西
海
岸
の
パ
ン
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
、
結

婚
記
念
日
に
娘
が
予
約
し
て
く
れ
た
。実

際
に
足
を
踏
み
入
れ
て
み
る
と
テ
ラ
ス
の

パ
ラ
ソ
ル
が
カ
ラ
フ
ル
で
南
国
リ
ゾ
ー
ト

地
の
よ
う
。料
理
も
美
味
し
く
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。行
列
が
で
き
る
理
由
が
う
な
ず
け

た
。波
の
音
を
聞
き
な
が
ら
3
人
で
夕
陽

に
酔
い
し
れ
幸
せ
を
か
み
し
め
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
一
さ
ん
）

予
約
し
て
い
る
と
安
心
で
す
。人
気
の

夕
陽
を
見
な
が
ら
、素
敵
な
結
婚
記
念
日

に
な
り
ま
し
た
ね
。

た

新
緑
に  

生
き
る
元
気
を  

与
え
ら
れ

猛
暑
日
は  

外
出
控
え  

水
分
補
給

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

か
き
氷
さ
ん
）

気
の

念
日

新
緑

  

生

元
気

 

与

れ

猛
暑
日
は  

外
出
控
え  

水
分
補
給

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

か
き
氷
さ
ん
）

J
A
の  

預
金
が
増
え
て  

恵
比
寿
顔

農
協
の  

カ
ー
ド
は
大
事
な  

宝
物

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

預
金

増

比
寿
顔

の 

カ
ー
ド
は
大
事
な 

宝
物

ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

迎
え
火
の  

か
す
か
に
ゆ
れ
て  

亡
夫
も
ど
り

ひ
い
孫
を  

さ
ず
か
り
わ
れ
の  

齢
か
ぞ
え

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

亡
夫

孫
を

さ
ず
か
り
わ
れ
の
齢
か
ぞ
え

ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

病
床
の  

窓
に
白
雲  

流
れ
行
く

ベッ
ド
上  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が  

友
と
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

月のレシピ

ド
上  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が 

友
と
な
り

ネ
ー
ム

角
砂
糖
さ
ん
）

母
の
日
に  

百
花
に
勝
る  

便
り
く
る

知
り
つつ
も  

暑
さ
に
勝
て
ず  

手
に
冷
菓

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

今月今月

つつ
も  

暑
さ
に
勝
て
ず 

手
に
冷
菓

ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

夕
焼
け
の  

海
に
柏
手  

打
つ
古
老

日
焼
け
せ
し  

老
い
た
る
肌
を  

撫
で
瞑
想

（
明
石
市　

小
田
慶
喜
さ
ん
）

け
せ
し 

老
い
た
る
肌
を 

撫
で
瞑
想

石
市

小
田
慶
喜
さ
ん
）

雑
草
と  

見
間
違
え
る
や  

韮
の
花

盆
の
月  
兄
妹
揃
い
て  

拝
み
け
り

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳

その他のレシピ
はこちら

（ペンネーム　ゼンタンさん）

わ
い

い
まな

っ
て
過

イ
プ

か
わ

あ翔

夕
陽
を
見
な
が
ら
素
敵
な
結
婚
記
念

に
な
り
ま
し
た
ね
。

念
日

J
A
の

農
協
の

（
ペ
ン
ネ

迎
え
火

迎ひい
孫

（
ペ
ン
ネ

（淡路市　中村 豊子さん）

月 
兄
妹
揃
い
て 

拝
み
け
り

本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）（洲本市　東 龍汰さん）

のドネ

母
の
日

知
り
つ

（
ペ

場
所

かあ
る

翔
猿

病
床
の

ベッ
ド

（
ペ
ン
ネ

（淡路市（淡路市　岩井ゆうきさん）

ど
自

あ
り

早
く結

（
明
石

雑
草
と

盆
の
月

ん）

盆
の
月

（
洲
本

ま
し

の
付

ど
自

（
ペ
ン
ネ

夕
焼
け
焼

日
焼
け

（
明
石

（淡路市（淡路市　村上 美穂子さん）

14☆全体運☆対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
☆健康運☆食事と運動の両方から血行促進を図って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆葉トウガラシ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
8
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

7月号クロスワード　答え…ヒヤケドメ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
連
日
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。あ
ま
り
の
暑
さ
に

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
が
売
れ
な
い
!?
と
話
題
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
M
に

と
っ
て
夏
に
食
べ
た
く
な
る
の
は
、
カ
レ
ー
で
す
。伝
説
の

家
政
婦
さ
ん
が
「
ル
ー
は
美
味
し
く
な
る
よ
う
計
算
さ
れ
て

い
る
の
で
、
分
量
を
守
っ
て
作
る
と
良
い
」
と
テ
レ
ビ
で
話

し
て
い
ま
し
た
。分
量
通
り
作
っ
た
カ
レ
ー
は
、
自
己
流
と

比
べ
、
何
倍
も
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。企
業
努
力
っ

て
本
当
に
す
ご
い
の
で
す
ね
。カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
カ
レ
ー
味

も
食
べ
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。食
欲
だ
け
は
夏
バ
テ
知
ら

ず
で
す
。（
笑
）

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも
必ずお書きください。（S・M・LLのいずれか）
ジャージの色は黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

ス
イ
カ
初
出
荷

難易度

★★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③⑤⑨
案
内
板
の
大
き
さ

園
児
が
持
つ
苗
の
量

定
規
の
端
の
長
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

7
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

柴
田  

富
代
さ
ん

阿
部  

日
佐
子
さ
ん

廣
田  

啓
進
さ
ん

大
坪  

幸
恵
さ
ん

西
岡  

裕
見
子
さ
ん

東
根  

美
佳
さ
ん

応
募
総
数
67
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

8月25日（金）

（
M
）

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
と
も
い
い
ま
す

法
や
ル
ー
ル
な
ど
に
背
く
こ
と

イ
タ
リ
ア
の
1
つ
前
の
通
貨
単

位日
暮
れ
頃
に
ザ
ー
ッ
と
降
り
ま

す読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
本
拠
地

は
東
京

│
で
す

植
物
に
水
や
り
を
す
る
と
き
に

使
う
道
具

陰
（
い
ん
）
の
反
対
語

毎
度
、
バ
カ
バ
カ
し
い
お
笑
い

を
一

│
紙
幣
や
貨
幣
を
入
れ
ま
す

カ
レ
ン
ダ
ー
に
「
F
R
I
」
と

書
か
れ
て
い
る
こ
と
も

25789111214151617

京
都
の
五
山
送
り
火
で
、
最
も

よ
く
知
ら
れ
た
形
の
送
り
火

エ
ビ
ネ
も
カ
ト
レ
ア
も
こ
の
花

の
仲
間

肥
料
の
3
要
素
の
1
つ
。
元
素

記
号
は
K

ど
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
食
べ
よ

う
か
な

骨
切
り
を
す
る
細
長
い
魚

イ
タ
リ
ア
の
現
在
の
通
貨
単
位

山
の
頂
上
と
麓
の
間

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す

突
破
し
て
決
勝
に
進
み
ま
す

夕
空
に
輝
く

│
の
明
星

歌
謡
曲
で
一
番
盛
り
上
が
る
部

分
の
こ
と

1234691011131416

　

今
回
は
5
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
一
宮
支
店
の
ス
イ
カ
初
出
荷
か
ら
の
間
違
い
探
し
。今
年
は
天
候
の
影
響
で
小
玉
傾
向
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、形
の
よ
い
甘
い
ス
イ
カ
に
仕
上
り
ま
し
た
。ス
イ
カ
部
会
で
は
、役
員
が
玉
を
一
つ
ず
つ
指
で
は
じ
い
て
検
品
し
、実
の
つ

ま
り
を
確
認
し
て
、秀
・
優
・
良
の
等
級
ご
と
に
選
別
し
ま
す
。品
種
は
甘
く
て
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
し
た
食
感
が
特
長
の「
祭
ば
や
し
」で
す
。

御食菜
采館で
販売中！

「
あ
か
つ
き
」
や
「
白
鳳
」
な
ど

の
品
種
が
あ
り
ま
す

15 ☆全体運☆正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
☆健康運☆野菜もタンパク質もバランス良く食べて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチジク魚　座 2/19～
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加茂小学校が自然観察体験

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2023年8月発行

　
洲
本
市
立
加
茂
小
学
校
の
3

年
生
38
人
は
6
月
16
日
、
同
小

学
校
近
く
を
散
策
し
、
田
ん
ぼ

に
い
る
生
き
物
を
は
じ
め
、
虫
や

植
物
を
観
察
し
ま
し
た
。
グ
リ
ー

ン
サ
ポ
ー
タ
ー
の
竹
田
俊
道
さ
ん

か
ら
、
植
物
の
名
前
や
特
徴
、

野
鳥
の
鳴
き
声
の
見
分
け
方
、

こ
の
世
に
虫
が
い
な
い
と
作
物
が

育
た
な
く
な
る
な
ど
様
々
な
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。児
童
た
ち
は「
こ

の
花
の
名
前
を
教
え
て
」「
葉
っ

ぱ
で
小
物
入
れ
が
で
き
た
よ
」
な

ど
と
目
を
輝
か
せ
て
身
近
な
自

然
の
魅
力
を
発
見
し
、
ノ
ー
ト
に

書
き
写
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支

援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育

支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あわりん

8 vol.356

2023
August

たくさんの植物と生き物を学んだよ！

鯔
背
と
は

男
踊
の

淡
路
の
娘

い
な            

せ

髙
野  

さ
ち
（
洲
本
市
）

【
景
観
解
説
】

淡
路
島
ま
つ
り
に
は
祭
の
本
場

徳
島
の
阿
波
踊
連
も
参
加
さ
れ

る
島
の
大
き
な
行
事
で
あ
る
。

島
の
娘
と
し
て
も
気
合
の
入
る

晴
れ
の
舞
台
で
あ
る
。
鯔
背
に

男
踊
り
を
こ
な
す
淡
路
娘
の
心

意
気
を
詠
み
あ
げ
た
秀
吟
で
あ

る
。

【
補
足
】

2
0
2
3
年
の
淡
路
島
ま
つ
り

は
、
警
備
員
が
不
足
し
て
い
る

理
由
等
に
よ
っ
て
秋
に
縮
小
し
て

行
わ
れ
る
予
定
。

撮影／西岡杏莉（洲本市）

第 62景

島
内
最
大
規
模
の

淡
路
島
ま
つ
り

ひのりん あわりん


