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淡路和牛肥育研究会役員会を開催

水稲中後期除草剤の紹介

緑がきれいなシシトウをどうぞ！

第30回JA淡路日の出通常総代会を開催
持続可能な農業と地域づくりに向けて
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持続可能な農業と地域づくりに向けて
第30回JA淡路日の出通常総代会を開催

第 1号議案

　JA淡路日の出は6月24日、第30回通常総代会をしづか
ホールで開催しました。総代会には、総代512人のうち、
466人（本人出席206人、書面決議259人、委任出席1人）が
出席しました。
　洲本市の中鼻裕さんが議長を務め、令和4年度の事業報
告や、令和5年度の事業計画などを審議しました。3か年
事業経営計画の設定を含む7議案全てが、原案どおり可決
承認されました。

議長を務めた中鼻さん あいさつする相坂組合長

挙手する総代のみなさん 拍手で賛成する総代のみなさん 受付する総代

第30回通常総代会議案

報告事項

令和4年度事業報告および
剰余金処分案の承認につい
て

第 2号議案
第10次3か年事業経営計画
の設定について

第 3号議案
第5次営農振興計画の設定
について

第 4号議案
令和5年度事業計画の設定
について

第 5号議案
定款の変更について

第 6号議案
令和5年度理事および監事
の報酬について

令和4年度貸借対照表、損
益計算書および注記表に
ついて
JA淡路日の出の自己改革
の取り組み状況について
JAバンク基本方針の変更
について
子会社の事業報告につい
て

第 7号議案
附帯決議
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3．

4．
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令
和
4
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
剰
余
金
処
分
案
の

承
認
に
つ
い
て

第
1
号
議
案
で
承
認

　

当
J
A
は
、
統
括
経
済
セ
ン
タ
ー
を
中
心

に
各
経
済
セ
ン
タ
ー
の
効
率
化
と
、
施
設
等

の
再
編
を
推
し
進
め
、
組
織
体
制
の
機
能
強

化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
淡
路
島
た

ま
ね
ぎ
「
淡
の
春
」
を
地
域
の
特
産
品
と
定

め
、
担
い
手
・
集
落
営
農
等
へ
の
訪
問
活
動

を
通
じ
て
、
生
産
の
拡
大
を
進
め
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
ブ
ラ
ン
ド
力
や
直
売
所
を
通
じ

た
J
A
の
販
売
力
の
強
化
に
よ
り
農
業
者
の

所
得
増
大
に
繋
げ
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
予

約
購
買
の
拡
大
等
に
よ
り
農
業
者
の
生
産
コ

ス
ト
の
低
減
に
努
め
、
農
業
者
の
所
得
増
大

を
図
り
ま
し
た
。

①
米

　
　

出
来
秋
に
お
い
て
、
作
況
指
数
は
「
全

国
1
0
0
」、「
兵
庫
県
1
0
2
」、「
淡
路

島
1
0
1
」
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
長
期

化
に
よ
る
外
食
・
中
食
産
業
の
落
ち
込
み

で
消
費
量
が
大
き
く
減
少
、
民
間
在
庫
量

の
増
加
な
ど
に
よ
り
米
価
が
下
落
と
な
り

ま
し
た
。

②
野
菜

　
　

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
出
荷
量
は
前
年
度

よ
り
若
干
の
減
少
で
し
た
が
、
歴
史
的
な

高
値
で
推
移
し
た
こ
と
や
、
施
設
集
約
や

販
売
戦
略
の
効
果
か
ら
、
販
売
高
は
前
年

度
対
比
6
3.
7
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

③
果
樹

　
　

淡
路
島
い
ち
じ
く
は
、
小
玉
傾
向
で

あ
っ
た
が
少
量
パ
ッ
ク
へ
の
規
格
変
更
で

例
年
並
み
の
販
売
高
と
な
り
ま
し
た
。

④
花
き

　
　

花
き
類
は
、
全
体
的
に
出
荷
量
が
若
干

減
少
し
ま
し
た
が
、
販
売
価
格
は
高
値
で

推
移
し
ま
し
た
。

⑤
畜
産
　

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
収
ま
ら

な
い
中
、
食
肉
価
格
の
回
復
が
遅
れ
和
子

牛
価
格
も
低
迷
が
続
き
ま
し
た
。
更
に
、

穀
物
相
場
高
騰
で
未
曽
有
の
飼
料
価
格
高

騰
が
畜
産
経
営
を
圧
迫
し
、
生
産
基
盤
に

も
大
き
な
打
撃
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
己
改
革
の
実
践
に
向
け
、
生
産
性
の
向

上
・
高
品
質
化
を
図
る
た
め
、
先
端
技
術
を

積
極
的
に
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
新
規
就
農
者
等
、
農
業
の

担
い
手
の
育
成
・
支
援
、
地
域
農
業
の
持
続

的
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

　

食
と
農
を
核
と
し
た
地
域
に
根
ざ
し
た
協

同
活
動
を
展
開
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る

と
と
も
に
、
組
織
基
盤
を
強
化
し
ま
す
。
ま

た
、
組
合
員
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
総
合
力
を
発

揮
し
、
多
様
な
活
動
に
よ
る
豊
か
な
暮
ら
し

を
実
現
し
ま
す
。

　

情
報
発
信
を
重
要
な
経
営
戦
略
と
位
置
づ

け
、
積
極
的
に
情
報
発
信
で
き
る
活
動
態
勢

を
整
備
・
強
化
し
、
効
果
的
か
つ
効
率
的
な

情
報
発
信
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

既
存
事
業
の
改
善
・
改
革
に
よ
る
収
益
確

保
や
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
築
、
事

業
機
能
の
見
直
し
に
よ
る
効
率
化
に
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
有
効
性
の
あ
る
内
部
監
査

の
実
施
と
合
わ
せ
て
ガ
バ
ナ
ン
ス
と
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
を
確
立
し
、
収
益
性
や
健

全
性
の
確
保
に
向
け
て
、
持
続
可
能
な
経
営

基
盤
の
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

そ
し
て
、
経
営
理
念
に
基
づ
き
、
環
境
に

対
応
し
、
改
革
を
実
行
で
き
る
人
材
の
育
成

と
協
同
組
合
運
動
を
推
進
で
き
る
人
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。
さ
ら
に
、
職
員
の
意
欲

と
能
力
を
活
か
す「
活
力
あ
る
職
場
づ
く
り
」

に
取
り
組
み
ま
す
。

第
10
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
2
号
議
案
で
承
認

基
本
方
針

1.
新
時
代
に
向
け
た
持
続
的
に

  

発
展
す
る
農
業

2.
協
同
活
動
に
よ
る
地
域
社
会
の
醸
成

3.
信
頼
と
つ
な
が
り
強
化
に
向
け
た

  

情
報
発
信

4.
改
善・改
革
に
よ
る
経
営
基
盤
強
化
と

人
づ
く
り

たまねぎ共同撰果施設

ひのりん あわりん

いちひめナナちゃん

稲作新技術の実証（スマート農業）　稲作新技術
地図情報システム Z－GIS

＊
剰
余
金
処
分
案
等
に
つ
い
て
は
、ミ
ニ
デ
ィ
ス

　
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あなたの星座で占う7月の運勢3



　淡路市立浦小学校では6月16日、5年生29人が小学校横の田
んぼで田植え体験教室を行いました。講師を務めた地元の農家の
方から、植える苗の本数や苗の深さなど作業手順の説明を受け、
先生・JA職員が見守る中、田んぼの中に入り、目印のロープに沿
って田植えをしました。日頃、なかなか泥んこになることもないので、
はしゃぐ生徒もいました。生徒は「苗の高さを調整するのが難しかっ
た」「口の中に土が入って気持ち悪かったけど楽しかった」と話して
いました。終了後には、農家の方から「今日の田植えの楽しかった
思い出を忘れないように」と話がありました。
　今後も東浦淡路支店では、色々な体験教室や食農・食育活動
に協力してまいります。

　さくらの会では6月21日、初めての教室となるプリザーブド・フラワ
ー（生花を特殊な加工を施し、枯れない花にした魔法の花）教室を
開講しました。Salon de May代表の中村芽生さんを講師に迎え、
自分だけのプリザーブド・フラワーを使ったアレンジメントを作成しま
した。バラ・カーネーション・紫陽花・カスミソウなど色々な種類から
綺麗に染められた花を選んで作
成しました。綺麗に出来上がった
作品をおうちのどこに飾ろうかと参
加者同士、話をして楽しい時間を
過ごしました。

　洲本支店管内では、6月9日からピーマンの出荷が始まりました。
今年は寒暖の差が激しく曇天も多かったことで、生育は少し遅れた
状況となっています。栽培品種の「さらら」は緑色が濃く、果肉が柔
らかく苦味が少ないのが特徴で、市場からの評価は高いです。ピー
マンは夏から秋にかけて当JAの主力野菜として栽培され、生産者
は11月頃までの長期間に渡り、栽培管理・収穫・選別・箱詰作業
に励みます。
　これからも生産者が一丸となり、品質の良い安全・安心なピーマ
ンの出荷に取り組んでいきます。

　北淡支店管内では、旬の味覚のししとう・ピーマンが11月頃まで
市場へ出荷されます。すでに6月から収穫が始まっている夏の野菜
（ししとう・ピーマン）は根が細かいので、暑い夏場は、かん水や施肥
のきめ細やかな栽培管理が不可欠です。他の作物と比べ経費が
比較的に少なく、とても栄養（ビタミンC・カロチンが多く含まれる）
があり、作業負担の少ない軽量野菜で、和食・洋食・中華など、どん
な料理にも合う便利な野菜です。
　暑い夏場の栽培管理・収穫はたいへんですが、丹精こめて作っ
た安全・安心で美味しいししとう・ピーマンを、消費者の皆さんに食
べていただくよう頑張ってまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

浦小学校で田植え体験教室

さくらの会がプリザーブド・フラワー教室開催 ピーマン出荷開始

旬の味（緑）覚を皆様に

人気の「さらら」ピーマンアレンジの方法を聞く参加者

田植えをする小学生出荷されたししとう・ピーマン

44☆全体運☆前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。楽しみながらできるやり方を選びましょう
☆健康運☆部屋は小まめに換気して。健康維持に一役　☆幸運を呼ぶ食べ物☆パプリカ牡羊座 3/21～

4/19



講演を受ける参加者

　淡路市入野地区の農業従事者によるボランティア団体は、6月9
日に神戸市のFIGO保育園から園児19名を招待し、田植え体験を
開催しました。自然豊かな場所で田植え体験をできたということで、園
児たちは泥まみれになりながら元気いっぱいに苗を植えました。秋に
は稲刈り体験とさつまいも堀りを予定しており、園児も心待ちにしてい
る様子でした。
　この農業体験は、農村と都市との交流を図るという目的で行って
おり、毎年の恒例行事となっています。同地区では、農業体験交流を
通じて都市の方々に少しでも農業に興味を持ってもらい、次世代の
農業従事者が増えるきっかけになればとの思いで開催しています。

　五色支店では6月20日、地域密着型支店づくりの一環として新
五色浜の清掃作業を行いました。当日は天候に恵まれ、役職員は
一丸となり砂浜に漂着したゴミ拾いや草刈りを行いました。約1時
間の清掃はあっという間でしたが、皆様が気持ちよく利用できるよう
に海岸の美化に努めました。
　今後ともJAと地域がふれあう機会として、多くの皆様に喜ばれる
企画を実施してまいります。

　北淡路農業改良普及センタ－主催の但馬牛生産向上研修会
が6月9日、淡路和牛青年会・あわじ和牛倶楽部・新規就農繁殖農
家のメンバ－12人が参加しJA本店で開催されました。
　講師として、兵庫県畜産技術センタ－の主任研究員を務める正
木達規先生を招き、令和5年度から新たに兵庫県基幹種雄牛デビ
ュ－した4頭（村岡土井・菊卓土井・茂貴浪・忠正土井）について期
待される能力、また同技術センタ－で実施された但馬牛肥育去勢牛
に対する最適濃厚飼料給餌回数と第一胃内発酵、産肉性につい
ての試験結果について講演がありました。濃厚飼料以外に第一胃
を通過する粗飼料も牛の栄養源となるとの説明があり、繁殖雌牛に
とっても粗飼料からの栄養の大切が裏付けられた報告となりました。

五色支店 一宮支店

新五色浜の清掃活動 都市との農業体験交流

畜産課

但馬牛生産向上研修会

園児と田植えをする入野地区のみなさん新五色浜を清掃する職員

畜産だより

和子牛市　6月18日 （税込み：単位円）

スモール市　6月23日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）20頭出場 スモール（ホルス）1頭出場

32.0％高 335.7％高

264,000

111,100

195,965

67,100

67,100

67,100

8月2日（水）北淡・一宮
8月4日（金）津名・五色

8月7日（月）洲本
8月8日（火）東浦淡路

9月市子牛検査

8月28日（月）・29日（火）・30日（水）
和牛登録検査（第2期）

最高

最低

平均

前回比

メス133頭 去勢188頭 総計321頭

8.3％安 10.8％高 2.8％高

1,334,300

315,700

724,520

1,067,000

487,300

871,013

1,334,300

315,700

810,316

55 ☆全体運☆人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツキあり
☆健康運☆適度な運動は体調にもメンタルにもプラス　☆幸運を呼ぶ食べ物☆桃牡牛座 4/20～
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　淡路和牛肥育研究会は6月13日、役員会を本店で開きまし
た。役員7人が出席し、令和4年度の事業報告と収支決算、令和
5年度の事業計画と予算案などを審議しました。役員改選を含
めた3議案を提出することが決定されました。
　同研究会は、衛生・防疫対策の徹底強化、環境美化・暑熱対
策に万全を期した安全で安心な美味しい肉づくりを目指しま
す。また、交流と研鑽を重ね、より高品質な牛肉生産に向けた
肥育技術の向上と経営安定化を図ります。

淡路和牛肥育研究会役員会を開催
6月13日

　JA淡路日の出スイカ部会は6月20日、淡路市遠田のほ場で
現地栽培講習会を開きました。生産者11人が参加して生育状
況を確認し、天候に伴った栽培の注意点と病害対策について
学びました。
　種苗会社の技術者は、「天候に気をつけながら人工交配に取
り組み、1株当たり3～4玉の着果を目標に高品質で大玉のす
いかを生産しよう」と呼び掛けました。生産者は管理方法や病
害等について熱心に質問をしていました。

6月20日 スイカ栽培講習会

　当JAの各支店では、お客様が楽しめる支店づくりとして、感
謝デーなどのイベントを実施しています。五色支店では6月15
日、マリーゴールドの花苗をプレゼントしました。花言葉は「健
康」。みなさんの健康を願う気持ちを込めて贈りました。

6月15日

花の苗をプレゼント！

　当JA管内の各地で、順調に田植えが進みました。五色の水
稲硬化苗センターでは、引き渡し後すぐに田植えができる硬化
苗の育苗に取り組みました。6月中旬頃まで苗の引き渡しを行
い、JA全体で緑化苗42,000枚、硬化苗5,100枚の注文をいた
だきました。多数のご利用ありがとうございました。

硬化苗届けます！
6月

生育状況を見る生産者

苗の引き渡し準備をする職員

審議をする参加者

花苗をプレゼント（五色支店）

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆欲しい物が増えるのは活力アップの証し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物は趣味を優先して
☆健康運☆発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シシトウ



水稲中後期除草剤の紹介

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

～初期一発除草剤を散布後に雑草が
発生した場合の除草剤～ 担当

北淡経済センター

林  満明

◎セカンドショットSジャンボMX500g（中期）投げ込み⇒10aに1袋500g（20パック入り）

水稲栽培ごよみ記載の中後期除草剤

◎ハイカット1キロ粒剤（中後期）湛水散布⇒10aに1袋（1㎏）
使用回数は1回／田植え後15日～収穫60日前まで落水せずに水を張った状態で散布して
ください。
ノビエ3．5葉期、ホタルイ4葉期、ウリカワ・ミズカヤツリ4葉期、キシュウスズメノヒエ3葉
期、クログワイ・コウキヤガラ・シズイ草丈30㎝まで、イボクサ茎長20㎝まで、クサネム草
丈20㎝まで

◎クリンチャ－EW100ml（ノビエ専用除草剤）湛水または落水散布⇒10aに100ml
使用回数は2回以内／田植え後20日～収穫30日前まで落水状態及び湛水状態（3～5㎝
の水深）で処理してください。
所定薬量（100ml）を10aあたり25～100Lの水に希釈し、茎葉散布してください。（雑草に
直接かけてください。）
ノビエ発生揃いから6葉期までに使用してください。

使用回数は1回／田植え後14日～収穫45日前まで5㎝程度水を張り、散布後3～4日間は
湛水状態を保ってください。
散布後、7日間は落水・かけ流しをしないようにしてください。
ノビエ3．5葉期、ホタルイ4葉期、ウリカワ4葉期まで、ミズカヤツリ草丈15㎝まで、キシュ
ウスズメノヒエ再生茎4葉期まで、クログワイ草丈20㎝まで、クサネム草丈10㎝まで

◎クリンチャ－1キロ粒剤⇒ヒエ多発の場合10a／1㎏　湛水散布

農薬をご使用の際は、ラベルを確認してご使用ください。ご不明な点は各経済センターまでお問い合わせください。

その他中後期除草剤

使用回数は2回以内／田植え後7日～但し収穫30日前まで

◎バサグラン粒剤⇒広葉多発の場合10a／3㎏　ごく浅く湛水または落水散布
使用回数は1回／田植え後15～55日但し収穫60日前まで

◎バサグラン液剤⇒広葉多発の場合10a／500ml　ごく浅く湛水または落水散布
所定薬量（500ml）を10aあたり70～100Lの水に希釈
使用回数は2回以内／田植え後15～55日但し収穫50日前まで

7 蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかできないことを優先すると開運。買い物にツキ
☆健康運☆新しい健康法や健康グッズを試してみて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆スイカ



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2023.7 No.391

牧草栽培について
　

近
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
ウ
ク
ラ

イ
ナ
情
勢
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
輸
入
乾
牧
草
の
価

格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
か
ら
令
和
4
年

に
か
け
て
、
約
1.5
倍
ま
で
上
昇
し
て
お
り
、
畜
産
農

家
の
経
営
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、

自
給
飼
料
生
産
に
取
り
組
む
方
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

は
じ
め
に
、
淡
路
島
内
で
9
月
以
降
に
栽
培
さ
れ

て
い
る
牧
草
に
つ
い
て
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。
一

つ
目
は
エ
ン
バ
ク
で
す
。
秋
か
ら
春
に
栽
培
さ
れ
る

イ
ネ
科
の
1
年
草
で
す
。
低
温
期
の
生
育
が
良
好
で

あ
る
た
め
、
9
月
に
播
種
す
る
と
年
内
に
収
穫
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
二
つ
目
は
、
イ
タ
リ
ア
ン
ラ
イ

グ
ラ
ス
で
す
。
秋
か
ら
春
に
栽
培
さ
れ
る
イ
ネ
科
の

1
年
草
で
す
。
収
量
が
多
く
、
家
畜
の
消
化
性
と
嗜

好
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
茎
が
細
い
た
め
、

扱
い
や
す
い
草
種
で
す
。
こ
れ
ら
エ
ン
バ
ク
と
イ
タ

リ
ア
ン
ラ
イ
グ
ラ
ス
を
混
播
し
て
栽
培
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
混
播
す
る
こ
と
で
、
収
量
増
加
や
イ
タ

リ
ア
ン
ラ
イ
グ
ラ
ス
の
冬
枯
れ
及
び
倒
伏
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

牧
草
栽
培
で
は
、
収
量
と
品
質
が
重
要
で
す
。
収

量
は
、
費
用
対
効
果
に
直
結
し
ま
す
。
経
費
削
減
の

た
め
に
、
牧
草
栽
培
に
取
り
組
ん
だ
と
し
て
も
、
低

収
量
で
あ
る
と
逆
に
損
害
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
品

質
が
低
下
す
る
と
、
ウ
シ
の
嗜
好
性
低
下
や
疾
病
の

原
因
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回

は
こ
れ
ら
を
防
止
す
る
た
め
の
方
法
に
つ
い
て
、
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
収
量
を
増
加
さ
せ
る
方
法
に
つ
い
て
3
つ

紹
介
し
ま
す
。
一
つ
目
は
、
排
水
対
策
で
す
。
牧
草

は
湿
害
に
弱
い
も
の
が
多
い
の
で
、
排
水
性
の
良
好

な
ほ
場
を
選
定
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
播
種
前
に

溝
掘
り
機
な
ど
で
、
ほ
場
の
周
り
に
溝
を
切
り
、
す

み
や
か
に
排
水
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
二
つ
目
は
、

適
期
播
種
で
す
。
牧
草
は
品
種
に
よ
っ
て
、
適
切
な

播
種
時
期
が
あ
り
ま
す
。
播
種
が
早
す
ぎ
る
と
、
発

芽
不
良
や
霜
害
に
よ
り
収
量
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ま
た
、
播
種
が
遅
す
ぎ
る
と
、
病
気
の
多
発
生

や
生
育
が
未
熟
な
状
態
で
の
出
穂
に
つ
な
が
り
ま

す
。
播
種
前
に
、
栽
培
予
定
の
牧
草
の
播
種
適
期
を

確
認
し
ま
し
ょ

う
。
三
つ
目
は

播
種
後
の
鎮
圧

で
す
。
播
種
後

の
鎮
圧
の
有
無

は
発
芽
率
に
影

響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
鎮
圧
す
る

こ
と
で
、
発
芽

率
の
向
上
に
加

え
て
、
野
鳥
の

食
害
防
止
や
雑

草
の
発
生
も
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
鎮
圧
機

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
導
入
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　

次
に
、
品
質
を
向
上
さ
せ
る
方
法
に
つ
い
て
、
2

つ
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
目
は
刈
り
遅
れ
を
避
け
る
こ

と
で
す
。
刈
り
遅
れ
は
、
栄
養
価
の
低
下
や
茎
の
硬

化
に
よ
る
嗜
好
性
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
対

策
に
は
、
他
の
作
業
と
重
複
し
な
い
よ
う
な
品
種
を

選
ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。
万
が
一
、
悪
天
候
等
で
、

刈
り
遅
れ
た
場
合
は
、
他
の
牧
草
と
組
み
合
わ
せ
て

給
与
し
ま
す
。
ま
た
、
細
断
し
て
牛
が
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
す
る
な
ど
、
給
与
方
法
を
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。
二
つ
目
は
、
牧
草
を
ラ
ッ
プ
フ
ィ
ル
ム
で
梱
包

し
て
保
存
す
る
方
に
向
け
て
で
す
。
鳥
獣
害
に
よ
っ

て
、
ラ
ッ
プ
フ
ィ
ル
ム
が
破
損
す
る
と
、
飼
料
の
腐

敗
や
カ
ビ
が
発
生
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
対
策
に

は
、
ロ
ー
ル
を
ほ
場
に
放
置
し
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
発
酵
品
質
を
高
め
る
た
め
に
、
乳
酸
菌

を
添
加
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
収
量
と
品
質
の

2
点
を
意
識
し
て
、
適
切
な
栽
培
管
理
を
実
施
し
、

多
収
量
か
つ
高
品
質
な
自
給
飼
料
生
産
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

鎮圧区（手前）と無処理区（奥）

2
　
秋
播
き
牧
草
に
つ
い
て

3
　
牧
草
栽
培
に
お
い
て
重
要
な
点

4
　
収
量
増
加
に
向
け
て

5
　
品
質
向
上
に
む
け
て

1
　
飼
料
作
物
に
つ
い
て

8☆全体運☆後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょう。発言は丁寧に
☆健康運☆野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣（ひけつ）　☆幸運を呼ぶ食べ物☆インゲン獅子座 7/23～
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夏
バ
テ
予
防
に
お
薦
め
の
食
べ
物

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　

梅
雨
が
明
け
て
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て

来
ま
す
。暑
い
日
が
続
く
と
、だ
る
さ
、食

欲
不
振
な
ど
不
調
を
感
じ
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
う
め
ん
、ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
冷
た
い
も
の
ば
か

り
食
べ
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、夏
バ

テ
が
ひ
ど
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、夏
バ
テ
予
防
に
お
薦
め
の
食
べ

物
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
1
】豚
肉

　

豚
肉
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
、

不
足
す
る
と
疲
労
物
質
の
乳
酸
が
体
内

に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
、ニ
ラ
な
ど

の
ネ
ギ
類
に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ
ン
が
ビ
タ

ミ
ン
B
1
の
吸
収
を
高
め
る
た
め
、豚
肉

と
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
炭
水
化
物
に
含
ま

れ
る
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
の

代
謝
が
活
発
に
な
れ
ば
体
の
機
能
も
高

ま
り
ま
す
。刻
ん
だ
ニ
ラ
と
し
ょ
う
ゆ
な

ど
を
あ
え
た
た
れ
を
豚
肉
の
冷
し
ゃ
ぶ
に

か
け
る
と
暑
い
日
で
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

【
2
】梅
干
し

　

梅
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
、疲
労
物

質
の
乳
酸
を
分
解
し
、新
陳
代
謝
を
活

発
に
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
疲
労
回
復

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、唾
液
の

分
泌
を
促
し
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き

も
あ
る
た
め
、食
欲
が
な
い
と
き
に
お
薦

め
で
す
。梅
干
し
と
野
菜
を
あ
え
た
り
、

お
む
す
び
の
具
に
す
る
と
爽
や
か
な
酸
味

で
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

【
3
】ス
パ
イ
ス

　

シ
ョ
ウ
ガ
、唐
辛
子
、カ
レ
ー
粉
な
ど
の

ス
パ
イ
ス
に
は
、胃
腸
の
働
き
を
活
発
に

し
、食
欲
増
進
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

暑
い
夏
は
熱
が
体
内
に
こ
も
り
や
す
い
で

す
が
、唐
辛
子
な
ど
の
辛
い
ス
パ
イ
ス
を

食
べ
る
と
汗
を
か
き
、体
内
の
熱
を
発
散

で
き
る
の
で
夏
バ
テ
予
防
に
お
薦
め
で

す
。い
つ
も
の
メ
ニ
ュ
ー
に
少
し
加
え
る
だ

け
で
、暑
い
日
で
も
食
べ
や
す
く
な
る
で

し
ょ
う
。肉
を
炒
め
る
と
き
に
カ
レ
ー
粉

を
加
え
る
と
手
軽
に
ス
パ
イ
ス
を
取
り
入

れ
ら
れ
ま
す
よ
。

　

紹
介
し
た
食
べ
物
を
日
々
の
食
事
に

取
り
入
れ
て
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
た
い

で
す
ね
。

転
ば
ぬ
先
の
杖
。知
っ
て
お
き
た
い
初
夏
か
ら
の
熱
中
症
対
策

　

熱
中
症
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す

が
、予
防
方
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
、防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。日
常
生
活
で
の
予
防

は
、脱
水
と
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と

が
基
本
で
す
。

　
「
自
分
は
大
丈
夫
」と
油
断
を
せ
ず
、

し
っ
か
り
備
え
て
、夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

①
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
す
る

・じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
汗
を
か
か
な
い
よ
う

な
季
節
か
ら
で
も
、少
し
早
足
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
で
汗
を
か
く
。

・
や
や
暑
い
環
境
で
、毎
日
30
分
程
度
の

運
動
を
続
け
る
。

②
急
に
暑
く
な
る
日
や
継
続
す
る
暑
さ

　

に
注
意
す
る

・
熱
中
症
は
5
月
頃
か
ら
発
生
し
、7
月

上
旬
か
ら
8
月
上
旬
に
多
発
。熱
帯
夜

の
翌
日
も
注
意
。

③
暑
さ
を
避
け
る

・
無
理
な
外
出
を
控
え
、外
出
の
際
は
暑

い
日
や
時
間
を
さ
け
て
計
画
を
た
て

る
。

・
外
出
時
は
、日
陰
を
選
ん
で
歩
く
、帽
子

や
日
傘
を
使
う
、携
帯
型
扇
風
機
や
保

冷
剤
を
活
用
す
る
。

・
ゆ
っ
た
り
し
た
服
装
で
、吸
汗
・
速
乾
素

材
や
軽
・
涼
ス
ー
ツ
等
を
活
用
す
る
。

・
室
内
で
は
、エ
ア
コ
ン
を
利
用
し
、扇
風

機
等
で
空
気
を
循
環
さ
せ
、窓
か
ら
入

る
日
光
や
外
部
の
熱
は
遮
る
。

④
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

・の
ど
が
渇
く
前
に
、こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
す
る（
1
日
あ
た
り
1．2
ℓ
）

起
床
時
、入
浴
の
前
後
に
も
忘
れ
ず
に
。

た
だ
し
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は
N
G
。

・
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も
補
給

す
る
。経
口
補
水
液
の
活
用
も
効
果

的
。

・
運
動
・
作
業
前
後
の
体
重
差『
発
汗
量
）

も
意
識
す
る
。体
重
減
少
量
の
7
〜
8

割
程
度
が
補
給
の
目
安
。

⑤
体
力
や
体
調
を
考
慮
す
る

・
寝
不
足
、二
日
酔
い
、朝
食
抜
き
、風
邪

や
体
調
不
良
、熱
中
症
の
既
往
、慢
性

疾
患
の
既
往
や
内
服
等
は
、熱
中
症
の

発
症
に
影
響
を
与
え
る
。体
調
の
悪
い

時
は
、特
に
注
意
。

⑥
集
団
活
動
の
場
で
は
、お
互
い
に
注
意

　

す
る

・暑
さ
が
避
け
ら
れ
な
い
場
所
で
の
運
動
や

作
業
は
、な
る
べ
く
短
時
間
で
済
ま
す
。

・
責
任
者
を
決
め
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
工
夫

（
休
憩
、作
業
者
の
交
代
な
ど
）す
る
。

無
理
は
さ
せ
な
い
。

・
水
分
と
塩
分
が
い
つ
で
も
補
給
で
き
る

よ
う
に
飲
料
を
準
備
す
る
。

・
救
急
搬
送
で
き
る
医
療
機
関
を
調
べ
て

お
く
。

⑦
暑
さ
指
数
な
ど
の
測
定
値
を
把
握
す
る

・
環
境
省
の「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」を

活
用
す
る
。

参
照
：
環
境
省「
熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニュ
ア
ル
」

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

9 ☆全体運☆焦って1人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は多いので声をかけて
☆健康運☆ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エダマメ乙女座 8/23～

9/22



シ
シ
ト
ウ

　北淡支店管内で、行われている
シシトウ栽培。6月下旬から始ま
る出荷は、10月まで続きます。品
種改良され、苦いのは少なく、美
味しくいただくことができます。

淡路市室津

山際  一郎さん
やまぎわ いちろう

今月は

シシトウのほ場で
　

約
40
年
前
、
地
域
の
方
と
と
も
に

転
作
と
し
て
シ
シ
ト
ウ
栽
培
を
始
め

た
山
際
さ
ん
。長
年
続
け
て
こ
ら
れ

た
シ
シ
ト
ウ
栽
培
へ
の
思
い
と
魅
力

に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

シ
シ
ト
ウ
栽
培
の
概
要

　

栽
培
を
始
め
た
の
は
約
40
年
前
か

ら
で
す
。地
域
で
転
作
と
し
て
シ
シ
ト

ウ
栽
培
を
始
め
た
際
、
一緒
に
や
り
出

し
ま
し
た
。畑
の
管
理
な
ど
力
仕
事
は

私
が
担
当
し
、
妻
は
収
穫
・
出
荷
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。高
齢
で
も
管
理
し

や
す
い
よ
う
、
約
1
0
0
本
の
苗
を
植

え
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。今
年
は
天
候

に
恵
ま
れ
、
例
年
並
み
に
育
っ
て
い
ま

す
。収
穫
が
始
ま
る
と
忙
し
く
、
採
り

遅
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
毎
日
収
穫
し

て
い
ま
す
。シ
シ
ト
ウ
は
M
と
L
に
分

け
、パッ
ク
に
20
〜
30
個
ず
つ
詰
め
て
い

き
ま
す
。パ
ッ
ク
詰
め
は
家
の
中
で
で

き
る
の
で
、
内
職
の
よ
う
に
思
って
い
ま

す
。

魅
力
と
工
夫
点

　

毎
日
の
収
穫
に
パッ
ク
詰
め
な
ど
手

間
は
か
か
り
ま
す
が
、
少
な
い
面
積
な

の
で
管
理
は
し
や
す
い
で
す
。シ
シ
ト
ウ

は
苦
い
か
ら
か
、虫
が
来
な
い
で
す
し
、

消
毒
は
基
幹
防
除
の
2
回
で
す
み
ま

す
。経
費
も
少
な
く
す
み
、
苗
代
と
資

材
費
に
か
か
る
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

長
く
収
穫
で
き
る
の
も
魅
力
で
、手
作

業
で
行
う
こ
と
が
多
く
、
ボ
ケ
防
止
に

も
つ
な
が
って
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
防
風
対

策
と
か
ん
水
で
す
。防
風
対
策
と
し
て

枝
が
折
れ
な
い
よ
う
支
柱
を
立
て
て
、

の
り
網
を
か
ぶ
せ
ま
す
。乾
燥
し
過
ぎ

る
と
実
が
曲
が
り
、
木
が
弱
る
の
で
、

適
時
か
ん
水
も
心
が
け
て
い
ま
す
。樹

勢
を
保
ち
、
良
い
実
が
な
る
よ
う
に
追

肥
も
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　

夫
婦
と
も
に
高
齢
で
、
来
年
の
こ
と

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
は
り
合
い
と
し

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
も
最
後
ま

で
管
理
・
収
穫
・
出
荷
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

シ
シ
ト
ウ
は
緑
が
き
れ
い
で
、
添
え

物
と
し
て
映
え
ま
す
。ま
た
、
天
ぷ
ら

も
オ
ス
ス
メ
で
、
揚
げ
る
前
に
実
に
爪

楊
枝
で
穴
を
開
け
て
お
く
と
き
れ
い

に
揚
が
り
ま
す
よ
。昔
は
辛
い
シ
シ
ト

ウ
に
当
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
品
種
改
良
さ
れ
て
美
味
し
く
な

って
い
ま
す
。シ
ン
プ
ル
に
油
で
炒
め
て
、

砂
糖
と
醤
油
で
味
付
け
し
た
も
の
に

か
つ
お
節
を
ふ
っ
て
も
美
味
で
す
。今

が
旬
の
シ
シ
ト
ウ
を
食
べ
て
、暑
い
夏
を

乗
り
き
って
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

シシトウを収穫する山際さん

緑
が
き
れ
い
な

シ
シ
ト
ウ
を
ど
う
ぞ
！

緑
が
き
れ
い
な

シ
シ
ト
ウ
を
ど
う
ぞ
！

10☆全体運☆プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向かうので落ち着いて対処を
☆健康運☆ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アンズ

天秤座 9/23～
10/23



西谷  茂子 さん洲本市中川原町市原
にし たに しげ   こ

魅力あるものづくりへの挑戦

　小さい頃、兄の野球姿を見て小学2年生か
ら始めた野球。学校や家庭では学べないこと
を野球を通して学び、成長することができま
した。練習が終わってからも納得がいくまで
友と自主練習しています。何事にも感謝の気
持ちを忘れず、一日一日を大事に過ごしてい
きたいです。チームメイトと一致団結し、勝利
をめざしたいです。津名高等学校野球部、応
援よろしくお願いします。

淡路市江井
お  ばな ひろき

夢と未来に向かって

尾花  紘生 さん（高校2年）

ナイスバッティング 自主練習の友と（右が尾花さん）

　コロナ発症時、マスクが品薄のため、保育
園や友人に手づくりしたマスクを送り、喜ん
でもらいました。それがきっかけで、余った
布を利用してホルダーカバーやテッシュケ
ースカバー、小物ポーチづくりに力が入るよ
うになりました。
　以前は、娘から誕生日プレゼントとしてダ
イヤモンドビーズセットをもらったことか
ら、ビーズを使った絵を作成しました。日ご
とに作ったものが出来てくる事に達成感を
感じて、時が過ぎるのも忘れてしまいます。
今後はもっと大きなアートづくりに挑戦し
たいと思います。

お揃
いの

袴で
大樹
の

初節
句

今月のヒーロー

お父さん・お母さんからのメッセージ

優しく元気に、たくましく育ってほしいです。

お父さん アレミヤンドレ、モラレスさん　お母さん 美咲さん
み  さき

　美月は、明朗活発。おしゃべりとダンスと歌が大好きで
す。
　大樹は、食欲旺盛。もうすぐ、おすわり・ハイハイができそ
う。今は歩行器で走り回っています。

やま  な み つき

山名  美月 ちゃん 《令和2年7月30日生まれ》長女

だい  き

　　  大樹 くん 《令和4年9月7日生まれ》長男

淡路市小倉

作品とともに 余った布で作った小物類

11 ☆全体運☆旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事にシフトし問題解決へ
☆健康運☆友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キュウリ

蠍　座 10/24～
11/22



初盆の準備

0120－40－1516㈱共同物産

あんしん会員募集中
詳しくはこちら

お盆は一般的には8月13日から16日までを『盆』と呼び先祖
の霊を迎え供養する期間です。
初盆とは四十九日を過ぎてから初めて迎えるお盆のことを
言い特に手厚く供養します。お盆のしきたりや風習といった
ものはその地方や家庭によって様々です。初盆を迎えるに
あたり、どの様にすれば良いのだろうかと悩んでる方も多い
のではないでしょうか。
私達が相談から飾り付けまでお手伝いしますので、
気軽に安心してご相談下さい。

あ
さ
ぎ
り
荘
で
は
お
客
様
に
安
心
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
衛
生
管
理
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
予
約
は

こ
ち
ら
↓

考えてみませんか！？

お問い合わせには、渉外職員（コンサルティング
アドバイザー）がお応えします。ぜひ、お気軽に
お申し付けください。

*金融庁のホームページから抜粋

“NISA”で資産形成！！

800

700

600

500

400

300

200

100

0

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2021

786万円

510万円

240万円

（年）

（万円）

総積立額（左軸）
日経平均
全世界株式（MSCIオール）

長期・積立・分散　投資のシミュレーション（例）
2002年1月～ 2021年12月の毎月末に主な株式指数に1万円を積立投資をした場合

●税金・手数料等は考慮しておりません。
●上記の結果は将来の運用成果を保証するものではありません。
出所：Bloombergのデータを基に金融庁作成

　人生100年、資産形成が重要な時代
になりました。リスクを伴う株式・投資
信託等であっても、いくつかのポイン
トを押さえることで、安定的な資産形
成が期待できます。

投資を始めたら、長期で続けよう！
定期的にコツコツ積立てよう！
投資対象を分散しよう！

安定的な資産形成のポイント！

NISAを使えば、運用益は非課税‼

1日3組
　65歳以上のお客様限定

期間：10月末日まで
※祝日・休前日及び7/23～8/24は対象外

12☆全体運☆周りの思惑に振り回されがち。後悔しないよう譲れないことは主張して解決策を模索しましょう。下旬に好転
☆健康運☆血圧や体温をチェック。検診なども活用して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆スモモ射手座 11/23～

12/21



理 事 会 だ より

令
和
5
年
度
第
3
回
理
事
会
（
令
和
5
年
6
月
16
日
）

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
福
祉
事
業
の
廃
止
に
つ
い
て

　
（
福
祉
事
業
に
つ
き
現
況
を
報
告
の
う
え
令
和
5
年
12
月
末
を
も
っ
て
廃

止
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し

た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
夏
期
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
方
法
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

5
　
定
期
昇
給
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
定
期
昇
給
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
冷
蔵
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
前
渡
金
に
つ
い
て

　
（
冷
蔵
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
前
渡
金
の
設
定
に
つ
い
て
報
告
）

2  

通
常
総
代
会
の
運
営
に
つ
い
て

　
（
第
30
回
通
常
総
代
会
（
6
月
24
日
開
催
）
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
報

告
）

3
　
地
区
別
総
代
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

　
（
支
店
ご
と
に
開
催
し
た
地
区
別
総
代
会
で
出
た
意
見
な
ど
を
報
告
）

4
　
7
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

5
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

6
　
そ
の
他

令
和
5
年
度
第
4
回
理
事
会
（
令
和
5
年
6
月
24
日
）

報
告
事
項

1
　
み
の
り
監
査
法
人
と
の
令
和
5
年
度
監
査
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
度
の
会
計
監
査
人
と
し
て
引
き
続
き
、
み
の
り
監
査
法
人
と

契
約
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

2
　
令
和
5
年
度
理
事
の
報
酬
に
つ
い
て

　
（
通
常
総
代
会
で
承
認
を
受
け
た
内
容
に
沿
い
、
令
和
5
年
度
の
各
理
事

に
対
す
る
報
酬
額
及
び
支
払
方
法
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
令
和
4
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
を
7
月
の
訪
問
日
に
全
組

合
員
へ
配
布
す
る
こ
と
を
報
告
）

2
　
そ
の
他

津名支店  共済課

三木  那芳子
み   き な ほ   こ

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

　共済課窓口3年目で
す。主に自動車共済を担
当していますが、生命共
済などの知識を身に付
けていきたいと思ってい
ます。
　趣味は旅行です。休
日は友人とカフェへ行っ
たりします。組合員・利
用者のみなさまに満足
して頂ける窓口対応を
出来るように頑張って
いきますので、よろしく
お願いします。

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●8月12日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00
   ・ 軽自動車
   ・ 小型乗用車

1,500円
2,000円

オイル交換キャンペーン

●7月23日（日）
●東浦淡路支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約者優先、当日申込可）

●7月23日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

日も色々な活動に
ンをレポート！

ル予定表

7月10日（月）13：30～
パッチワーク教室
7月12日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

8月3日（木）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936
7月18日（火）13：30～
ヨガ教室
（場所：一宮支店2階）

7月13日（木）10：00～
パステルアート教室
（場所：五色支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301

7月27日（木）13：30～
体の歪みを改善する体操
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

至福のカフェタイム

JAの仕事は
全力投

年目で
済を担
生命共
身に付
思ってい

す。休
へ行っ
員・利
に満足
対応を
張って
ろしく

生活文化ゼミナ

はもちろん、休日
投球するJAマン

活文化ゼミナ

至友人とカフェめぐり

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

北淡支店 tel 82-1234
7月26日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

会員
募集中

こんにちは♪ です！ウ ー マ ン

13 ☆全体運☆落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変!と思ったときこそ積極的に打開策を探して
☆健康運☆有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キクラゲ山羊座 12/22～

1/19



こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

アジとゴボウのの
大葉焼き

今月のレシピ

❶タマネギはみじん切り、ゴボウはささがきにする。ショウガはす
りおろしておく。

❷アジはぜいごを取ってから3枚におろし、皮をはいで骨を抜き、包
丁で細かくたたくように切って粘りが出るようにミンチ状にする。

❸❷に❶とAを入れ、粘りが出るようによく混ぜ合わせたら8等分
にして丸め、大葉を付ける。

❹フライパンにサラダ油を熱し❸をのせて両面を焼き、皿に盛り
レモンを添える。

作り方

タマネギ
ゴボウ
ショウガ
アジ
大葉
サラダ油
レモン

1/4個
1/3本
1片

4尾（400g）
8枚

大さじ1
適量

小さじ1/4
少々

大さじ1/2
小さじ1
大さじ4

塩
こしょう
しょうゆ
カレー粉
スキムミルク

A

　
　

先
日
、
運
転
免
許
高
齢
者
講
習
を

受
講
し
ま
し
た
。教
官
か
ら
年
相
応
と
言

わ
れ
ま
し
た
。年
齢
を
重
ね
る
と
若
い
頃

に
比
べ
、
運
動
能
力
や
身
体
機
能
が
低
下

し
て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
心
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
自
分
の
運

転
に
過
信
す
る
こ
と
な
く
、安
全
運
転
を

心
が
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
洲
本
市　

北
岡
明
代
さ
ん
）

素
晴
ら
し
い
心
が
け
で
す
。車
は
進
化

し
て
い
ま
す
が
、
安
全
運
転
に
越
し
た
こ

と
は
な
い
で
す
ね
。

　
　

孫
が
他
県
暮
ら
し
に
な
り
、
一
週
間

ほ
ど
主
婦
し
に
行
き
ま
し
た
。買
い
物
・

食
事
の
支
度
が
大
変
！
両
手
に
袋
を
持

ち
歩
い
て
買
い
物
。狭
い
台
所
で
鍋
の
移

動
。メ
ニ
ュ
ー
に
困
っ
て
旬
感
ク
ッ
キ
ン
グ

を
1
品
に
し
ま
し
た
。

（
洲
本
市　

高
木
唱
子
さ
ん
）

お
孫
さ
ん
、
喜
ば
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う

ね
。旬
感
ク
ッ
キ
ン
グ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　

先
日
、
娘
に
誘
わ
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
。ボ
デ
ィ
60
分
と
ヘ

ッ
ド
30
分
の
全
身
コ
ー
ス
。痛
気
持
ち
い
い

強
弱
の
刺
激
に
体
が
ほ
ぐ
れ
、
日
々
の
忙

し
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
た
。オ
リ
エ
ン

タ
ル
ホ
テ
ル
で
の
1
泊
付
き
で
、娘
か
ら
の

最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
感
謝
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

そ
れ
は
至
福
の
時
間
で
し
た
ね
。M
は
全

身
カ
チ
コ
チ
な
の
で
、
受
け
て
み
た
い
で
す
。

た

夕
顔
の  

一
輪
揺
ら
す  

見
え
ぬ
風

春
雷
に  

小
躍
り
し
て
る  

青
蛙

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

夕
顔
の  

一
輪
揺
ら
す  

見
え
ぬ
風

春
雷
に  

小
躍
り
し
て
る  

青
蛙

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

歌
子
さ
ん
）

野
菜
畑  

畝
の
谷
間
の  

草
枯
ら
し

ユ
リ
の
花  

朝
一
番
の  

花
の
数

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

か
わ
せ
み
さ
ん
）

野
菜
畑  

畝
の
谷
間
の  

草
枯
ら

ユ
リ
の
花
朝
一
番
の
花
の
数

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
か
わ
せ
み
さ
ん
）

新
じ
ゃ
が
を  

ふ
か
し
て
バ
タ
ー  

ポ
ー
ズ
は
ピ
ー
ス

あ
じ
さ
い
の  

色
鮮
や
か
し  

虹
の
裾

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ポ
ン
タ
さ
ん
）

新

が

 

ふ
か

て
バ
タ

 

ポ

ズ
は
ピ

ス

あ
じ
さ
い
の  

色
鮮
や
か
し  

虹
の
裾

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ポ
ン
タ
さ
ん
）

風
鈴
の  

音
色
涼
し
き  

夏
模
様

青
空
に  

映
え
る
ひ
ま
わ
り  

誇
ら
し
げ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

つ
く
し
さ
ん
）

のレシピ

風
鈴
の  

音
色
涼

  

夏
模
様

青
空
に  

映
え
る
ひ
ま
わ
り  

誇
ら
し
げ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

つ
く
し
さ
ん
）

イ
チ
ジ
ク
を  

植
え
て
気
に
な
る  

我
が
年
を

老
体
に  

ム
チ
打
ち
な
が
ら  

孫
支
援

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

黄
金
色
さ
ん
）

今月月の

イ
チ
ジ
ク
を  

植
え
て
気
に
な
る 

我
が
年
を

老
体
に 

ム
チ
打
ち
な
が
ら 

孫
支
援

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

黄
金
色
さ
ん
）

ワ
ク
チ
ン
は  

ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
で  

行
き
ま
し
ょ
う

海
の
日
も  

山
の
日
も
な
く  

家
庭
の
日

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

チ

ブ

行

海
の
日
も  

山
の
日
も
な
く 

家
庭
の
日

ネ
ー
ム 

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

紫
陽
花
を  

墓
に
供
え
し  

命
日
に

ホ
リ
ホ
ッ
ク  

真
紅
の
花
が  

夏
に
映
え

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

その他のレシピ
はこちら

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

E
子
さ
ん
）

そ
れ
は
至
福
の
時
間
で
し
た
ね
。M
は

身
カ
チ
コ
チ
な
の
で
、
受
け
て
み
た
い
で

（淡路市　中村 豊子さん）

様

お
便
り
を
ご
紹
介

（淡路市　村上 美穂子さん）

花

  

墓
に
供

  

命
日
に

ホ
ッ
ク  

真
紅
の
花
が  

夏
に
映
え

ネ
ー
ム 

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

ら
っ
き
ょ
か
と  
見
ま
が
う
玉
ね
ぎ  

と
り
入
れ
る

び
わ
の
実
の  

う
れ
て
予
報
士  

梅
雨
入
り
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

か
と 
見
ま
が
う
玉
ね

 

と

入
れ
る

の
実
の  

う
れ
て
予
報
士 

梅
雨
入
り
と

ネ
ー
ム 

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

紫
陽
花
の  

中
に
園
児
の  

帽
子
ゆ
く

虫
た
ち
が  

網
戸
に  

し
が
み
つ
き
ギ
ロ
リ

（
明
石
市  

小
田
和
子
さ
ん
）

材料材料（4人分）

花

中

児

帽
子

ち
が 

網
戸
に  

し
が
み
つ
き
ギ
ロ
リ

石
市市
小
田
和
子
さ
ん
）

キ
ャ
ン
プ
場  

蚊
に
悩
ま
さ
れ  

寝
不
足
だ

冷
奴  

半
世
紀
前  

毎
夜
食
べ

（
洲
本
市  

中
原
礼
子
さ
ん
）

（淡（ペンネーム　ゼンタンさん）

（淡路市　中村 豊子さん）

虫
た
ち

（
明
石

キ
ャ
ン

冷
奴

（
洲
本

（ペンネーム  ハートさん）

海
の
日

（
ペ
ン

紫
陽
花

う
ご
ざシ

ュ
と
ヘ

い
い

の
忙

エ
ン

ら
の

紫
陽
花

ホ
リ
ホ

（
ペ
ン

ら
っ
き
ょ

ら
っ

（ペ

ら
の

は
全

で
す
。

び
わ
の

（
ペ
ン

紫
陽
花

紫
陽
花

さん） （ペンネーム  ひまわりさん）

14☆全体運☆選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回りに。王道が吉
☆健康運☆弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
7
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

6月号クロスワード　答え…ミズスマシ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
先
日
、
松
田
聖
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
が
緩
和
さ
れ
、
声
だ
し
O
K
に
な
っ
た
会
場
は

大
盛
り
上
が
り
で
、
フ
ァ
ン
の
声
か
け
や
リ
ク
エ
ス
ト
に
応

え
て
く
れ
る
聖
子
さ
ん
は
、
気
さ
く
で
と
て
も
近
い
存
在
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。名
曲
「
赤
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」

で
は
、
会
場
全
体
が
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
造
花
を
持
っ
て
熱
唱

し
ま
す
。両
親
が
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を
栽
培
し
て
い
る
M
に
と

っ
て
は
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
時
間
。花
が

有
名
に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
曲
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。夢
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
永
遠
の
ア
イ
ド
ル
、
こ
れ

か
ら
も
応
援
し
た
い
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも
必ずお書きください。（S・M・LLのいずれか）
ジャージの色は黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

園
児
が
田
植
え
体
験

難易度

★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

④⑥⑨
段
ボ
ー
ル
箱
の
数

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
量

段
ボ
ー
ル
蓋
の
す
き
間
の
大
き
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

6
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

登  

さ
ち
子
さ
ん

山
田  

美
智
子
さ
ん

処
谷  

忠
司
さ
ん

古
東  

翔
太
さ
ん

森
岡  

久
美
子
さ
ん

吉
田  

利
子
さ
ん

応
募
総
数
110
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

7月26日（水）

（
M
）

河
島
英
五
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
酒
と

泪
（
な
み
だ
）
と

│
と
女
』

長
針
、
短
針
、
秒
針
が
付
い
て

い
る
も
の
も

元
素
記
号
は
L
i
。
電
池
に
も

使
用
さ
れ
る
金
属
で
す

騎
手
が
騎
乗
時
に
持
つ
も
の

手
首
と
肩
の
間
に
あ
る
関
節

本
に
挟
み
ま
す

ま
だ
夜
が
明
け
き
ら
な
い
頃
の

こ
と

種
か
ら
芽
が
出
る
こ
と

虫
よ
け
の
た
め
に
寝
床
の
周
り

に
つ
る
し
ま
す

定
規
を
当
て
て
引
く
こ
と
も

高
校
球
児
た
ち
が
地
方
大
会
で

│
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す

ト
ッ
プ
・

│
・
ボ
ト
ム

駅
の
券
売
機
で
買
い
ま
す

1479101113151617182021

七
夕
伝
説
の
ヒ
ロ
イ
ン

青
島
幸
男
氏
や
石
原
慎
太
郎
氏

が
務
め
ま
し
た

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
の
反
対
側

蚊
取
り
線
香
か
ら
立
ち
上
る
も

の│
を
聞
い
て
十
を
知
る

ル
ー
ペ
と
も
い
い
ま
す

兄
弟
姉
妹
の
息
子
の
こ
と

チ
ョ
ウ
が
花
を
巡
っ
て
吸
う
も

のテ
ン
ト
を
張
っ
た
り
し
て
野
外

活
動
を
楽
し
み
ま
す

│
タ
オ
ル
、

│
ソ
ー
プ
、

ゴ
ッ
ド

│

一
時
的
に
建
て
る
も
の
の
こ
と
。

│
住
宅

ア
ブ
ラ
、
ク
マ
、
ミ
ン
ミ
ン
と

い
え
ば

地
球
の
衛
星
で
す

12356812131415161719

　

今
回
は
5
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
一
宮
支
店
の
都
市
と
の
農
業
体
験
交
流
か
ら
の
間
違
い
探
し
。神
戸
市
の
F
I
G
O

保
育
園
か
ら
園
児
19
人
が
淡
路
市
入
野
地
区
を
訪
れ
、田
植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。初
め
て
の
泥
の
感
触
に
園
児
た
ち
は
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
、苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。秋
に
は
稲
刈
り
を
し
、収
穫
し
た
お
米
は
保
護
者
に
配
る
予
定
で
す
。

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展開の予感。よく検討を
☆健康運☆体調の変化に注意。休息をしっかり取って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ魚　座 2/19～
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堺小学校がいちご収穫体験

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2023年7月発行

　
洲
本
市
立
堺
小
学
校
は
5
月

30
日
と
31
日
の
2
日
間
、
低
学

年
と
高
学
年
に
分
か
れ
、
近
く

の
山
城
農
園
で
い
ち
ご
収
穫
体

験
を
し
ま
し
た
。
毎
年
、
保
育

園
児
と
小
学
生
を
招
き
、
実
施

し
て
い
ま
す
。（
コ
ロ
ナ
禍
の
年
は

中
止
）
農
園
の
山
城
克
己
さ
ん

は
「
最
後
の
い
ち
ご
は
翌
年
の
準

備
を
す
る
た
め
に
不
要
と
な
る
の

で
、
収
穫
を
し
て
も
ら
う
と
助
か

る
。
体
験
を
通
じ
て
、
地
域
全

体
で
い
ち
ご
農
園
へ
の
理
解
を
し

て
も
ら
え
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

　
い
ち
ご
を
試
食
し
た
児
童
か
ら

は
「
食
べ
る
だ
け
で
幸
せ
」
と
喜

び
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
6
年

生
は
「
最
後
な
の
で
名
残
惜
し
い

け
ど
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
に
し

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校

な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

あわりん

7 vol.355

2023
July

いちごの収穫、がんばったよ！（高学年）

朝
涼
に

大
阪
湾
の

日
の
出
か
な

東  

公
嗣
（
洲
本
市
）

【
景
観
解
説
】

高
倉
山
は
、
標
高
2
6
6
m
の

山
で
す
。
県
道
66
号
線
か
ら
望

む
こ
と
の
で
き
る
淡
路
島
北
部

の
緑
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
な
っ
て
い

ま
す
。
山
頂
に
あ
る
高
倉
神
社

の
境
内
か
ら
は
、
大
阪
湾
や
播

磨
灘
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
、

特
に
日
の
出
に
色
づ
く
大
阪
湾

は
非
常
に
美
し
い
景
観
で
す
。

【
補
足
】

高
倉
神
社
は
、
古
く
か
ら
安
産

祈
願
の
神
社
と
し
て
知
ら
れ
、

現
在
も
餅
ま
き
な
ど
、
地
域
の

方
に
大
切
に
守
ら
れ
て
い
る
神

社
で
す
。

撮影／山本喜一（淡路市）

第 52景

高
倉
山
山
頂
か
ら

の
眺
望

ひのりん あわりん


