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人生100年時代に備えよう
JA共済から3つのご提案
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人
生
1
0
0
年
時
代
は
、
長
寿
化
が
も

た
ら
す
働
き
方
や
生
き
方
の
変
化
を
描
い

た
著
書
「
L
I
F
E　

S
H
I
F
T
」
の

作
者
で
あ
る
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
氏
が

提
唱
し
た
言
葉
で
、
世
界
中
で
大
き
な
話

題
を
集
め
ま
し
た
。
著
書
で
は
寿
命
が

1
0
0
年
に
延
び
て
い
く
社
会
で
は
、
見

直
し
が
必
要
に
な
る
の
は
2
つ
の
資
産
と

し
て
い
ま
す
。
1
つ
は
定
年
後
に
必
要
な

「
老
後
資
産
」、
も
う
一
つ
は
マ
ル
チ
ス
テ
ー

ジ
を
生
き
抜
く
た
め
の
ス
キ
ル
・
人
間
関

係
・
健
康
な
ど
の
「
無
形
資
産
」
で
あ
る

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
は
、
人
生
1
0
0
年
時
代
に
備
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

教
育
の
場
で
は
、
幼
児
教
育
や
高
等
教
育

の
無
償
化
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ

て
新
た
な
知
識
・
ス
キ
ル
を
学
び
直
す
た

め
の
「
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
」
の
確
立
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
働
き
方
改
革
で
は
、
年

齢
を
問
わ
ず
一
人
ひ
と
り
が
最
適
な
環
境

で
働
け
る
よ
う
、
長
時
間
労
働
の
是
正
や

高
齢
者
の
就
労
促
進
、
子
育
て
・
介
護
の

環
境
整
備
な
ど
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
時
点
で
は
、
日
本
の
平
均

寿
命
は
男
性
が
81  

41
歳
、
女
性
は
87  

45

歳
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
10
年
以

上
も
伸
び
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な
お
金
も

増
え
ま
す
。

　

総
務
省
統
計
局
「
家
計
調
査
年
報

（
2
0
1
9
）」
に
よ
る
と
、
世
帯
主
が
60

歳
以
上
で
無
職
の
世
帯
（
世
帯
員
は
2
人

以
上
）
の
家
計
は
可
処
分
所
得
（
収
入
か

ら
税
金
や
保
険
料
を
除
い
た
額
）
が
約
20

万
7
0
0
0
円
で
あ
る
の
に
対
し
、
支
出

は
約
24
万
円
で
、
1
か
月
当
た
り
約
3
万

3
0
0
0
円
が
足
り
な
く
な
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
年
間
に
し
て
約

39
万
6
0
0
0
円
、
仮
に
60
歳
で
定
年
を

迎
え
、
1
0
0
歳
ま
で
生
き
る
と
す
れ
ば
、

総
額
は
約
1
5
8
4
万
円
不
足
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

企
業
か
ら
支
払
わ
れ
る
退
職
金
は
、
不

足
分
を
カ
バ
ー
す
る
の
に
必
要
な
お
金
で

す
。
た
だ
し
、
退
職
金
は
年
々
減
少
傾
向

に
あ
る
こ
と
や
、
退
職
金
の
制
度
が
な
い

会
社
も
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
誰
も
が
満

足
の
い
く
老
後
資
金
を
準
備
し
て
い
る
と

は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
老
後
資
金
の
課

題
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
お
金
の
貯
め

方
や
使
い
方
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
貯
め
方
は
働
い
て
い
る

う
ち
か
ら
堅
実
に
預
貯
金
を
し
て
お
く
だ

け
で
な
く
、
運
用
し
な
が
ら
資
産
形
成
す

る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
使
い
方

と
し
て
は
、
預
貯
金
か
ら
取
り
崩
し
な
が

ら
も
資
産
運
用
を
行
い
、
お
金
の
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

資
産
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
「
増
や

し
な
が
ら
使
う
」
と
い
う
選
択
肢
を
取
る

こ
と
も
視
野
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
J
A
で

は
、
様
々
な
共
済
と
金
融
商
品
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

人生100年時代に備えよう

JA共済から3つのご提案
　近年、「人生100年時代」という言葉がよく聞かれる
ようになりました。その言葉には、単純に寿命が延びて
いるというだけでなく、ライフプランの立て方などを見
直す必要があることが含まれています。今回の特集で
は、人生100年時代を迎えることで何が変わるのか、ど
のように備えていくと良いのかを踏まえ、まとまった資
金を活用できるJA共済の商品を紹介します。将来を見
据えたお金の備えを考えてみてはいかがでしょうか。

人
生
1
0
0
年
時
代
と
は
？

人
生
1
0
0
年
時
代
は

今
ま
で
と
何
が
変
わ
る
？

老
後
に
必
要
な
お
金
は

ど
の
く
ら
い
？

人
生
1
0
0
年
時
代
の

お
金
の
貯
め
方
と
使
い
方
と
は

2



まとまった資金を活用できる3つの共済を提案します！！

詳しくは、お近くの支店もしくは、担当地区のライフアドバイザーにお気軽にお問い合わせください。くの支店もしくは、担当地区のライフアドバイザーにお気軽にお問い合わせください。

あなたの星座で占う6月の運勢3



　淡路市東浦和牛改良組合では4月26日、第26回通常総会を
東浦淡路支店で開催しました。新型コロナウイルス感染症を考慮
した中、役員12人が出席し、全議案が承認されました。
　議案の決議後には、JA西日本くみあい飼料の担当者から兵庫
県の肉用牛の現状と販売市場の動向などの説明がありました。今
後はコロナウイルス感染症が収束を向かえ、牛肉の需要増大と相
場の高値が期待されます。これからも良質な和子牛を出荷すること
を組合員一同が意志統一を行い、総会を終了しました。

　令和5年度の牛馬安全祈とう会（覚王寺牛寄せ）が4月28日、 
淡路市下司の覚王寺で、4年ぶりに開催されました。塩田・中田地
区の畜産農家と繁殖雌牛9頭が参加し、本堂で祈とうした後、本
堂前で住職が一頭ずつ牛の頭に経文を揚げ元気な子牛を生むよ
うに安全祈とうを行いました。また、藤野畜産部長による牛の維持
期の体重別による飼養給与量や、体調管理等についての講習会
がありました。集まった畜産農家は、質の高い和子牛をこれからも市
場に出して行こうと熱心に聞き入っていました。

　洲本支店管内の池田集荷場では5月8日からブランドたまねぎ
「淡の春」の選果作業が始まりました。今年は暖冬と多雨の影響で
大玉傾向となっています。「淡の春」は、令和2年から早生品種の
「七宝早生7号」を5月だけの期間限定商品として、共撰・個撰とも
に「淡春ナナちゃん」のキャラクターを印刷した白いダンボールを使
用して商品の差別化を図っています。昨年は高値販売で推移して
いましたが、今年は豊作基調で厳しい販売環境が懸念されます。安
全・安心で美味しく、多くの消費者から喜ばれる「淡の春」を市場に
届けるため、職員・作業員ともども心を込めた選別作業に取り組ん
でいます。

　北淡支店管内の野島地区他では、ビワの出荷が6月上旬から
始まり、6月下旬頃まで出荷を行う予定です。今年も例年同様に甘
くて美味しいビワに仕上がっています。
　ビワキジラミの被害等で栽培面積は徐々に減少気味ですが、今
後とも生産者・JA・関係機関が一体となって品質向上・産地生産
量の維持に取り組み、消費者の皆さんに安心・安全な美味しいビ
ワを食べていただくよう頑張ってまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

淡路市東浦和牛改良組合が役員総会

牛馬安全祈とう会を開催 「淡の春」の選果作業始まる

旬の味覚ビワを皆様に

「淡の春」を選別する作業員祈とうを受ける農家と牛

情勢報告を受ける参加者順調に生育するびわ

44☆全体運☆コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好
☆健康運☆体力アップの好機。ハードなトレーニングもOK　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オクラ牡羊座 3/21～

4/19



検査される和牛

　一宮支店トマト部会では5月8日から半促トマト（桃太郎ヨーク）
の出荷が始まりました。今年の半促トマト栽培は、寒冷期に低温が
続いた影響で昨年より着色が遅れ、出荷時期が一週間ほど遅くな
りました。しかし、その後は生産者の長年の経験と技術により順調
に出荷されています。
　一宮支店では、撰果・選別・箱詰め・出荷までの作業を一貫して
行っています。生産者は商品価値の高い安全・安心で美味しいト
マトを消費者に届けることができるようにと熱心に栽培していますの
で、ぜひ一度ご賞味ください。

　五色支店では、淡路島たまねぎ生産者大会を4月25日に五色
支店2階で開催し、生産者44人が参加しました。JA淡路日の出た
まねぎ部会の川端部会長は「たまねぎの出荷が本番となり多忙な
中ですが、今年も高品質なたまねぎを出荷していきましょう。」とあい
さつしました。市場から情勢報告があり、適期収穫をして質のよいた
まねぎを出荷するよう依頼がありました。南淡路農業改良普及セン
ターは、病害虫の発生状況と対策、これからの栽培管理について
説明しました。
　生産者は、「安全・安心」に努め、甘くて美味しい「淡路島たまね
ぎ」の生産、安定供給と計画出荷に取り組むことを誓いました。

　令和5年5月11日に前期和牛高等登録検査が実施されました。
高等登録牛は、和牛登録制度において地域や経営の中で和牛
改良の中核となる種牛で、血統・体型・繁殖成績・産子成績・不良
形質・育種価に関する6つの資格条件を満たす牛です。
　今回、当JA管内では14軒の生産農家から16頭が受検し、全頭
が高等登録資格を取得しました。今後の和牛改良に貢献すること
が期待されます。

五色支店 一宮支店

淡路島たまねぎ生産者大会 半促トマト出荷始まる

畜産課

和牛高等登録検査

トマトを選別する担当者情勢報告を受ける参加者

畜産だより

和子牛市　5月18日 （税込み：単位円）

スモール市　5月26日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）24頭出場 スモール（ホルス）4頭出場

20.4％安 4.2％安

240,900

27,500

147,675

60,500

13,200

37,400

7月4日（火）北淡・一宮
7月5日（水）津名・五色

7月6日（木）洲本
7月7日（金）東浦淡路

8月市子牛検査

7月12日（水）
和牛登録検査（第2期）申込締切

7月27日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会

最高

最低

平均

前回比

メス163頭 去勢233頭 総計396頭

5.5％高 2.3％高 3.6％高

1,650,000

336,600

790,488

993,300

400,400

786,259

1,650,000

336,600

788,000

55 ☆全体運☆スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ
☆健康運☆慌ててけがなどしないように。安全第一で　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミョウガタケ牡牛座 4/20～
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　当JAは、学校給食用に「淡の春」を洲本市へ260キロ、淡路
市へ300キロ贈りました。3年前から季節限定たまねぎとして
販売を開始した「淡の春」のおいしさを広く知ってもらい、地産
地消を推進するため、5月2日に洲本市役所で、5月8日に淡路
市役所で贈呈式がありました。
　洲本市五色町内の小中学校で5月9日にカレーライスとし
て、洲本市内の小中学校で5月17日に豚丼として使われまし
た。また淡路市では5月12日に豚丼として提供されました。（表
紙と裏表紙で紹介）
　洲本市立加茂小学校1年生の教室では、給食を食べ終えた

児童たちから「甘くてご飯にぴったり合って美味しか
った」といった感想をいただきました。

「淡の春」を学校給食用に市へ贈呈
5月

　当JAの各支店では5月12日、お客様感謝デーとして母の日
を前にカーネーションをプレゼントしました。地元で生産したカ
ーネーションをPRし、日頃のご利用への感謝を込めて手渡しま
した。花を受け取った来店者からは「早速、家で飾ります」と喜
びの声が聞かれました。

5月12日

母の日にカーネーションをプレゼント

　当JAは4月25日、淡路島たまねぎ生産者大会を一宮ふるさ
とセンター、洲本支店、五色支店の3会場で開き、生産者157人
が出席しました。
　JA淡路日の出たまねぎ部会では「淡の春」などのブランド化
や光センサーを使って腐敗球を取り除いた冷蔵たまねぎの出
荷など、差別化を図った取り組みを行っています。今年度は吊り
たまねぎの定数詰め出荷を試験的に行う予定です。JA担当者

からは、「淡の春」の増反対策として一定の
条件を満たせば、種子やポリコンテナ
の購入に助成する旨を説明しました。

淡路島たまねぎ生産者大会
4月25日

美味しそうに豚丼を食べる児童（加茂小学校）

カーネーションをプレゼント（洲本支店）

あいさつする岩上登部会長
（一宮ふるさとセンター）

贈呈式（洲本市） 贈呈式（淡路市）

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります
☆健康運☆運動は仲間と一緒に。楽しみながら長続きできます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ソラマメ



水稲の水田の中干しについて

水を切ることにより生育を抑え、茎数過多を防ぎます。
葉の垂れを防ぎ、光が株内に良く入るようにします。
下位節間の伸長を抑え、倒伏しにくい稲に仕上げます。
無効分げつを止めることによって、未熟米の発生を抑え、
お米の品質を向上させます。

やり過ぎると根が傷んで収量に影響する場合も！
出穂25日前以降の水不足は、穂の生育に影響が
出るので、この時期までに中干しを終了しておく。

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

担当
東浦淡路経済センター

安岡  義晃

※土の表面に小さなヒビが入る程度

乗用型水田溝切機

深さ約10～15㎝の溝を作る

中干しの目的と効果

田植後、30日～40日ぐらいで、茎数が25本程度が目安です。
期間は、ほ場条件や品種に応じ、5～8日、田面に小さなひびわれが見られ、足跡が軽くつくぐらいがよいで
しょう。中干し後は、間断かん水から浅水を行ってください。
乾かし過ぎると、大きな亀裂が根を切断するばかりか、土壌の保水性が悪くなり、登熟期に水が行き届かな
くなり、玄米品質に悪影響を及ぼすので、注意しましょう。

中干しの時期と期間

乗用型水田溝切機について

入水・落水がスムーズに行えるため、水稲の水管理がしやすくなる。
土中の有毒ガスを抜くことで水稲の生育が良くなる。
収穫直前まで入水することが出来るので、米の品質の向上につながる。
圃場が均一に乾くので、コンバイン収穫もスムーズに！
稲刈り後も溝が残っており、圃場の渇きがいいので、野菜作付け準備が
計画的に行える。

水田溝切りによるメリット

JA淡路日の出で、レンタルも
行っています。

お近くのJA経済センターにお問い合わせ下さい。

（注意）

＠3，000円／半日
＠2，500円／半日（利用者運搬）

コシヒカリ

キヌヒカリ

きぬむすめ

ヒノヒカリ

6/10

6/10

6/10

6/10

7/21頃

7/23頃

7/30頃

8/5頃

1～4日 10～15日 間断かん水～浅水

中干
田干し田植え日

7/11頃

7/13頃

7/16頃

7/25頃

7 蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆追い風に恵まれます。時間をかけて準備をすれば成功率はさらにアップ。ニュースは小まめにチェックしましょう
☆健康運☆つい食べ過ぎてしまいがち。食事はバランス良く　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シソ



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2023.6 No.390

水稲「いもち病」の症状と対策について
　

今
年
も
農
繁
期
に
入
り
、
本
格
的
な
水
稲
作
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昨
年
も
、
一
部
の
田
で
は
「
葉

い
も
ち
病
」
の
発
生
が
目
立
ち
ま
し
た
。
と
く
に
肥

の
よ
く
効
い
た
田
で
は
、「
い
も
ち
病
」
が
穂
に
ま

で
感
染
し
、
減
収
や
品
質
低
下
を
招
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
今
回
は
水
稲
の
恐
ろ
し
い
病
害
で
あ
る
「
い

も
ち
病
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
「
い
も
ち
病
」
は
、
昨
年
被
害
の
あ
っ
た
ワ
ラ
（
残

渣
）
や
、
種
籾
に
付
着
し
た
「
い
も
ち
菌
」
が
伝
染

源
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
病
原
菌
は
、
種
籾
の
発
芽
と
同
時
に
活
動
を

始
め
、
苗
、
葉
、
穂
、
籾
な
ど
水
稲
の
あ
ら
ゆ
る
箇

所
に
発
病
し
ま
す
。

　

葉
に
発
生
し
た
「
い
も
ち
病
」
を
「
葉
い
も
ち
病
」

と
い
い
、
平
均
気

温
が
20
℃
を
超
え

る
6
月
中
旬
頃
か

ら
発
生
し
始
め
、

通
常
7
月
下
旬
ま

で
発
生
し
ま
す
。

　

曇
雨
天
が
続
く

条
件
で
は
発
生
が

長
引
く
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
兵
庫
県

病
害
虫
防
除
所
で

は
、
県
下
各
地
で
「
い
も
ち
病
」
に
感
染
し
や
す
い

時
期
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

淡
路
島
で
は
「
洲
本
」「
郡
家
」「
南
淡
」
の
ア
メ
ダ

ス
の
観
測
地
点
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

穂
に
発
生
し
た
「
い
も
ち
病
」
を
「
穂
い
も
ち
病
」

と
い
い
、「
葉
い
も
ち
病
」
に
冒
さ
れ
た
部
位
か
ら

穂
に
「
い
も
ち
菌
」
が
伝
染
し
て
発
病
し
ま
す
。「
穂

い
も
ち
病
」
は
穂
や
枝
梗
、
穂
首
に
発
病
し
ま
す
が
、

穂
首
に
発
病
す
る
と
そ
の
穂
の
全
て
が
枯
死
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
止
め
葉
の
よ
う
に
穂
に
近
い
箇
所

に
「
葉
い
も
ち
病
」
の
症
状
が
現
れ
る
と
移
行
し
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

①
多
肥
を
避
け
る

　

多
肥
条
件
で
は
病
害
に
弱
い
稲
体
に
な
り
ま
す
の

で
、
前
作
の
肥

料
が
残
っ
て
い

る
場
合
は
減
肥

し
ま
す
。
株
間

が
狭
い
密
植
栽

培
で
は
、
風
通

し
が
悪
く
病
害

が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

②
置
き
苗
を

処
分
し
よ
う

　

田
植
え
が
終

わ
っ
た
あ
と
、
補
植
用
の
「
置
き
苗
」
を
長
期
間
に

わ
た
っ
て
放
置
し
て
あ
る
田
ん
ぼ
を
見
か
け
ま
す
。

「
置
き
苗
」
は
、
内
部
が
ム
レ
て
「
い
も
ち
病
」
の

発
生
し
や
す
い
条
件
が
揃
い
ま
す
。
補
植
が
終
わ
り

次
第
、「
置
き
苗
」
を
直
ち
に
抜
き
取
る
か
枯
死
さ

せ
る
な
ど
し
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

①
種
籾
か
ら
の
種
子
伝
染
を
防
ぐ
た
め
、
種
籾
の

消
毒
は
必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
通
常
は
薬
剤
で

消
毒
し
ま
す
が
、
温
湯
消
毒
（
例
：
60
℃
、
10
分
）

で
も
代
替
え
で
き
ま
す
。

②
田
植
え
時
の
箱
施
薬
剤
に
「
い
も
ち
病
」
対
策

薬
剤
が
含
ま
れ
て
い
る
と
栽
培
初
期
は
防
除
で
き
ま

す
。
田
植
え
後
2
ヶ
月
間
は
防
除
効
果
が
持
続
し
ま

す
。

　

病
害
虫
防
除
は
初
発
が
肝
心
で
す
。
病
斑
に
気
づ

き
天
候
不
順
が
続
く
よ
う
な
ら
、
雨
の
合
間
を
み
て

薬
剤
散
布
で
蔓
延
防
止
に
務
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
防

除
薬
剤
に
つ
い
て
は
、
J
A
の
稲
作
栽
培
ご
よ
み
を

参
照
く
だ
さ
い
。

（
写
真
提
供
：
兵
庫
県
病
害
虫
防
除
所
）

2  

葉
い
も
ち
病

3  

穂
い
も
ち
病

4  

予
防
対
策

5  

防
除
対
策

6  

本
田
防
除

1  
越
冬
源

写真1＝葉いもち病の病斑

写真3＝置き苗のいもち病斑 写真2＝穂いもち病の病斑
https://bojo.hyogo-nourinsuisangc.jp/blastam

8☆全体運☆少し融通を利かせると驚くほどスムーズに物事が進展。周囲の話に耳を傾けて。同じ目的なら協力するのが大正解
☆健康運☆歯科検診など口腔（こうくう）ケアに力を入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サクランボ獅子座 7/23～
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梅
雨
太
り
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　

ジ
メ
ジ
メ
し
た
湿
度
の
高
い
日
が
続
く

梅
雨
の
時
期
に
、突
然
体
重
が
増
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

梅
雨
の
時
期
に

体
重
が
増
え
る
こ
と
を「
梅
雨
太
り
」と

い
い
ま
す
。原
因
は
、気
圧
や
湿
度
の
関

係
で
、体
内
に
水
分
が
た
ま
り
や
す
く
な

り
、む
く
む
か
ら
で
す
。今
回
は
、体
内
に

た
ま
っ
た
余
分
な
水
分
を
排
出
し
、梅
雨

太
り
を
解
消
す
る
三
つ
の
方
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

【
1
】カ
リ
ウ
ム
を
取
る

　

野
菜
、果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
に
は
、体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
さ

せ
る
働
き
が
あ
る
た
め
、む
く
み
解
消
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。旬
の
食
材
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、キ
ュ
ウ
リ
に
は
、カ
リ
ウ
ム
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、食
事
に
取
り

入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。汁
物
に
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
入
れ
た
り
、サ
ラ
ダ
に
キ
ュ
ウ
リ
を

入
れ
る
と
手
軽
に
カ
リ
ウ
ム
が
取
れ
ま

す
。

【
2
】減
塩
す
る

　

塩
分
を
取
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
。汁
物
を
作
る
と
き
、野
菜
な
ど
の

具
を
多
く
し
て
汁
を
減
ら
す
こ
と
で
、塩

分
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、煮
物
、汁

物
を
作
る
と
き
は
、か
つ
お
節
、干
し
シ
イ

タ
ケ
の
だ
し
を
利
か
せ
る
と
塩
分
を
減
ら

し
て
も
物
足
り
な
さ
を
感
じ
ま
せ
ん
。一

食
分
全
て
を
減
塩
に
す
る
の
で
は
な
く
、

一
品
は
し
っ
か
り
と
味
を
付
け
、他
の
料
理

を
減
塩
に
す
る
と
満
足
感
が
得
ら
れ
て

続
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

【
3
】冷
え
症
対
策

　

体
が
冷
え
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
む

く
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。冷
え
症
対
策

に
は
、体
を
温
め
る
と
し
て
知
ら
れ
る
シ

ョ
ウ
ガ
が
お
薦
め
で
す
が
、生
で
取
る
よ

り
加
熱
す
る
と
良
い
で
す
。シ
ョ
ウ
ガ
の

辛
味
成
分
の
一つ
で
あ
る
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
に

は
、血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血
行
を
良
く
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。加
熱
す
る
と
シ
ョ

ウ
ガ
オ
ー
ル
に
変
化
し
、体
の
熱
を
作
り

出
す
働
き
を
す
る
た
め
、炒
め
物
や
汁
物

に
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
る
と
良
い
で
す
。ま

た
、冷
た
い
飲
み
物
は
氷
を
抜
く
、献
立

に
温
か
い
汁
物
を
加
え
る
な
ど
の
工
夫
で

体
が
冷
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

し
っ
か
り
対
策
を
し
て
、梅
雨
太
り
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

9 ☆全体運☆なんとなく過ごしているとトラブルに巻き込まれる恐れが。予定はしっかり確認、詐欺対策などの情報もチェック
☆健康運☆リラックスタイムを確保。足のつぼ押しも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カレイ乙女座 8/23～
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淡
路
島

た
ま
ね
ぎ

　地域団体商標を取得し、ブラ
ンド力を持つ「淡路島たまねぎ」。
たまねぎ施設を活用し、効率的
撰果による共撰出荷の拡大と産
地の維持拡大を目指しています。

淡路市楠本

礒岡  弘善さん
いそおか ひろよし

今月は

たまねぎのほ場で
　

約
25
年
前
か
ら
兼
業
で
た
ま
ね
ぎ

栽
培
を
続
け
て
い
る
礒
岡
さ
ん
。長

年
続
け
て
こ
ら
れ
た
た
ま
ね
ぎ
栽
培

へ
の
思
い
と
魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

た
ま
ね
ぎ
栽
培
の
概
要

　
栽
培
を
始
め
た
の
は
約
25
年
前
か

ら
で
す
。そ
の
頃
、
近
隣
に
は
フ
ロ
ー
ラ

ル
ア
イ
ラ
ン
ド
や
淡
路
S
A
、
あ
わ
じ

花
さ
じ
き
と
いっ
た
直
売
所
が
で
き
、

母
が
直
売
部
会
の
会
員
で
、た
ま
ね
ぎ

の
需
要
が
あ
り
ま
し
た
。当
時
は
た
ま

ね
ぎ
を
作
る
人
が
少
な
か
っ
た
の
で
、

兼
業
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
生
産
量
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。現
在
、
妻
と

母
と
三
人
で
た
ま
ね
ぎ
と
水
稲
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。た
ま
ね
ぎ
は
極
早
生

の「
ス
ー
パ
ー
ア
ッ
プ
」を
中
心
に
作
って

い
ま
す
。直
売
所
の
た
ま
ね
ぎ
が
比
較

的
少
な
い
3
月
上
旬
に
出
荷
で
き
る

の
が
良
い
で
す
。

魅
力
と
工
夫
点

　
J
A
の
こ
よ
み
に
沿
っ
て
、
基
幹
防

除
を
徹
底
し
消
毒
と
除
草
を
心
が
け

て
い
ま
す
。今
年
は
ブ
チ
が
少
な
く
、

追
肥
が
上
手
く
効
い
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。直
売
所
に
出
荷
し
て
い
る
の

で
、
値
段
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
魅
力
で
す
。観
光
客
が
メ
イ
ン
で
休

日
に
需
要
が
多
く
、
自
分
が
休
み
の
日

に
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。品
物

に
は
名
前
が
入
る
の
で
責
任
感
が
伴

い
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
人
が
い
る
と
嬉
し
い

で
す
。ま
た
、
淡
路
島
の
特
産
品
を
作

っ
て
い
る
と
い
う
自
負
が
あ
り
、
直
売

所
で
ブ
ラ
ン
ド
を
P
R
し
な
が
ら
売
れ

る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
高
齢
化
に
伴
い
、
家
の
周
り
に
耕
作

放
棄
地
が
増
え
て
い
る
中
、
で
き
る
だ

け
田
畑
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。現
在
、
親
戚
や
近
所
か
ら
依
頼
さ

れ
た
田
で
水
稲
栽
培
も
し
て
い
ま
す
。

段
々
畑
の
と
こ
ろ
も
あ
り
、
管
理
が
大

変
で
す
が
、
健
康
で
続
け
ら
れ
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
早
生
た
ま
ね
ぎ
は
サ
ラ
ダ
で
食
べ
る

の
が一番
の
お
す
す
め
で
す
。柔
ら
か
く

て
辛
味
が
少
な
い
の
が
特
長
で
、
何
に

入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す
。ま
た
、
健

康
食
材
な
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方
に
食

べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。私
の
元
気
の

源
に
も
な
って
い
ま
す
。

たまねぎの生育を見る礒岡さん

兼
業
で
続
け
る

た
ま
ね
ぎ
栽
培

兼
業
で
続
け
る

た
ま
ね
ぎ
栽
培

10☆全体運☆遊びに行きましょう。季節の恵みを感じられるプランがお勧め。いつもより遠出を。新作や限定メニューにツキ
☆健康運☆血行を良くする運動でむくみや肩凝りを予防　☆幸運を呼ぶ食べ物☆葉ショウガ

天秤座 9/23～
10/23



土井  千恵子 さん洲本市五色町都志大日
ど     い ち     え    こ

腹話術で笑いと元気を

　「足が速くなりたい!!」という思いから、小
学4年生の時に淡路陸上教室に入りました。
週3回ほとんど休むことなく楽しく練習に参
加しています。仲間とは、時にライバルであ
り、負けて悔しいと思うこともあるけど、応援
し合い切磋琢磨して取り組んでいます。
　自分に向いている種目もやっと明確にな
り、監督、コーチの指導のもと、自分に打ち
克つ＝自己ベスト更新を目標に日々、頑張っ
ています。6月には淡路代表として800mに
出場します。ベストを尽くして満足いく走りが
できるよう頑張ります。

淡路市浅野南
ふじ   い み     り     あ

挑戦し続ける！！

藤井  実莉歩 さん（小学6年）

今から練習!! 自己ベストを出した県小学生駅伝

腹話術を披露する土井さん相棒の大ちゃんと

　退職したらやりたいなあと思っ
ていた腹話術。神戸三宮のカルチ
ャーセンターへ通い始めて13年に
なります。何年経っても上手にな
れないけれど、相棒の大ちゃん人
形の可愛らしさも手伝って、どこへ
行っても「待っていたよ。また来て
ね」と言ってもらえ、反対に元気を
もらっています。最近は、洲本市の
認知症サポーター「チームオレン
ジ」の活動にも参加させていただ
き、笑いと元気を届けたいと、大ち
ゃんと共に頑張っています。

お庭
で

パシ
ャリ
！

三人
兄弟
に

なっ
たよ
！

今月のヒロイン

お父さん・お母さんからのメッセージ

　なんでもやりたい！やってみたい！と挑戦していく姿を見
ていると元気が出ます。けんかもするけど、3人仲良く協
力し合って笑顔いっぱいで、のびのび大きくなってね。こ
れからの成長が楽しみです。

お父さん 恭平さん　お母さん 美紗希さん
きょうへい み   さ     き

　とにかく食べることが大好きな3人。毎日もりもりご飯を
食べて外でたくさん遊んで元気いっぱいです。銭湯が好き
で週末はみんなで銭湯に行って、帰りにアイスを食べて「最
高～！」って3人とも幸せそうにしています。

は   ぶ ほたる

土生  蛍 くん 《平成26年7月17日生まれ》長男

ふき

　　  蕗 ちゃん 《平成30年1月9日生まれ》長女

さと

　　  里 くん 《令和4年6月15日生まれ》次男

淡路市白山

11 ☆全体運☆やり残しがないか確認しましょう。丁寧な連絡でミスを回避。1人で無理せず協力者を探す姿勢も大事です
☆健康運☆カルシウムをしっかり取って骨の強化を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆メロン

蠍　座 10/24～
11/22



事前相談会のご案内

必ず知っておきたい「相続Q&A」

Q：

A：

自分が認知症になる前にしておくことは
何があるか？
2012年における65歳以上の認知症患者数は7
人に1人の462万人、2025年にはその数は
700万人となり65歳以上の5人に1人が認知症
になると予測されています。
相続人に重度の認知症の方がいる状態で相続
が発生してしまったら、相続人たちは大変困った
状態に陥ってしまいます。そのようなことになら
ないためには生前に対策を取っておくことが大
切です。具体的には「遺言の作成」が有効です。他
にも、成年後見制度の利用等が考えられますが
費用面などのデメリットも考えられます。
また少しずつ取引金融機関の集約をしておくこ
とで財産の把握がし易くなり、管理が容易になり
ます。相続発生時の相続人の手続きも軽減でき
ます。

少しでも気になることがあればトータルアド
バイザーへお気軽にご相談ください。また、
JAでは実務経験豊富な財務コンサルタント
による個別相談（無料）も実施しています。個
別相談ではお一人おひとりに合った具体的な
アドバイスを専門家の視点から提案していま
すので是非ご活用ください。

0120－40－1516㈱共同物産

・JA淡路日の出  洲本本町店
・ JA淡路日の出  津名支店
・ JA淡路日の出  北淡支店
・ JA淡路日の出  一宮支店
・ JA淡路日の出  洲本支店

6月 7日（水） 午前10時から午後3時まで
6月14日（水） 午前10時から午後3時まで
6月16日（金） 午前10時から午後3時まで
6月21日（水） 午前10時から午後3時まで
6月23日（金） 午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減
してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

募集職種 営業兼事務

総務部職員採用係（担当：峠・定田）
TEL 0799－62－6200

対　象　者

採用説明会

7月14日（金）締め切り日
7月21日（金）13：00～採用試験

お問い合わせ

2024年に大学・短大・専門学校を卒業される方
または既卒の方

新入職員募集のお知らせ新入職員募集のお知らせ新入職員募集のお知らせ

詳しくは、JA淡路日の出の
ホームページをご覧ください。

ご相談は最寄りの各支店または本店金融課の
蓮池・相坂までお願いします。
TEL :0799-62-6860

ひのりん あわりん

マイナビからも
エントリー
受付中です。

6月30日（金）13：30～15：00 JA淡路日の出本店
兵庫県農業会館7月 7日（金）10：30～12：00

13：30～15：00

12☆全体運☆運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず
☆健康運☆外出の機会を増やして。体を動かすほど元気に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アナゴ射手座 11/23～
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理 事 会 だ より

令
和
5
年
度
第
2
回
理
事
会
（
令
和
5
年
5
月
29
日
）

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
第
4
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

　
（
令
和
5
年
3
月
31
日
を
基
準
と
し
て
実
施
し
た
監
事
監
査
の
結
果
を
監

事
か
ら
報
告
）

3
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

4
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

5
　
株
式
会
社
共
同
物
産
の
状
況
に
つ
い
て

　
（
子
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
共
同
物
産
の
令
和
4
年
度
の
事
業
報
告
お
よ

び
決
算
状
況
を
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
第
30
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

　
（
第
30
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
4
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
、
注
記
表
）
、
事
業
報
告
お
よ
び
こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
の
承
認
に
つ

い
て

　
（
み
の
り
監
査
法
人
が
実
施
し
た
本
J
A
の
令
和
4
年
度
決
算
に
係
る
計

算
書
類
等
は
「
適
正
で
あ
る
。
」
と
の
監
査
結
果
を
受
け
、
監
事
か
ら
そ

の
結
果
が
「
相
当
で
あ
る
。
」
と
の
報
告
を
含
め
、
決
算
に
係
わ
る
一
連

の
内
容
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

　
（
総
代
会
に
提
出
す
る
本
J
A
の
金
融
・
共
済
・
経
済
の
各
部
門
の
損
益

計
算
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

　
（
信
連
貯
金
施
設
の
見
直
し
に
伴
う
、
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
一
部
変

更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
（
マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
対
策
の
強
化
や
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引
防
止
の

観
点
か
ら
管
理
体
制
を
整
備
・
確
立
す
る
た
め
、
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基

本
方
針
の
一
部
改
正
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
通
常
総
代
会
の
運
営
に
つ
い
て

　
（
第
30
回
通
常
総
代
会
（
6
月
24
日
開
催
）
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
出
資
金
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し

た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　
（
津
名
支
店
事
務
所
の
エ
ア
コ
ン
お
よ
び
室
外
機
の
入
替
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
財
務
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
の
決
算
を
受
け
資
産
、
事
業
総
利
益
お
よ
び
事
業
管
理
費

の
状
況
に
対
し
、
自
己
資
本
の
充
足
割
合
な
ど
を
指
数
で
報
告
）

2  

地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

　
（
第
30
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、
支
店
ご
と
に
開
催
す
る
地
区
別
総
代

会
の
日
程
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

3
　
5
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

4
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5
　
そ
の
他

洲本支店  金融課

山本  聖也
やまもと せい や

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

　今春から入組し洲本支店金融
課に配属になり、分からないこと
ばかりですが、組合員の皆様に信
頼されるJA職員を目指して、日々
猛勉強しています。休日は実家の
農業を手伝ったり、野球やサッ
カーなどのスポーツ観戦に行って
います。趣味は、ゴルフ・ダンス・マ
ンガ・アニメ・古着です。チャレン
ジ精神を忘れずに全力で取り組
んでまいります。来店や訪問で
会った際には、お声かけのほど、
よろしくお願いいたします。

こんにちは♪ です！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●7月8日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00
   ・ 軽自動車
   ・ 小型乗用車

1,500円
2,000円

オイル交換キャンペーン

●6月25日（日）
●北淡支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約者優先、当日申込可）

●6月28日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

JAの仕事はもちろん、休日も
全力投球するJAマンを

店金融
ないこと
様に信
て、日々
実家の
やサッ
に行って
ンス・マ
チャレン
取り組
訪問で
のほど、

6月14日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

6月21日（水）13：30～
ブリザーブドフラワー教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936

6月21日（水）13：30～
だるまの絵付け体験教室
（場所：一宮支店2階）

6月28日（水）13：30～
シカクマメ栽培講座
（場所：五色支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301
6月22日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

オリックス
バファローズの応援

応援グッズ

オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

北淡支店 tel 82-1234
6月22日（木）13：30～
ジェルキャンドル教室
（場所：北淡支店2階）

会員
募集中

13 ☆全体運☆良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎないように。ゆとりある行動を心がけると好結果に
☆健康運☆古傷、病後のケアはしっかりと。温泉にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シロウリ山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（2人分）

新タマネギと
新ジャガイモの
かき揚げ

今月のレシピ

❶新タマネギは繊維に沿って5㎜幅にスライスする。新ジャガイモ
は極細に千切りし水にさらす。ソラマメはさやから取り出し皮を
むく。

❷ボウルに新タマネギ、水気を切った新ジャガイモ、ソラマメを入
れ、薄力粉をまぶし混ぜ合わせ、水溶き天ぷら粉を入れさっくり
と混ぜる。

❸18㎝のフライパンに1㎝ほどのサラダ油を入れ180度に熱し、❷
のかき揚げの材料を入れ2～3分ほど揚げ裏返して、さらに2～3
分ほど揚げる。

❹❸を2等分に切り器に盛り付け、塩を振って出来上がり。

作り方

新タマネギ

新ジャガイモ

ソラマメ

薄力粉

中1個

2個

8粒

適宜

100ml

適宜

少々

水溶き天ぷら粉

サラダ油

塩

　
　

先
日
、「
龍
の
玉
」を
い
た
だ
き
ま
し

た
。昔
は
よ
く
「
龍
の
玉
」
を
見
た
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
最
近
は
目
に
し
ま
せ
ん
。れ

ん
げ
、タ
ン
ポ
ポ
、つ
く
し
な
ど
も
目
に
す

る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
れ
ら

を
求
め
て
散
策
す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

（
淡
路
市　

小
川
や
す
子
さ
ん
）

「
龍
の
玉
」、知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。調
べ

て
み
る
と
瑠
璃
色
の
実
が
な
る
植
物
な
の

で
す
ね
。き
れ
い
で
す
。

　
　

ラ
リ
ラ
リ
ラ
リ
ラ
調
べ
は
ア
マ
リ
リ

ス
、
つ
い
口
ず
さ
む
軽
快
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
で

初
夏
の
訪
れ
を
歌
う
童
謡
。1
本
の
太
い

茎
か
ら
大
き
く
開
く
真
っ
赤
な
花
。数
年

前
に
買
っ
た
1
個
の
球
根
か
ら
毎
年
増
え

続
け
て
今
年
は
特
に
力
強
く
華
や
か
だ
。

田
植
え
時
期
も
す
ぐ
そ
こ
で
あ
る
。自
然

と
と
も
に
人
の
歩
み
は
あ
る
。こ
れ
か
ら

も
前
を
向
い
て
過
ご
そ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

ア
マ
リ
リ
ス
の
童
謡
、
懐
か
し
い
で
す
。

ア
マ
リ
リ
ス
が
田
植
え
の
時
期
を
教
え
て

く
れ
る
って
、素
敵
で
す
ね
。

た

住
み
よ
い
か  

大
事
な
畦
だ
よ  

モ
グ
ラ
く
ん

草
む
し
り  

児
童
の
お
し
ゃ
べ
り  

通
り
道

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ふ
み
べ
た
さ
ん
）

住
み
よ
い
か 

大
事
な
畦
だ
よ 

モ
グ
ラ
く
ん

草
む
し
り 

児
童
の
お
し
ゃ
べ
り 

通
り
道

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ふ
み
べ
た
さ
ん
）

青
も
み
じ  

一
葉
を
添
え
る  

客
の
膳

泳
ぐ
鯉  

子
宝
守
る  

過
疎
の
空

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

青
も
み

  

一
葉
を
添
え
る  

客
の
膳

泳
ぐ
鯉
子
宝
守
る
過
疎
の
空

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
歌
子
さ
ん
）

早
乙
女
の  

か
す
り
の
着
物  

と
う
き
日
よ

コ
ロ
ナ
あ
け  

村
友
と
し
て  

同
窓
会

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

早
乙
女
の 

か
す

の
着
物 

と
う

日
よ

コ
ロ
ナ
あ
け 

村
友
と
し
て 

同
窓
会

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

カ
モ
メ
舞
う  

波
路
は
る
か
に  

小
豆
島

落
日
や  

明
日
ま
た
ね
と  

島
の
陰

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

H・S
さ
ん
）

のレシピ

カ
モ
メ
舞

  

波
路
は

か
に 

小
豆
島

落
日
や  

明
日
ま
た
ね
と  

島
の
陰

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

H・S
さ
ん
）

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン  

出
荷
忙
し  

花
農
家

泳
い
で
た  

鯉
も
お
ろ
さ
れ  

ぺっ
し
ゃ
ん
こ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

今月月の

カ

ネ

シ
ン 

出
荷
忙

  

花
農
家

泳
い
で
た 

鯉
も
お
ろ
さ
れ 

ぺっ
し
ゃ
ん
こ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

米
作
り  

赤
字
が
続
け
ば  

耐
え
切
れ
ず

田
主
抜
け
増
え
て  

美
田
畑
に
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

米
作

赤
字

続

ば
耐

切

ず

田
主
抜
け
増
え
て  

美
田
畑
に
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

代
か
き
の  

牛
の
懐
か
し
き  

背
中

左
手
に  

豆
飯
右
手  

筍
飯

（
明
石
市  

小
田　

慶
喜
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

その他のレシピ
はこちら

（ペンネーム　ひまわりさん）

ア
マ
リ
リ
ス
の
童
謡

懐
か
し
い
で
す

ア
マ
リ
リ
ス
が
田
植
え
の
時
期
を
教
え
て

く
れ
る
って
、素
敵
で
す
ね
。

（淡路市　中村 豊子さん）

様

お
便
り
を
ご
紹
介

（淡路市　村上 美穂子さん）

代
か

の 

牛
の
懐
か

  

背
中

左
手
に  

豆
飯
右
手  

筍
飯

（
明
石
市 市
小
田

慶
喜
さ
ん
）

子
燕
が  

餌
を
待
ち
わ
び  

口
揃
え

さ
あ
行
く
ぞ  

素
っ
ぴ
ん
顔
で  

バ
ー
ゲ
ン
へ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

つ
く
し
さ
ん
）

子
燕
が 

餌
を
待
ち
わ
び 

口
揃
え

さ
あ
行
く
ぞ  

素
っ
ぴ
ん
顔
で  

バ
ー
ゲ
ン
へ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

つ
く
し
さ
ん
）

健
康
と  

認
知
気
に
か
け  

朝
歩
く

夏
野
菜  

土
づ
く
り
に
て  

汗
を
か
く

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

黄
金
色
さ
ん
）

材料材料（2人分）

認
知
気

朝
歩

菜 

土
づ
く
り
に
て 

汗
を
か
く

ネ
ー
ム

黄
金
色
さ
ん
）

年
老
い
て  

二
人
仲
良
く  

医
者
通
い

花
ご
よ
み  

ゆ
り
の
栽
培  

力
こ
め

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

か
わ
せ
み
さ
ん
）

健
康
と

（ペンネーム　ひまわりさん） （淡路市

健
康

夏
野
菜

（
ペ
ン
ネ

年
老
い

花
ご
よ

（
ペ
ン
ネ

燕
の
子  

牛
舎
の
中
で  

賑
や
か
に

紫
陽
花
の  

変
化
も
楽
し  

庭
に
出
る

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
） （淡（ペンネーム　ゼンタンさん）

燕
の
子
牛
舎
の
中
で
賑
や
か
に （ペ（洲本市　東 柚汰さん）

14☆全体運☆ハプニングの予感。忙しくなりそうですが大きな成果が期待できます。ピンチはチャンスなので冷静に対応を
☆健康運☆うっかりのけがに注意。安全確認は丁寧に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トウモロコシ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
6
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

5月号クロスワード　答え…アマリリス

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
特
集
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
し
た「
人
生
1
0
0
年
時

代
に
備
え
よ
う
」は
、
い
か
が
で
し
た
か
？
世
界
で
長

寿
化
が
進
ん
で
い
る
中
、長
寿
国
の
日
本
は
さ
ら
に
寿

命
が
延
び
て
い
く
よ
う
で
す
ね
。海
外
の
研
究
結
果
で

「
日
本
で
は
、
2
0
0
7
年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
半

数
が
1
0
7
歳
よ
り
長
く
生
き
る
」と
出
て
い
る
そ
う

で
す
。な
ん
だ
か
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、
1
0
7
歳

に
な
っ
て
も
同
級
生
が
半
分
い
る
の
は
、心
強
そ
う
で

す
ね
。そ
の
年
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を
見
つ
け
な
が

ら
、天
寿
を
全
う
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも
必ずお書きください。（S・M・LLのいずれか）
ジャージの色は黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
出
荷
が
最
盛
期

難易度

★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

①⑧⑨
咲
き
終
わ
っ
た
花
が
な
い

茎
の
位
置
が
ず
れ
て
い
る

草
の
緑
が
多
い

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

5
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

辻　

卓
也
さ
ん

新
開  

郁
海
さ
ん

岡
本  

勝
成
さ
ん

武
田  

記
代
子
さ
ん

上
田  

重
夫
さ
ん

中
野  

真
輝
さ
ん

応
募
総
数
56
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

6月26日（月）

（
M
）

招
く
側
が
ホ
ス
ト
な
ら
、
招
か

れ
る
側
は

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と

も建
て
た
ば
か
り
の
建
物
の
こ
と

数
字
の
ゼ
ロ
を
日
本
語
で
い
う

とサ
ー
ブ
↓

│
↓
ト
ス
↓
ア
タ

ッ
ク

「
海
鼠
」
と
書
く
生
き
物

置
き
時
計
は
ク
ロ
ッ
ク
、
腕
時

計
は

仕
事
や
用
事
が
な
い
空
き
時
間

の
こ
と

コ
シ
ョ
ウ
、
ナ
ツ
メ
グ
、
シ
ナ

モ
ン
な
ど

プ
ー
ル
の
授
業
の
と
き
に
着
ま

す領
収
書
に
収
入

│
を
貼
っ
た

147910131417182122

1
年
で
一
番
昼
が
長
い
日

徳
川
家
康
が
晩
年
を
過
ご
し
た

│
城

不
動
産
会
社
が
売
買
す
る
も
の
の

1
つ

『
落
穂
拾
い
』
や
『
晩
鐘
』
を
描

い
た
画
家

奈
良
や
鎌
倉
の
も
の
が
有
名

テ
ッ
セ
ン
と
も
呼
ば
れ
る
キ
ン
ポ

ウ
ゲ
科
の
花

相
撲
取
り
が
踏
み
ま
す

抑
揚
の
な
い
せ
り
ふ
回
し
は

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ゴ
ー
ヤ
ー
が
多

く
出
回
る
季
節

弁
当
箱
に
ご
飯
と
一
緒
に
詰
め
ま

す│
コ
ー
ト
、

│
ブ
ー
ツ

円
周
率
を
表
す
文
字

ネ
タ
と
シ
ャ
リ
で
作
り
ま
す

12356811121315161920

　

津
名
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
母
の
日
」を
前
に
し
た
5
月
9
日
、カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
出
荷
作
業
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。ギ

フ
ト
通
販
や
ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
に
対
応
す
る
市
場
か
ら
の
注
文
に
応
え
、
平
年
並
み
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。今
年
は
暖
か

い
日
が
多
く
、出
荷
の
ピ
ー
ク
が
早
ま
り
ま
し
た
が
、生
産
者
は
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
に
取
り
組
み
、開
花
調
整
を
し
ま
し
た
。

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います
☆健康運☆薬膳など健康にいいメニューを取り入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ラッキョウ魚　座 2/19～
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「淡の春」を使った学校給食

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2023年6月発行

　
淡
路
市
内
の
小
・
中
学
校
16

校
で
5
月
12
日
、
学
校
給
食
用

に
当
J
A
が
寄
贈
し
た
「
淡
の

春
」
を
使
っ
た
給
食
が
提
供
さ
れ

ま
し
た
。
児
童
、
生
徒
ら
約
3
、

4
0
0
人
が
「
淡
の
春
」
を
使
っ

た
豚
丼
を
味
わ
い
ま
し
た
。
洲
本

市
に
も
寄
贈
し
、
五
色
給
食
セ
ン

タ
ー
で
は
5
月
9
日
に
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
、
洲
本
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は

5
月
17
日
に
豚
丼
に
使
っ
て
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　
淡
路
市
立
北
淡
小
学
校
4
年

1
組
の
教
室
で
は
、
J
A
職
員

が
5
月
に
と
れ
る
甘
い
た
ま
ね
ぎ

「
淡
の
春
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

宗
和
温
人
く
ん
と
田
口
琉
望
さ

ん
は
「
甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
。

ど
ん
ど
ん
口
に
運
ん
で
早
く
食
べ

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し
て
い

た
。

あわりん

6 vol.354

2023
June

豚丼を美味しそうに食べる児童

丘
の
上
の

白
き
学
舎

風
光
る

脇
野  

信
子
（
淡
路
市
）

【
景
観
解
説
】

津
名
高
等
学
校
は
、
平
成
17
年

4
月
に
町
な
か
か
ら
こ
の
丘
に

移
転
し
た
。
こ
の
句
は
学
舎
の

位
置
と
外
観
を
と
ら
え
て
単
純

明
快
。
季
語
が
白
亜
の
美
し
さ

を
際
立
た
せ
、
明
る
く
学
ぶ
生

徒
の
姿
を
も
匂
わ
せ
る
。

【
補
足
】

校
舎
は
五
角
形
状
の
平
面
配
置

で
、
囲
ま
れ
た
パ
テ
ィ
オ
は
、
学

年
を
超
え
て
繋
が
る
共
有
空
間

で
あ
る
。
構
造
に
全
校
一
体
を

画
し
た
工
夫
が
伺
え
る
。

第 41景

番
城
が
丘
に
甦
る

津
名
高
等
学
校

ひのりん あわりん


