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アドバイザーにお任せください

なぜ今、資産形成・資産運用が必要と
　　されているの？

iDeCoとNISAで資産形成をはじめよう
　JA淡路日の出では、一生涯にわたる総合的な資産に
関する相談に対応する、コンサルティングアドバイザー
を各支店に設置しています。相続や資産運用などの専
門知識を備えたトータルアドバイザーとともに、皆さま
をサポートします。今月の特集では、資産形成入門とし
て、「iDeCo」と「NISA」を当JAのトータルアドバイザー
がわかりやすく紹介します。

コンサルティングアドバイザー（CA）
「使う」「貯める」「備える」「増やす」「残す」と
いった、お金のご相談にお応えします。

トータルアドバイザー（TA）
資産運用・相続相談など、総合的な相談に
お応えします。

iDeCoとNISAって、
なんでしょうか？

　どちらも国が用意した国民
の資産形成・資産運用のため
の制度で、税制優遇などのメ
リットがあることが特徴です。

iDeCoとは？

　個人型確定拠出年金です。
国が用意した、個人で加入でき
る私的年金制度で、掛金が全
額所得控除になるなど税制優
遇メリットがあるのが特徴です。

NISAとは？

　投資信託の購入で得た利益に
かかる税金が非課税になる制度。
一括で購入する一般NISAとつみ
たてNISAがあり、どちらかを選択
します。（非課税枠・運用可能期間
など条件が異なります）

　私たちのお金を
とりまく環境を考
えてみましょう。医
療技術の進歩や健
康志向の高まりで、
人生100年時代を

迎える中、少子高齢化が進み、1人の年金受
給者を支える現役世代の人数は減少してい
ます。さらには預貯金の低金利が続き、物価
高（インフレ）でモノの値段が上昇してお

り、実質的にはお金の価値が下がっている
状態になります。
　人生には、世代に応じて結婚や子どもの
教育、住宅などの購入、介護や万一の事故、
病気など、さまざまなライフイベントが
待っています。その時に必要なお金を用意
できるよう、投資によって資産形成するこ
と、つまり人生100年時代に備えお金の寿
命を延ばすことが必要になってきました。

本店金融課長代理兼渉外（TA）
蓮池 宏一
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投資信託（ファンド）とは？
　多くのお客様から集めた資金
を一つにまとめ、大きな資金にし
て専門家が運用する金融商品で
す。運用の専門家がそのお金を
運用し、得た成果をそれぞれのお
客様に分配する仕組みです。

重要なのは、「当面使う予定が
なく、将来のために増やしてお
きたいお金」で始
めることです。JAの
各支店にはコンサル
ティングアドバイザーが
いますので、ぜひ、ご相談いた
だき、じっくりお金を育ててい
きませんか。

　どちらも、国民の資産形成を促進するため、国が用意した制度で、税
制優遇があり、税金の負担を抑えつつ運用ができるしくみになっていま
す。制度を利用していれば、投資がうまくいって利益が出ても税金がか
かりません。個人から集めた資金を専門家が株式や債券などで運用し
て、その利益を分配する「投資信託」などを選んで購入します。

iDeCoとNISAがすすめられる理由は？

　投資には、つねに「リスク」と「リターン」が伴
います。「リスク＝危険」のイメージがあるかもし
れませんが、投資の世界ではリスクとは「収益（リ
ターン）の変動幅」を意味します。利用者の責任
でリスクとリターンを考えて運用することが求め
られます。投資のリスクを軽減するには、「分散・
長期・積立」という考え方が推奨されています。

投資でお金が減るリスクもありますよね？

　iDeCoは基本的に60歳までお金を引き
出すことができませんので、家計にある程
度余裕があり、老後の資金準備を進め、節
税したい人に向いています。
　つみたてNISAは手軽に投資を始めてコ
ツコツと取り組んでいきたい人や60歳より
前にまとまった資金を作りたい人に向いて
います。
　対して、年金の受給者側になった世代で
は、資産運用や節税対策としてNISAを利
用する人が多い傾向にあります。

iDeCo NISAそれぞれに向く人は？

本店金融係長兼渉外（TA）
相坂 悠太

資産分散 複数の資産へ分散投資をすることで変動幅を抑える。

長期投資

時間分散

長期的な投資をすることで変動幅を抑える。

定期的に投資をすることで「価格が高いときは少な
く」「安いときは多く」購入でき、平均購入単価を低く
抑えることができる。

あなたの星座で占う5月の運勢3



　東浦淡路支店では、駐車場横の側面（東浦バスターミナル前交
差点・左斜め前）に雑草抑制おまかせネットを設置して1年が経過
し、雑草を刈る作業、雑草管理の労力が軽減しました。風に強く（ネ
ットなのでめくれる心配がありません）耐用年数は約8年と経済的で
す。斑点米カメムシ等の対策にも有効で、根が張ることから法面・
畦畔を崩すことなく、今からの雑草対策に大きな力になる商品で
す。労働力支援による設置作業も始めていますので、畦畔や法面
の除草管理にお悩みの方は経済センターまで問い合わせてくださ
い。今後とも情報を発信し、地域農業を支援してまいります。

　今年度も水稲苗の引取りが始まりました。津名支店管内では４
月16日に5月7日頃植えのキヌヒカリ緑化苗の引取りを行いました。
池田育苗センターで育苗した約1,100枚の水稲苗が利用者へ引
取りされました。引取りした水稲苗は、各農家で20日前後の管理を
してから田植えをします。育苗担当者からは、浸種時には水温が低
く出芽が遅れましたが、播種時には温度が上昇した事により昨年
同様に良い苗が出来たと報告がありました。
　今年度も利用者の方々に喜んでいただける水稲苗を届けていき
ます。

　洲本支店管内のレタス農家では、春レタスの主力品種である「コ
ンスタント」の出荷作業が始まりました。春レタスは被覆資材等の経
費が少なくてすみ、栽培管理が比較的容易であることから、管内で
は多く栽培されています。今年は気温の変動が大きく、昨年より少
し遅れた出荷になっています。この時期のレタスは収穫適期が短い
ことから収穫作業が大変で、生産者の方々は朝早くから収穫・包
装作業に追われています。
　市場では茨城県や徳島県など他産地と競合していますが、現
在、価格は安定しており、生産者は丹精こめて栽培したレタスがこ
れからも高値で販売されることを願いつつ出荷に取り組んでいま
す。

　北淡地区では5月上旬から淡路島たまねぎ（早生・中生・晩生）
の収穫作業が順次行われています。近年は天候不順で気温が高
く、病害虫（べと病・細菌性病害・スリップスなど）が発生しやすい傾
向にあります。たまねぎは重量野菜なので栽培面積は徐々に減少
気味ですが、生産者・JA・関係機関が一体となって更なる品質向
上・生産量の維持拡大に取り組み、消費者の皆さんに安全・安心
な美味しい淡路島たまねぎを届けるよう頑張って参ります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

おすすめです！雑草抑制おまかせネット

水稲苗の引取り始まる 春レタスの出荷始まる

淡路島たまねぎ順調に収穫・出荷！

レタスを持ち込む生産者水稲苗を荷台に運ぶ担当者

ネットを設置した駐車場横順調に育つたまねぎ

44☆全体運☆おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます
☆健康運☆休めるときには休んで回復。軽い運動が吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ビワ牡羊座 3/21～
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活発なセリのようす

　一宮支店管内にある地方卸売市場では、極早生たまねぎの出
荷がピークを迎えました。極早生たまねぎは2月に出荷が始まり、4
月は一日で約1000箱、市場内の出荷物のうち約7割を占めまし
た。生産者たちの奮励により、昨年同様の順調な出荷状況となり
ました。淡路島の極早生たまねぎは瑞 し々さと甘みを持ち、薄切りに
すれば生食にも向くため、土産物として高い人気があります。
　また、通年出荷されているトマトは糖度と酸度のバランスが取れ
食味が良いです。そのほか、デコポンやはるみといった中晩柑類な
ど、卸売市場では毎回約100種類の品目が出荷され、場内は旬の
青果物と買参人たちで賑わっています。

　五色支店では、4月11日と25日に部会員へピーマン苗の配布を
行い、29戸の農家で約9,000本の苗が定植されました。品種は「さ
らら」を作付けしており、苦味が少なくて子供が食べやすい人気の品
種です。この品種は本来ハウスでの雨よけ栽培をする品種ですが、
淡路島では露地栽培が可能で通常5月下旬から11月にかけ収穫
が行われます。また、条件がよければ12月まで収穫が可能です。
　生産者は事前に、ほ場を準備し定植を行いました。ピーマン栽培
は育苗期間の初期成育が大切でビニールトンネル内の温度管理
等に注意し、5月下旬からの出荷に向け日々管理に励んでいます。
部会では、栽培ごよみに従った管理を厳守し「安全・安心」で消費
者に喜んでいただける商品づくりに努めていきます。

　令和5年度最初の淡路ビーフ枝肉共励会が4月6日、淡路食肉
センタ－で開催されました。牝2頭と去勢13頭の計15頭の枝肉が
出品され、格付け・重量等が比較・審査されました。去勢牛（格付：
A5-10・枝肉重量：482㎏）が最優秀賞に輝き、その後開催された
ブランド牛「淡路ビ－フ 」取扱認定店によるセリにて枝肉単価
4,536円／㎏の高値で落札されました。
成績
性別
牝

頭数
2 346.5 3,855

去勢 13 442.4 3,834

平均枝肉重量（kg） 平均kg単価（税込み）

五色支店 一宮支店

ピーマン定植始まる 極早生たまねぎ出荷ピーク！

畜産課

淡路ビ－フ枝肉共励会畜産だより

たまねぎとトマトがずらり！順調に育つピーマン苗

和子牛市　4月18日 （税込み：単位円）

スモール市　4月14日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）37頭出場 スモール（ホルス）4頭出場

40.3％高 47.6％高

246,400

107,800

158,965

18,700

15,400

17,050

6月2日（金）北淡・一宮
6月5日（月）津名・五色

＜お知らせ＞
変更前 変更後

300円／頭 250円／頭
令和5年3月市まで　→　令和5年4月市から

6月6日（火）洲本
6月7日（水）東浦淡路

7月市子牛検査

6月8日（木）
経産牛枝肉販売会

6月30日（金）
淡路産和牛枝肉共励会（加古川）

最高

最低

平均

前回比

メス145頭 去勢210頭 総計355頭

5.0％安 3.4％安 4.1％安

1,521,300

112,200

749,335

1,005,400

443,300

768,806

1,521,300

112,200

760,853

R

淡路家畜市場出荷の和子牛の家畜事故補償基金積立出荷者
負担金額が、下記のとおり変更になりましたのでお知らせします。

55 ☆全体運☆多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
☆健康運☆友人とスポーツを楽しんで。外食も◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カブ牡牛座 4/20～
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　令和4年度ピーマン部会役員総会が3月24日、本店で開催さ
れ、令和4年度優績者表彰が行われました。この表彰は、毎年
ピーマン苗1本あたりの出荷袋数が上位の部会員へ贈られるも
ので、今年度は五色地区の上田陽一さんが最優秀賞となり、清
水部会長から表彰状と記念品が授与されました。
　令和4年度優績者のみなさん
▼最優秀賞＝上田陽一さん▼優秀賞＝川上祐司さん、西尾整さ
ん、國芳孟さん、久保美穂子さん

ピーマン部会優績者表彰
3月24日

　当JAは4月3日、令和5年度新入職員の入組式を本店で開き
ました。今年度は6人が入組しました。相坂有俊組合長が新入
職員に辞令を手渡し「若い力を発揮して、淡路農業の発展を目
指し、組合員や地域の役に立てるよう頑張っていただきたい」
と激励しました。
　新入職員を代表し、北崎友陽さんと岸野公香さんが「何事も
一生懸命に取り組み、太陽のような明るい笑顔と元気で、組合
員から信頼される職員になりたい」と宣誓しました。

4月3日 ＪＡ淡路日の出入組式

　令和5年度のスタートに伴い、各事業の進発式を本店で行い
ました。共済事業は4月3日、信用事業は4月4日、経済事業は4
月11日に行い、それぞれの今年度目標の早期達成に向けて決
意表明しました。経済事業では、農業者や担い手経営体への
積極的な訪問活動を行い、持続可能な農業の実現を目指し、
購買・販売・営農事業体制の強化を図ります。

4月

令和5年度へ各事業で進発式

　当JAは3月31日、認知症への正しい知識を身につける「認知
症サポーター養成講座」を本店で開き、JA職員8人が受講しま
した。今年度の新入職員を始め、これまで受講していない職員を
対象に実施しました。認知症サポーターとは、認知症に関する正
しい知識と理解をもち、認知症の人や家族に対してできる範囲
で手助けをする人です。当JAでは、全職員が講座を受け、地域の
応援者となるよう取り組んでいます。

認知症サポーター研修会
3月31日

誓いの言葉を述べる新入職員 

受講するＪＡ職員 

表彰を受け取る上田陽一さん

ガンバローコールをするＪＡ職員（信用事業）

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
☆健康運☆タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クレソン



令和5年度  レンタル農機利用事業

ラジコン草刈機による
畦畔・農地  草刈作業受託

※作業の流れ

令和5年度より価格改定

　組合員への農業機械のレンタルによる生産コストを削減するとともに、農作業の
労力軽減、青果物の生産面積の維持拡大および農地の保全を行っていただくためJA
淡路日の出では農機のレンタルを行っております。

担当
津名経済センター

藤堂  方彦

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

ハンマーナイフモア たまねぎ掘取機 たまねぎピッカー たまねぎ半自動移植機 野菜全自動移植機

① 利用していただけるのはJAの組合員です。

② レンタル農機の申込は各経済センターへ。

③ 利用申し込みは、使用日の1ヵ月前～前日まで。

④ 連続しての使用は2日まで。

⑤ 1日のレンタル期間は8時30分～17時まで。

⑥ 悪天候で使用できなかった場合は予約を取り
　 直してください。

⑦ 利用者引取の場合は回送料はかかりません。

ご利用時には書類の提出をお願いいたします。

※トラクターのレンタルは終了しました。

申込時：使用申込書を提出
（必要事項記入後、押印または自筆サイン）

返却時：返却確認書を提出
（JAが確認後、押印または自筆サイン）

畦畔草刈作業を2時間行った場合は16,000円＝基本料4,000円＋（畦畔単価6,000円×2時間）

（農家）JAへ申込書提出

作業受託基本料

畦畔草刈料金

農地草刈作業料金

4,000円／日

6,000円／時間

5,000円/時間

作業時間が30分でも、途中中止した場合でも必要です。

作業時間は、午前：9時～12時
　　　　　  午後：1時30分～4時30分

（JA）オペレーターへ連絡

（オペレーター）作業実施 （農家）作業内容の確認 （JA）作業料金精算

（オペレーター）農家同伴で現地確認及び作業の打合せ
※作業可能かをオペレーターが判断します

播種機

ポット苗運搬押え機

たまねぎトリマー（剪葉機）

反転式剪葉機（ポット苗用）

半自動移植機（慣行苗用）

全自動移植機（ポット苗用）

全自動移植機（ポット苗用４条植）

収穫機（堀り取り機）

拾い取り機（ピッカー）

タッピングマシン（根葉切機） 

セル成型苗移植機

乗用式水田溝切機

運搬車

自走式草刈機（ハンマーナイフモアー）

コンポキャスター

玉葱

野菜

水田

その他

2台

1台

6台

2台

2台

2台

1台

4台

3台

3台

2台

4台

1台

2台

4台

2,500円／半日

1,300円／半日

1,500円／半日

1,300円／半日

13,000円／日

15,000円／日

18,000円／日

13,000円／日

15,000円／日

15,000円／日

13,000円／日

2,500円／半日

15,000円／日

5,000円／日

5,000円／日

500円

200円

500円

200円

2,000円

2,000円

2,000円

500円

1,000円

1,000円

名称品目 所有台数 利用料金 回送料 備考

7 蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
☆健康運☆早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シイタケ



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2023.5 No.389

集落営農の取組について
　

集
落
営
農
と
は
、
集
落
を
単
位
と
し
て
、
農
業
生

産
過
程
の
全
部
又
は
一
部
に
つ
い
て
共
同
で
取
り
組

む
組
織
を
い
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
集
落
で
の
農

業
用
機
械
の
共
同
所
有
・
利
用
や
、
集
落
の
農
地
全

体
を
一
つ
の
農
場
と
み
な
し
、
集
落
内
の
営
農
を
一
括

し
て
管
理
・
運
営
を
行
う
等
の
事
例
が
あ
り
ま
す
。

近
年
で
は
、
任
意
の
営
農
組
織
を
母
体
と
し
、
よ
り

発
達
し
た
営
農
活
動
を
実
践
す
る
た
め
に
法
人
化
す

る
組
織
も
増
え
て
お
り
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て
の

役
割
が
益
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

集
落
営
農
に
は
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

機
械
の
共
同
利
用
等
に
よ
る
コ
ス
ト
低
減
や
、
構
成

員
の
能
力
・
体
力
に
応
じ
た
役
割
分
担
（
若
手
は
機

械
作
業
、
ベ
テ
ラ
ン
は
管
理
作
業
、
女
性
は
出
荷
・
調

整
作
業
を
担
当
す
る
な
ど
）
が
可
能
と
な
る
こ
と
、

ま
た
、
高
齢
化
や
後
継
者
の
不
在
等
に
よ
り
管
理
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
農
地
を
、
集
落
営
農
組
織
が
担

い
手
と
な
り
維
持
・
管
理
す
る
こ
と
で
、
農
地
・
農
村

の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

集
落
営
農
は
、
担
い
手
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
る

集
落
に
と
っ
て
有
効
な
解
決
策
の
一
つ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
淡
路
島
で
は
、
集
落
営
農

の
組
織
化
は
県
下
の
他
の
地
域
と
比
較
し
て
遅
れ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
（
表
1
）。
こ
の
要
因
と
し
て
は
、

①
集
落
営
農
組
織
が
活
発
な
播
磨
地
域
等
で
は
、
稲
・

麦
・
大
豆
の
2
年
3
作
を
主
流
と
し
た
大
規
模
水
田

活
用
型
農
業
が

中
心
で
あ
る
の

に
対
し
、
淡
路

島
で
は
、
野
菜

を
柱
と
し
た
経

営
体
が
多
い
こ

と
、②
ま
だ
ま

だ
元
気
な
個
人

の
農
家
が
多
く

組
織
化
の
必
要

性
を
感
じ
て
い

な
い
こ
と
、③

ほ
場
整
備
率
が

低
く
大
区
画
農

地
が
少
な
い
こ

と
か
ら
、
農
地

の
集
積
・
集
約

が
進
ま
な
い
こ

と
、
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
J
A
淡
路
日
の
出
管
内
で
も
、

こ
こ
数
年
で
ほ
場
整
備
等
を
契
機
と
し
て
組
織
化
・

法
人
化
に
取
り
組
む
集
落
が
増
え
つ
つ
あ
り
、
令
和

元
年
度
以
降
、
5
つ
の
集
落
が
組
織
化
、
6
つ
の
集

落
が
法
人
化
を
達
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
集
落
は

い
ず
れ
も
、
地
域
内
で
の
話
し
合
い
を
重
ね
、
地
域

の
農
地
・
農
業
を
将
来
に
渡
っ
て
守
る
手
段
と
し
て
、

組
織
化
・
法
人
化
を
選
択
し
ま
し
た
。
淡
路
島
の
特

産
で
あ
る
た
ま
ね
ぎ
の
大
規
模
栽
培
、
比
較
的
労
力

の
少
な
い
加
工
・
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
等
、
集

落
営
農
の
特
徴
を
生
か
し
て
営
農
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
（
写
真
1
）。

　

今
後
も
益
々

増
加
す
る
と
考

え
ら
れ
る
担
い

手
の
い
な
い
農

地
を
、
地
域
と

し
て
ど
の
よ
う

に
守
っ
て
い
く

か
は
、
い
ず
れ

の
集
落
で
も
喫

緊
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま

す
。
令
和
5
年
度
か
ら
は
、人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
替
わ
っ

て
、
将
来
の
農
地
利
用
方
法
を
地
域
で
策
定
・
実
行

す
る
地
域
計
画
の
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
集
落

の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
に
、
ま
ず
は
集
落
内

で
の
話
し
合
い
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

1  

集
落
営
農
組
織
と
は
?

2  

淡
路
島
に
お
け
る
集
落
営
農
組
織

3  

集
落
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
て

  

み
ま
せ
ん
か
?

写真1=集落営農組織によるたまねぎ収穫の様子

表1  集落営農組織化集落数（R4.3 末時点、県農業経営課調べ）

市名
集落営農組織化集落数（単位 : 集落）

H29

23

37

60

1,144

25

38

63

1,159

25

40

65

1,167

29

39

68

1,068

31

38

69

1,071

120

179

299

3,748

26%

21%

23%

29%

H30 R1 R2
R3
（①）

センサス
農業集落数
（②）

組織化率
（①/②）

洲本市

淡路市

計

兵庫県合計

8☆全体運☆油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
☆健康運☆けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ジャガイモ獅子座 7/23～
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季
節
の
変
わ
り
目
の「
揺
ら
ぎ
肌
」対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　

季
節
の
変
わ
り
目
に
吹
き
出
物
、か
ゆ

み
、乾
燥
な
ど
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　
一
時
的
に
不
安
定
な

状
態
に
な
る
肌
の
こ
と
を「
揺
ら
ぎ
肌
」

と
い
い
ま
す
。原
因
は
、花
粉
、温
度
、湿

度
な
ど
の
変
化
に
よ
る
肌
の
バ
リ
ア
ー
機

能
の
低
下
で
す
。一
時
的
な
不
調
で
す
の

で
化
粧
品
を
変
え
な
く
て
も
、食
事
を

見
直
す
こ
と
で
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、肌
を
健
康
に
保
ち
、揺
ら
ぎ

肌
を
改
善
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
、お

薦
め
の
栄
養
素
三
つ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
1
】タ
ン
パ
ク
質

　

肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
は
、筋
肉
、皮
膚
な
ど
の
材

料
と
な
り
ま
す
。美
し
い
肌
を
保
つ
た
め

に
は
、タ
ン
パ
ク
質
を
毎
食
取
る
の
が
好

ま
し
い
で
す
が
、過
剰
に
取
る
の
は
控
え

ま
し
ょ
う
。取
り
過
ぎ
た
分
は
、尿
中
に

排
出
さ
れ
る
た
め
腎
臓
に
負
担
を
か
け

ま
す
。1
食
で
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
タ
ン

パ
ク
質
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
2
】亜
鉛

　

カ
キ
、豚
レ
バ
ー
、納
豆
、油
揚
げ
な
ど

に
含
ま
れ
る
亜
鉛
は
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成

や
細
胞
の
新
陳
代
謝
に
も
関
わ
る
栄
養

素
で
す
。亜
鉛
不
足
に
な
る
と
新
陳
代

謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
な
く
な
り
、肌

荒
れ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
り
ま
す
。み
そ
汁
に
油
揚
げ
を
入

れ
た
り
、朝
ご
飯
に
納
豆
を
取
り
入
れ
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
3
】ビ
タ
ミ
ン
E

　

オ
リ
ー
ブ
油
、ナ
ッ
ツ
、ゴ
マ
な
ど
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
は
、抗
炎
症
作
用
や

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、肌
荒
れ
改
善
、ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。ま
た
、血
行
を
促
進
さ
せ
る
働
き
が

あ
る
栄
養
素
で
す
。血
行
が
促
進
さ
れ
る

と
体
の
隅
々
の
細
胞
に
ま
で
栄
養
素
と

酸
素
が
運
搬
さ
れ
る
た
め
、新
陳
代
謝
も

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、揺
ら
ぎ
肌
を
改
善
す

る
効
果
が
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。間
食

に
ナ
ッ
ツ
を
取
り
入
れ
る
の
も
お
勧
め
で

す
。

　

体
や
肌
は
、日
々
の
食
事
か
ら
取
る
栄

養
素
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。肌
に
良
い

食
事
と
良
質
な
睡
眠
を
心
が
け
て
健
康

な
肌
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

JA共済からのお知らせ

宿泊・自宅療養（みなし入院）について

　JA共済連では、令和5年5月8日以降、新型コロナウイルス感染症が5類感染症に位置づけられるという政府方
針を受け、以下のとおりに見直します。

　重症化リスクの高い方が新型コロナウイルス感染症に罹
患され、入院が必要な状態にも関わらず、病床の逼迫等の
事情により入院することができず、宿泊施設や自宅での療

約款に定める「特定感染症」について
　災害や特定感染症による死亡または所定の第1級後遺
障害の状態を保障する仕組み（災害給付特約等）におい
て、これまで、新型コロナウイルス感染症を約款に定める
「特定感染症」としてお支払い対象としてきましたが、令和
5年5月8日以降、新型コロナウイルス感染症の感染症法上

ケース
診断日

令和4年9月26日以降令和5年5月7日以前 令和5年5月8日以降
入院された場合

宿泊・自宅療養された場合
（みなし入院）

重症化リスクの高い方
上記以外の方

お支払い対象
お支払い対象
お支払い対象外

お支払い対象
お支払い対象外
お支払い対象外

新型コロナウイルス感染症と診断された場合のお支払い範囲

養を余儀なくされた場合も、入院と同等に扱うみなし入
院を実施してきましたが、今回の政府方針に伴い、次のと
おりとなります。

の位置づけが「5類感染症」に変更される場合、新型コロ
ナウイルス感染症は約款に定める「特定感染症」に該当し
なくなります。そのため、令和5年5月8日以降に新型コロ
ナウイルス感染症と診断された場合、災害給付特約等の
お支払い対象とはならず、疾病での保障対象となります。

9 ☆全体運☆ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
☆健康運☆運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンニク乙女座 8/23～
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　エンドウは大きく分けて、若い
子実（まめ）を食べる「うすいえん
どう」と、さやごと食べる「きぬさ
やえんどう」があります。露地栽
培で阪神間を中心に出荷してい
ます。

淡路市室津

岡野  尚純さん
おか の たかすみ

今月は

ほ場にて
　

物
心
つ
い
た
頃
に
は
、
家
族
が
う
す

い
え
ん
ど
う
を
作
っ
て
い
た
と
い
う

岡
野
さ
ん
。当
時
は
産
地
と
し
て
地

域
の
農
家
約
30
軒
が
栽
培
し
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
岡
野
さ
ん
を
含
め

た
4
軒
ほ
ど
に
減
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。長
年
、
栽
培
を
続
け
て
き
た
思
い

な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

エ
ン
ド
ウ
栽
培
の
概
要

　

家
族
が
栽
培
す
る
う
す
い
え
ん
ど

う
を
兼
業
農
家
と
し
て
長
年
、
手
伝
っ

て
き
ま
し
た
。約
9
年
前
に
退
職
し
た

後
は
、
専
業
農
家
と
し
て
や
って
き
ま

し
た
。現
在
、
妻
と
二
人
で
う
す
い
え

ん
ど
う
の
ほ
か
、キ
ャ
ベツ
と
ブ
ロッコ
リ

ー
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。ノ
ウ
ハ
ウ
は
大

体
分
か
って
い
ま
す
が
、
近
く
で
エ
ン
ド

ウ
を
作
っ
て
い
る
同
級
生
が
い
る
の
で
、

成
長
具
合
や
出
来
な
ど
を
話
し
合
う

こ
と
が
で
き
、あ
り
が
た
い
で
す
。今
年

は
2
月
に
寒
い
日
が
続
き
、
枝
が
霜
で

傷
み
ま
し
た
が
、
悪
く
な
っ
た
枝
を
切

って
、
下
か
ら
出
て
く
る
脇
芽
を
生
か

し
て
木
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
た
。

魅
力
と
工
夫
点

　

全
て
が
手
作
業
な
の
で
大
変
で
す

が
、
愛
着
が
あ
り
、
同
じ
年
代
の
栽
培

仲
間
が
い
る
の
が
、
は
り
合
い
に
な
り

ま
す
。食
べ
る
の
も
好
き
で
、こ
の
時
期

だ
け
の
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま

す
。ま
た
花
が
咲
い
た
枝
ぶ
り
は
美
し

く
癒
さ
れ
ま
す
。

　

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
3
つ
あ
り

ま
す
。1
つ
目
は
小
さ
い
う
ち
に
密
に

な
ら
な
い
よ
う
に
間
引
く
こ
と
で
す
。

2
つ
目
は
整
枝
を
し
っ
か
り
行
い
大
き

く
元
気
な
木
に
仕
上
げ
て
い
く
こ
と

で
す
。3
つ
目
は
蕾
を
と
る
こ
と
に
よ
っ

て
成
長
点
を
と
め
る
こ
と
で
す
。放
っ

て
お
く
と
熟
す
の
に
時
間
が
か
か
り
、

さ
や
と
木
が
小
さ
く
な
り
ま
す
。上
の

花
の
成
長
を
と
め
る
こ
と
に
よ
って
、栄

養
が
豆
に
い
き
、
大
き
な
サ
イ
ズ
に
成

長
し
、効
率
よ
く
収
穫
で
き
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　

現
状
維
持
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。ま
た
、
支
柱
を
立
て
て
紐
を
く
く

っ
て
枝
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
紐
を
す
る
回
数
が
多

か
っ
た
の
で
、
減
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

　

う
す
い
え
ん
ど
う
は
、
こ
の
時
期
な

ら
で
は
の
旬
の
野
菜
で
す
。豆
ご
飯
だ

け
で
な
く
、
卵
と
じ
や
か
き
揚
げ
に
し

て
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。手
間

は
か
か
り
ま
す
が
、ポ
タ
ー
ジ
ュス
ー
プ

も
お
す
す
め
で
す
。美
味
し
い
豆
ご
飯

の
炊
き
方
と
し
て
、
ご
飯
を
さ
や
と
一

緒
に
炊
き
、
炊
き
上
が
っ
た
ら
さ
や
を

取
り
除
き
ま
す
。別
湯
で
し
た
豆
と
ご

飯
を
軽
く
混
ぜ
て
出
来
あ
が
り
で
す
。

よ
ろ
し
け
れ
ば
、お
試
し
く
だ
さ
い
。

手入れをする岡野さん

う
す
い
え
ん
ど
う

旬
の
豆
で
味
と
香
り
を

届
け
た
い

10☆全体運☆周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
☆健康運☆一病息災。体をいたわって健康をキープ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ウド

天秤座 9/23～
10/23



中田  登 さん淡路市新村
なか   た のぼる

色とりどり！ ハナモモの庭

　長男は2年生から、次男・三男は1年生か
ら野球を始めました。野球を通して悔しい気
持ちや嬉しい気持ち、様々なことを経験し、
家族で分かち合い、兄弟で切磋琢磨して取
り組む姿はとても微笑ましく思います。
　三兄弟で野球ができるのも今年が最後の
1年になります。どの瞬間も楽しんで、元気
いっぱい全力で取り組んでほしいと思いま
す。一球入魂！目指せ、優勝！！

淡路市久留麻
い   わき ゆう    ま

とう   ま

野球少年、三兄弟！！

井脇  勇槙 くん（小学6年）
亮槙 くん（小学3年）
そう   ま

崇槙 くん（小学2年）

全力投球 勝利の笑顔

色とりどりに咲くハナモモ

　私が桃の木を植えるきっかけになったのは、27年
前のことです。当時役場の職員だった私は「花を植え
たら近所の人に見てもらえて退職後の楽しみになる
よ」とJA職員だった知人に言われ、ハナモモの苗木
を譲り受け庭に植えました。
　2～3年経つと木が大きくなって花が咲き、毎年、種
を拾って2～3本植えて増やしていきました。種を植
えたときは、花の色は分かりませんでしたが、たまた
ま色の重なりが少なく、色とりどりに咲きました。5年
ほど前から鑑賞に来てくれる人が増え、今年は提灯を
はじめてつけてみました。来てくれた方々に喜んでも
らえることが私の生きがいになり、笑顔が見られてと
ても幸せです。

仲良
し
姉妹

今月のヒーロー

お父さん・お母さんからのメッセージ

　いつも元気で笑顔のかわいい栞菜と梨桜。やりたいこと
やできることが増えて、どんどん成長していく姿を見るの
が楽しみです。いっぱい食べて、大きくなってこれからもい
ろんなことに挑戦してね。

お父さん 智規さん　お母さん 陽子さん
とも のり よう   こ

　　運動が大好きな栞菜ちゃんは、鉄棒で連続逆上がりや
うんていが得意です。妹の梨桜ちゃんは歌をうたうのが大
好き。2人で歌をうたったり、外を走り回ったり、いつも元気
いっぱいです。

つ  だ かん な

津田  栞菜 ちゃん 《平成29年5月23日生まれ》長女

り  お

　　  梨桜 ちゃん 《令和2年11月8日生まれ》次女

淡路市志筑

11 ☆全体運☆あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
☆健康運☆思い切り動き回って。スポーツも上達　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナガイモ

蠍　座 10/24～
11/22



あんしん会員募集中

0120－40－1516株式会社共同物産
JA淡路日の出農協出資子会社 ご相談はフリーダイヤルで

株式会社共同物産では、
「もしもの時」に備えて
「あんしん会員」を
募集しています。
この機会に、ぜひご加入
頂きますようよろしくお
願い申し上げます。
詳しくはこちら

24時間365日受付中ですやすらぎホール

新入職員紹介令和5年度

岸野 公香
きし の きみ  か

洲本支店金融課
旅行・音楽1

2 組合員・利用者の
方々の力になれる
よう、常に笑顔で
努力してまいりま
す。

北崎  友陽
きた ざき とも はる

五色経済センター
アイドルを推すこと・
剣道

1

2 組合員の役に立つ
ために、何事にも全
力で一生懸命頑
張って、信頼される
職員を目指します。

山本 聖也
やま もと せい  や

洲本支店金融課
スポーツ観戦・音楽
ゴルフ・ダンス

1

2 何事にも率先し、失
敗を恐れず挑戦を
続け、周りの役に立
てる職員を目指し
ます。

森野邊 裕紀
もり の   べ ゆう   き

北淡支店金融課
エレキギター・散歩1

2 皆様に信頼してい
ただける職員を目
指します。

長尾 佳祐
なが   お けい すけ

挨 拶

感 謝

挑 戦

信 頼

笑 顔

一生懸命

統括経済センター営農販売2課
読書やゲーム・体を
動かすこと

1

2 相手より先に大き
な声で挨拶して、
頼りにしてもらえ
る職員を目指しま
す。

川崎 綸栞
かわ さき りん  か

東浦淡路支店共済課
アニメや韓国
ドラマを見ること

1

2 感謝の気持ちを
忘れずに、親しみ
やすい職員を目指
します。

紹介内容
趣味・特技1
抱負2

元気と笑顔で一生懸命頑張ります！！

　

5
月
の
連
休
の
頃
に
な
る
と
、学
校
の
運
動

会
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、
屋
外
の
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

で
、
思
わ
ぬ
日
焼
け
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ま
だ
真
夏
ほ
ど
蒸
し
暑
く
な
い
た
め

油
断
し
が
ち
で
す
が
、
5
月
の
日
差
し
の
強
さ

は
、
真
夏
と
同
じ
く
ら
い
で
、
紫
外
線
も
十
分

強
い
で
す
。外
を
歩
く
と
き
は
日
陰
を
選
び
た

い
で
す
ね
。

　

ケ
ヤ
キ
や
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
街
路
樹
の
葉

は
、春
か
ら
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、日
差
し
を

遮
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。冬
に
は
地
面

全
面
に
日
が
当
た
っ
て
い
た
歩
道
も
、
こ
の
時

期
は
大
部
分
が
日
陰
に
な
っ
て
い
ま
す
。街
路

樹
の
葉
が
日
傘
の
役
割
を
し
て
、
紫
外
線
か
ら

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
樹
木
が
出
す
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
と
い
う

良
い
香
り
の
物
質
に
よ
り
、ス
ト
レ
ス
が
軽
く
な

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
は
湿
度
が
ま

だ
低
い
た
め
、日
差
し
を
避
け
れ
ば
、と
て
も
す

が
す
が
し
い
空
気
が
味
わ
え
ま
す
。街
路
樹
が

並
ぶ
通
り
を
歩
く
の
が
気
持
ち
の
い
い
季
節
で

す
。 街

路
樹
に
守
ら
れ
癒
や
さ
れ

気
象
予
報
士
●
檜
山
靖
洋

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

12☆全体運☆これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
☆健康運☆無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキ射手座 11/23～
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理 事 会 だ より

令
和
5
年
度
第
1
回
理
事
会
（
令
和
5
年
4
月
26
日
）

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

令
和
5
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
度
の
監
事
監
査
の
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
重
点
実
施
項
目
な

ど
を
報
告
）

4　

内
部
監
査
の
品
質
評
価
実
施
結
果
に
つ
い
て

　

（
本
J
A
の
監
査
室
が
実
施
し
て
い
る
内
部
監
査
の
内
容
（
品
質
）
に
つ

い
て
内
部
評
価
（
自
己
評
価
）
し
た
結
果
を
報
告
）

5　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

自
己
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

（
令
和
4
年
度
の
決
算
に
あ
た
り
貸
借
対
照
表
に
計
上
す
る
資
産
の
実
在

性
・
健
全
性
な
ど
に
つ
い
て
査
定
し
た
結
果
を
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

令
和
4
年
度
決
算
状
況
に
つ
い
て

4　

令
和
5
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

5　

第
5
次
営
農
振
興
計
画
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
度
か
ら
令
和
7
年
度
に
実
践
す
る
新
た
な
営
農
振
興
計
画
に

つ
い
て
、
協
議
検
討
す
る
た
め
に
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

6　

第
30
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

　

（
第
30
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7　

金
融
円
滑
化
法
の
対
応
に
つ
い
て

　

（
金
融
円
滑
化
の
実
施
状
況
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

8　

有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
余
裕
金
の
運
用
計
画
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
度
末
の
有
価
証
券
の
運
用
状
況
と
令
和
5
年
度
の
預
金
、
貸

出
金
、
有
価
証
券
な
ど
の
運
用
方
法
や
運
用
金
額
の
基
本
計
画
に
つ
い
て

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9　

令
和
5
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
及
び
令
和
4
年

度
の
主
な
取
り
組
み
事
項
に
つ
い
て

　

（
令
和
5
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
係
る
実
施
す
べ
き
内
容
を
項
目

別
に
整
理
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
、
及
び
令
和
4
年
度
の
取
り
組
み
内

容
を
項
目
別
に
説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

10　

理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
包
括
承
認
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
度
に
お
い
て
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
の
状
況
を

説
明
し
承
認
を
受
け
た
）

11　

懲
戒
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

（
懲
戒
委
員
会
規
程
に
よ
り
令
和
5
年
度
の
懲
戒
委
員
会
を
構
成
す
る
役

員
の
懲
戒
委
員
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し

た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

2　

地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

3　

5
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

4　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5　

そ
の
他

五色支店  金融外務員

赤山  優輝
あかやま ゆう き

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

　この度金融窓口を経て金融外
務係となりました。窓口での経験
をいかし、迅速で誠実な対応を心
がけていきますので、気軽に何で
もご相談ください。昨年から入組
して1年が経ちました。色々なこと
にチャレンジし、信頼されるＪＡマ
ンを目指し頑張っていきたいと思
います。休みの日は長期休暇を利
用して、友人と旅行に行ったり、お
酒を飲んだりしています。組合員
の役に立てるよう金融知識等を
身につけて頑張っていきます。

全力投球するJAマンをレポート！
金融外
の経験
応を心
に何で
ら入組
なこと
るＪＡマ
いと思
暇を利
たり、お
組合員
識等を
す。

友人と洲本城へ

こんにちは♪ です！

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●6月10日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00
   ・ 軽自動車
   ・ 小型乗用車

1,500円
2,000円

オイル交換キャンペーン

●5月28日（日）
●洲本支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約者優先、当日申込可）

●5月28日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

オイルの定期交換
でお車を長持ちさ
せましょう！

5月10日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

会員
募集中

5月17日（水）13：30～
3B体操教室
（場所：一宮支店2階）

5月24日（水）10：00～
寄せ植え教室
（場所：五色支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301
5月25日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

北淡支店 tel 82-1234
5月24日（水）13：30～
寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

13 ☆全体運☆運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
☆健康運☆張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ルッコラ山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

菜の花の
梅肉あえ

今月のレシピ

❶ナバナはさっと塩ゆでし、冷水に落として3等分に切る（茎の部
分は斜めに切る）。ホタテ貝柱はアルコールを飛ばした料理酒に
塩を入れ、強火で1分ゆで、細かくほぐしておく。

❷ボウルに❶と包丁で細かくたたいた梅干し、オリーブ油、しょうゆ
を入れよく混ぜ合わせる。

❸❷を器に盛り付け、かつお節を天に盛り出来上がり。

作り方

ナバナ

ホタテ貝柱

料理酒

塩

100g

4個

200ml

3g

8個分

適宜

大さじ1

小さじ1/2

梅干し（種抜き）

かつお節

しょうゆ

オリーブ油
（エクストラバージン）

　
　

美
味
し
い
あ
ん
こ
を
い
た
だ
い
た
の

で
、
桜
餅
を
作
り
ま
し
た
。た
だ
桜
の
塩

漬
け
が
な
か
っ
た
の
で
、巻
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
道
明
寺
粉
で
作
っ
て

さ
く
ら
シ
ロ
ッ
プ
を
入
れ
た
の
で
、
雰
囲

気
だ
け
で
も
味
わ
い
ま
し
た
。こ
の
時
期

の
美
味
し
い
楽
し
み
で
す
。

（
淡
路
市　

小
川
栄
子
さ
ん
）

そ
れ
は
美
味
し
そ
う
で
す
ね
！
春
に
い

た
だ
く
桜
の
風
味
は
、
季
節
限
定
の
楽
し

み
で
す
ね
。

　
　

桜
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）が
散
る
頃
に
ミ

ツ
バ
チ
の
分
蜂
が
始
ま
り
ま
す
が
、
今
年

は
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
蜂
雲
（
大
群
で
飛

来
）と
蜂
球（
ボ
ー
ル
状
）に
出
く
わ
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
お
か

げ
か
な
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

蜂
屋
三
五
郎
さ
ん
）

そ
れ
は
す
ご
い
！
未
だ
か
つ
て
、見
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
、
良
い

で
す
ね
。

　
　

竹
の
子
、
山
ウ
ド
が
頭
を
出
し
て
き

た
。親
戚
や
友
人
、
現
役
時
代
の
同
僚
た

ち
に
少
し
ず
つ
送
っ
て
い
る
。お
礼
の
電
話

で
元
気
な
声
を
聞
く
と
こ
ち
ら
ま
で
嬉

し
く
な
る
。お
互
い
の
現
況
を
話
し
な
が

ら
思
い
出
が
よ
み
が
え
る
。心
が
満
た
さ

れ
元
気
の
源
に
な
る
。届
け
る
こ
と
が
で

き
た
と
夫
婦
で
健
康
に
感
謝
し
て
い
る
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
一
さ
ん
）

　
み
な
さ
ん
の
喜
び
の
声
が
聞
け
る
の
は

嬉
し
い
で
す
ね
。掘
り
起
こ
し
た
苦
労
が

報
わ
れ
ま
す
ね
。

た

薮
椿  

一
輪
の
春
に  

聞
く
訃
報

タ
ン
ポ
ポ
の  

色
に
魅
せ
ら
れ  

春
を
知
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

薮
椿  

一
輪
の
春
に 

聞
く
訃
報

タ
ン
ポ
ポ
の  

色
に
魅
せ
ら
れ  

春
を
知
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

春
が
す
み  

黄
砂
に
か
わ
り  

桜
散
る

野
で
は
な
く  

わ
ら
び
竹
の
子  

店
頭
で

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

春
が
す
み  

黄
砂
に
か
わ
り  

桜
散
る

野
で
は
な
く 

わ
ら
び
竹
の
子  

店
頭
で

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

食
い
し
ん
坊  

開
け
て
早
速  

口
に
入
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

う
さ
ぎ
さ
ん
）

食
い
し
ん
坊 

開
け
て
早
速 

口
に
入
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

う
さ
ぎ
さ
ん
）

す
こ
や
か
に  

育
て
と
泳
ぐ  

鯉
の
ぼ
り

絵
手
紙
の  

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に  

水
を
や
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

ピ

す
こ
や
か
に  

育
て
と
泳
ぐ  

鯉
の
ぼ
り

絵
手
紙
の  

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に  

水
を
や
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

仲
良
し
が  

巣
籠
り
終
え
て  

花
の
宴

心
浮
き
浮
き  

至
福
に
極
み

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

今月ののレシ

仲
良

が 

巣
籠

終

て  

花
の
宴

心
浮
き
浮
き  

至
福
に
極
み

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

手
を
合
わ
せ  

笑
顔
で
交
わ
さ
れ  

ウ
ル
ウ
ル
に

令
室
よ  

そ
れ
で
いい
の
か  

伴
侶
だ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ふ
み
べ
た
さ
ん
）

手
を
合
わ
せ 

笑
顔
で
交
わ
さ
れ 

ウ
ル
ウ
ル
に

令
室
よ  

そ
れ
で
いい
の
か  

伴
侶
だ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ふ
み
べ
た
さ
ん
）

光
指
す  

緑
の
木
々
の  

鮮
や
か
さ

青
空
の  

川
面
に
写
す  

鯉
の
ぼ
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

つ
く
し
さ
ん
）

光
指
す  

緑
の
木
々
の  

鮮
や
か
さ

青
空
の  

川
面
に
写
す  

鯉
の
ぼ
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

つ
く
し
さ
ん
）

蝶
々
も  
明
石
海
峡  

渉
り
た
い

潮
風
の  
春
田
に
届
く  

棚
田
か
な

（
明
石
市  

小
田
和
子
さ
ん
）

（4人分）

蝶
々
も  
明
石
海
峡  

渉
り
た
い

潮
風
の  
春
田
に
届
く  

棚
田
か
な

（
明
石
市 市
小
田
和
子
さ
ん
）

新
緑
に  

招
か
れ
て
行
く  
淡
路
富
士

伽
羅
蕗
の  

香
り
味
わ
い  
至
福
な
り

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

で
嬉

な
が

た
さ

が
で

る
。

の
は

労
が

（

石
新
緑

（淡路市　中村 豊子さん）

その他のレシピ
はこちら

羅
蕗
の  

香
り
味
わ
い  
至
福
な
り

本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

伽
羅

（
洲
本

（淡路市　中村 豊子

（淡路市　仲井 節さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

こ
こ
で
は
皆
様
よ

い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

た
さん） （洲本市　東 龍汰さん）

子さん）

（淡路（ペンネーム　ゼンタンさん）

14☆全体運☆うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
☆健康運☆持久力アップに有酸素運動を取り入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニラ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
5
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

4月号クロスワード　答え…ハルガスミ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
先
日
、
ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
の
取
材
（
10
ペ
ー
ジ
）
の

際
、
勘
違
い
を
正
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
れ
ま
で

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
と
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
同
じ
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、取
材
先
で
別
の
品
種
だ
と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
う
言
わ
れ
る
と
大
き
さ

も
食
感
も
違
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。調
べ
て
み
る

と
、関
西
で
は
ほ
く
ほ
く
し
た
食
感
の
ウ
ス
イ
エ
ン
ド

ウ
、関
東
で
は
甘
く
て
水
っ
ぽ
い
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
が

多
く
消
費
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。長
年
生
き
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
ね
。旬

の
豆
ご
飯
を
食
べ
る
際
に
は
、食
卓
で
豆
知
識
を
ひ
け

ら
か
し
た
い
と
思
い
ま
す（
笑
）

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必
ずお書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジ
ャージの色はグレー・黒になる場合があります
ので、予めご了承願います。

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
の
花

難易度

★★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

②⑥⑧
倉
庫
の
屋
根
の
形

ト
ラ
ク
タ
ー
上
部
に
あ
る
シ
ル
バ
ー
の
位
置

タ
イ
ヤ
の
ホ
イ
ル
の
大
き
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

内
海  

悦
子
さ
ん

志
智  

正
廣
さ
ん

舟
瀬  

万
佐
啓
さ
ん

田
中  

玲
子
さ
ん

木
戸  

敏
代
さ
ん

佐
藤  

佳
代
子
さ
ん

応
募
総
数
68
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

5月25日（木）

（
M
）

ザ
ッ
と
降
っ
て
サ
ッ
と
や
み
ま

す変
わ
る
と
寝
付
け
な
い
人
も

お
稲
荷
さ
ん
の
―
―
は
キ
ツ
ネ

で
す

桃
太
郎
の
お
供
を
し
た
鳥

南
の
反
対
側

田
ん
ぼ
へ

│
か
ら
水
を
引
き

入
れ
た

小
野
妹
子
が
遣
わ
さ
れ
た
国

潮
干
狩
り
に
出
か
け
る
所

12
星
座
占
い
で
5
月
生
ま
れ
の

人
は

│
座
か
双
子
座
で
す

夜
に
な
る
と
家
々
に
と
も
り
ま

す│
ヤ
マ
ネ
コ
は
特
別
天
然
記

念
物
で
す

268910111516182021

端
午
の
節
句
に
食
べ
る
も
の
の
1

つ竹
林
が
似
合
う
猛
獣

│
感
の
あ
る
3
D
映
像

母
の
日
に
贈
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
、
定
番
の
色
の
1
つ

大
正
の
1
つ
前
の
年
号
で
す

害
獣
や
害
虫
を
追
い
払
う
こ
と

淡
水
と
海
水
が
混
じ
り
合
っ
た
も

の鳴
門
海
峡
の
も
の
が
有
名

校
内
で
「
走
ら
な
い
よ
う
に
」
と

注
意
さ
れ
や
す
い
場
所

京
都
三
大
祭
の
1
つ
、

│
祭
は

5
月
15
日
に
行
わ
れ
ま
す

煮
切
っ
て
使
う
こ
と
も
あ
る
調
味

料メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
は
こ
の
仲
間

街
を

│
も
な
く
う
ろ
つ
い
た

12345710121314171920

御食菜
采館で
販売中！

　

今
回
は
10
ペ
ー
ジ
の
旬
農
家
で
紹
介
し
ま
し
た
ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
畑
か
ら
の
間
違
い
探
し
。膨
れ
る
前
の
豆
と
可
憐
な
白
い

花
、き
れ
い
な
緑
が
映
え
て
い
ま
す
。こ
の
約
1
週
間
後
に
は
収
穫
が
始
ま
り
、阪
神
間
の
市
場
に
約
1
か
月
間
出
荷
さ
れ
ま
す
。

15 ☆全体運☆運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
☆健康運☆ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アシタバ魚　座 2/19～
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堺小学校がパンジー植え体験

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2023年5月発行

　
洲
本
市
立
堺
小
学
校
の
全
校

生
徒
（
撮
影
時
）
61
人
は
2
月

1
日
、
校
庭
で
パ
ン
ジ
ー
の
花
苗

を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。

小
学
校
前
の
花
壇
を
維
持
し
道

路
清
掃
に
取
り
組
む
「
堺
活
性

化
委
員
会
花
か
ん
ざ
し
」
の
み
な

さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
植
え
て
い

き
ま
し
た
。
卒
業
式
と
入
学
式

に
飾
れ
る
よ
う
に
生
徒
た
ち
は
交

代
で
水
や
り
な
ど
の
栽
培
管
理

を
続
け
る
と
の
こ
と
で
す
。
生
徒

は
「
き
れ
い
な
花
が
植
え
ら
れ
て

嬉
し
い
」「
卒
業
式
と
入
学
式
に

き
れ
い
な
花
が
咲
く
と
良
い
な
」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校

な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

あわりん

5 vol.353

2023
May

色とりどりのパンジーを植えたよ！

宮
参
り

氏
子
と
な
り
し

花
の
下

山
岡  

仁
美
子
（
洲
本
市
）

【
景
観
解
説
】

厳
島
神
社
は
淡
路
島
の
中
心
洲

本
市
内
の
ほ
ぼ
中
央
に
鎮
座
し

縁
結
び
や
交
通
安
全
、
学
業
成

就
な
ど
で
ご
利
益
が
あ
り
ま
す
。

【
補
足
】

丁
度
友
人
の
お
孫
さ
ん
の
お
宮

参
り
に
出
会
い
感
動
し
幸
を
祈
っ

た
と
い
う
作
者
。
桜
花
爛
漫
の

時
厳
島
神
社
に
お
宮
参
り
を
し
、

氏
子
と
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や

か
な
成
長
を
祈
り
幸
多
き
こ
と

を
願
う
ほ
ほ
え
ま
し
い
句
で
す
。

第 63景

厳
島
神
社


