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おかげさまで5周年と3周年
祝！御食菜采館とあわじ花さじき産地直売所
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祝5周年!  御食菜采館

産地直売所

　JA淡路日の出の御食菜采館が、2018年4月に
オープンして今年の4月に5周年を迎えることが
できました。また、あわじ花さじき産地直売所は、
2020年3月にリニューアルオープンして今年の3
月に3周年を迎えることができました。ご利用い
ただきました皆さま、出荷いただいた生産者の皆
さま、本当にありがとうございます。今後も地産
地消の拠点として、また消費者と生産者の交流拠
点として、その役割を果たしてまいります。

　御食菜采館では4月上旬に、来店者数が100万人を突
破しました。記念すべき100万人目となった洲本市の
堀宏子さんには、藤岡敬洋支店長から記念品として淡
路ビーフ（1万円分）が贈られました。
　堀さんは、「早や5年が過ぎたのかとビックリしてい
ます。野菜や肉など品物が良い上、店の雰囲気が明るく
て、毎日のように買い物にきています。フロアが小さい
ので、サッと買い物できるのも魅力です。これからも新
鮮で安くていいものをたくさん取り揃えてほしいで
す。」と思いを話してくれました。
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自信作を持つ原田部会長

プレゼントを受け取る堀さん（右）と藤岡支店長（左）

御食菜采館
洲本市本町2丁目3番19号
9：00～18：00（水曜定休）
TEL  0799-23-1129

ご来店者100万人達成しました！！
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御食菜采館
み けつ さい さん かん

あわじ花さじき

　JA淡路日の出は、おかげさまで令和5年10月に合併30周年を迎え
ます。日頃の感謝を込めて、今年度は各部門でさまざまな記念事業を
催します。節目となる令和5年も引き続き、組合員とともに農業と地
域社会の未来に貢献するJAづくりに取り組んでまいります。今後と
もご支援とご協力をお願い申し上げます。

おかげさまで 

あわじ花さじき産地直売所
淡路市楠本2805-7
9：00～17：00
TEL 0799-74-0511

おかげさまで30周年！！

祝3周年!  あわじ花さじき産地直売所
　コロナ禍の最中、リニューアルオープンした「あわじ花さじき産地直
売所」は、生産者の協力のもと、営業を続けてまいりました。これからも
観光客の皆さまへ地元農産物のPRをしてまいります。これから春の花
畑が見頃を迎えますので、ぜひお立ち寄りください。

大人気！
びわソフト
クリーム

JA直売所の魅力
新鮮でお手頃価格
朝採れたての生産物を並べます。だから
新鮮！朝一番に農家さんが運んできた
新鮮野菜がお手頃価格で購入できます。

豊富な品揃え
その時期にしか買えない地元ならではの
旬の農畜産物が並びます。また農家さん手
作りの加工品もあり、豊富な品揃えです。

美味しくって「安全・安心」
農家さんには農薬の適正使用を守っ
てもらい、栽培日誌をつけてもらって
います。

お買い上げ金額200円ごとに1ポイント加算されま
す。500ポイントごとに500円の「満点券」が発行さ
れ、次回のお買い物に利用できます。

※ポイントカー
ドの取り扱い
は御食菜采館
のみです。

直売所お役立ち情報！！
JAカードの使用で請求時
に5％引き
直売所でJAカードをご利用いただく
と、ご請求時に5％割引きになります。

QR・バーコード決済が
ご利用可能

御食菜采館のポイントカード

d払い、PayPay、merpay、auPay、
LINEPayがご利用可能です。
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あなたの星座で占う4月の運勢3



　東浦淡路支店管内では、淡路島たまねぎの栽培意欲が年々高
くなっています。近年、べと病・灰色かび病・白色疫病の病気が多
発しているため、生産者は、防除基準に沿って、極早生・早生・中
生の防除を行っています。3月は気温が大きく上昇したり、朝は気温
が低いため霜がおりたりで、たまねぎの生育に影響を与えています。
適期に除草剤の散布を行い、定期防除を心がけ、発病株を抜き取
り、安全・安心で品質の良いたまねぎの出荷を目指しています。
　経済センターでは、いち早く情報提供に努めていきます。

　キウイフルーツの出荷に向けて2月中旬から撰果作業が始まりま
した。津名支店管内（塩田地区）では、約40年前から温州みかん
の転換作物として、当時の日本では珍しい温帯果樹の栽培に取り
組んでいます。11月上旬に収穫し、冷蔵庫で追熟したキウイフルー
ツを輸入が始まる4月上旬まで明石市場に出荷します。
　キウイフルーツの作況は、生育期の夏季の少雨の影響で小玉
傾向ですが、「安全・安心」の国産キウイフルーツを消費者に届け
ていきます。

　平成30年4月にオープンして今年で5年が経過しました。現在
250人の生産者が「安全・安心」「新鮮で高品質」な地場産の農
産物などを出荷しています。これまで地元の皆さまはもとより、来島
者の方々で店内はいつも賑わっており、皆さまからは「ここの商品は
新鮮」「品数が豊富」「珍しい食材が並んでいる」などと、毎回来る
のが楽しみという声をいただいています。これからも新鮮で旬の農
産物などを多くの方々に提供できるよう、より一層充実した店舗づく
りに取り組んでいきます。

　ひめの会は2月17日、グランドニッコー淡路でホテルランチ会を
開催しました。普段は味わえない豪華なコース料理を堪能し、会員
には大変喜んでいただきました。ランチ会の後はハーバリウム教室
を開催し、完成したハーバリウムを見て「綺麗で癒される」と好評を
いただきました。次回は、4月25日にヨガ教室を予定しています。今
年度も会員様に楽しんでいただける教室を企画してまいりますの
で、ご参加をよろしくお願いします。また、新規会員も募集しています
ので、お気軽にお問い合わせください。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

たまねぎ病害虫防除の開始

キウイフルーツの撰果作業 御食菜采館洲本店が5周年を迎えました

ホテルランチ会とハーバリウム教室

春の食材が並ぶ店内箱詰めするキウイフルーツ

防除をする生産者コース料理を楽しむ会員

44☆全体運☆パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて
☆健康運☆検診で健康チェックを。早期発見で大病を回避　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アスパラガス牡羊座 3/21～

4/19



講演するジェフ・バーグランドさん

　第18回淡路市花卉切花品評会が2月18日・19日にイオン淡
路店で開催され、一宮支店管内のストックが出品されました。淡路
のストックは供花や仏花での需要だけでなく、卒業式や入学式、入
社式などのお祝い事にも需要があるため、3月中頃に出荷のピーク
を迎えます。厳しい寒さを乗り越えて育ったストックは、茎がしっかりと
締まった真っ直ぐな木姿が特徴です。品評会では、ストックのほか、
カーネーションやバラ、スイトピー、キンセンカ、ナタネなど多数の品
目が出品され、様々な優姿に足を止める来場者の様子が見られま
した。

　五色支店では、11月から菜の花の出荷が始まりました。品種は、
早生種の「春蕾」、中生種の「花飾り」、晩生種の「伏見ちりめん
88」の3品種が栽培されています。菜の花は天候、ほ場準備や定
植、生育が大きく左右されるため、生産者は創意工夫して栽培に
取り組んでいます。軽量で労力軽減につながり、早生は8月末から
中生は9月中旬から播種が始まり、早いものは11月中旬から出荷さ
れ1月～3月に最盛期を迎え4月上旬頃まで長期にわたり出荷ので
きる作物です。
　JAでは、新規栽培者の募集と栽培面積の拡大等に取り組んで
います。また栽培農家は「安全・安心」で消費者に喜んでいただけ
る商品づくりに努めています。皆様も是非ご賞味ください。

　和牛振興研修会が3月3日、県農業会館で4年ぶりに開催され、
淡路和牛愛好女性会員24名が参加しました。
　県立農業高等学校の「肉牛研究会」からは「第12回全国和牛
能力共進会鹿児島県大会に出場して」、（公社）全国和牛登録協
会兵庫県支部長の助野英志さんからは「第12回全国和牛能力共
進会鹿児島県大会・出品報告」の事例発表がありました。
　記念講演では、京都外国語大学教授でタレントでもあるジェフ・
バーグランドさんから「コロナを生き抜く 女性のチカラ 男性のチカ
ラ」と題し、原始時代から続く女性・男性の生態的役割をもとにした
現代の男女の感性や行動の違いについて笑いを交えた話があり
ました。参加者は、研修を通して県農生の改良にかける日頃の研究
心に感銘を覚えるとともに、記念講演ではおなかを抱えて大笑い
し、和牛繁殖経営に対する自身の情熱を再確認して帰路につきま
した。

五色支店 一宮支店

菜の花出荷中 淡路市花卉切花品評会

畜産課

令和4年度  和牛振興研修会畜産だより

展示された切花出荷ピークの菜の花

和子牛市　3月18日 （税込み：単位円）

スモール市　3月24日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）23頭出場 スモール（ホルス）6頭出場

9.6％高 41.7％安

226,600

2,200

113,300

19,800

1,100

11,550

4月26日（水）北淡・一宮
4月27日（木）津名・五色

5月1日（月）洲本
5月2日（火）東浦淡路

6月市子牛検査

5月11日（木）
和牛高等登録検査（前期）

5月29日（月）・30日（火）
和牛登録検査（第1期）

最高

最低

平均

前回比

メス123頭 去勢193頭 総計316頭

0.6％安 2.3％安 1.6％安

1,537,800

325,600

788,754

1,005,400

523,600

795,870

1,537,800

325,600

793,100

55 ☆全体運☆不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します
☆健康運☆旬の食材を使ったメニューで元気を補充して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キクラゲ牡牛座 4/20～
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　全国和牛登録協会は和牛育種組合現地検討会を県内の淡
路・城崎・美方郡で開催しました。淡路和牛育種組合は淡路和
牛多頭生産研究会と合同で3月14日に、淡路の特色を持つ繁
殖雌牛8頭の調査・検討を淡路家畜市場で行いました。「これ
からの淡路和牛造成について」と題した研修会も開催し、繁殖
和牛農家や関係機関など123人が受講しました。
　研修では、令和4年度からゲノム情報を活用した但馬牛の改
良に新しく取り組んでいることをふまえ、遺伝的多様性の拡大
に向けて意見・意思統一する必要があることを学びました。受
講者は、淡路和牛らしさとＤＮＡ情報を用いた育種への取り組
みについて熱心に講義を受けました。

和牛育種組合現地検討会
3月14日

　自動車センターと農機センターは2月25日、26日の2日間、
合同展示会を開催しました。547人が来場し、展示のトラクタ
ーや農機具、人気車や軽自動車を見て回りました。4月の値上
げ前に耕うん爪のキャンペーンを行い、好評をいただきました。
また、目玉商品として用意した畔草刈機も多数、購入いただき
ました。各種相談コーナーでは熱心に相談する組合員の姿が
見受けられました。

2月25日・26日 自動車・農機合同展示会

　洲本市・淡路市農業用廃プラスチック適正処理対策協議会
は2月22日、当JAの経済センター6か所で不要農薬を回収しま
した。また、3月3日には当JAの経済センター5か所で使用済み
の農業用廃ビニール類などを回収しました。

2月22日・3月3日

不要農薬回収・農業用廃ビニール・
ポリ製品類を回収

　第33回兵庫県花き品評会「春の部」が3月10日、県立フラワ
ーセンターで開催されました。当ＪＡ管内からカーネーションや
ストックなど約25点が出品され、金賞に芝野悦子さんのカーネ
ーションが輝き、銀賞には阪口大和さんのストックが選ばれまし
た。出品された花きは12日まで展示されました。

兵庫県花き品評会「春の部」展示会
3月10日

農機を見学する来場者

出品されたストック

調査される繁殖雌牛

農薬の重さを量るJA職員ら

6双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わってこなかったことにも耳を傾けて。うれしいお誘いも
☆健康運☆喉のケアが大切。外出後は必ずうがいを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タラの芽



ばか苗病・いもち病等の対策…　
〈水稲栽培準備〉

〈淡路島たまねぎの防除〉

　病害予防のため、もみ殻やワラを作業所周辺から片付け作業所や機械類の清掃を行いまし
ょう。また浸種用の容器、育苗箱などの育苗資材はケ
ミクロンG（1000倍）等で消毒して使用してください。
　ばか苗病対策として種子消毒は確実に行いましょう。
　（JAで購入された種子は薬剤を吹き付けていますの
で種子消毒は必要ありません。）

耕起作業…　
　耕起により田植えに適した土の大きさに砕き、前作の残渣や生えてきた雑草を土の中で腐食させたり、雑草種子を
土中に埋め込むことにより雑草の発生を抑えることができます。
　代かき前までに、耕深は10～15㎝で出来れば2回行い砕土や均平を良くするため耕起してください。
　（土壌改良資材散布時と基肥散布時）

　気温の上昇とともに病虫害の発生に注意しましょう。
　こまめなほ場の観察で病害株の抜き取りを行い、抜き取った株はほ場外に持ち出し適正に処理してください。

〈農作業安全確認〉
　農業用機械を頻繁に使用する時期となり、事故の発生が起こりやすくなります。
　ふとしたことで事故を起こさないよう事前に農業用機械の点検と作業ほ場周辺の安全確認を行いましょう。
　また、JAの自動車共済は農業用自動車（トラクター等）のリスクにも安心の充実保障で備えることが出来ますの
で、各支店までお尋ねください。

雑草対策…　

JA淡路日の出では、除草剤特別販売を5月末まで行っています。
大変お買い得となっていますので、この機会に是非ともお買い求めください

ランドアップ
マックスロード

タッチダウンIQ バスタ液剤 プリグロックスL
（毒物）

グラスショート液剤

① ② ③ ④ ⑤

　除草剤の散布により発生雑草を効果的に防除できます。
　成分が葉から吸収され根へ移行し枯死させる処理剤は地下部の塊茎のある雑草に効果が期待できます。
　（①ランドアップマックスロード、②タッチダウンIQ）
　また、地上部だけを枯死させる処理剤は畦畔や傾斜地の防除に活用できます。（③バスタ液剤、④プリグロックスL）
　※④はイネ科雑草種子発芽後枯殺効果があります。なお、接触型でかかった所だけ枯らすので散布ムラに注意して

ください。
　草刈り後の散布により雑草の草丈を抑制し草刈り作業の回数を減らすことができる抑草剤もあります。
　（⑤グラスショート液剤）

担当
洲本経済センター

秋田  邦夫

※

苗立枯病
いもち病

ばか苗病

JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

7 蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず
☆健康運☆目や歯に違和感を感じたら早めに病院へ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2023.4 No.388

担い手アンケート調査結果について
　

淡
路
島
内
の
畜
産
振
興
に
取
り
組
む
、
淡
路
畜
産

増
頭
対
策
会
議
（
淡
路
日
の
出
農
業
協
同
組
合
、
あ

わ
じ
島
農
業
協
同
組
合
、
兵
庫
県
酪
農
農
業
協
同
組

合
、
洲
本
畜
産
興
業
組
合
、
淡
路
市
、
洲
本
市
、
南

あ
わ
じ
市
、
淡
路
家
畜
保
健
衛
生
所
、
洲
本
農
林
水

産
振
興
事
務
所
、
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、

北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
畜
産
農

家
（
繁
殖
和
牛
、
肥
育
牛
、
酪
農
）
の
現
状
と
今
後
の

担
い
手
の
確
保
・
育
成
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、
2

月
に
約
6
1
0
戸
の
畜
産
農
家
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
う
ち
淡
路
日
の
出
農
業
協
同
組
合

管
内
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
3
3
2
戸
に
つ
い
て
報
告

し
ま
す
。

●
60
代
以
上
の
経
営
者
が
約
75
％
と
い
う
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

●
み
な
さ
ま
ご
存
じ
の
と
お
り
、
年
々
ま
す
ま
す
畜

産
農
家
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か

り
、
後
継
者
の
確
保
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。
こ
れ

は
畜
産
農
家
だ
け
の
問
題
で
は
無
く
、
農
業
全
体

の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

●
一
方
で
、
J
A
淡
路
日
の
出
管
内
で
は
20
代
〜
40

代
の
若
い
世
代
が
増
加
し
て
お
り
、
令
和
元
年
度

か
ら
5
年
間
で
5
名
が
新
規
就
農
で
繁
殖
和
牛
を

飼
い
始
め
て
き
て
い
ま
す
。

●
経
営
者
の
方
に
後
継
者
に
つ
い
て
聞
く
と
、「
い

る
」
ま
た
は
「
候
補
者
は
い
る
」
が
約
50
％
と
な

り
ま
し
た
。

●
前
問
で
後
継
者
ま
た
は
候
補
者
が
い
る
と
の
回
答

1
6
1
戸
の
中
で
、
年
齢
に
つ
い
て
も
回
答
い
た

だ
き
ま
し
た
。
後
継
者
の
年
齢
が
40
代
、
30
代
が

多
く
、
次
い
で
50
代
、
20
代
と
い
う
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

昨
今
、
資
材
や
飼
料
代
の
高
騰
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
淡
路
地
域
に
お
け
る
但
馬
牛
の
生
産
は
兵
庫
県

内
に
お
い
て
も
非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
、
経
営
者
の
方
に
は
少
し
で
も
長
く
、
但
馬
牛
を

飼
養
・
増
頭
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

国
・
県
で
も
牛
舎
建
設
や
機
械
導
入
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担
い
手
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
つ
い
て

一
、
経
営
者
の
年
齢
構
成

お
わ
り
に

二
、
後
継
者
の
有
無

三
、
後
継
者
の
年
齢
構
成

経営者の年齢構成

後継者の有無

後継者・候補者年齢構成

いる
23％

20代
1％

20代
13％

まだ決まっ
てない
23％

30代
2％

30代
32%

40代
35％

いない
51％

50代以上
20％

40代
7％

50代
13％

60代
26％

70代以上
51％

8☆全体運☆大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのあるときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に
☆健康運☆休憩の時間を多めに。ストレスは随時発散を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆コゴミ獅子座 7/23～
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定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

元
気
な
時
は
仕
事
や
家
事
、子
育
て

な
ど
目
の
前
の
こ
と
で
忙
し
く
、健
診
を

面
倒
に
感
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。し
か

し
、い
ざ
病
気
に
な
る
と「
も
っ
と
早
く
健

診
を
受
け
て
い
た
ら
…
」と
後
悔
し
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

健
診
を
受
け
る
と
、ど
の
よ
う
に
良
い

こ
と
が
あ
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

◆
体
の
S
O
S
を
早
期
に
発
見
！

　

令
和
3
年
度
の
死
因
順
位
は
男
女
と

も
に
が
ん（
悪
性
新
生
物
）が
1
位
で
し

た
。が
ん
の
中
に
は
早
期
に
発
見
し
、適

切
な
治
療
を
す
れ
ば
治
す
こ
と
の
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、2
位
の
心

疾
患
や
4
位
の
脳
血
管
疾
患
は
生
活
習

慣
病
と
の
関
係
が
強
く
、進
行
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、症
状
が

出
る
前
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に
！

　

健
診
結
果
で
異
常
や
悪
化
が
あ
れ
ば
、

健
康
状
態
に
問
題
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

サ
イ
ン
で
す
。健
診
結
果
を
も
と
に
、自

分
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
や
病
気

の
予
防
に
つ
な
が
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
専
門

職
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。正
常

な
値
だ
と
し
て
も
、毎
年
健
診
を
受
け
る

中
で
悪
化
傾
向
の
項
目
が
な
い
か
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
家
計
の
医
療
費
負
担
も
減
ら
せ
る
！

　

健
診
を
受
け
ず
に
い
る
と
、気
づ
い
た

と
き
に
は
病
気
が
重
症
に
な
り
、高
額
な

治
療
費
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。毎
年
健
診
を
受
け
、病
気
の

予
防
や
早
期
発
見
に
努
め
て
い
る
と
、軽

度
の
治
療
で
短
期
間
に
済
む
場
合
も
多

く
、日
常
生
活
へ
の
影
響
が
少
な
い
だ
け

で
な
く
、家
計
の
医
療
費
負
担
を
抑
え

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

兵
庫
県
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、全

国
平
均
と
比
べ
て
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
等
に
よ
り
、

近
年
健
康
診
断
の
受
診
を
控
え
て
い
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
診
断
の
会
場
で
は
換
気
や
消
毒

を
行
い
な
が
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。受
診

を
迷
わ
れ
て
い
る
方
は
今
年
こ
そ
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う

春
の
体
調
不
良
の
予
防
と
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　

春
は
穏
や
か
で
過
ご
し
や
す
い一
方
、だ

る
さ
、不
眠
、頭
痛
、疲
労
感
な
ど
の
不

調
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
季
節
で
す
。そ

の
原
因
の
一つ
と
し
て
、気
温
の
寒
暖
差
、

環
境
の
変
化
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、日
中
活
動
し
て
い

る
と
き
に
優
位
に
働
く
交
感
神
経
と
、心

身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
な
ど
に

優
位
に
働
く
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
る
こ
と
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。今
回
は
、自
律
神
経
を
整
え
る
効
果

が
期
待
で
き
る
食
事
方
法
と
お
薦
め
の

栄
養
素
に
つ
い
て
、三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

【
1
】よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　

よ
く
か
ん
で
食
事
を
す
る
こ
と
で
副

交
感
神
経
が
活
発
に
働
き
、消
化
を
促

す
だ
け
で
は
な
く
、体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー

ド
に
な
り
ま
す
。よ
く
か
ま
な
い
で
食
事

を
す
る
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
方
は
、一
口
で
入
れ
る
量
を
少
な
く
し

た
り
、食
感
の
あ
る
も
の
を
取
り
入
れ
た

り
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
2
】3
食
食
べ
ま
し
ょ
う

　

欠
食
を
す
る
と
交
感
神
経
が
優
位
に

働
い
た
ま
ま
に
な
り
自
律
神
経
が
乱
れ
る

原
因
に
。3
食
食
べ
る
こ
と
で
自
律
神
経

が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
3
】お
薦
め
の
栄
養
素

　

春
の
体
調
不
良
に
負
け
な
い
体
を
つ

く
る
た
め
に
お
薦
め
の
栄
養
素
は
、タ
ン

パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
、ビ
タ
ミ
ン
C
で

す
。

　

肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る「
ト
リ
プ
ト
フ

ァ
ン
」は
、精
神
を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ

る
神
経
伝
達
物
質「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」の
原
料

と
な
り
ま
す
。

　

豚
肉
、バ
ナ
ナ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
B
群
は
、ス
ト
レ
ス
か
ら
体
を
守
る
ホ

ル
モ
ン
の
合
成
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

朝
、忙
し
い
と
き
は
バ
ナ
ナ
だ
け
で
も
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

C
は
、ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。余
剰
分
は
尿
と
一
緒

に
排
出
さ
れ
る
た
め
、毎
食
摂
取
す
る
の

が
好
ま
し
い
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

取
り
入
れ
つ
つ
、睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣

も
見
直
し
て
春
の
体
調
不
良
に
負
け
な

い
体
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

【
参
考
】

厚
生
労
働
省「
性
別
に
み
た
死
因
順
位
別
死
亡
数
・
死
亡
率（
人
口
10
万
人
対
）2
0
2
1
」

「
2
0
2
0
年
度
年
度
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
実
施
状
況
」

「
令
和
2
年
度
都
道
府
県
別
特
定
健
診
受
診
率
」「
健
診
・
保
健
指
導
の
あ
り
方
」

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

近
年
、健
診
の
受
診
を

控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

！！

9 ☆全体運☆外野が騒がしく大変そうですが、皆があなたのことを思ってくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって
☆健康運☆大人数でする運動やスポーツにツキあり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サヤエンドウ乙女座 8/23～
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　地域団体商標を取得し、ブラン
ド力を持つ「淡路島たまねぎ」。3
年前から農家が美味しいと評価
する早生たまねぎの「七宝早生7
号」を「淡の春」とネーミングして、
販売をしています。ブランド化し、
市場を通じて消費者へPRします。

洲本市五色町都志

後  竜佑さん
うしろりゅうすけ

今月は

たまねぎのほ場で
　

約
10
年
前
に
就
農
し
た
後
さ
ん
。

当
初
は
レ
タ
ス
が
中
心
で
し
た
が
、
現

在
は
た
ま
ね
ぎ
を
中
心
に
栽
培
し
て

い
ま
す
。栽
培
の
概
要
と
工
夫
点
な

ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
ま
ね
ぎ
栽
培
の
概
要

　

新
た
ま
ね
ぎ
を
始
め
た
の
は
約
5

年
前
か
ら
で
す
。就
農
し
た
当
初
は
レ

タ
ス
を
中
心
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
毎

日
が
忙
し
く
家
族
と
の
時
間
を
と
り

た
い
と
思
い
、
た
ま
ね
ぎ
中
心
の
栽
培

に
変
更
し
ま
し
た
。主
な
作
業
は
妻
と

二
人
で
、
定
期
的
に
パ
ー
ト
さ
ん
に
き

て
も
ら
い
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
水
稲
も
少

し
栽
培
し
て
い
ま
す
。た
ま
ね
ぎ
は
機

械
を
使
う
の
で
、設
備
投
資
や
機
械
装

置
の
導
入
に
本
格
的
に
お
金
が
か
か

り
ま
す
。今
は
、
移
植
機
や
田
面
ラ
イ

ダ
ー
な
ど
J
A
の
レ
ン
タ
ル
農
機
を
利

用
し
て
、
と
て
も
助
か
って
い
ま
す
。た

ま
ね
ぎ
を
一
時
保
管
で
き
る
冷
蔵
施

設
な
ど
が
、
J
A
に
あ
れ
ば
さ
ら
に
助

か
り
ま
す
。今
年
は
、苗
作
り
の
際
に一

部
で
根
傷
み
が
出
て
い
た
の
で
、
生
育

が
悪
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。来
年
度
は

水
は
け
を
課
題
と
し
て
、
機
械
を
も
っ

と
有
効
利
用
し
た
い
で
す
。

工
夫
点
や
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

　

病
虫
害
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
で

す
。毎
年
デ
ー
タ
を
と
っ
て
、
一
年
間
の

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
録
を
つ
け
て
い
ま
す
。

J
A
の
栽
培
ご
よ
み
を
参
考
に
基
幹

防
除
を
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
デ
ー

タ
を
参
考
に
し
て
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
に
し

て
い
ま
す
。新
た
ま
ね
ぎ
は
栽
培
期
間

が
短
く
、
寒
い
時
期
に
生
育
す
る
の
で

農
薬
と
肥
料
が
少
な
く
す
み
ま
す
。

現
在
、極
早
生
の「
ス
ー
パ
ー
ア
ッ
プ
」を

出
荷
し
て
い
ま
す
。み
ず
み
ず
し
く
辛

味
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
栽
培
し
や
す

い
で
す
。肥
料
・
段
ボ
ー
ル
資
材
な
ど

全
体
の
物
価
が
上
が
り
、
利
益
率
が

減
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。子
ど
も

を
養
う
た
め
に
は
機
械
化
や
面
積
拡

大
な
ど
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　

こ
の
度
、た
ま
ね
ぎ
の
選
別
機
械
を

少
し
改
造
し
て
も
ら
い
、
使
い
や
す
く

し
ま
し
た
。色
々
と
工
夫
し
な
が
ら
、

農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。家
族

と
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
の
で
、
日

曜
日
は
な
る
べ
く
休
む
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。充
実
し
た
休
み
が
と
れ
、
人
を

雇
え
る
経
営
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

た
ま
ね
ぎ
の
ス
ラ
イ
ス
は
有
名
で
生

食
は
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
の
で
す
が
、

火
を
通
し
た
甘
さ
も
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。丸
ご
と
レ
ン
チ
ン
し
て
ポ
ン

酢
で
食
べ
て
も
い
い
し
、天
ぷ
ら
も
お
す

す
め
で
す
。先
日
食
べ
た
フ
リ
ッ
ト
は
美

味
し
か
っ
た
で
す
よ
。生
と
火
を
加
え

た
た
ま
ね
ぎ
、
両
方
を
味
わ
って
ほ
し

い
で
す
。

農
業
と
家
族
の
時
間
を

両
立
さ
せ
た
い

たまねぎを収穫する後さん

新
た
ま
ね
ぎ

新
た
ま
ね
ぎ 農

業
と
家
族
の
時
間
を

両
立
さ
せ
た
い

10☆全体運☆吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も
☆健康運☆血圧は小まめにチェック。軽い散歩が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ソラマメ

天秤座 9/23～
10/23



来田  兆子 さん淡路市富島
き     た ちょう  こ

着物リフォームで快適な毎日

　僕は強くて優しい男になるために、小学1年の5
月から正道会館立志館古山道場に入りました。週
3回道場に行って、家では毎日ストレッチをしてい
ます。試合と組み手の練習では痛い時もあるけ
ど、強くなるために頑張っています。たくさん練習
をして試合に出て、全国大会で優勝することが目
標です。そして黒帯をとりたいです。今年から野球
も頑張りたいです。

淡路市志筑
ふくじょう せい   の   すけ

目指せ、天心選手！

福條  晟ノ介 さん（小学2年生）

練習風景

来田さんと作品たち

　約15年前から着物のリフォームを始めました。知人
から着物を譲り受けたのがきっかけで、作務衣を作り
たいと思い、我流で取り組みました。最初に作ったズ
ボンは、着物丈に合わせたので股上が短くなりました
が、その後は布を足して作るようになり、上衣と合わ
せて作務衣を完成させています。また、羽織はベスト
などにリフォームして、オシャレとして楽しんでいま
す。編み物も好きで、いらなくなったセーターをほどい
て、カーディガンや掛物などを作っては、人にあげて
います。新しく命を吹き込むことができ、喜んでもらえ
るのが嬉しいです。着物の生地で作った作務衣は上品
で軽い上、動きやすく、毎日を快適に過ごすことがで
きます。

楽し
い

ひな
祭り

今月のヒーロー

お父さん・お母さんからのメッセージ

　いつもかわいい笑顔をありがとう。ずっと仲良し姉妹で
いてね。これからの2人の成長していく姿を楽しみにして
いるよ！莉穂と夏穂は、パパとママの大切な宝物だよ。

お父さん 北斗さん　お母さん 理苗さん
ほく と り    か

　いろんなことに挑戦する立派な莉穂。いつもお姉ちゃん
の真似をしていろんなことが1人でできるようになった夏
穂。歌をうたいながら2人でいつもダンスをしている賑やか
な姉妹です。

おお した り   ほ

大下  莉穂 ちゃん 《平成29年11月6日生まれ》長女

か   ほ

　　  夏穂 ちゃん 《令和2年8月23日生まれ》次女

洲本市中川原町

11 ☆全体運☆周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です
☆健康運☆楽しみながらできる運動で筋力アップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ノビル

蠍　座 10/24～
11/22



事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・ JA淡路日の出　津名支店
・ JA淡路日の出　北淡支店
・ JA淡路日の出　一宮支店
・ JA淡路日の出　洲本支店

4月19日（水）午前10時から午後3時まで
4月21日（金）午前10時から午後3時まで
4月26日（水）午前10時から午後3時まで
4月28日（金）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な人との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減
してください。安心して真心のこもった葬儀ができるよう、提案させていただきます。

4/28（金）4/29（土）4/30（日）

ゴールデンウイーク期間中の購買店舗営業案内

洲 本 経 済 センター

洲本山手経済センター

津 名 経 済 センター

中 田 経 済 倉 庫

東浦淡路経済センター

北 淡 経 済 センター

一 宮 経 済 センター

五 色 経 済 センター

自 動 車 セ ン タ ー

農 機 セ ン タ ー

御 食 菜 采 館

あわじ花さじき産地直売所

〇　　×　　〇　　〇　　〇　　×　　〇　　×　　×　　〇
〇　　×　　〇　　〇　　〇　　×　　〇　　×　　×　　〇
〇　　×　　〇　　〇　　〇　　×　　○　　×　　×　　〇
〇　　×　　×　　〇　　〇　　×　　×　　○　　×　　×
〇　　×　　〇　　〇　　〇　　×　　×　　×　　×　　〇
〇　　×　　〇　　〇　　〇　　×　　×　　○　　×　　〇
〇　　×　　〇　　〇　　〇　　×　　○　　×　　×　　〇
〇　　×　　〇　　〇　　〇　　×　　×　　〇　　×　　〇
〇　　　　　　　　〇　　〇
〇　　×　　×　　〇　　〇　　×　　×　　〇　　〇　　〇
〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇
〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇

※電話対応 0799（85）2424 ※電話対応 0799 （85） 2424

5/1（月） 5/2（火） 5/3（水）5/4（木） 5/5（金）5/6（土）5/7（日）

必ず知っておきたい「相続Q&A」
Q：

A：
相続税の対象となる財産にはどのようなものが
ありますか？
被相続人（亡くなられた方）が所有していた経済価値の
あるすべての財産が相続財産となり、相続税の算定の対
象となります。また、被相続人が所有していた財産以外
に，生命保険金や死亡退職金なども「みなし相続財産」と
して算定の対象です。
一方、債務や葬式費用、500万円×法定相続人の数まで
の生命保険金等は非課税財産として、控除の対象となっ
ています。
相続税は、それら相続財産を差し引きした合計が、基礎
控除を超えた場合に課税されます。

少しでも気になることがあればトータルアドバイザーへお気
軽にご相談ください。また、JAでは実務経験豊富な財務コ
ンサルタントによる個別相談（無料）も実施しています。個別
相談ではお一人おひとりに合った具体的なアドバイスを専
門家の視点から提案していますので是非ご活用ください。

相続財産

不動産

預貯金・現金・会員権

株式・投資信託

ご相談は最寄りの各支店または本店金融課の蓮池・相坂までお願いします。
TEL :0799-62-6860

生命保険金・死亡退職金
（みなし相続財産）

家財道具・車・貴金属 など

3年以内贈与財産

相続時精算課税贈与財産

債務

葬式費用

墓・仏壇・祭具名義貯金

加算する財産 控除できるもの
加算しないもの

生命保険金・死亡
退職金（500万×
法定相続人の数）

名は子や孫にな
っているが、実
際通帳や印鑑を
ご本人が持って
いる場合

※

12☆全体運☆運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで
☆健康運☆痛みなどの再発に注意。ケアに力を入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆さんしょう射手座 11/23～
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一宮支店  金融課

河村  勇毅
かわむら ゆう き

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

●5月13日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

　今年度から金融課へ配属となりました。経済センターで
勤務した経験を生かして、組合員の皆様からのご相談に
幅広くお応えできるように頑張ります。休日は自宅で飼っ
ている犬と猫の世話をしています。今が遊び盛りなので、
一緒に遊んで楽し
く過ごしています。
金融課の業務では
まだまだ未熟な面
がありますが、組合
員の皆様の生活を
サポートできるよう
頑張ります。

もちろん、休日も色々な活動に
球するJAマンをレポート！
ンターで
相談に

猫のルルと一緒に

験を生かして、組合員の皆様からのご相
えできるように頑張ります。休日は自宅
猫の世話をしています。今が遊び盛りな
んで楽し
います。
業務では
熟な面
が、組合
生活を
きるよう

相談に
宅で飼っ
なので、

猫愛犬ハル

行事
カレンダー

こんにちは♪ です！

理 事 会 だ より

令
和
4
年
度
第
14
回
（
令
和
5
年
3
月
29
日
）

令
和
4
年
度
第
13
回
（
令
和
5
年
3
月
17
日
）

4月12日（水）13：30～
ヨガ教室・総会
（場所：洲本支店3階）

4月27日（木）13：30～
寄せ植え教室・総会
（場所：津名支店2階）

洲本支店 tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936

会員
募集中

JA生活文化ゼミナール予定表

4月18日（火）13：30～
多肉の寄せ植え教室・総会
（場所：一宮支店2階）

4月26日（水）10：00～
ハーバリウム作り教室・総会
（場所：五色支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301
4月27日（木）13：30～
春の寄せ植え教室・総会
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

北淡支店 tel 82-1234
4月25日（火）13：30～
ヨガ教室・総会
（場所：北淡支店2階）

13 ☆全体運☆頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものやり方が間違っているのかも。状況を分析し直せば好転します
☆健康運☆うっかり、ぼんやりでけがのないように　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゼンマイ山羊座 12/22～
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報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
令
和
3
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
4
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

　（
令
和
3
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
4
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て
銘
柄
別
・
等
級
別
の
単
価

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
5
年
度
購
買
品
・
販
売
品
等
の
利
用
料
金
及
び
手
数
料
率
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
の
購
買
品
・
販
売
品
等
の
利
用
料
金
及
び
手
数
料
率
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）

4
　
令
和
4
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　（
令
和
4
年
度
決
算
実
施
に
あ
た
り
、資
産（
有
価
証
券
・
棚
卸
資
産
・
固
定
資
産
な
ど
）の
評
価
の

基
本
的
な
考
え
方
、引
当
金
の
適
正
計
上
、自
己
資
本
充
実
対
策
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

5
　
令
和
5
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
不
良
債
権
に
係
わ
る
開
示
・
処
理
な
ら
び
に
対
応
策
な
ど
の
方
針
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

6
　
職
制
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

　（
機
構
改
革
等
に
よ
る
職
制
規
程
の一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・マ
ニュ
ア
ル
の一
部
変
更
に
つ
い
て

　（
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
受
付
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
変
更
に
伴
う
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
販
売
業
務
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

　（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
対
応
に
よ
る
販
売
業
務
規
程
の一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　（
組
合
員
の
法
人
加
入
及
び
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案

件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

10
　
全
般
統
制
評
価
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　（
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
、情
報
管
理
、リ
ス
ク
管
理
な
ど
の
運
用
状
況
の
検
証
結
果
に
つ
い
て
報

告
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
令
和
6
年
度
新
採
用
職
員
計
画
に
つ
い
て

　（
令
和
6
年
度
に
採
用
す
る
職
員
数
な
ど
の
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
固
定
資
産
の
譲
渡
に
つ
い
て

　（
旧
育
波
支
店
の
建
物
、旧
室
津
支
店
の
土
地
・
建
物
を
譲
渡
す
る
方
針
で
進
め
る
こ
と
に
つ
い
て

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

13
　
施
設
委
託
契
約
に
つ
い
て

　（
鮎
原
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
業
務
委
託
契
約
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

14
　
年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

　（
職
員
に
対
す
る
年
度
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て
令
和
4
年
度
末
の
事
業
状
況
を
考
慮
し
、常
勤

理
事
に一
任
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他
 

 

 

 

 

 

1  

令
和
5
年
度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
事
業
計
画
書
、3
か
年
事
業
経
営
計
画
書
等
を
提
出
し
、詳
細
に
つ
い
て
は
、3
月

29
日
開
催
の
理
事
会
で
提
案
す
る
こ
と
を
報
告
す
る
）

2
　
令
和
5
年
産
米
出
荷
契
約
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
産
米
の
出
荷
契
約
書（
約
定
事
項
）の一
部
追
加
項
目
を
報
告
す
る
）

3  

新
採
用
職
員
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
の
本
J
A
新
採
用
職
員
を
報
告
す
る
）

4
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　（
1
月
お
よ
び
2
月
に
実
施
し
た
組
合
員
加
入
促
進
運
動
の
達
成
状
況
を
報
告
す
る
）

5
　
3
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て
 

6
　
各
支
店
の
情
勢（
行
事
予
定
）に
つ
い
て

7
　
そ
の
他

報
告
事
項

1
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
令
和
5
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
本
J
A
が
信
連
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
す
る
場
合
の
累
積
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

2
　
令
和
5
年
度
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際
の
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
を
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
5
年
度
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
と
き
の
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

4
　
令
和
5
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
取
扱
基
準
に
つ
い
て

　（
理
事
に
対
す
る
貸
し
付
け
は
す
べ
て
理
事
会
付
議
で
あ
る
が
、定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
つ
い
て
は
、

取
り
扱
い
基
準
を
設
け
、そ
の
基
準
内
で
あ
れ
ば
そ
の
都
度
、理
事
会
に
付
議
せ
ず
理
事
へ
の
貸
し

付
け
を
行
い
、年
度
末
に一
括
し
て
そ
の
残
高
を
理
事
会
へ
報
告
す
る
こ
と
で
承
認
を
得
た
こ
と
と

す
る
基
準
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
第
10
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
つ
い
て

（
令
和
5
年
度
か
ら
取
り
組
む
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
第
3
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

　（「
経
済
事
業
改
革
の
実
践
」や「
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
」な
ど
を
テ
ー
マ

と
し
て
実
施
す
る
自
己
改
革
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
令
和
5
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　（
3
か
年
事
業
経
営
計
画
な
ど
に
基
づ
き
、令
和
5
年
度
事
業
計
画
の
基
本
的
な
取
り
組
み
事
項

や
収
支
計
画
な
ど
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
令
和
5
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　（
令
和
5
年
度
に
監
査
室
が
実
施
す
る
内
部
監
査
の
実
施
場
所
や
実
施
項
目
な
ど
の
監
査
計
画

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他



こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（2人分）

リンゴと
ホタテのグラタン

今月のレシピ

❶ホタテ貝柱は水気を拭き取り、塩、こしょうをして薄力粉を薄く
付ける。リンゴは皮をむいて種を取り除き、一口大にカットする。
マッシュルームは石づきを取り、縦半分に切る。

❷フライパンにバターを入れ、❶の材料をソテーして最後に白ワイ
ンを回しかける。

❸6、7㎝ほどのココットにバター(分量外)を塗り、❷と5㎜幅に切
った干し柿を入れ、ホワイトソース、パル
メザンチーズの順にかけ、180度のオー
ブンで10～12分ほど焼く。

❹耐熱の下皿に❸を載せ、お好みのハーブ
（材料外）を飾り出来上がり。

作り方

ホタテ貝柱
リンゴ
マッシュルーム
干し柿
ホワイトソース（市販品）

2個
1/2個
2個
1個

大さじ4

適宜
適宜
適宜

大さじ1
10g

パルメザンチーズ
塩、こしょう
薄力粉
白ワイン
バター

　
　

最
近
は
外
出
す
る
事
も
少
な
く
、

家
の
中
ば
か
り
の
生
活
で
す
。T
V
等
で

春
の
気
配
は
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
た
ま

た
ま
お
天
気
が
良
か
っ
た
の
で
、
芝
生
を

歩
い
て
い
た
ら
土
筆
が
し
っ
か
り
顔
を
出

し
て
く
れ
ま
し
た
。自
分
の
春
を
見
つ
け

た
と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｋ
さ
ん
）

　
　

先
日
春
一
番
も
吹
き
い
よ
い
よ
春
本

番
。土
筆
も
大
き
く
な
り
佃
煮
に
す
る
と

最
高　

我
が
孫
も
4
月
か
ら
ピ
カ
ピ
カ
の

小
1
に
入
学
お
め
で
と
う
。フ
ァ
イ
ト
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

お
山
の
ル
パ
ン
J
r
さ

ん
）土

筆
は
春
の
代
表
選
手
で
、
見
つ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
！
自
分
の
春
を
見
つ
け
る

の
は
楽
し
い
で
す
ね
。

　
　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
結
果
（
同
年
代
と

の
比
較
1
1
8
％
）
が
届
い
た
。若
干
自

信
が
あ
っ
た
の
で
す
ご
く
嬉
し
い
。普
段
か

ら
食
生
活
に
気
を
つ
け
体
を
動
か
し
て
い

る
。毎
日
10
時
に
は
牛
乳
と
チ
ー
ズ
・
小

魚
を
食
べ
、
午
後
に
小
腹
が
す
い
た
ら
ナ

ッ
ツ
3
種
類
を
一
握
り
ポ
リ
ポ
リ
。人
生

1
0
0
年
を
目
指
し
健
康
な
体
と
心
、

頭
を
維
持
し
た
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｅ
子
さ
ん
）

　
素
晴
ら
し
い
で
す
！「
健
康
な
体
・
心
・

頭
を
維
持
し
た
い
」に
同
感
で
す
。良
い
習

慣
を
身
に
つ
け
、
感
動
す
る
心
を
持
ち
続

け
た
い
で
す
。

た

花
樒  

葉
は
線
香
の  

資
材
な
り

た
ま
ね
ぎ
を  

周
り
の
草
と  

共
に
引
く

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

樒  

葉
は
線
香
の 

資
材
な
り

ま
ね
ぎ
を  

周
り
の
草
と  

共
に
引
く

本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

ひ
な
祭
り  

役
目
果
た
し
て  

倉
の
中

桜
咲
く  

新
入
生  

嬉
し
そ
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

黄
金
さ
ん
）

祭
り  

役
目
果
た
し
て  

倉
の
中

咲
く
新
入
生
嬉
し
そ
う

ン
ネ
ー
ム

黄
金
さ
ん
）

散
歩
道  

う
ぐ
い
す
の
唄  

声
高
く

自
家
野
菜  

大
き
く
育
ち  

自
慢
顔

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

か
わ
せ
み
さ
ん
）

監
督
の  

見
事
な
采
配  

世
界
一

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

歩
道  

う
ぐ
い
す
の
唄  

声
高
く

家
野
菜  

大
き
く
育
ち  

自
慢
顔

ン
ネ
ー
ム

か
わ
せ
み
さ
ん
）

桃
の
花  

つ
ぼ
み
ふ
く
ら
み  

ひ
な
飾
る

心
不
全  

生
き
て
帰
り
し  

土
筆
つ
み

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

う
さ
ぎ
さ
ん
）

（淡路市　村上 美穂子さん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

今月ののレシピ

監
督
の 

見
事
な
采
配 

世
界
一

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

T・K
さ
ん
）

国
策
で  

増
産
す
れ
ば  

乳
余
り

廃
棄
悲
し
や  

農
家
が
犠
牲

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

国
策
で 

増
産
す
れ
ば  

乳
余
り

廃
棄
悲
し
や 

農
家
が
犠
牲

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

医
者
へ
行
く  

日
に
丸
つ
け
る  

カ
レ
ン
ダ
ー

ど
の
顔
も  

男
前
だ
よ  

J
A
マ
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

医
者
へ
行
く  

日
に
丸
つ
け
る 

カ
レ
ン
ダ
ー

ど
の
顔
も  

男
前
だ
よ  

J
A
マ
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

齢
か
さ
ね  

テ
レ
ビ
で
見
て
い
る  

梅
桜

身
軽
な
り  
夫
も
い
ま
せ
ず  

金
も
な
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

齢
か
さ
ね  

テ
レ
ビ
で
見
て
い
る  

梅
桜

身
軽
な
り  
夫
も
い
ま
せ
ず  

金
も
な
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

も
う
春
か  

灯
り
求
め
て  
蛾
の
来
た
る

お
洒
落
着
も  

春
色
に
染
め
て  

花
回
廊

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

分）

も
う
春
か 

灯
り
求
め
て 
蛾
の
来
た
る

お
洒
落
着
も 

春
色
に
染
め
て 

花
回
廊

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

春
風
に  

誘
わ
れ
笑
ふ  

赤
子
か
な

ひ
ら
ひ
ら
と  

肩
に
舞
い
散
る  

桜
か
な

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

つ
く
し
さ
ん
）

材料（2人人分

春
風
に  

誘
わ
れ
笑
ふ  

赤
子
か
な

ひ
ら
ひ
ら
と  

肩
に
舞
い
散
る  

桜
か
な

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

つ
く
し
さ
ん
）

鳥
帰
る  

北
は
安
全  

な
の
か
な
あ

新
玉
葱  

買
い
に
淡
路
の  

直
売
所

（
明
石
市　

小
田
慶
喜
さ
ん
）

さん） （洲本市　東 龍汰さん）（淡路（ペンネーム　ゼンタンさん）

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

な
く
、

等
で

た
ま

生
を

を
出

見
つ
け

春
本

た

花
樒
花
樒

た
ま

（
洲
本

ひ
な
ひ
な

桜
咲

（
ペ
ン

散
歩
散
歩

自
家

（
ペ
ン

ん）

（淡路市　中村 豊子さん）

！!

その他のレシピ
はこちら

14☆全体運☆交友関係が活発化。うわさ話は控えて。正確な情報発信があなたの信頼を高めます。家族優先が◎
☆健康運☆生活リズムの維持を心がけて。発酵食品にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タケノコ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
4
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

3月号クロスワード　答え…イチゴガリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
先
日
、新
た
ま
ね
ぎ
を
定
番
の
生
ス
ラ
イ
ス
で
食
べ

ま
し
た
。生
ス
ラ
イ
ス
は
、
水
で
は
な
く
空
気
に
さ
ら

す
と
良
い
と
教
わ
り
、
実
行
し
て
い
ま
す
。い
た
だ
き

も
の
の
生
ハ
ム
と
一
緒
に
食
べ
る
と
美
味
し
さ
も
ひ

と
し
お
で
し
た
。取
材
先
の
生
産
者
さ
ん
が
「
火
を
通

し
て
も
甘
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。確
か
に
火
を
通

す
と
ま
た
違
っ
た
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。M
は

か
き
揚
げ
に
し
て
ポ
ン
酢
で
い
た
だ
く
の
が
大
好
き

で
す
。皆
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
調
理
法
、
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
ね
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必
ずお書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジ
ャージの色はグレー・黒になる場合があります
ので、予めご了承願います。

自
動
車
・
農
機
合
同
展
示
会

難易度

★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

①⑤⑦
草
の
茂
み
具
合

荷
物
を
か
け
て
い
る
位
置

3
番
ゴ
ー
ル
の
高
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
一つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

3
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

薮
田  

悦
子
さ
ん

平
磯  

安
恵
さ
ん

中
野  

英
己
子
さ
ん

木
戸  

敏
代
さ
ん

生
柳  

百
榮
さ
ん

大
石  

恵
美
子
さ
ん

応
募
総
数
81
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

4月21日（金）

（
M
）

野
球
の
B
S
O
の
S

敵
で
は
あ
り
ま
せ
ん

正
し
い
答
え
に
付
け
る
マ
ー
ク

遠
く
て
近
き
は

│
の
仲

シ
オ
マ
ネ
キ
も
こ
の
仲
間
で
す

得
意
な
も
の
。
漢
字
で
書
く
と
十

八
番

体
温
計
を
挟
み
ま
す

空
弁
（
そ
ら
べ
ん
）
が
売
ら
れ
て

い
る
所

田
畑
を
耕
す
道
具
の
1
つ

ギ
リ
シ
ャ
文
字
の
最
後
の
字
。
Ω
、

ω
と
書
き
ま
す

選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
の
会
場

で
す

257810121416182021

唱
歌
『
花
』
に
歌
わ
れ
て
い
る

川写
真
な
ど
を
撮
影
す
る
た
め
の

施
設

ラ
ク
ダ
や
ア
ル
パ
カ
に
似
た
ア

ン
デ
ス
地
方
の
動
物

ク
ジ
ラ
よ
り
小
さ
め
で
す

4
月
な
の
に
冷
え
る
な
あ
、
―

―
の
戻
り
か
な

書
類
の
何
も
書
か
れ
て
い
な
い

部
分

新
1
年
生
の
皆
さ
ん
、
ご

│

お
め
で
と
う
!

爬
虫
（
は
ち
ゅ
う
）
類
は
変
温

動
物
、
哺
乳
類
は

│
動
物

1
、
3
、
5
、
7
、
9
…
…

日
本
人
の
主
食
で
す

船
を
着
け
ま
す

1234691113151719

御食菜
采館で
販売中！

　

今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
自
動
車
・
農
機
合
同
展
示
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。多
数
の
展
示
品
が
並
び
、来
場
者

は
ト
ラ
ク
タ
ー
に
試
乗
し
、草
刈
機
の
使
用
感
を
体
験
し
ま
し
た
。ま
た
、出
店
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

15 ☆全体運☆困っていた問題は解決に向かい、のんびり過ごせそう。迷ったときは利益優先を控えて成り行きに任せると吉
☆健康運☆体力アップのチャンス。新メニューも試して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆グリーンピース魚　座 2/19～
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一宮小学校がラディッシュ収穫体験

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2023年4月発行

　
淡
路
市
立
一
宮
小
学
校
の
1

年
生
（
撮
影
時
の
学
年
）
47
人

は
11
月
24
日
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の

収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。
10
月

19
日
に
種
ま
き
し
た
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

は
す
く
す
く
と
成
長
し
、
別
名

は
つ
か
大
根
と
呼
ば
れ
る
理
由
を

学
び
ま
し
た
。
収
穫
後
の
植
木

鉢
に
は
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根

を
植
え
て
春
を
待
ち
ま
す
。
西

谷
直
将
君
は
、「
大
き
く
育
っ
て

嬉
し
い
。
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校

な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

あわりん
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美味しそうなラディッシュがとれたよ！

綱
渡
る

梯
子
獅
子
へ
と

花
吹
雪

平
松  

文
子
（
淡
路
市
）

【
景
観
解
説
】

伊
勢
の
森
神
社
で
は
毎
年
4
月

に
春
祭
り
が
行
わ
れ
て
い
る
。
境

内
で
獅
子
舞
を
披
露
し
た
後
、

組
ん
だ
梯
子
の
間
に
張
ら
れ
た

綱
の
上
で
空
中
芸
を
演
じ
な
が

ら
獅
子
が
渡
っ
て
い
く
の
が
梯
子

獅
子
で
あ
る
。
古
い
歴
史
を
持

つ
大
変
に
珍
し
い
行
事
で
あ
る
。

【
補
足
】

「
梯
子
獅
子
」
は
意
外
性
の
あ

る
景
観
を
呈
し
、「
非
日
常
の

時
間
と
空
間
」
が
共
同
体
の
生

活
シ
ン
ボ
ル
と
な
り
、
芸
能
を

通
じ
て
お
互
い
の
存
在
を
確
認

す
る
こ
と
に
な
る
。

第 45景

伊
勢
の
森
神
社

梯
子
獅
子


