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冬もオススメ！
お酢の健康効果を知ろう



冬もオススメ！
お酢の健康効果を知ろう
　日本人にとって昔からなじみの深い調味料のお酢。お酢が体にいいことは何
となく知っていても、健康効果と効果的な摂り方をしっかりと認識している方は
少ないかもしれません。夏は酢の物やサラダの出番が多く自然に摂り入れやす
いですが、冬は意識して摂ることがのぞましいですね。今回の特集では、お酢の
健康効果やより効果的な摂り入れ方などを紹介します。

　
お
酢
の
起
源
は
非
常
に
古
く
、最
古
の
発

酵
調
味
料
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
の
代

表
的
な
調
味
料
で
あ
り
、今
や
ど
の
家
庭
に

も
一
本
は
あ
る
と
言
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。一
般
に
お
酢
は
、糖
質
を
含
む
食
材（
米

や
麦
な
ど
の
穀
物
・
り
ん
ご
や
ぶ
ど
う
な
ど

の
果
実
）を
原
料
と
し
て
、そ
れ
を
ア
ル
コ
ー

ル
発
酵
さ
せ
た
後
、酢
酸
発
酵
さ
せ
た
液
体

調
味
料
を
指
し
ま
す
。主
成
分
は
酢
酸
で
す
。

　
毎
日
お
酢
を
摂
り
続
け
る
こ
と
で
、高
め

の
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か

り
、科
学
的
に
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
血

圧
が
高
め
な
人
は
、減
塩
も
大
切
で
す
。お
酢

に
は
、お
料
理
全
体
の
味
を
上
手
に
引
き
立

た
せ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。塩
分
を
減
ら
し

た
メ
ニ
ュ
ー
で
も
味
が
ぼ
や
け
た
り
せ
ず

に
、美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
は
お
酢
を
毎
日
継
続
的
に

と
る
こ
と
で
、肥
満
気
味
の
方
の
内
臓
脂
肪

が
減
少
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
時
に
体
重
、B
M
I
、腹
囲
を
下
げ
る
作
用

が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。お
酢

を
活
用
し
て
肥
満
防
止
、さ
ら
に
は
生
活
習

慣
改
善
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

お
酢
の
基
礎
知
識

　
お
酢
の
効
果
を
得
る
た
め
に
は
毎
日
継
続

的
に
約
大
さ
じ
一
杯（
15
　
）の
お
酢
を
と
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。お
酢
を
摂
る
時

間
帯
は
朝
昼
晩
い
つ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。お

酢
の
摂
り
方
は
、毎
日
の
お
か
ず
を
作
る
と

き
に
入
れ
て
み
た
り
、食
べ
る
前
に
少
し
お

酢
を
か
け
て
み
た

り
、ま
た
市
販
の

「
飲
む
お
酢
」を
活

用
す
る
の
も
、手
軽

に
続
け
ら
れ
る
良

い
方
法
で
す
。

お
酢
の
効
果
を
得
る

た
め
に
は
？

お
酢
の
健
康
効
果

❶
内
臓
脂
肪
の
減
少
を

助
け
る

❷
高
め
の
血
圧
を
下
げ
る

　
お
酢
に
は
食
後
の
血
糖
値
上
昇
を
緩
や
か

に
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
論
文
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。血
糖
そ
の
も
の
は
生
き
て
い

く
た
め
の
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
が
、

急
激
な
血
糖
値
上
昇
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、

糖
尿
病
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。血

糖
値
が
気
に
な
る
方
は
お
酢
を
加
え
た
料
理

や
飲
み
物
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
み
ま
せ
ん

か
。 ❸

食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を

緩
や
か
に
す
る

注意点
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、
食事のバランスを。

空腹時の摂取は控えてください。空
腹時での摂取は刺激を強く感じるこ
とがあります。
醸造酢を飲むときはそのままではな
く、5～10倍を目安に薄めて飲みま
しょう。

ml

2



　お酢には色々と種類があり、特徴・使い方などが違います。下記の表を参考に、自分の症状
や料理に合ったお酢を選びましょう。

お酢の種類・特徴・使い方

〈らっきょう酢〉

1L
1.8L
532円（税込）
923円（税込）

面倒な塩漬けは不要！生
らっきょうを洗って本品
に漬けるだけで風味豊か
ならっきょう漬けが簡単
に出来上がります。また、
甘酢としてお料理にお使
いいただくほか、梅や生
姜漬けなどにもご利用い
ただけます！

〈ほめられ酢〉

300ml
1L

299円（税込）
579円（税込）

お子様も安心して食べ
られるさわやか風味の
国産調味料です。かけ
るだけ！漬けるだけ！
まぜるだけ！これ1本
でお料理上手。肉・魚・
野菜なんでも漬けて簡
単マリネにも。

〈りんご酢〉

720ml  416円（税込）

国産りんごのさわや
かな香りを大切につ
くりました。りんご
果汁は100％国産。

〈純玄米黒酢〉

500ml  1,008円（税込）

有機玄米使用。農薬や
化学肥料を使っていな
い国産有機玄米使用で
入念に醸成した黒酢で
す。有機玄米は100％
国産。

JAくらしの宅配便では、さまざまなお酢をご用意しています
エ̶コープらっきょう酢は1972年に発売し50周年を迎えました。

発売
50周年！
ロングセラー
商品

りんごで
作ったお酢

こだわりの
黒酢！

簡単！
便利！
美味しい！

＊くらしに役立つ商品を幅広く用意しています。
＊ご注文はお近くのJA窓口、もしくはインターネットでお願いします。
＊ご注文いただいた商品は、ご自宅までお届けいたします。
＊冷凍商品は1回のご注文で800円（税込）の送料となります。

JAくらしの宅配便「ウェブサイト」 https://jakurashi.zennoh.or.jp/

はじめて
ご利用時は

送料無料

1回1送り先の
注文金額が
4,500円以上
の場合
送料無料

1回1送り先の
注文金額が
4,500円未満
の場合

550円（税込）

JAくらしの宅配便では、他にも色々なお酢を始めとする商品を取り揃えています。
ぜひ、お近くのJA窓口でお問い合わせください。

種類 材料 特徴 用途

穀物酢　　　

米　酢　　　

黒　酢　　　

りんご酢　　　

米・小麦・とうもろこし

米

米（熟成）

りんご

普通のお酢

クエン酸が豊富で、疲労回復効果がある

アミノ酸が豊富で、脂肪の燃焼を促す効果がある

カリウムが豊富で、むくみ・高血圧に効果的

全般的に使用

寿司・和食など

中華・魚介・飲み物

ドレッシング・飲み物

あなたの星座で占う12月の運勢3



　あわじ花さじきでは、海側からの花畑にコスモス、赤ソバ、サルビ
アが11月前半まで見頃でしたので、大変多くのお客様に来園いた
だき、ソフトクリームを片手に満開の花 を々楽しんでいただきました。
産地直売所では淡路島たまねぎの他にも秋の味覚として、いちじ
く・みかん・レモン・さつまいも等数多くの地元農産物が店頭に並
び、お土産物にご自宅にと購入していました。
　これからも淡路島産こだわりの旬の野菜、加工品、四季折 を々
感じる花・果実など、淡路島の特産品を身近に感じていただける場
となるように心がけていきます。

　共撰カーネーション部会は11月29日、目慣らし会を生穂花き集
荷場で開き、11人の部会員と市場関係者、北淡路農業改良普及
センターの担当者が出席しました。市場関係者はここ数年、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で出席できませんでしたが、今回は3市
場から情勢報告がありました。事務局からは出荷時の留意点につ
いて説明しました。また、北淡路農業改良普及センターから土壌検
査の結果報告等があり、生産者個々に指導を受けました。今後の
年末需要に向け高品質なカーネーションを出荷できるように、市
場・関係機関・JAと連携を密に取り、1人でも多くの消費者に届け
ていきます。

　洲本支店では9月29日から12月8日まで2階に特設会場を設
け、組合員・地域住民のみなさまの健康作りの場として「JA健康ふ
れあい館」を開催しました。
　会場では健康アドバイザーから健康に関する話やアドバイスを
受けながら、最新型医療機器の交流磁気治療器を体感していただ
いています。日頃の農作業での疲れや、仕事で感じるストレス、血行
不良、肩・腕・腰・膝のコリや痛みで悩みのある方に多く来場いた
だき、90人近い人が毎日訪れました。また、定期的に「血管年齢測
定会」や「からだ年齢測定会」などのイベントを開催し、測定された
方の中には実年齢より若く測定されている方がいました。

　北淡支店管内のいちじく部会員11人は、いちじく収穫後のせん
定作業を、12月頃から始め2月頃まで行っています。
　せん定とは、管理作業が行いやすい樹をつくり、日当たり・風通し
を良好にすることで、品質の揃った果実を安定的に生産・出荷でき
るようにすることが目的です。
　来年も丹精こめて栽培した「安全・安心」で美味しいいちじくを、
消費者の方々に引き続きお届けできるよう、部会員は日々、栽培管
理作業に励んでいきます。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

あわじ花さじきに多くのお客様

共撰カーネーション部会目慣らし会 JA健康ふれあい館

いちじくのせん定作業順調！

機器を体感する来場者目慣らしをする部会員

多くのお客様が訪れた直売所収穫が終わったいちじく園

44☆全体運☆新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです
☆健康運☆規則正しい生活を心がけて。伝統料理にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カリフラワー牡羊座 3/21～
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ずらりと並ぶ乳牛と出品者

　一宮支店では、11月上旬からストックの出荷が始まりました。スト
ックはイベントの飾りやフラワーアレンジメント、仏花などで利用さ
れ、様々な地域で栽培されています。その中でも淡路のストックは品
質が高く、近畿地方の一大産地として知られています。今年も待ち
望まれる中、生産者たちの奮励により、無事に初出荷を迎えまし
た。これから年末に向けて需要が増加するにつれ、出荷も本格化し
ていきます。冬の寒さを受け、しっかりと茎が締まったストックの凛と
した立ち姿が期待されます。

　五色地区ではたまねぎの定植が10月下旬から始まり、11月には
早生種の定植がピークを迎えました。さらにアンサー、ターザン、もみ
じの輝、もみじ3号の品種が年明けにかけて定植され、早い品種で
は3月末から収穫予定です。出荷方法は、生産者が選別して専用
の10kgダンボールに詰めて出荷する方法とポリコンテナに入れて
出荷し、JAが撰果選別する方法があります。たまねぎは重量野菜
のため栽培面積が徐々に減少してきましたが、人気の商品であるこ
とから近年若手の生産者が増えてきています。また、令和4年産の
たまねぎが高値で推移したことから生産意欲が高まっています。
　JAでは、栽培面積拡大のため播種機や定植機、掘り取り機など
のリース事業も行っていますので、是非ご利用ください。

　兵庫県乳牛共進会が11月5日、淡路家畜市場で開催されまし
た。出品頭数は42頭と少数でしたが、審査委員長を務めたSTジャ
パン株式会社ジェネラルマネ－ジャ－の福屋茂生氏は、「数年ぶり
に兵庫乳牛の審査をしましたが、思っていた以上に改良が進んで
いる印象を受けました」と審査講評がありました。当組合からは7頭
の出品があり、おしくも上位入賞は果たせませんでしたが、いずれも
レベルの高い牛でありました。
　また今年度は、新型コロナウイルス感染症対策を実施した上で、
消費者向けイベントも3年ぶりに開催されました。生産費高騰で酪
農家の生産意欲が低迷する中ですが、多数の消費者が来場し大
盛況のもと幕を閉じました。

五色支店 一宮支店

たまねぎ苗の定植 ストックの出荷はじまる

畜産課

令和4年度兵庫県乳牛共進会畜産だより

出荷されたストックたまねぎ苗を定植する生産者

和子牛市　11月18日 （税込み：単位円）

スモール市　11月25日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス113頭 去勢172頭 総計286頭

8.6％高 14.7％高 11.9％高

1,413,500

418,000

843,496

オス1頭

－

301,400

301,400

301,400

1,212,200

320,100

851,234

1,413,500

301,400

846,254

スモール（F1）27頭出場 スモール（ホルス）4頭出場

5.5％安 6.3％安

171,600

1,100

93,093

11,000

3,300

8,250

1月4日（水）
和牛登録検査（第4期）申込締切

1月10日（火）
第39回淡路産和牛枝肉共励会  経産牛枝肉販売会

1月5日（木）津名・五色
1月6日（金）洲本

1月11日（水）北淡・一宮
1月12日（木）東浦淡路

2月市子牛検査

55 ☆全体運☆迷うことがあれば1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして
☆健康運☆肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ牡牛座 4/20～
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　第104回兵庫県畜産共進会が10月27日、淡路家畜市場で開か
れました。県内各地からの代表牛として、種牛42頭と肉牛59頭が
出品されました。当JAからは、種牛11頭が出品され、冨永美明さん
の「かすみ5」が最優秀賞4席に選ばれました。また、種牛の部の団
体で、当JAが準優勝に輝きました。
　その他の出品者は次の通り。
山本訓弘さん、武久正也さん、籾谷州彦さん（2頭）、太田税さん、
宮本義隆さん、小田隆一さん、大木康弘さん、宇都宮太一さん、
樋口雅晴さん（出品番号順）

第104回兵庫県畜産共進会
10月27日

　農産物直売所出荷部会は10月25日、インボイス研修会を本店
で開きました。24人が出席し、令和5年10月から始まるインボイス
制度について学びました。生産者が農産物を販売する場合、JAや
地方卸売市場への委託販売ではインボイス交付義務は免除され
ますが、直売所では業者向けなどは免除されません。直売所では、
生産者に代わって購入者にインボイスを交付することができる媒
介者交付特例が適用されるようになるなど、直売所に関する概要
を当JAの顧問税理士が説明しました。

熱心に研修を受ける部会員

　JA淡路日の出洋菜部会は10月31日、生産者大会を本店で開き
ました。大会では、これから出荷が本格化するレタスやキャベツな
どの産地と消費情勢について、市場から報告を受けました。また、
出荷規格や今後の栽培管理等についての説明がありました。その
後、市場と関係機関を交えた座談会を開き、対面で意見交換を行
いました。

洋菜部会が生産者大会
10月31日

座談会で話し合う出席者

出品者のみなさん

直売所出荷部会インボイス研修会
10月25日

おいしい御食国ひょうご　買って応援キャンペーン！  当管内の対象店舗：御食菜采館・あわじ花さじき産地直売所

◎1回のお買い物が10,000円以上の場合は、金券のお渡し上限4枚となります。
◎次回のお買い物からご使用いただけます。
◎キャンペーンポスターが提示されている店舗で実施しています。
◎金券の枚数には限りがあるため、店舗により早期終了する場合がございます。

直売所で2,500円（税込）お買い上げごとに、500円分の金券を進呈します。
参加店舗は

Check
こちらで

6☆全体運☆慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず
☆健康運☆彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康の秘訣（ひけつ）　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エリンギ双子座 5/21～
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淡路島たまねぎの
除草体系の見直しについて
（土壌処理主体の除草体系へ）

土壌処理剤の「グラメックス水和剤」・「クロロIPC」・「ボクサー」使用に関する注意事項

詳しくは、各支店経済センターまでお問い合わせください。

担当
津名経済センター

田中  竜也　アクチノールB乳剤が販売中止となり、一年生広葉雑草での茎葉散布適用（雑草が発生し
た場合）の代替え除草剤がない為、雑草の発生をしっかり抑制する土壌処理主体の除草体系
に見直しました。
　新たな除草体系では「グラメックス水和剤」を取り入れ、定植直後から徹底した土壌処理に
より雑草発生を抑制します。また、雑草が発生した場合の対策として一年生広葉雑草は「バサ
グラン液剤」で除草しますが、使用回数は1回なので発生しないように抑制することが重要で
す。イネ科雑草は「セレクト乳剤」・「ホーネスト乳剤」で昨年通り除草を行いましょう。

「グラメックス水和剤」

使用時期：
定植活着後（雑草発生前）但し、
収穫90日前まで

・定植活着後（活着していないと薬
害の恐れがある）
・高温時の散布は薬害を生じる恐
れがあるので注意する。
・マルチ栽培では使用しない。

「クロロIPC」

使用時期：
定植活着後または中耕後但し、
収穫30日前まで

・定植活着後（活着していないと薬
害の恐れがある）
・気温が20℃以下の時期に使用。
・中耕後使用（中耕で根が露出しな
いように注意する）

「ボクサー」

使用時期：
定植活着後又は中耕後（雑草発
生前）但し、収穫45日前まで

・定植活着後（活着していないと薬
害の恐れがある）
・葉面散布肥料との混用および直
前直後の使用は避ける。
・マルチ栽培では使用しない。

使用量：
400～500ml (100～200L)
／10a

使用量：
200～300ml (70～100L)
／10a

使用量：
100～200g (100L)／10a

7 ☆全体運☆慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事です。バランスを考えて選択を
☆健康運☆ストレッチは誰かと一緒にやると効果がアップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クワイ蟹　座 6/22～
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2022.12 No.384

施設園芸における省エネルギー対策
　

原
油
価
格
高
騰
に
伴
う
燃
油
・
農
業
用
資
材
価
格

等
の
上
昇
は
、
施
設
園
芸
に
お
け
る
生
産
コ
ス
ト
の

増
加
を
招
き
、
農
業
経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
淡
路
市
で
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
の
導

入
事
例
と
、
基
本
的
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

近
年
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
と
し
て
農
業
用
ヒ
ー

ト
ポ
ン
プ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
淡
路
市
の
施
設

花
き
栽
培
で
は
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
農
家
、
バ
ラ
農

家
が
導
入
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
に
追
加
で
導
入
す

る
農
家
も
あ
り
、
広
が
り
を
見
せ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
は
、
冷
媒
を
圧
縮
、
膨
張
さ
せ
る

こ
と
で
熱
を
移
動
さ
せ
る
装
置
の
こ
と
で
す
。
家
庭

用
エ
ア
コ
ン
と
同
じ
原
理
で
す
。
電
熱
暖
房
機
の
よ

う
に
電
気
を
そ
の
ま
ま
暖
房
に
利
用
す
る
の
で
は
な

く
、
熱
を
移
動
さ
せ
る
動
力
源
と
し
て
使
用
す
る
た

め
、
消
費
電
力
の
数
倍
の
熱
を
暖
房
に
利
用
で
き
る

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
は
燃
焼
式
暖
房
機
に
対

し
て
比
較
的
高
価
で
あ
り
、
導
入
コ
ス
ト
は
高
く
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
電
気
で
動
い
て
い
る
た
め
ヒ
ー

ト
ポ
ン
プ
を
使
わ
な
い
夏
場
に
も
基
本
料
金
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
は
、
燃
焼
式
暖
房
機

よ
り
も
風
量
が
少
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
循
環
扇

な
ど
を
設
置
し
て
施
設
内
の
温
度
が
均
一
に
な
る
よ

う
に
工
夫
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

10
a
あ
た
り
の
導
入
規
模
は
、
概
ね
20
〜
25
馬
力

と
さ
れ
ま
す
が
、
設
置
す
る
ハ
ウ
ス
の
容
積
や
、
気

温
・
湿
度
な
ど
の
外
部
環
境
要
因
に
よ
っ
て
も
大
き

く
変
わ
る
た
め
、
設
置
を
検
討
す
る
際
に
は
導
入
コ

ス
ト
や
運
転
コ
ス
ト
を
十
分
に
検
討
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

施
設
園
芸
に
お
け
る
基
本
的
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対

策
と
し
て
は
、
機
器
や
資
材
の
導
入
以
外
に
も
、
次

の
よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
暖
房
装
置
の
点
検
・
整
備
、
清
掃
に
よ
る
暖
房
効

率
の
低
下
防
止

　

暖
房
機
は
、
1
年
に
1
回
は
点
検
・
清
掃
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
点
検
・
清
掃
の
際
に
は
、
対
象
と
な
る

機
器
の
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

②
施
設
被
覆
資
材
の
隙
間
か
ら
の
放
熱
防
止

　

施
設
を
多
重
被
覆
す
る
こ
と
で
、
断
熱
性
が
高
ま

る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
張
の
事
例
が

多
い
で
す
が
、
側
面
に
外
張
す
る
方
法
も
有
効
で
す
。

被
覆
資
材
の
効
果
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
た
め
に
、

破
れ
や
隙
間
が
な
い
か
、
点
検
し
、
修
理
し
ま
す
。

③
作
物
の
生
育
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
適
正
な
温
度

管
理

　

作
物
に
は
、
品
目
・
品
種
・
生
育
ス
テ
ー
ジ
ご
と

に
生
育
適
温
と
言
わ
れ
る
、
最
も
良
好
な
生
育
を
示

す
温
度
域
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、温
度
セ
ン
サ
ー

が
正
常
に
作
動
し
て
い
る
か
、
設
置
場
所
は
適
正
か

を
再
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
面
、
燃
料
費
の
下
落
が
見
込
め
な
い
中
、
安
定

的
な
経
営
を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
も
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

1
　
農
業
用
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
の
導
入

2
　
基
本
的
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

カーネーション栽培でのヒートポンプ設置事例

内張カーテンで放熱を防止

8☆全体運☆困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます
☆健康運☆お茶を楽しむ時間が心の健康を守ります　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンジン獅子座 7/23～
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健
康
寿
命
を
延
ば
す
食
生
活

　

W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）が
提
唱
し

た
指
標
で
、病
気
や
認
知
症
、衰
弱
な
ど

で
要
介
護
状
態
と
な
っ
た
期
間
を
平
均

寿
命
か
ら
差
し
引
い
た
寿
命
の
こ
と
で

す
。

　

長
寿
国
で
は
一
般
に
、平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
開
き
が
長
く
、わ
が
国
で
も
最

晩
年
に
寝
た
き
り
な
ど
に
な
る
期
間
が

国
民
平
均
6
年
以
上
に
及
ん
で
い
る
の
が

現
状
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
は
①
血

管
年
齢
、②
骨
年
齢
、③
腸
年
齢
の
3
つ

の
年
齢
を
若
く
保
つ
こ
と
が
大
切
と
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
の
3
つ
の
年
齢
を
若
く

保
つ
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り

で
す
。

1
．塩
分
は
1
日
6
g
以
下
を
目
標
に
控

え
ま
し
ょ
う
。

2
．動
物
性
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

し
、余
分
な
脂
肪
は
落
と
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

3
．野
菜
は
1
日
3
5
0
g
以
上（
両
手

で
3
杯
分
）、果
物
は
1
日
2
0
0
g

以
内（
握
り
こ
ぶ
し
1
杯
分
）と
り
ま
し

ょ
う
。

4
．牛
乳
、乳
製
品
は
1
日
1
3
0
g
以

上
と
り
ま
し
ょ
う
。

5
．大
豆
製
品
、魚
、海
藻
を
毎
日
の
食

事
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

明
る
く
元
気
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

食
生
活
を
見
直
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
小
じ
わ

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

　

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、肌
の
表
面
に

あ
る
角
質
の
水
分
が
低
下
し
て
、細
か
い

「
乾
燥
小
じ
わ
」が
気
に
な
り
ま
す
。特
に

皮
脂
の
分
泌
が
少
な
く
、皮
膚
も
薄
い
、

目
の
周
囲
や
口
元
に
乾
燥
小
じ
わ
は
で

き
や
す
い
の
で
す
。

　

乾
燥
小
じ
わ
は
、高
齢
者
だ
け
で
は
な

く
、若
い
人
で
も
で
き
る
た
め
年
齢
に
か

か
わ
ら
ず
、対
策
が
大
切
で
す
。ま
ず
は
、

乾
燥
を
防
ぐ
た
め
室
内
で
は
加
湿
器
を

使
用
し
た
り
、屋
外
で
は
マ
ス
ク
や
マ
フ
ラ

ー
で
肌
を
覆
う
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。肌

を
覆
う
こ
と
は
、や
は
り
小
じ
わ
の
原
因

に
な
る
紫
外
線
も
防
い
で
く
れ
ま
す
。さ

ら
に
保
湿
効
果
も
あ
る
日
焼
け
止
め
ク

リ
ー
ム
や
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は
適
量
を
塗

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

乾
燥
小
じ
わ
を
作
ら
な
い
、目
立
た
せ

な
い
、減
ら
し
た
い
と
き
に
は
、正
し
い
ス

キ
ン
ケ
ア
が
必
須
で
す
。ク
レ
ン
ジ
ン
グ
や

洗
顔
は
、肌
を
強
く
こ
す
ら
ず
、す
す
ぎ

ま
で
丁
寧
に
行
い
ま
す
。そ
の
後
は
化
粧

水
を
肌
に
な
じ
ま
せ
潤
い
を
補
充
し
ま

す
。そ
の
と
き
目
を
ギ
ュッ
と
強
く
つ
ぶ
る

と
目
の
周
囲
の
皮
膚
は
ま
つ
毛
で
覆
わ

れ
た
り
、大
き
な
し
わ
が
で
き
て
深
部
ま

で
化
粧
水
が
な
じ
み
ま
せ
ん
。コ
ッ
ト
ン
に

た
っ
ぷ
り
の
化
粧
水
を
染
み
込
ま
せ
、目

の
周
囲
や
口
元
は
何
度
も
重
ね
る
よ
う

に
付
け
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

　

さ
ら
に
乳
液
や
ク
リ
ー
ム
を
肌
に
塗

り
、肌
の
水
分
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。製
品
に
よ
っ
て
は
、乳
液
の
後
で
ク
リ

ー
ム
を
重
ね
て
も
良
い
で
す
。ま
た
、各
メ

ー
カ
ー
か
ら
小
じ
わ
対
策
の
製
品
も
出
て

い
る
の
で
、そ
れ
ら
を
使
用
す
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

　

肌
の
健
康
は
食
生
活
や
睡
眠
と
も
大

き
く
関
わ
り
ま
す
。肌
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

生
成
す
る
と
き
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
C
が

豊
富
な
野
菜
や
果
物
、鉄
分
が
豊
富
な
レ

バ
ー
や
赤
身
肉
な
ど
も
取
る
こ
と
を
お
忘

れ
な
く
。そ
し
て
、十
分
な
睡
眠
や
ス
ト

レ
ス
解
消
も
乾
燥
小
じ
わ
対
策
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。笑
っ
た
と
き
の
小
じ
わ
が
魅

力
的
な
人
も
い
ま
す
が
、若
々
し
さ
維
持

の
た
め
に
乾
燥
小
じ
わ
は
防
ぎ
た
い
も
の

で
す
ね
。

【
参
考
】

健
康
寿
命
を
の
ば
す
―
血
管
・
骨
・
腸
を
若
々
し
く
―（
健
康
日
本
21
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
栄
養
･
食
生
活
№
11
）・

公
益
社
団
法
人
日
本
栄
養
士
会

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

●
健
康
寿
命
と
は

●
健
康
寿
命
を
延
ば
す

  

食
生
活
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

9 ☆全体運☆改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎
☆健康運☆肩のストレッチを重点的に。動きが改善　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サトイモ乙女座 8/23～
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レタスを収穫する堂脇さん

レタスは、秋から春にかけ年2回
作付けでき、市場価格も良く収入
も安定します。1月～3月の厳寒期
でも温暖な気候を生かしたビニー
ルトンネルにより、安定生産が可
能です。

淡路市王子

堂脇 真司さん
どうわき しん じ

今月は

　

レ
タ
ス
栽
培
を
始
め
て
、
約
17
年

を
迎
え
る
堂
脇
さ
ん
。当
初
は
兼
業

で
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
退
職
し
た

8
年
前
か
ら
専
業
で
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。レ
タ
ス
栽
培
の
魅
力
や
工
夫

点
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

約
17
年
前
に
兼
業
で
レ
タ
ス
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。元
々
は
葉
た
ば
こ
農
家

だ
っ
た
の
で
、
レ
タ
ス
な
ど
の
野
菜
に
適

し
て
い
る
と
考
え
、
五
色
町
で
栽
培
し

て
い
る
親
戚
に
教
わ
り
な
が
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。出
荷
時
に
包
装
す
る
機

械
や
冬
場
の
ト
ン
ネ
ル
資
材
な
ど
、レ
タ

ス
は
設
備
投
資
が
か
か
る
の
で
、
少
し

ず
つ
面
積
を
増
や
す
計
画
で
し
た
。初

め
て
作
付
け
し
た
翌
年
は
、
台
風
の
影

響
で
他
産
地
が
不
作
と
な
り
、高
価
格

で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。価

格
の
波
が
あ
り
、
そ
れ
が
面
白
い
と
感

じ
た
の
が
始
ま
り
で
続
け
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
母
と
兼
業
の
妻
と
の
3
人
で

レ
タ
ス
の
二
期
作
や
た
ま
ね
ぎ
と
の
複

合
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

工
夫
点
や
魅
力
に
つ
い
て

　

最
初
の
頃
は
レ
タ
ス
が
丸
く
な
ら

ず
、タ
コ
足
の
よ
う
に
な
る
タ
コ
足
球
が

多
く
で
き
て
苦
労
し
ま
し
た
。土
壌
改

良
剤
を
色
々
と
試
し
、土
が
馴
染
む
ま

で
3
〜
4
年
か
か
り
ま
し
た
。工
夫
点

は
、
安
全
安
心
を
第一に
適
期
の
農
薬

散
布
を
し
、
冬
期
は
ト
ン
ネ
ル
栽
培
を

し
て
い
る
た
め
、
こ
ま
め
な
換
気
を
心

が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、品
種
を
選
ぶ
際

は
、耐
病
性
の
強
い
も
の
・
形
の
良
い
も

の
・
低
価
格
の
も
の
な
ど
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
色
々
と
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

魅
力
は
、価
格
に
当
た
り
外
れ
が
あ

り
、楽
し
み
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。二
期

作
な
の
で
出
荷
期
間
が
長
く
、
ど
こ
か

で
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。全

国
的
に
気
温
が
高
く
な
り
産
地
が
増

え
た
の
で
、
価
格
が
低
く
安
定
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
れ
で
も
価
格

安
定
制
度
が
あ
る
の
で
、
保
障
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。直
接
、青
果
屋
へ
出

荷
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

Ｊ
Ａ
出
荷
だ
と
安
心
し
て
お
任
せ
で

き
ま
す
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て

　

現
状
維
持
で
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。現
在
、Ｊ
Ａ
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、

試
験
品
種
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。品
種
の
特
性
を
知
り
、
色
々
と

試
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
レ
タ
ス
は
サ
ラ
ダ
だ
け
で
な
く
、
鍋

に
入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。煮
え

過
ぎ
な
い
よ
う
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
状

態
が
お
す
す
め
で
す
。今
冬
は
ぜ
ひ
、

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

レ
タ
ス

楽
し
ん
で
続
け
る

レ
タ
ス
栽
培

楽
し
ん
で
続
け
る

レ
タ
ス
栽
培

レタスのほ場で

10☆全体運☆良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って。今を楽しむことが大切
☆健康運☆ダンスなど、音楽と一緒に体を動かして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セロリ

天秤座 9/23～
10/23



中谷  まゆみ さん洲本市五色町広石下
なか  たに

折り紙の魅力を伝えたい

お父さん・お母さんからのメッセージ

　オリックスバファローズがリーグ優勝した年にお腹の中
にやってきて、日本一になった年に誕生しました。たくさん
食べて、元気いっぱい遊び、将来はオリックスのユニフォー
ムを着て野球ができますように！！

お父さん 祐輔さん　お母さん 栞さん
ゆう すけ しおり

　いつも元気いっぱいで色々な物に興味をもっている蒼
天。伝い歩きが上手になってきたので、早く靴をはいて自分
の足でお散歩できる日がくるといいね。自分の手でつかみ、
自分の足で歩き、色々な経験をしようね。

おお たに そ   ら

大谷  蒼天 くん  《令和4年1月26日生まれ》長男

淡路市岩屋

　小学2年生から北淡F.C Jrで週4回サッカーの練
習に励んでいます。最近はリフティング練習に力を入
れてがんばっています。練習すればするほど、できる
回数が少しずつ増えていくのがうれしいです。先月か
ら新チームでの公式戦が始まったので、気持ちも新
たにチームの合言葉「MOTTO～もっともっと自分
を超えろ～」にチャレンジしようと意気込んでいま
す。サッカーはチームプレー。いつも支えてくれる仲
間・コーチ・家族への感謝を心に、これからも楽しく
練習を続けていきたいです。

淡路市野島蟇浦
あら  かき かなで

勝利を目指して！

新垣  佳奏 くん（小学5年）

今月のヒーロー

真剣に練習中 シュート！！

折り紙の作品とともに

　6年前、日本折り紙協会の講師資格を取得し、本
年度は島内の高齢者大学や公民館等で17回の講座
を開催しています。
　折り紙は子供から大人まで手軽に楽しめ、指先を
使うことで脳の活性化に効果があります。「沢山折
って友達にあげたよ」「孫や友達に教えてあげた
～」って聞くと嬉しくなります。
　これからも様々な美しい和紙や折り紙で箱物や
季節感のある作品を皆さんと一緒に楽しみ、折り紙
の魅力を伝えていきたいです。

ボク
、
4番
バッ
ター

11 ☆全体運☆あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は24時間。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう
☆健康運☆健康情報を小まめにチェックして参考に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴボウ

蠍　座 10/24～
11/22



第6回  人形供養祭のご報告

0120－40－1516㈱共同物産

10月1日・10月29日・11月27日

金融・共済窓口業務

購買窓口業務

ATM

御食菜采館

あわじ花さじき産地直売所

自動車センター

農機センター

自動車事故受付

青果物等の荷受

畜産授精受付

年末年始の営業案内
12月28日（水） 12月30日（金） 12月31日（土）1月1日（日） 1月2日（月） 1月3日（火） 1月4日（水）12月29日（木）

各支店にお問い合わせください。

授精受付専用電話へお願いします。

JA共済受付センターフリーダイヤル0120-258-931へお願いします。

農機センターから
休業日のお知らせ

令和5年の1月・2月の土曜日は、休業日とさせていただきます。今後
ともご愛顧いただきますようお願いします。
なお、日曜日・祝祭日は従来どおり、休業します。

〇　　　　〇　　　　〇　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　〇

〇　　　　〇　　　　〇　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　〇

〇　　　　〇　　　　〇　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　〇

〇　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　〇

〇　　　　〇　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　〇

〇　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　×　　　　〇

〇　　　　〇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　〇

8:00～21:00 8:00～21:00 8:00～21:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～19:00 8:00～21:00

ひのりん あわりん

必ず知っておきたい「相続Q&A」
Q：
A：

数年前に相続した土地の相続登記を行っていませんが、このままでも大丈夫ですか？
近年、登記簿を見ても所有者が分からない、いわゆ
る所有者不明土地が増加しており、深刻な社会問
題となっています。そこで、この問題の解決に向け
て令和5年4月から段階的に新しいルールがスター
トします。
不動産の相続登記については、令和6年4月から義
務化され、親などから土地を相続した場合には、3
年以内に相続登記を申請しなければなりません。施
行日である令和6年以前に相続した不動産も、施行
日又は相続による所有権の取得を知った日のうち
いずれか遅い方から3年以内に登記する必要があ
りますので注意が必要です。正当な理由がなく怠
れば10万円以下の過料対象となります。

【参考】相続土地の国庫帰属制度について
相続により土地を取得した相続人が土地の管理費用相当額
（10年分）を負担することで、土地を手放して、国庫に帰属させ
ることが可能となる制度も令和5年4月からスタートします。

少しでも気になることがあれば、当JAのトータルアドバイザーへお気軽
にご相談ください。実務経験豊富な財務コンサルタントによる個別相談
（無料）も実施してます。個別相談ではお一人おひとりに合った具体的なア
ドバイスを専門家の視点から提案していますので是非ご活用ください。
ご相談は最寄りの各支店、または本店金融課豊田までお願いします。
本店金融課　tel（0799）62-6860

やすらぎホール津名・一宮・洲本に於いて、
多くの方からお預かり致しました人形を仏式
の作法により供養させていただきましたので
ご報告いたします。

12☆全体運☆皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始!
☆健康運☆おいしいものを食べてエネルギーを補給　☆幸運を呼ぶ食べ物☆京菜射手座 11/23～
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　昨年4月に入組し、洲本経済センターに配属・勤務し
ています。まだまだ勉強が足りないので、出来るだけ知
識を頭に入れて、しっかりとした受け答えが出来るよう
日々、努力しています。
　休日は、趣味のフィ
ギュア撮影をしていま
す。フィギュアの魅力・迫
力が伝わるにはどうすれ
ば良いかを考えながら、
撮影しています。
　自分に出来る範囲で
色 と々頑張っていきたい
と考えていますので、よ
ろしくお願いいたします。

す。
力が
ば良
撮影
自

色々
と考
ろし

洲本経済センター

古東  直樹
こ  とう なお き

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

12月14日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店2階）
12月21日（水）13：30～
お正月フラワーアレンジメント教室
（場所：洲本支店2階）

12月19日（月）10：00～
お正月寄せ植え教室
（場所：津名支店2階）

12月22日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

洲本支店

12月12日（月）13：30～
第二回編み物教室
（場所：五色支店2階）
12月19日（月）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936

12月26日（月）13：30～
お正月フラワーアレンジメント教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301

東浦淡路支店 tel 74-3321

JA生活文化ゼミナール予定表

北淡支店 tel 82-1234

12月23日（金）13：30～
お正月フラワーアレンジメント教室
（場所：北淡支店2階）

理 事 会 だ より

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

第
2
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4　

株
式
会
社
共
同
物
産
の
状
況
つ
い
て

　

（
子
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
共
同
物
産
の
令
和
4
年
度
上
半
期
末
の

収
支
状
況
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達

に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

固
定
資
産
に
つ
い
て

　

（
長
澤
畜
産
セ
ン
タ
ー
・
江
井
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
譲
渡
に
つ
い
て
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

令
和
4
年
度
肉
用
牛
経
営
安
定
対
策
補
完
事
業
の
導
入
に
つ
い
て

　

（
繁
殖
雌
牛
の
増
頭
を
図
る
た
め
、
畜
産
経
営
を
営
む
組
合
員
と
の

リ
ー
ス
契
約
に
よ
り
資
材
・
器
具
等
を
貸
し
付
け
る
肉
用
牛
経
営
安

定
対
策
補
完
事
業
の
導
入
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5　

購
買
未
収
金
取
扱
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

（
法
人
等
団
体
と
の
購
買
品
売
買
基
本
契
約
書
の
締
結
を
す
る
た

め
、
購
買
未
収
金
取
扱
要
領
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6　

不
在
組
合
員
整
理
要
領
に
基
づ
く
組
合
員
資
格
の
喪
失
認
定
に
つ

い
て

　

（
不
在
組
合
員
整
理
要
領
に
基
づ
き
、
脱
退
等
の
手
続
き
が
行
わ
れ

な
か
っ
た
不
在
組
合
員
等
を
令
和
5
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
整
理
す

る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7　

冬
期
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

　

（
職
員
に
対
す
る
冬
期
賞
与
の
支
給
方
法
等
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

そ
の
他

1　

令
和
4
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　

（
11
月
15
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況
に
つ

い
て
報
告
）

2　

上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
度
の
上
半
期
決
算
に
基
づ
き
作
成
し
た
上
半
期
デ
ィ
ス

ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て
報
告
）

3　

12
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て 

4　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5　

そ
の
他

令
和
4
年
度
第
9
回
（
令
和
4
年
11
月
21
日
）

こんにちは♪ です！

・勤務し勤務し
るだけ知
来るよう

仕事はもちろん、休日も色々な活動に
力投球するJAマンをレポート！

フィギュアが映えるよう撮影！

コレクションたち

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●1月14日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00
   ・ 軽自動車
   ・ 小型乗用車

1,500円
2,000円

オイル交換キャンペーン

●12月21日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

　釜口簡易郵便局は、令和5年3月末日で業務の取り扱
いを廃止いたします。長らくご愛顧いただき、心から感
謝申し上げます。なお、ATMは今まで通り営業いたしま
す。

お
知
ら
せ

13 ☆全体運☆上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に
☆健康運☆いつも元気な人の生活習慣をまねてみて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ダイコン山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（6人分）

　
　

J
A
で
来
店
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ら
い
ま

し
た
。「
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
」の
枝
、
持
ち
帰

り
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
ま
で
も
ら
え
、
大
変
ラ

ッ
キ
ー
で
し
た
。庭
に
植
え
て
水
や
り
し
、

楽
し
く
見
て
い
ま
す
。来
年
が
良
い
年
に
な

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。あ
り
が
と
う
！

（
淡
路
市　

宮
本
里
見
さ
ん
）

大
切
に
育
て
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。美
し
い
紫
の
実
が
見
ら

れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
　

小
学
1
年
生
の
孫
の
算
数
の
宿
題

を
時
々
、
そ
ば
で
見
て
い
ま
す
。単
語
カ
ー

ド
の「
た
し
ざ
ん
」「
ひ
き
ざ
ん
」を
答
え
る

孫
を
見
て
、私
の
脳
ト
レ
だ
―
と
、変
に
？

は
り
き
っ
て
し
ま
い
ま
す
。（
苦
笑
）

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

見
守
り
な
が
ら
脳
ト
レ
も
で
き
る
な
ん

て
、
最
高
で
す
ね
！
お
互
い
に
成
長
し
合

え
そ
う
で
す
。

　
　

8
月
29
日
に
娘
が
産
ま
れ
て
パ
パ
に

な
り
ま
し
た
。現
在
は
育
休
を
取
り
、
育

メ
ン
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。お
風
呂
に

入
れ
る
の
と
、
う
〇
こ
の
オ
ム
ツ
交
換
は

パ
パ
の
担
当
で
す
。こ
れ
か
ら
も
娘
の
た

め
に
頑
張
り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

グ
ッ
チ
さ
ん
）

　
な
ん
と
素
敵
な
パ
パ
さ
ん
で
し
ょ
う
か
！

育
メ
ン
、
陰
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
　

落
葉
の
季
節
到
来
？
い
い
え
わ
が
家

は
一
年
中
落
葉
掃
き
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
。

春
は
モ
チ
の
木
、夏
は
笹
の
葉
、秋
は
ク
ヌ

ギ
な
ど
、竹
ぼ
う
き
の
消
耗
は
著
し
い
。夫

は
家
電
や
家
具
を
購
入
し
た
ら
そ
の
年

月
日
を
記
入
し
て
い
る
が
、
な
ん
と
竹
ぼ

う
き
の
先
に
も
記
入
し
て
い
る
で
は
な
い

か
。靴
の
内
側
に
も
記
入
し
て
い
る
ら
し

く
、
買
い
替
え
の
目
安
に
し
て
い
る
と
い

う
。さ
り
げ
な
く
物
を
大
事
に
す
る
精
神

を
教
え
ら
れ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
心
が
け
で
す
ね
！

納
得
し
て
買
い
替
え
で
き
そ
う
で
す
。

た

冬
衣  

少
し
派
手
め
と  

冬
に
入
る

初
霜
に  

初
化
粧
の  

草
紅
葉

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

冬
衣  

少

派
手
め

  

冬
に
入

初
霜
に  

初
化
粧
の 

草
紅
葉

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

大
火
鉢
で  

手
を
温
め
た  

大
家
族

餅
食
べ
て  

の
ど
に
つ
ま
ら
せ  

救
急
車

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

大
火
鉢
で
手

温

大
家
族

餅
食
べ
て  

の
ど
に
つ
ま
ら
せ  

救
急
車

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

内
風
呂
に  

今
治
タ
オ
ル
で  

旅
気
分

な
い
知
識  

ひ
ね
っ
て
と
い
て
る  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

内
風
呂
に  

今
治
タ
オ
ル
で  

旅
気
分

な
い
知
識 

ひ
ね
っ
て
と
い
て
る 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

な
い
な
い
と  

探
す
マ
ス
ク
は  

あ
ご
の
下

咲
き
ほ
こ
る  

コ
ス
モ
ス
畑
に  

風
そ
よ
ぐ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

な
い
な
い
と  

探
す
マ
ス
ク
は 

あ
ご
の
下

咲
き
ほ
こ
る  

コ
ス
モ
ス
畑
に  

風
そ
よ
ぐ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

角
砂
糖
さ
ん
）

山
里
も  

冬
の
足
音  

聞
こ
え
け
り

過
ぎ
去
り
し  

日
々
振
り
返
る  

師
走
か
な

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

つ
く
し
さ
ん
）

山
里
も 

冬
の
足
音 

聞
こ
え
け
り

過
ぎ
去
り
し  

日
々
振
り
返
る  

師
走
か
な

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

つ
く
し
さ
ん
）

久
々
に  

セ
ニ
ア
カ
ー
で
の  

紅
葉
狩
り

山
野
を
巡
れ
ば  

心
晴
れ
や
か

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

久
々
に  

セ
ニ
ア
カ

で
の  

紅
葉
狩

野
を
巡
れ
ば  

心
晴
れ
や
か

ン
ネ
ー
ム

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

雨
け
ぶ
る  

思
ひ
は
せ
つつ  

も
み
じ
ふ
む

柿
熟
す  

子
ら
の
声
な
し  

過
疎
の
村

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ば
あ
ば
さ
ん
）

け
ぶ
る 

思
ひ
は
せ
つつ 

み

ふ
む

熟
す 

子
ら
の
声
な
し 

過
疎
の
村

ン
ネ
ー
ム

ば
あ
ば
さ
ん
）

夜
勤
前  

お
で
ん
を
煮
込
み  

家
を
出
る

コ
ロ
ナ
禍
で  

風
邪
も
引
け
ず  

年
越
し
だ

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

前  

で

煮
込
み  

家

出

ナ
禍
で  

風
邪
も
引
け
ず  

年
越
し
だ

本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

秋
の
海  

雲
の
は
ざ
ま
の  

舟
一つ

衰
へ
を  

ふ
と
覚
る
夜
の  

吾
が
秋
思

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
　
・N
さ
ん
）

久山
野

（
ペ
ン

雨
け
雨
け

柿
熟

（
ペ
ン

呂
に

換
は

の
た

う
か
！

ま
す
。

が
家

い
る
。

は

夜
勤
夜
勤

（ペンネーム　ゼンタンさん）

栗ぃむシチュー

今月のレシピのレシピ今今月の

❶レンコンは乱切り、タマネギはざく切り、ニンジンは乱切りにする。
❷鍋にサラダ油を熱し、❶とむき栗、鶏肉を入れ、タマネギが透き通
るまで中火で炒め、水、白ワインを入れ強火で20分ほど煮込む。

❸別の鍋でホワイトソースを作る。バターを弱火で溶かし、ふるっ
た小麦粉を一度に入れ木べらで滑らかにする。牛乳、生クリーム
の順に少量ずつ加えながらとろみを付けていき、最後に塩こし
ょう、砂糖で味を調える。

❹❸のホワイトソースの鍋に❷の材料を入れ、さらに弱火で10～
15分煮込む。ホウレンソウなど（材料外）をあしらい出来上がり。

作り方

むき栗
鶏肉（手羽中）
レンコン
タマネギ
ニンジン
サラダ油
水

500g
200g
200g
1/2個
1本

大さじ1
500m

30ml
適宜
適宜
50g
30g

600ml
100ml

白ワイン
塩こしょう
砂糖
　  バター
　  小麦粉
　  牛乳
　  生クリーム

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

た
（淡路市　中村 豊子さん）

さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

ら
し

と
い

精
神

ね
！

。

秋
の
海

は
ク
ヌ

い
。夫

の
年

竹
ぼ

な
い

夜
勤

コ
ロ
ナ

（
洲
本

秋
の
海

（ペン（淡路市　仲井 節さん）

材料（6人分分）

海
雲

舟
一つ

を
ふ
と
覚
る
夜
の
吾
が
秋
思

ン
ネ
ー
ム

・N
さ
ん
）

秋

海

衰
へ
を

（
ペ
ン

（淡路市　仲井 節さ

ず
れ
て
い
る  

ウ
ク
ラ
イ
ナ
非
難
の  

元
首
相

三
人
の  

ド
ミ
ノ
辞
任
で  

内
閣
揺
れ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

14☆全体運☆やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転
☆健康運☆質の良い睡眠のために枕や布団を大研究すると◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セリ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
12
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

11月号クロスワード　答え…アカワイン

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
早
い
も
の
で
も
う
12
月
で
す
ね
。年
々
、
一
年
の
過

ぎ
る
の
が
早
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。体
感
と
し
て
は
、
2

か
月
が
1
か
月
か
の
よ
う
な
早
さ
に
思
え
ま
す
。年
を

重
ね
る
と
経
験
し
た
こ
と
が
増
え
、新
鮮
味
が
な
く
な

っ
て
い
く
の
が
原
因
だ
そ
う
。楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
、日
常
生
活
も
あ
っ

と
い
う
間
な
の
で
す
ね
。限
り
あ
る
時
間
、
大
切
に
過

ご
せ
た
ら
良
い
で
す
ね
。と
調
子
の
良
い
こ
と
を
書
き

つ
つ
、家
に
帰
る
と
だ
ら
だ
ら
し
た
時
間
を
ま
た
過
ご

し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必
ずお書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジ
ャージの色はグレー・黒になる場合があります
ので、予めご了承願います。

兵
庫
県
乳
牛
共
進
会

難易度

★

　

今
回
は
5
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
兵
庫
県
乳
牛
共
進
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。42
頭
の
乳
牛
が
出
場

し
、審
査
に
臨
み
ま
し
た
。審
査
員
か
ら
は「
改
良
の
進
ん
だ
良
い
牛
が
出
品
さ
れ
た
」と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③④⑨
看
板
の
文
字
K
I
が
K
O

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
大
き
さ

地
面
の
一
部
の
色

今
回
の
難
易
度
は
★
一つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

11
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

高
田  

幸
子
さ
ん

渡
邊  

豊
美
さ
ん

原  

米
子
さ
ん

藤
井  

ま
ゆ
み
さ
ん

藤
田  

進
さ
ん

三
谷  

ひ
ふ
み
さ
ん

応
募
総
数
64
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

*
取
材
・
撮
影
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

12月20日（火）

（
M
）

年
末
年
始
の
学
校
に
行
か
な
い

期
間

牛
の
脂
は
ヘ
ッ
ト
、
豚
の
脂
は

げ
っ
ぷ
の
こ
と
。

│
に
も
出

さ
な
い

赤
・
青
・
黄
・
緑
な
ど

ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
を
す
る
と
襟
足

に
ち
ょ
ろ
り

美
川
憲
一
の
ヒ
ッ
ト
曲
『

│

座
の
女
』

豚
の
形
を
し
た

│
箱

今
年
の
来
客
数
は
昨
年
の
3
割

│
だ

珍
し
い
書
物
の
こ
と

い
ろ
い
ろ
と
考
え
あ
ぐ
ね
て
悩

む
こ
と

良
い
考
え
。

│
が
浮
か
ん
だ

167910111214151617

日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

ー
で
よ
く
食
べ
ら
れ
る
鶏
肉
料

理フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
な
ど
の

通
貨
単
位

旅
先
で
泊
ま
り
ま
す

バ
ッ
ト
が
出
せ
ず

│
の
三
振

!カ
ー
ナ
ビ
は
「
カ
ー

│
シ
ス

テ
ム
」
の
略

年
末
、
年
の
瀬
と
も
い
い
ま
す

物
が
汚
れ
た
り
傷
ん
だ
り
す
る

こ
と

こ
れ
か
ら
起
こ
る
こ
と
を
予
測

し
ま
す

葦
（
ア
シ
）
の
別
名

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
母
で
す

陸
・
海
・

│

1234581011131416

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めずに周りの人とも話して◎
☆健康運☆たわいない会話がストレス発散に効果的　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キャベツ魚　座 2/19～
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鮎原小学校が稲刈り体験

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2022年12月発行

　
洲
本
市
立
鮎
原
小
学
校
の
5

年
生
23
人
は
10
月
31
日
、
笹
田

美
次
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
体

験
を
し
ま
し
た
。
こ
の
田
で
は
合

鴨
を
放
飼
し
、
薬
剤
や
肥
料
を

使
用
し
な
い
有
機
栽
培
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た「
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ア
イ
ラ
ン
ド
を
目
指
す
農
業
者

等
研
究
会
」
の
み
な
さ
ん
も
参

加
し
、
指
導
・
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
鎌
を
使
っ
て
稲

を
刈
り
取
り
、
束
ね
た
稲
を
機

械
に
運
び
、
脱
穀
ま
で
行
い
ま
し

た
。「
稲
が
大
き
く
育
っ
て
嬉
し

い
」「
体
が
チ
ク
チ
ク
し
て
大
変

な
作
業
だ
っ
た
」
な
ど
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支

援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育

支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

あわりん

12 vol.348

2022
December

稲刈り頑張ったよ！

山
寺
の

紅
葉
明
り
に

写
経
せ
る

武
田  

順
子
（
淡
路
市
）

【
景
観
解
説
】

東
山
寺
は
、
嵯
峨
天
皇
の
弘
仁

10
年
（
8
2
0
年
）
弘
法
大
師

が
伊
弉
諾
神
宮
の
鎮
護
と
庶
民

信
仰
の
中
心
と
し
て
開
祖
さ
れ

た
由
緒
あ
る
寺
院
で
す
。

【
補
足
】

色
鮮
や
か
な
紅
葉
で
知
ら
れ
る

尼
寺
。
こ
の
句
に
あ
る
「
紅
葉

明
り
」
に
よ
っ
て
、
山
寺
の
静
か

な
た
た
ず
ま
い
と
一
心
不
乱
に
写

経
す
る
人
の
姿
が
読
み
手
の
眼

前
に
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

第 30景

東
山
寺

撮影／村上利明（南あわじ市）


