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文化の秋！
淡路島の歴史を探訪しよう



文化の秋！
淡路島の歴史を探訪しよう
　淡路島は、日本最古の書物とされる「古事記」で最初に誕生した島とされていま
す。2016年には、ストーリー「『古事記』の冒頭を飾る「国生みの島・淡路」～古代国
家を支えた海人（あま）の営み～」が日本遺産に認定されました。
　今回の特集では、淡路島日本遺産を抜粋して紹介します。文化の秋はぜひ、神
話や歴史に思いをはせ、そのスポットを訪れてみませんか？

　「古事記」の冒頭を飾る「国生み神話」。そこには、伊弉諾尊（いざなぎのみこと）・伊
弉冉尊（いざなみのみこと）の二柱の神様が生まれたばかりの混沌とした大地を天沼矛
で「塩コオロコオロ」とかき回すと、矛先から滴り落ちた塩の雫が固まって「おのころ島」
ができたと記されています。おのころ島で夫婦となった伊弉諾尊・伊弉冉尊は、日本列島
の島を次 と々生んでいきます。その中で最初に生まれた島が淡路島です。古事記編纂か
ら千三百年の時を経て、脈 と々受け継がれてきた壮大な天地創造の物語なのです。

1 天地創造の物語「国生み神話」

伊弉諾神宮

先山千光寺

　国生み神話に登場する伊弉諾尊（い
ざなぎのみこと）と伊弉冉尊（いざなみの
みこと）を祀る日本最古の宮です。古事
記、日本書紀には、国生みに始まるすべ
ての神功を果たされた伊弉諾大神が、天
照大御神に国家統治の大業を委譲さ
れ、多賀の地に「幽宮」を構え余生を過ご
されたと記されています。

備  考
終日参拝可
（但し、社務所は8：30～17：00）

備  考
参拝自由（寺務所 8：00～17：00）

　伊弉諾尊（いざなぎのみこと）と伊弉
冉尊（いざなみのみこと）の二柱の神が
最初につくった山であることから、「先山」
と名付けられたとされます。千光寺は先山
の頂上につくられた高野山真言宗の古
刹で梵鐘は重要文化財に指定されてい
ます。その下方には天の岩戸に姿を隠し
た天照大神を祀る岩戸神社があります。

住  所
洲本市上内膳2132

TEL
0799-22-0281

絵    島
　淡路島の北端に浮かぶ島で、国生み
神話に登場する「おのころ島」伝承地の
一つです。海人（あま）が活躍した明石海
峡を背景に島の造形美が、おのころ島
に見立てられたと考えられています。古く
から景勝地として、多くの和歌にも詠まれ
ています。

住  所
淡路市岩屋884-4

TEL
0799-64-2520
（淡路市教育委員会社会教育課）

住  所
淡路市多賀740

TEL
0799-80-5001
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　淡路島では、古式の青銅器である銅鐸や銅剣など、多くが海岸部で発見
されました。五斗長垣内遺跡で発掘された品々からも、弥生時代の最新技術
が淡路島に渡来していたことがわかります。また日本書紀には「淡路之海人」
という記述があり、古代から漁業、海の警備、海外との交流、軍事力を持つ
人々がいたことがうかがえます。海人（あま）の足跡を残す遺跡は島内各地に
点在。海岸部で始まった塩づくりは3世紀に本格化し、6世紀には大量生産
された淡路の塩は畿内の王権にも供給されたと考えられています。

　弥生時代後期の鉄器生産遺
跡。古代国家成立に重要な役割
を果たした鉄器文化を畿内に先
駆けて取り入れたことを示す遺跡
です。大規模な工房跡や多数の
鉄器が出土。瀬戸内海を介して
海の民が関わった先端技術の伝
播と物質の生産・流通の様子を
物語っています。

2 古代から活躍した「海人」

五斗長垣内遺跡と出土品
住  所

TEL

開館時間

淡路市黒谷1395-3

0799-70-4217

9:00～17:00

休館日 月曜日
（月曜日が祝日の場合は翌平日）、
年末年始

入館料 無料

石の寝屋古墳群

紀淡海峡と由良・成ケ島

　明石海峡を一望する高台に築かれた
古墳群で、海峡を舞台に活躍した海人
（あま）の長が眠ると考えられています。出
土した須恵器の年代から6世紀後半に
つくられたと見られ、日本書紀に記述があ
る海人の「男狭磯（おさし）」の古墳とす
る伝承も残っています。 備  考

見学不可

備  考

　由良・成ケ島は、瀬戸内の要衝である
紀淡海峡を掌握する拠点として機能しま
した。天然の良港である由良は海上の交
通・交易の場として発展。紀淡海峡を舞
台に活躍した海人（あま）の姿が想像で
きます。天日槍（あめのひぼこ）の「出石
の刀子」ゆかりの出石（いずし）神社もこ
の地にあります。

住  所
洲本市由良町由良

TEL
0799-24-7613（洲本市商工観光課）

貴船神社遺跡
　野島の浦に位置する古墳時代から奈
良時代にかけての製塩遺跡です。熱効
率の良い石敷炉（いしじきろ）が発見され
ており、大量生産した塩は王権に供され
たと考えられます。日本書紀に登場する
「野嶋の海人（あま）」の活動拠点とされ、
現在は海人が生業とした土器製塩の様
子をモニュメントで見ることができます。

住　所
淡路市野島平林
（緑の道しるべ大川公園）

TEL
0799-64-2520
（淡路市教育委員会社会教育課）

住  所
淡路市岩屋茂谷2009-3

TEL
0799-72-5401
（県立あわじ石の寝屋緑地管理事務所）

成ケ島へのアクセスは、成ケ島渡
船事務所（0799-27-0691）にご確認
ください。

あ　ま
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あなたの星座で占う11月の運勢3



　淡路市立浦小学校の3年生と5年生の計79人は、10月13日に
近隣農家に借りた学校横の田んぼで稲刈りをしました。JA営農指
導員の指導のもと、米づくりを学び体験するために5月に苗づくり
教室、6月中旬には田植え体験をしました。児童たちは当日、鎌を手
に慣れない手つきで大きく立派に育った稲を刈り取りしました。児童
たちは刈り取った稲を手に誇らしそうな様子でした。
　東浦淡路支店では農業と地域社会の未来に貢献するJAづくり
をめざし、これからも食農・食育教育への取り組み支援を行ってま
いります。

　津名管内では、菜の花の播種作業が始まりました。播種は10月
上旬から11月上旬に行っています。今年は病害虫の被害が例年
より多く散見されていますので、農薬防除等で栽培管理を徹底して
いきます。
　今後は年末時期や節句時期の需要に対応できるように研修会
を行い、高品質な菜の花を生産、JA・市場と連携を密に取り、1人
でも多くの消費者に届けてまいります。

　洲本支店管内では、レタスの出荷が10月6日から始まりました。
生育時期の9月は降水量が少なく灌水作業や病害虫防除など栽
培管理に生産者は大変苦労しましたが、順調に生育し初出荷とな
りました。現在、京阪神市場では、茨城県産と長野県産を中心に販
売されていますが、競合産地に負けない品質と安定供給を目指し
ています。
　また、国内外の情勢により資材価格等が高騰し厳しい生産状
況ですが、更なる品質向上を図り、安全・安心で美味しいレタスを
お届けしてまいります。

　北淡地区では9月から10月にかけたまねぎの播種が行われまし
た。主な品種として七宝早生7号・ターザン・もみじ3号などが栽培さ
れ、11月上旬から年明けにかけて定植作業が行われます。出荷方
法は、生産者が選別して専用の10㎏ダンボールに詰めて出荷す
る方法とポリコンテナ・鉄コンテナに入れて出荷し、JAが選果選別
する方法があります。
　たまねぎの栽培面積は減少気味ですが、生産者・JA・関係機関
が一体となって品質向上・生産量の拡大に取り組み、安全・安心
で美味しい淡路島たまねぎを届けるよう頑張ってまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

浦小学校で稲刈り体験の実施

菜の花（生花）の播種作業始まる レタスの出荷始まる

淡路島たまねぎ育苗

レタスを検品するJA担当者順調に生育する菜の花

刈り取った稲を持つ生徒たち順調に生育するたまねぎ

かん

44☆全体運☆上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行やおけいこ事の計画を立てると◎
☆健康運☆最近話題の健康法も試してみましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンジン牡羊座 3/21～

4/19



優秀賞に輝いた岡本優依さんの作品

　一宮地区では10月14日、第17回淡路市切花品評会がパルシ
ェ香りの湯で開催されました。今年は、10品種の菊合計19点が出
品されました。一本の枝に対して複数の小さな花をつける小菊や、
一本の枝に対して一つの大きな花をつける大菊、大菊の中でもこ
の時期にしか見られない、管状の細い花弁をもつ糸菊など、同じ菊
でもその色や姿形は様々でした。
　生産者たちによりひとつひとつ丁寧に育てられた菊は、展示会
場を鮮やかに彩りました。出品の菊は3日間展示した後、無料配布
され、来場者たちは頬を緩ませながら花束を受け取りました。

　五色経済センターでは、10月5日からレタスの出荷が始まりまし
た。8月の猛暑で定植や管理が難しかったですが、9月の温暖な気
候の影響で順調に生育し、例年よりも早い出荷開始となりました。
ここ数年は猛暑などレタスの生育には厳しい環境の中、定期的な
潅水作業や薬剤防除など、こまめな生育管理を行ってきましたが、
その甲斐があり、品質の良いレタスが出荷されています。現在、出
荷量はまだまだ少ないですが、11月に入ると増えていく見込みで
す。
　五色経済センターでは、安全安心なレタスを消費者へ届けるよ
う、部会員と協力して品質の良いレタスを出荷してまいります。

　動物愛護絵画コンクールの表彰式が9月23日、湊地区公民館
2階大ホ－ル（南あわじ市湊）で行われ、洲本市立加茂小学校2年
の岡本優依（おかもとゆうい）さんが、優秀賞の淡路日の出農業協
同組合長賞を受賞しました。このコンク－ルは毎年、淡路獣医師会
が主催（兵庫県動物愛護センタ－淡路支所共催）し、動物愛護週
間行事の一つとして行われ、当JAはこの事業を後援しています。
　今年は7月29日に「淡路ファ－ムパ－クイングランドの丘」で開
催された小学生を対象とした写生大会で描かれた作品と、島内各
小学校を対象に募集した動物の絵画を合わせた総数301点を厳
正に審査し、入賞作品40点が表彰されました。

五色支店 一宮支店

レタス出荷始まる 第17回淡路市切花品評会

畜産課

動物愛護絵画コンクール畜産だより

展示した花を見る来場者順調に出荷されるレタス

和子牛市　10月18日 （税込み：単位円）

スモール市　10月28日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス137頭 去勢203頭 総計340頭

7.7％高 8.3％安 2.4％安

1,982,200

301,400

776,865

1,034,000

291,500

742,446

1,982,200

291,500

756,315

スモール（F1）17頭出場 スモール（ホルス）6頭出場

6.1％安 29.0％安

229,900

4,400

123,265

14,300

1,100

4,950

12月1日（木）
淡路ビーフ枝肉共励会・経産牛枝肉販売会

12月2日（金）津名・五色
12月5日（月）洲本

12月6日（火）北淡・一宮
12月7日（水）東浦淡路

1月市子牛検査

かん

55 ☆全体運☆目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに
☆健康運☆健康は食から。野菜たっぷりのメニューが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆柿牡牛座 4/20～
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　JA淡路日の出は10月1日、第29回淡路日の出畜産共進会を淡
路家畜市場で開きました。洲本市と淡路市の畜産農家が黒毛和
種の種牛57頭を出品。最優秀の名誉賞には、籾谷州彦さん（淡路
市柳沢）の「ふくこ1の3」が選ばれました。
　同共進会で3年ぶりの名誉賞に輝いた籾谷さんは「涼しくなり、
食欲が出て、よく食べるようになったのが良かった。綱の持ち方を
工夫して、美しい立ち姿になるよう努めた」と話しました。
　その他の主な成績は次の通り。
▼最優秀賞1席＝冨永美明（かすみ5）▼同2席＝樋口雅晴（もみ
じ）▼同3席＝宮本義隆（みやづる）▼同4席＝籾谷州彦（おゆき
1）▼同5席＝小田隆一（ももか2）▼同6席＝武久正也（にこ）▼
同7席＝太田税（まつふくみ156）▼同8席＝大木康弘（ふじひさ
よ）▼同9席＝山本訓弘（ななか）▼同10席＝宇都宮太一（うつの
みや3）

第29回淡路日の出畜産共進会
10月1日

　当JAは学校給食用に「淡路島キヌヒカリ」の新米を淡路市へ
330キロ、洲本市へ290キロ贈りました。淡路市役所で10月12
日、洲本市役所では17日に贈呈式を開きました。
　寄贈した米は、洲本市では19日、淡路市では27日に、学校給食
へ提供されました。洲本市五色町は11月に提供されます。
　新米キヌヒカリを味わった淡路市立浦小学校5年生の菊地咲
希さんは「ふっくらして、食べ応えがあって美味しかった」と話して
いました。

学校給食へ新米を贈呈10月

淡路市立浦小学校の給食

贈呈式（淡路市） 贈呈式（洲本市）

　淡路市中田地区では10月21日、中田がんばる隊のみなさんが
管理して育てたコスモス畑が見頃を迎え、中田保育園児を招待し
花摘み体験を催しました。園児たちは畑に入り、気に入った色の花
を摘み取りました。がんばる隊のみなさんは、「園児の喜ぶ顔を見
ると活力がわく。今後も地域活性を目指して続けていきたい」と話
していました。

中田保育園児がコスモスの花摘み体験
10月21日

コスモス摘みを喜ぶ園児

名誉賞を受けたふくこ1の3、籾谷州彦さん（右）、長男篤輝さん

6☆全体運☆中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉
☆健康運☆体力アップの好機。ハードなメニューもOK　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ホタテ双子座 5/21～

6/21



担当
津名経済センター

たまねぎ定植後の管理について

藤堂  方彦

たまねぎ栽培Q＆A
Q1，土壌処理剤（除草剤）を散布するタイミングは？
A，雨の後、畝の表面に水が浮いていないタイミングがベスト！
土壌処理剤は土壌に薬剤の層を作るので、水分が必要だからです。

Q2，殺菌剤を散布するタイミングは、雨の前？後？
A，雨の前に散布するのがベスト!!
ほとんどの菌は土の中にいるので、雨の跳ね返りや雨水によって菌が拡散するのを防ぎます。
ただし、台風や爆弾低気圧などアクシデントの後は手当ての意味で消毒してください。

Q3，除草剤の散布する時間帯は朝？夕方？
A，気温の低い朝または夕方に散布してください。
高温条件下では薬害の恐れがあるので、昼間の散布は控えましょう。

Q4，除草剤の薬液が余ったのですが、使い切った方がいい？
A，除草剤を2度がけすると薬害が出やすいので、薬液が残っても「もったいない」はダメ！！

Q5，手間なので土壌処理剤と茎葉処理剤を混用して散布してもいい？
A，土壌処理剤と茎葉処理剤を混用すると薬害が出やすくなるので注意！

Q6，たまねぎが小さいので、4月に入って追肥をしていい？
A，ダメです！
4月に追肥をして窒素が遅効きした場合、たまねぎが柔らかい状態になるため病害が発生しやすくなります。

レクスター・七宝早生7号（淡の春）
　12月中旬　淡路島たまねぎ専用化成　40kg（2袋）
アンサー・ターザン・もみじの輝・もみじ3号
　1月中旬　　JA園芸化成S500　　　 40kg（2袋）

・定植後追肥（10aあたり）

べと病防除　ジマンダイセン水和剤　希釈倍数：400倍　薬量：300g　散布液量：120L/10a）
・定植後30日防除

7 ☆全体運☆好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ
☆健康運☆心の健康が最優先。カラオケで気分転換を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ホウレンソウ蟹　座 6/22～
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いちじく栽培への誘い  ～いちじくを取り入れた複合経営を～

事
例
一
「
い
ち
じ
く
＋
タ
マ
ネ
ギ
」

経
営
概
要

●

い
ち
じ
く
25
a

労
力
：
夫
婦
2
人
・
収
穫
時
の
み
2
人
雇
用

ポ
イ
ン
ト

● ●

タ
マ
ネ
ギ
35
a
（
七
宝
早
生
・
ア
ン
サ
ー
）

9
月
中
下
旬
播
種
・
11
〜
12
月
定
植
・

5
〜
6
月
収
穫

定
植
・
収
穫
時
に
は
1
人
雇
用

　

温
暖
な
淡
路
地
域
で
は
い
ち
じ
く
は
経
営
的
に
有

利
な
品
目
で
す
。
収
穫
時
期
を
除
く
と
比
較
的
少
な

い
労
力
で
管
理
が
で
き
ま
す
。
安
定
経
営
の
た
め
に

他
の
品
目
と
の
複
合
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ち
じ
く

自
体
は
品
種
・
作
型
を
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
た

め
、
い
ち
じ
く
栽
培
の
労
力
ピ
ー
ク
を
避
け
た
品
目

が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ち
じ
く
を
新
規
に
導
入
す
る
場
合
、
8
月
中
旬

か
ら
9
月
の
収
穫
の
労
力
確
保
が
問
題
と
な
り
ま

す
。
淡
路
市
育
波
地
域
で
は
一
戸
平
均
30
a
作
っ
て

い
て
、
多
く
は
雇
用
労
力
が
入
っ
て
い
ま
す
。
収
穫

労
力
さ
え
確
保
で
き
れ
ば
、
い
ち
じ
く
は
経
営
的
に

有
利
な
品
目
で
す
。

　

さ
ぁ
、
あ
な
た
も
い
ち
じ
く
作
り
の
仲
間
入
り
！

い
ち
じ
く
は
作
業
性
を
良
く
す
る
た
め
に
樹
列
間

隔
・
結
果
枝
間
隔
を
広
く
と
る
。

●

タ
マ
ネ
ギ
の
播
種
期
が
い
ち
じ
く
の
収
穫
期
と
重

な
る
た
め
、
い
ち
じ
く
の
収
穫
が
始
ま
る
ま
で
に

苗
床
の
準
備
を
し
て
お

く
。

●

タ
マ
ネ
ギ
は
根
付
き
葉
付

き
出
荷

粗収益

いちじく
タマネギ

320万円
175万円

合　　計 495万円

事
例
二
「
い
ち
じ
く
＋
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

経
営
概
要

●

い
ち
じ
く
20
a

労
力
：
2
人
・
収
穫
時
の
み
2
人
雇
用

ポ
イ
ン
ト

● ●

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
30
a
（
ア
ー
サ
ー
）

8
月
下
旬
播
種
・
10
月
上
旬
定
植

・
2
月
収
穫

労
力
夫
婦
2
人
・
定
植
時
1
人
雇
用

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
少
々
の

雨
で
も
計
画
的
に
出
荷
で

き
る
た
め
、
春
先
の
い
ち

じ
く
芽
か
き
作
業
が
始
ま

る
ま
で
に
出
荷
を
終
了
で

き
る
。

●

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
コ
ン
テ

ナ
出
荷
。

粗収益

いちじく
ブロッコリー

260万円
134万円

合　　計 394万円
いちじくとタマネギの月別労働時間

労働時間（h）

いちじくとブロッコリーの月別労働時間
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労働時間（h）
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いちじく
タマネギ

いちじく
ブロッコリー

8☆全体運☆頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変えると意外な解決策に気付けるはず
☆健康運☆チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ獅子座 7/23～
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知
っ
て
お
得
！
　
野
菜
の
健
康
機
能

　

野
菜（
緑
黄
色
野
菜
・
そ
の
他
の
野

菜
）は
、生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
機
能
性
成

分
の
宝
庫
で
す
。が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒

中
・
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

に
な
り
に
く
い
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
は
野

菜
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
主
な
機
能
性
成

分
と
そ
の
成
分
を
多
く
含
む
野
菜
を
紹

介
し
ま
す
。

　

野
菜
は「
健
康
に
良
い
」と
理
解
し
て

い
て
も
、意
識
し
な
け
れ
ば
十
分
な
量
を

摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。野
菜
の

お
か
ず
は
1

食
1
皿
以
上
・

1
日
5
皿
分

を
食
べ
る
こ

と
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

　

乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
に
で
き
る
悪

性
の
腫
瘍
が
乳
が
ん
で
す
。国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
の
「
最
新
が
ん
統
計
」

（
2
0
1
7
年
度
）に
よ
る
と
、日
本
人

女
性
の
約
9
人
に
1
人
が一
生
の
う
ち
に

乳
が
ん
を
発
症
し
て
い
ま
す
。「
ま
だ
若

い
」と
思
わ
れ
る
30
代
後
半
か
ら
乳
が
ん

に
な
る
人
は
増
え
て
き
ま
す
。

　

乳
が
ん
を
確
実
に
予
防
で
き
る
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、早
期
発
見
し
早
く
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
に
よ
り
小
さ
な
手

術
で
済
ん
だ
り
、体
へ
の
負
担
が
少
な
い

治
療
で
終
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。早
い

時
期
で
の
手
術
に
よ
り
、乳
房
の
切
除
な

ど
で
の
身
体
変
化
に
よ
る
精
神
的
負
担

も
小
さ
く
て
済
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

乳
が
ん
は
や
が
て
肺
、肝
臓
、骨
な
ど
に

転
移
す
る
の
で
、治
療
開
始
が
遅
く
な
る

と
、全
身
へ
の
影
響
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、40
歳
以
上
の
女
性

に
2
年
に
1
度
の
乳
が
ん
検
診
を
勧
め

て
い
て
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
と
医
師

に
よ
る
視
触
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
は
、乳
房
を
板
で
挟

ん
で
X
線
撮
影
す
る
検
査
方
法
で
、早
期

が
ん
の
サ
イ
ン
で
あ
る
石
灰
化
の
所
見
を

見
つ
け
る
検
査
で
す
。し
か
し
、乳
腺
が
発

達
し
て
い
る
39
歳
以
下
の
女
性
は
、マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
で
は
内
部
の
様
子
が
写
り
に

く
い
た
め
、乳
房
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
検

査
）を
勧
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
と

と
も
に
、月
1
回
は
自
分
で
乳
房
に
皮
膚

の
変
色
、く
ぼ
み
や
部
分
的
な
膨
ら
み
が

な
い
か
な
ど
、鏡
で
し
っ
か
り
確
認
し
ま

す
。さ
ら
に
、乳
房
や
脇
の
下
を
反
対
側

の
手
指
で
丁
寧
に
触
診
し
て
、し
こ
り
に

触
れ
な
い
か
調
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

「
毎
月
、生
理
後
に
」「
毎
月
最
終
日
」な

ど
と
決
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

自
分
で
触
っ
て
し
こ
り
に
触
れ
た
り
、

乳
が
ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」な
ど
と

判
定
さ
れ
た
場
合
は
、「
乳
腺
外
科
」も

し
く
は「
乳
腺
外
来
」の
あ
る
医
療
機
関

を
受
診
し
て
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

早
期
発
見
と
早
期
治
療
で
、完
治
で

き
る
可
能
性
が
大
き
い
乳
が
ん
で
す
か

ら
、定
期
的
な
検
診
と
月
1
回
の
乳
房

自
己
触
診
は
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

【
参
考
】

野
菜
の
健
康
機
能－サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
買
う
前
に
―（
健
康
日
本
21
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
栄
養
･
食
生
活
№
6
）・

公
益
社
団
法
人
日
本
栄
養
士
会

機能性成分

抗酸化物質
（ビタミンC）

トマト、人参、
ピーマン、玉ねぎ、
なす、生姜など

切り干し大根、
ゴボウ、オクラ、
芽キャベツなど

ほうれん草、にら、
キャベツ、人参など

小松菜、春菊、
チンゲン菜、
大根の葉、
カブの葉など

食物繊維

カリウム

カルシウム

効  果 多く含む野菜

体内に発生した活性酸
素を消去する抗酸化ビ
タミンの一種です。す
べてのがん予防となり
ますが、特に胃がんの
予防に力を発揮しま
す。
また、動脈硬化を防ぐ
働きもあります。

腸内の良い菌を増や
し、発がん性物質を減
らします。
また、腸を刺激してス
ムーズな排便を促し、
発がん性物質を速やか
に排泄します。

ナトリウム（塩分）を
体外に出し、血圧の上
昇を防ぎます。

骨粗しょう症の予防や
歯の健康に必要です。

9 ☆全体運☆交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時にはNOとはっきり言うことも大切
☆健康運☆規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ネギ乙女座 8/23～
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落花生を収穫する岡本さん

落花生の旬は9－10月といわれ、
サヤが固く締まっているものが市
場価値の高い良品とされていま
す。市販されている落花生は、産
地で乾燥させたもので、カリッとし
た食感を楽しむことができます。

ソーラーシェアリングの下で妻の純衣さんと
すみ え

洲本市五色町都志米山

岡本 賢三さん
おかもと けんぞう

今月は

　

早
期
退
職
し
た
後
、
U
タ
ー
ン
し

て
就
農
。現
在
、
ソ
ー
ラ
ー
の
下
で
た

ま
ね
ぎ
を
は
じ
め
色
々
な
野
菜
を
作

っ
て
、
御
食
菜
采
館
へ
出
荷
し
て
い
る

岡
本
さ
ん
。そ
こ
へ
至
っ
た
経
緯
や
思

い
を
多
い
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

栽
培
の
概
要

　

6
年
前
に
早
期
退
職
し
、
U
タ
ー
ン

し
て
就
農
し
ま
し
た
。ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ

ル
に
関
連
し
た
会
社
に
勤
め
て
い
た
こ

と
か
ら
そ
の
可
能
性
に
目
を
向
け
、遮

光
率
30
％
の
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェア
リ
ン
グ
の

下
で
農
業
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ソ
ー

ラ
ー
発
電
と
農
業
の
ダ
ブ
ル
イ
ン
カ
ム

（
収
入
）
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。妻
と
義
母
の
三
人
で
た
ま
ね
ぎ

を
は
じ
め
、
季
節
ご
と
に
様
々
な
野
菜

作
り
を
し
て
は
、
御
食
菜
采
館
へ
出
荷

し
て
い
ま
す
。水
稲
が
出
来
る
こ
と
も

実
証
し
ま
し
た
。た
ま
ね
ぎ
は
特
に
力

を
入
れ
、「
ソ
ラ
玉
ち
ゃ
ん
」と
名
前
を

つ
け
て
販
売
し
て
い
ま
す
。現
在
、ソ
ー

ラ
ー
2
基
の
元
で
、落
花
生
・
金
ご
ま
・

に
ん
に
く
な
ど
を
収
穫
し
て
い
ま
す
。

ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
利
点

　

農
地
に
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を

設
置
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
売
電
と
野

菜
の
販
売
の
ダ
ブ
ル
で
収
入
が
見
込
め

る
こ
と
で
す
。農
業
の
法
人
化
が
進
む

中
、
零
細
な
農
家
が
や
っ
て
い
け
る
方

法
を
確
立
さ
せ
、
提
案
し
て
い
き
た
い

で
す
。収
入
が
安
定
す
る
こ
と
に
よ
り

農
業
を
す
る
人
が
増
え
、
農
地
を
守
っ

て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
環
境
問
題
に
も
貢
献
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ソ
ー
ラ
ー
の
下
で
た
ま
ね
ぎ

を
作
る
と
大
き
さ
が
そ
ろ
い
や
す
い
で

す
。夏
の
栽
培
で
は
、
少
し
日
陰
が
あ

る
の
で
作
業
し
や
す
く
、
冬
に
な
る
と

放
射
冷
却
が
あ
る
程
度
抑
え
ら
れ
ま

す
。防
虫
ネ
ッ
ト
を
ソ
ー
ラ
ー
に
か
け

る
こ
と
も
で
き
、
使
用
用
途
は
ア
イ
デ

ア
次
第
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て

　

現
在
は
ま
だ
、
ソ
ー
ラ
ー
収
入
の
方

が
勝
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
農
業

収
入
と
ソ
ー
ラ
ー
収
入
が
半
々
に
な
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
は
ソ

ー
ラ
ー
の
下
で
、
良
い
野
菜
を
作
れ
る

よ
う
腕
を
上
げ
た
い
で
す
。こ
れ
ら
を

確
立
さ
せ
、
地
域
へ
少
し
で
も
恩
返
し

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

落
花
生
は
4
種
類
作
って
お
り
、
栄

養
価
の
高
い
作
物
で
す
。御
食
菜
采
館

で
は
、調
理
の
仕
方
を
載
せ
た
ミ
ニ
パ
ン

フ
も
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

落
花
生

ソ
ー
ラ
ー
の
下
で
良
い

野
菜
を
作
り
た
い

ソ
ー
ラ
ー
の
下
で
良
い

野
菜
を
作
り
た
い

10☆全体運☆のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいしいものを食べて運気アップ
☆健康運☆記録更新のチャンス！　準備運動はしっかりと　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カブ

天秤座 9/23～
10/23



シャ
イだ
けど

ニッ
コリ

笑顔

亀井  啓 さん淡路市郡家
かめ   い けい

仕事頑張り趣味楽しむ

お父さん・お母さんからのメッセージ

　もうすぐ2歳。出来る事が増えてきて、日々の成長を実感
しています。これからもわが家に笑顔と癒しをもたらして
ね！

お父さん 和典さん　お母さん 麻有さん
かず のり ま    ゆ

　アンパンマン、猫、食べることが大好きで、ちょっとシャイ
な女の子です。最近は少しずつ言葉を言えるようになった
り、自分で服を着ようと頑張っています。

よこ やま しおり

横山  詩栞 ちゃん  《令和2年12月28日生まれ》長女

淡路市下司

　母の影響で、長女は年長から次女は年少
から母が通っていた同じ書道教室へ通い
日々、切磋琢磨しています。長女は、普段書
いているのは半紙サイズですが、去年小学
校へ入学し、初めての夏休みに半切サイズ
の条幅作品に挑戦し「JA共済書道コンク
ール」で銅賞を受賞することができまし
た。今後の目標は「JA共済書道コンクー
ル」において、小・中学生の間に特別賞を受
賞し、全国コンクールへすすみ、さらに特別
賞を受賞したいです。

淡路市仮屋
えびす べ    にり　っ　か

絶対獲ったるからな！特別賞！！

戎  梨津華 ちゃん（小学2年）・ 紅爾 ちゃん（年中）

今月のヒロイン

賞状を持つ姉妹

私の愛艇青物とのファイト

条幅作品に挑戦中

　10年前に中古船を買い、暇を見つけ
ては沖へ、いろんな釣りをしました。小
さい船だったので、欲が出て5年前にも
う一回り大きな船を新艇で購入！その
船が来てからは、友達と一緒に行き釣り
を満喫しています。沖へ出ると釣れても
釣れなくても海を感じ楽しくなります。
嫌な事があった時は船を走らせ夕陽を
見ながら、珈琲を飲み一息つくと、気持
ちが穏やかになり幸せになります。これ
からも大切な趣味の一つとして、大事に
していきます。

11 ☆全体運☆大逆転を起こすチャンス到来！　うまくいっていないことがあるならてこ入れを。新発想が新しい道を開きます
☆健康運☆得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆リンゴ

蠍　座 10/24～
11/22



人形供養祭・仏具展示会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

開催場所

開催期間

開催時間

やすらぎホール洲本
11月24日（木）～27日（日）
午前9時～午後3時

人形の受付は法要開始30分前までといたします。

私たちのお金をとりまく環境
年金受給者を支える現役世代の人数は減っていきます
少子高齢化が進み、1人の年金受給者（65歳以上）を支える現役世代（15～64歳）の人数は減っています。

＊総人口に占める65歳以上の割合　出所：内閣府「令和3年版高齢社会白書」

仏具展示会
法要日時

法要場所

11月27日（日）午前11時から

やすらぎホール洲本

人形供養祭

◆税に関する作品展
11月11日～11月17日は税を考える週間です

展示場所

【問い合わせ先】洲本税務署　TEL24-1212

展示期間
（施設の休館日は除く）

イオンスタイル洲本
2階中央エスカレーター付近

洲本市立 五色図書館 11月19日（土）～12月1日（木）

アルクリオ1階アルコート
11月22日（火）～12月1日（木）

淡路市立サンシャインホール

11月8日（火）～11月17日（木）

〇

洲本税務署からのお願い

じっくり育てるお金を活用して、老後に向けた資産形成、資産運用をはじめてみませんか？JA 淡路日の出では、一人ひと
りのニーズにあった商品を取り揃え、ライフプランニングやニーズに寄り添ったサービスを提供しています。気になること
があればJAへご相談ください。専門職員（コンサルティングアドバイザー）がお応えします！

令和5年10月1日から消費税のインボ
イス制度が始まります！
登録を予定されている方は早めの申請
をお願いします。

〇確定申告はe-Tax（電子申告）で！
ご自宅からスマホやパソコンを利用し
たe-Tax申告をお願いします。

〇納税はキャッシュレスで！
口座振替・ダイレクト納付をご利用くだ
さい。

小学生の書道・ポスターおよび中学・高校生の作文の入賞作品を展
示しています。ぜひ、ご来場ください。

12☆全体運☆問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。大切なことを優先して◎
☆健康運☆疲れを感じたら足浴でリフレッシュ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ヤマトイモ射手座 11/23～

12/21



　今年の4月から新人職員として五色経済センターに配属
になりました。今は色 な々事を覚えて一日も早く皆様の役に
立てるよう努力していま
す。
　休日はテニスをしてい
ます。たまに大会に出て
優勝目指して頑張って
います。
　仕事でもプライベート
でも結果を残せるように
頑張っていきますので、
よろしくお願いします。

優勝
いま
仕

でも
頑張
よろ

五色経済センター

菅  克海
すが かつ  み

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

11月28日（月）13：00～
クリスマス寄せ植え教室
（場所：洲本支店2階）

11月16日（水）13：30～
干支ポンポンマスコット教室
（場所：津名支店2階）

11月24日（木）13：30～
クリスマス寄せ植え教室
（場所：東浦淡路支店2階）

洲本支店

11月21日（月）13：30～
第一回編み物教室
(場所：五色支店2階)

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936

12月1日（木）13：30～
クリスマスアレンジ教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301東浦淡路支店 tel 74-3321

JA生活文化ゼミナール予定表

北淡支店 tel 82-1234

11月17日（木）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

理 事 会 だ より

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4　

有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
9
月
末
現
在
の
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の
簿

価
や
時
価
な
ど
の
状
況
と
、
第
3
／
四
半
期
（
10
月
か
ら
12
月
ま

で
）
の
資
金
運
用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

5　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て

　

（
年
度
当
初
に
策
定
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施

状
況
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

半
期
決
算
の
状
況
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
度
上
半
期
決
算
の
状
況
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
度
税
制
改
正
に
お
い
て
、
「
少
額
の
減
価
償
却
資
産
の

取
得
価
格
の
損
金
算
入
制
度
」
等
に
つ
い
て
、
対
象
資
産
か
ら
「
貸

付
け
（
主
要
な
事
業
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の
を
除
く
）
の
用
に
供
し

た
も
の
」
が
除
外
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
経
理
規
程
の
一
部
変
更
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

J
A
淡
路
日
の
出
自
己
改
革
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

（
第
2
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
上
半
期
に
取
り
組
ん
だ

内
容
や
、
今
後
取
り
組
む
事
項
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

2　

3
か
年
事
業
経
営
計
画
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

（
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
沿
っ
て
上
半
期
に
取
り
組
ん
だ
内
容

や
、
今
後
取
り
組
む
事
項
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

3　

J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概

要
に
つ
い
て

　

（
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
自
主
点
検
を
実
施
し
そ
の
結
果
、

特
に
問
題
が
な
か
っ
た
こ
と
を
報
告
）

4　

令
和
4
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　

（
10
月
14
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況
に
つ

い
て
報
告
）

5　

共
進
会
に
つ
い
て

　

（
第
1
0
4
回
兵
庫
県
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

6　

固
定
資
産
に
つ
い
て

　

（
施
設
検
討
委
員
会
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
報
告
）

7　

11
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て 

8　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9　

そ
の
他

はもちろん、休日も色々な活動に
投球するJAマンをレポート！

令
和
4
年
度
第
8
回
（
令
和
4
年
10
月
20
日
）

こんにちは♪ です！

ら新人職員として五色経済センターに
は色 な々事を覚えて一日も早く皆様の
していま

をしてい
に出て
張って

イベート
るように
すので、
ます。

に配属
の役に

テニスの大会に出場！

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●11月27日（日）
●洲本支店
●13：30～16：30

休日年金相談会（予約優先、当日可）

●11月27日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

13 ☆全体運☆交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いながら進める姿勢が好環境をつくります
☆健康運☆発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シュンギク山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（6人分）

　
　

最
近
、
夜
中
か
ら
朝
方
に
か
け
て
家

の
裏
山
で
ふ
く
ろ
う
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。こ
ん
な
に
近
く
で
聞
こ
え
る

な
ん
て
嬉
し
く
、
毎
朝
楽
し
み
気
持
ち
よ

く
目
覚
め
ま
す
。

（
淡
路
市　

谷
口
悦
子
さ
ん
）

そ
れ
は
す
ご
い
！
ふ
く
ろ
う
フ
ァ
ン
は
多

い
で
す
よ
ね
。自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
、素

晴
ら
し
い
で
す
。

　
　

海
外
に
い
る
息
子
の
と
こ
ろ
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。心
配
ば
か
り
か
け
て
く
れ

る
子
な
の
で
す
が
、
初
め
て
親
孝
行
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。は
る
ば
る
会
い
に
き
た

親
を
楽
し
ま
せ
る
よ
う
観
光
案
内
し
、
ま

る
で
ツ
ア
コ
ン
で
し
た
。成
長
し
た
姿
を

見
せ
て
く
れ
て
来
て
よ
か
っ
た
と
思
う
時

間
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

幸
せ
な
母
さ
ん
）

　
　

少
し
前
、
孫
達
と
初
め
て
「
プ
ラ
レ

ー
ル
」で
遊
び
ま
し
た
。説
明
書
を
見
て
も

な
か
な
か
う
ま
く
で
き
ず
、
そ
ば
に
い
た

孫
が
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
僕
が
作
っ
た
ろ
」
と

心
強
い
言
葉
。つ
く
づ
く
頭
の
固
さ
を
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。（
苦
笑
）

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ワ
ン
ハ
ー
ト
さ
ん
）

息
子
さ
ん
の
親
孝
行
に
、
お
孫
さ
ん
の

頼
も
し
い
言
葉
、
と
て
も
あ
っ
た
か
く
て
、

ほっ
こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

思
い
き
っ
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を

始
め
た
。奥
歯
が
ほ
と
ん
ど
抜
け
、
自
分

で
は
不
便
さ
を
感
じ
て
い
た
。4
か
月
か

け
て
治
療
が
完
了
す
る
ら
し
い
。よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
る
と
唾
液
が
増
え

お
い
し
く
食
事
が
で
き
、
長
生
き
で
き
る

だ
ろ
う
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る
。金
額
を

気
に
し
な
け
れ
ば
・
・
・
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

K
一
さ
ん
）

　
一
歩
前
へ
進
ま
れ
た
の
で
す
ね
！
人
生

は
選
択
の
連
続
で
す
が
、
自
分
を
大
切
に

し
て
今
を
快
適
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

た

音
も
無
く  

落
ち
る
一
葉
に  

秋
を
知
る

コ
ス
モ
ス
が  

揺
れ
て
心
の  

襞
も
揺
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

人
生

切
に

音
も
無
く  

落
ち
る
一
葉
に  

秋
を
知
る

コ
ス
モ
ス
が  

揺
れ
て
心
の  

襞
も
揺
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

悪
い
と
こ  

み
ん
な
老
化
の  

せ
い
に
す
る

バ
ス
旅
行  

待
っ
た
か
い
あ
り  

秋
日
和

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

い
で

悪
い
と
こ  

み
ん
な
老
化
の 

せ
い
に
す
る

バ
ス
旅
行  

待
っ
た
か
い
あ
り  

秋
日
和

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

角
砂
糖
さ
ん
）

プ
ー
チ
ン
氏  

上
げ
た
拳
を  

いつ
下
げ
る

停
戦
に  

国
際
連
合  

打
つ
手
な
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

プ
ー
チ
ン
氏 

上
げ
た
拳
を 

いつ
下
げ
る

停
戦
に 

国
際
連
合 

打
つ
手
な
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

T・K
さ
ん
）

さ
あ
行
く
ぞ  

ス
タ
ミ
ナ
つ
け
て  

バ
ー
ゲ
ン
へ

猪
に  

負
け
じ
と
知
恵
を  

絞
り
け
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

つ
く
し
さ
ん
）

さ
あ
行
く
ぞ 

ス
タ
ミ
ナ
つ
け
て 

バ
ー
ゲ
ン
へ

猪
に 

負
け
じ
と
知
恵
を 

絞
り
け
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

つ
く
し
さ
ん
）

木
犀
の  

香
り
が
秋
を  

つ
れ
て
く
る

彼
岸
花  

棚
田
の
畦
を  

う
め
つ
く
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

木
犀
の  

香
り
が
秋
を 

つ
れ
て
く
る

彼
岸
花
棚
田
の
畦
を

う
め
つ
く
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

新
米
を  

た
ら
ふ
く
食
べ
て  

ダ
イ
エ
ッ
ト

共
進
会
の  

牛
に
な
り
た
い  

ぴ
っ
か
ぴ
か

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

新
米
を 

た
ら
ふ
く
食
べ
て  

ダ
イ
エ
ッ
ト

共
進
会
の 

牛
に
な
り
た
い 

ぴ
っ
か
ぴ
か

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

巣
ご
も
り
や  

四
季
の
移
ろ
い  

感
じ
お
り

釣
瓶
落
し
の  

秋
の
夕
暮
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

巣
ご
も
り
や 

四
季
の
移
ろ
い  

感
じ
お
り

釣
瓶
落
し
の  

秋
の
夕
暮
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

冬
銀
河  
浮
か
べ
し  

海
の
子
守
歌

ど
れ
取
る
か  
箸
持
ち
悩
む  

お
で
ん
の
具

（
明
石
市　

小
田
和
子
さ
ん
）

（6人分）

冬
銀
河 
浮
か
べ

  

海
の
子
守
歌

ど
れ
取
る
か 
箸
持
ち
悩
む 

お
で
ん
の
具

（
明
石
市

小
田
和
子
さ
ん
）

風
吹
け
ば  

落
葉
は
き
寄
せ  
限
り
な
く

大
根
の  

余
り
を
切
り
て  
切
干
に

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

いろいろキノコの
炊き込みご飯

今月のレシピシピ今月ののレシ

❶ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュルームはス
ライスしておく。だし汁の材料を鍋に入れ一煮立ちさせ冷まして
おく。

❷米をとぎ、ざるに20分あげておく。
❸炊飯器にだし汁を入れ、❷の米とキノコ類を入れ20分浸し炊き
上げる。

❹器に盛り付けて出来上がり。

作り方

て
今
を
快
適
に
過
ご

て
い

た

す
ね
。

い
で

（淡路市　仲井 節さん）

米
ヒラタケ
マイタケ
ハナビラタケ
マッシュルーム

450g
120g
80g
60g
4個

350ml
35ml
35ml
35ml

かつおだし
しょうゆ
みりん
料理酒

だ
し
汁

大
根
の 

余
り
を
切
り
て 
切
干
に

（
洲
本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

（淡路市　村上 美穂子さん）

（ペンネーム　ゼンタンさん）（ペ（淡路市　中村 豊子さん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

14☆全体運☆頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて
☆健康運☆体調管理は計画的に。検診の予定も立てて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サツマイモ水瓶座 1/20～

2/18



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
11
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

10月号クロスワード　答え…ドングリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　

肩
こ
り
解
消
を
目
的
に
週
に
一
度
で
す
が
、プ
ー
ル

に
通
い
始
め
ま
し
た
。超
ス
ロ
ー
の
背
泳
ぎ
と
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
ひ
た
す
ら
繰
り
返
し
、全
身
が
鍛
え
ら
れ
る

の
で
は
と
自
己
満
足
し
て
い
ま
す
。プ
ー
ル
の
中
で
は

浮
力
に
助
け
ら
れ
、重
い
体
が
軽
く
な
り
気
持
ち
が
良

い
で
す
。た
だ
、
プ
ー
ル
か
ら
出
る
瞬
間
は
一
気
に
重

く
な
る
の
で
、す
っ
と
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。さ
な
が
ら
海
岸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
ト
ド
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
季
節
で
す
が
、

「
継
続
は
力
な
り
」と
信
じ
て
続
け
、ト
ド
卒
業
を
目
指

し
た
い
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必
ずお書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジ
ャージの色はグレー・黒になる場合があります
ので、予めご了承願います。

あ
わ
じ
花
さ
じ
き
か
ら
ラ
ジ
オ
生
中
継
！

難易度

★

　

M
B
S
ラ
ジ
オ
番
組「
こ
ん
ち
わ
コ
ン
ち
ゃ
ん
お
昼
で
す
よ
」で
、あ
わ
じ
花
さ
じ
き
が
生
中
継
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。リ
ポ
ー
タ
ー
の

ケ
ー
ち
ゃ
ん
が
当
J
A
職
員
と
と
も
に
、
美
し
い
花
畑
や
直
売
所
で
人
気
の
た
ま
ね
ぎ
や
い
ち
じ
く
を
P
R
し
ま
し
た
。び
わ
な
ど
の

人
気
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
な
が
ら
、花
畑
と
海
を「
ぽ
わ
〜
」と
眺
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③⑤⑨
建
物
側
面
の
黄
色
部
分
の
幅

綱
の
た
る
み
具
合

影
の
大
き
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
一つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

10
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

長
畠  

久
哉
さ
ん

青
木  

環
さ
ん

大
橋  

和
奏
さ
ん

杭
原  

照
美
さ
ん

楠  

ふ
み
子
さ
ん

松
下  

彰
子
さ
ん

応
募
総
数
79
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

*
取
材
・
撮
影
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

11月25日（金）

（
M
）

忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

と
ん
ぶ
り
は
、
こ
の
植
物
の
実

を
加
工
し
た
も
の
で
す

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は

│
帝
国
の

遺
跡
で
す

「
も
し
も
し
」
と
出
ま
す

枯
れ
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ

ん壱
が
一
、
弐
が
二
な
ら
、
陸
は

王
貞
治
選
手
は
1
、
長
嶋
茂
雄

選
手
は
3
で
し
た

恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も

桃
太
郎
の
家
来
の
一
員

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に

使
う
言
葉

1379101213151618202223

11
月
3
日
は
文
化
の
日
。

│

天
皇
の
誕
生
日
で
も
あ
り
ま
す

浅
草
寺
の
表
参
道
入
り
口
に
立

つ
雷

│
カ
ッ
プ
ル
が
組
む
こ
と
も

11
月
23
日
は

│
感
謝
の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

不
審
に
思
う
気
持
ち
。

│
の

念
を
抱
く

牛
や
馬
に
与
え
る
餌
の
こ
と

眼
科
で
視
力

│
を
受
け
た

マ
ラ
ソ
ン
選
手
に
沿
道
か
ら
飛

ぶ
こ
と
も

ク
ラ
ブ
を
持
っ
て
コ
ー
ス
を
回

り
ま
す

兵
庫
県
の

│
市
は
子
午
線
の

ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す

イ
ー
ス
タ
ー
島
に
あ
る
巨
大
な

石
像

根
拠
の
な
い
う
わ
さ
話

木
々
が
空
中
に
伸
ば
す
も
の

12456811131415171921

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう
☆健康運☆疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ユリ根魚　座 2/19～
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新米「淡路島キヌヒカリ」を使った学校給食

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2022年11月発行

　

洲
本
給
食
セ
ン
タ
ー
管
内
の
小

中
学
校
で
10
月
19
日
、
学
校
給

食
用
に
当
J
A
が
寄
贈
し
た
新

米
「
淡
路
島
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」を
使
っ

た
給
食
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
淡

路
市
の
小
中
学
校
は
10
月
27
日
、

五
色
給
食
セ
ン
タ
ー
管
内
で
は
11

月
10
日
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

洲
本
市
立
洲
本
第
三
小
学
校

4
年
2
組
の
教
室
で
は
、
J
A

職
員
が
淡
路
島
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
を

「
淡
路
島
で
一
番
多
く
作
ら
れ
て
い

る
品
種
で
、
炊
き
上
が
り
が
絹
の

よ
う
に
輝
い
て
い
る
」
と
紹
介
し

ま
し
た
。
三
木
大
輝
君
は
「
甘

く
て
ふ
わ
ふ
わ
し
て
食
べ
や
す

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ひのりん あわりん

あわりん

11 vol.347

2022
November

淡路島キヌヒカリの特徴を説明するJA職員

潮
騒
を

遠
く
に
風
の

花
野
か
な

佐
藤  

秀
峰
（
神
奈
川
県
）

【
景
観
解
説
】

コ
ス
モ
ス
や
秋
の
七
草
が
咲
い
て

い
る
花
野
。
約
15
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ

る
と
い
う
広
大
な
花
畑
へ
は
、

大
阪
湾
か
ら
の
風
が
吹
き
渡
り
、

潮
騒
が
耳
に
届
く
。

【
補
足
】

明
石
海
峡
・
大
阪
湾
を
背
景
に

花
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
展
開
し
、
夢

の
世
界
に
誘
い
ま
す
。
天
空
の

花
畑
を
望
む
極
上
の
さ
じ
き
席

は
憩
い
・
安
ら
ぎ
・
癒
し
の
空

間
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

第 13景

兵
庫
県
立

あ
わ
じ
花
さ
じ
き

撮影／酒井雅治（和歌山県）




