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野菜と果物を食べて健康に！
　　　　直売所に秋を見つけに行こう♪

　野菜と果物を多く食べる人は、少ない人に比べ、20年以
内に死亡するリスクが7～8％低いというニュースが先日、伝
えられました。改めて、野菜と果物を食べることが健康につ
ながると認識することができたのではないでしょうか。
　この機会に、旬の野菜と果物が多く出回っている直売所
を訪れてみてはいかがでしょう。今回の特集では、野菜・果
物の死亡リスクとの関連等をはじめ、直売所の旬の野菜・
果物、キャンペーン等を紹介します。
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一日に野菜だと300g、
果物だと140g以上が
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　畑から採れたての新鮮な旬の野菜と果物が豊富に揃っています。お店で
買物をするだけで、秋を感じることができますよ。価格ラベルには生産者の
名前が入っているので、安心してご購入いただけます。淡路ビーフやコロッ
ケなどを始め、パンやスイーツ、お弁当なども人気です。

10月と言えば
ハロウィンですね！
色々なカボチャが
並んでいますよ。

甘くてホクホク
さつまいも。ねっとり
食感が美味の
里芋をどうぞ！！

これからの季節は、
みかんでビタミン
チャージですね！

み     けつ      さい    さい     かん

あなたの星座で占う10月の運勢3



　東浦淡路支店管内では、9月21日に令和4年度最初の米検査
が実施されました。
　当日は、ライスセンターの分が300袋と経済センターの集荷分約
600袋を検査しました。検査結果としては、乳白粒が多く見られ、カ
メムシ被害も数件見られました。収穫量については、屑米が少ない
状態で多く収穫できたと生産者からの声が聞かれました。今後、計
画通り検査をしますので、生産者のみなさまには契約数量以上の
出荷を期待しています。

　津名支店管内では、キンセンカの定植作業が始まりました。例年
8月下旬から9月上旬に播種し、9月～10月にかけて育苗を行って
その後、定植作業に入ります。出荷時期は、年末需要・彼岸需要
に向け栽培しています。今後の栽培管理については、天候が大きく
生育に影響しますので、部会の栽培研修・目慣らし会などを通じ、
高品質なキンセンカの出荷を目指します。
　今年度も淡路島の高品質なキンセンカを1人でも多くの消費者
に届けてまいります。

　洲本ライスセンターでは、籾の荷受作業が9月2日から始まりまし
た。今年は、登熟期をむかえた8月の高温の影響による心白粒やカ
メムシ類の吸害による着色粒等、品質低下が懸念されています。
　当ライスセンターでは、乾燥・籾摺り・袋詰め・出荷までの作業を
一貫して行い、依頼があれば刈り取り作業にも出向きます。出荷時
は、籾を入れるための鉄コンテナを無料で貸出し、生産者の方々に
喜んでいただいています。
　これからもスムーズな作業を心がけ、安全・安心な美味しいお米
を消費者に届けてまいります。

　北淡ひめの会では、コロナ感染の対策を十分に行いながら文化
ゼミナ－ルを開講しています。4・6・8・9月はヨガ教室を実施しまし
た。普段体を動かす事が少なくなっている参加者からは、ヨガ教室
が好評を得ています。5月は寄せ植え、7月はテラリウム教室を実施
しました。講師に教わりながら綺麗に植え付けできました。フラワ－
アレンジメントの開講時は花の好きな会員様が多く参加していま
す。10月のポンポンマスコット教室では、毛糸を使って来年の干支
のうさぎをペアで作ります。11月はヨガ教室を予定しています。今後
も会員様に楽しんでいただけるよう、安全面に配慮しながら様々な
教室等に取り組んでまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

令和4年度  米検査始まる

キンセンカの定植作業始まる 洲本ライスセンター稼働始まる

楽しく学ぶ文化ゼミナール

鉄コンテナで米を搬入定植がすすむほ場

米の検査をする職員多くの会員が参加したテラリウム教室

44☆全体運☆人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
☆健康運☆野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マツタケ牡羊座 3/21～
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　令和4年9月1日、淡路食肉センタ－で第257回淡路ビ－フ枝肉
共励会が開催されました。出品された去勢 7頭の枝肉の格付けや
重量等が比較審査され、去勢牛（格付：A5-8・枝肉重量：
495kg）が最優秀賞に輝きました。
　その後開催されたブランド牛「淡路ビ－フ 」取扱認定店による
セリでは、高値で取引されました。また合わせて開催された経産牛枝
肉販売会では、これまでになく枝重が大きく、以下のとおり高値で
取引されました。

活発に行われるセリ

　一宮支店では、ストックの八重鑑別講習会が行われました。生産
者15人と北淡路農業改良普及センターの普及指導員3人が出席
しました。ストックは8月に播種され、10日ほどで発芽が揃いますが、実
際に育苗されるのは半分程度になります。
　ストックには八重咲きと一重咲きがあり、商品価値が低い一重咲き
は、子葉のうちに間引きます。これらの違いは花穂の密度にあります。
八重咲きは一重咲きに比べると、花どうしが折り重なって付くため、よ
り華やかな印象を与えます。講習会では八重咲きをより多く作るため、
生産者たちは鑑別技術の向上に取り組みました。出荷が始まる11月
はまだまだ先ですが、今年も彩り豊かなストックが期待されます。

　たまねぎの播種が極早生品種から順次、始まっています。令和4
年産たまねぎの価格が例年にない高値で販売されたので、生産者
の意欲が高まっています。昨今は早く播種する傾向がありますが、
缶に表示している播種時期に播かないと、発芽率が悪くなったり、
抽苔等の生育不良の原因となるので、適期の播種を啓蒙していま
す。全ての野菜に共通する「苗半作」という言葉があります。育てた
苗の良し悪しで、その年の結果が決まってくるので、「よい苗」を作っ
て品質の良いたまねぎを出荷しましょう。

五色支店 一宮支店

たまねぎの播種始まる ストックの八重鑑別講習会

畜産課

淡路ビ－フ枝肉共励会畜産だより

鑑別に取り組む参加者順調に生育するたまねぎ苗

和子牛市　9月18日 （税込み：単位円）

スモール市　9月23日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス117頭 去勢179頭 総計296頭

16.8％高 15.2％高 16.2％高

1,342,000

308,000

721,450

998,800

347,600

810,006

1,342,000

308,000

775,002

スモール（F1）22頭出場 スモール（ホルス）6頭出場

18.2％安 8.7％安

184,800

4,400

87,050

14,300

7,700

11,550

経産牛枝肉販売会

11月2日（水）津名・五色
11月4日（金）洲本

11月7日（月）北淡・一宮
11月8日（火）東浦淡路

12月市子牛検査

11月10日（木）
和牛高等登録検査（後期）

11月14日（月）
和牛登録検査（第3期）

11月24日（木）・28日（月）・29日（火）

淡路ビーフ枝肉共励会成績
性別
去勢 7 452.3 3,126

頭数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

経産牛枝肉販売会成績

5 333.6 1,708
頭数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

R

55 ☆全体運☆肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人との交流が吉
☆健康運☆楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴボウ牡牛座 4/20～
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　洲本市畜産共進会が9月10日、淡路家畜市場で開かれました。
和牛の部に37頭、乳牛の部に12頭が出品されました。和牛の部
の名誉賞に選ばれたのは、小田隆一さんの「ももか2」。祖母の「つ
るよし」、母の「ももか」も過去に名誉賞を獲得し、3代続けての受
賞となりました。乳牛の部の名誉賞には山本仁士さんの「エルム
ス・アーテイスト・マジシャン」が選ばれました。

洲本市畜産共進会
9月10日

　第11回淡路島いちじく品評会が9月7日、洲本総合庁舎で開かれました。い
ちじく部会員16人が出品した18箱が審査された中、最優秀の金賞・県知事
賞には、淡路市の柿原輝雄さんが受賞されました。部会員の栽培技術と意欲
の向上やPRを目的に淡路果樹協会が主催し、今年で11回目。淡路農業技術
センター職員ら8人が審査し、色づきの良さや傷の有無などを見比べました。
　今年は天候に恵まれ、夏場の少雨の影響で小玉傾向ではあるものの糖度
が高く、品質の良いいちじくが出そろいました。出品したいちじくは、イオン洲
本店で展示販売されました。ほかの受賞者は次のとおり。

金賞・県議会議長賞＝柏木正守（淡路市）▽銀賞・県果樹研究会
長賞＝先田正一（洲本市）、柏木正守（淡路市）▽銅賞＝宮尾雄輔

（淡路市）、惣田江美（洲本市）、大野修護（淡路市）  〈敬称略〉

淡路島いちじく品評会
9月7日

　淡路市畜産共進会が9月14日、淡路家畜市場で開かれまし
た。市内の農家が昨年生まれた46頭の種牛を出品しました。
名誉賞には、宮本義隆さんの「みやづる」が輝きました。昨年の
淡路日の出畜産共進会で同賞を獲得した「みやひさ」の妹にあ
たる自家産の牛で、「世話をするほど牛の良さがでてきた」と宮
本さんは話していました。

淡路市畜産共進会9月14日
名誉賞に輝いた宮本義隆さんと「みやづる」

　洲本市・淡路市農業用廃プラスチック適正処理対策協議会が
中心となって8月26日、当JAの経済センター5か所で使用済みの
農業用廃ビニール類などを回収しました。農業用廃プラスチックと
は、ビニールハウスで使用されたビニール、マルチ栽培に使用され
たポリエチレンフィルム、肥料袋、育苗箱などです。農業用使用済
プラスチックは、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により産
業廃棄物に分類されており、適正に処理することが義務づけられ
ています。

農業用廃ビニール・ポリ製品類を回収
8月26日

農業用廃ビニールを回収する職員

イチジクを見比べる審査員

名誉賞に輝いた小田隆一さんと「ももか2」

6☆全体運☆とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。めりはりが大事
☆健康運☆スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト双子座 5/21～
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地床育苗  1a当たりの施肥・散布量

担当
洲本経済センター

秋冬作野菜の病害虫対策

秋田  邦夫

【淡路島たまねぎ】

【アブラナ科野菜】

稲わらの有効活用（有機質の活用）

淡路島たまねぎ  苗床施肥防除基準

効果的な農薬散布のポイント

令和4年度秋冬作野菜栽培ごよみを参考に定期防除を徹底しましょう。
また、農薬の使用では、農薬のラベルを確認し使用基準を遵守してください。

本田への病害を持ち込まないために苗床の防除を徹底しましょう。

稲わら（500kg/10a）に対し尿素（10kg/10a）
または、石灰窒素（20kg/10a）を施肥し耕耘してください。
ただし、秋冬作野菜作付けの2週間前までに行いましょう。

○防除対象病害　・・・・・　ベと病　白色疫病　軟腐病

・ 同系統の薬剤の連用は効果を落とすこととなりますので避けてください。（ローテーション散布）
・ 病害虫が発生する前に散布してください。（予防防除）
・ 早朝や夕方の涼しく風がない穏やかな時間帯で雨が降る24時間前に散布してください。（薬害回避）

加湿状態での思わぬ病害の発生やチョウ目（鱗翅目）による食害を確認してからの防除では、手遅
れとなってしまう場合もありますので、定期的に予防の防除をしましょう。

軟腐病（細菌性病害）

白色疫病

べと病（苗床）

りん     し    もく

こう  うん

7 ☆全体運☆うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え準備を進めれば大逆転も
☆健康運☆メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エビイモ蟹　座 6/22～
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生
し

ま
す
。
特
に
、
果

実
が
肥
大
・
成
熟

す
る
5
〜
6
月
頃

と
、
開
花
が
始
ま

る
11
月
頃
に
密
度

が
増
加
し
ま
す
。

盛
夏
は
樹
冠
内
部

の
日
陰
に
隠
れ
て
い
ま
す
。

2
ビ
ワ
キ
ジ
ラ
ミ
に
よ
る
被
害

　

ビ
ワ
キ
ジ
ラ
ミ
は
甘
露
と
呼
ば
れ
る
排
泄
物
を
出

し
ま
す
が
、
糖
を
含
み
ベ
タ
ベ
タ
し
て
い
る
た
め
、

こ
れ
が
付
着
し

た
葉
や
果
実
に

カ
ビ
が
発
生

し
、
す
す
病
と

な
り
ま
す
（
図

2
）
。
ま
た
、

白
い
綿
の
よ
う

な
ろ
う
物
質
も

分
泌
し
、
白
く

目
立
ち
ま
す
。

3
防
除
対
策

（
1
）
散
布
時
期

　

開
花
直
前
の
花
房
が
伸
び
て
花
蕾
に
隙
間
が
で
き

た
11
月
と
、
袋
か
け
前
の
3
月
の
防
除
が
有
効
で

す
。
11
月
の
防
除
は
摘
蕾
後
が
望
ま
し
い
で
す
。

（
2
）
散
布
方
法

　

幼
虫
は
花
蕾
の
隙
間
や
新
芽
の
付
け
根
な
ど
の
奥

深
く
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
薬
剤
は
虫
に
直
接
か
か
ら

な
い
と
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ピ
ス
ト
ル
噴
口
な
ど

で
、
花
蕾
の
隙
間
や
新
芽
の
付
け
根
、
果
実
を
め
が

け
て
重
点
的
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
び
わ
の
葉
や
果

実
は
産
毛
で
覆
わ
れ
て
お
り
、
薬
剤
が
か
か
り
に
く

い
の
で
、
展
着
剤
を
加
用
し
、
十
分
な
散
布
量
で
丁

寧
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
樹
表
面
に
か
か
っ
た
程

度
で
は
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

4
お
わ
り
に

　

普
段
無
防
除
の
園
や
傾
斜
の
あ
る
園
地
で
の
防
除

は
大
変
で
す
が
、
多
発
園
で
は
効
果
的
に
防
除
を
し

て
、
被
害
の
拡
大
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

2022.10 No.382

ビワの新しい害虫「ビワキジラミ」対策について

図1  ビワキジラミ成虫

図2  ビワキジラミ被害果

・農薬使用にあたっては必ず農薬容器・袋のラベル等の記載内容を確認してください。
・ラベル等に示されている適正な使用方法（農薬使用基準等）を遵守してください。
・スプラサイド乳剤40は製造終了しました。

表  ビワキジラミに適用がある登録農薬（2022年9月7日現在）
商品名 希釈倍数 使用時期 使用回数

スカウトフロアブル
スタークル顆粒水溶剤
アルバリン顆粒水溶剤
モスピラン顆粒水溶剤
サンマイト水和剤
モベントフロアブル

2,000倍
2,000倍
2,000倍
2,000倍
3,000倍
2,000倍

収穫3日前まで
収穫前日まで
収穫前日まで
収穫前日まで
収穫3日前まで
収穫21日前まで

3回以内

あわせて2回以内

3回以内
2回以内
2回以内

防除のポイント
〇散布時期は摘蕾後の11月と袋かけ前の3月が有効

〇新芽や果房（花房）を重点的に

〇隅々までたっぷりと散布（500㍑/10a程度）

8☆全体運☆人とのつながりが幸運と幸福をもたらします。思い付きを実行してみるとうれしい新展開がありそう。下旬は謙虚に
☆健康運☆ハイキングなどで楽しみながら体を動かして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ギンナン獅子座 7/23～

8/22



白
髪

　

毛
髪
に
色
を
与
え
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が

何
ら
か
の
原
因
で
作
ら
れ
な
く
な
る
と
、

髪
は
色
素
を
失
い
白
髪
に
な
り
ま
す
。

　

白
髪
の
大
き
な
原
因
は
加
齢
で
す
。

老
化
に
よ
り
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
る
機
能

が
低
下
し
て
白
髪
に
な
り
ま
す
。白
髪
は

個
人
差
が
あ
り
、遺
伝
的
な
要
素
も
あ
り

ま
す
。

　

大
き
な
ス
ト
レ
ス
、栄
養
不
足
、睡
眠

不
足
な
ど
で
も
白
髪
が
増
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。急
に
白
髪
が
増
え
た
と
き

は
、原
因
が
あ
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

白
髪
は
一
度
生
え
て
も
、原
因
を
取
り

除
け
ば
元
の
色
の
毛
髪
に
回
復
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。老
化
や
遺
伝
的
要

素
が
原
因
の
場
合
は
回
復
は
望
め
ま
せ

ん
が
、ス
ト
レ
ス
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
、睡
眠
な

ど
を
改
善
す
る
こ
と
で
、白
髪
が
減
る
こ

と
は
あ
り
得
ま
す
。

　

白
髪
を
気
に
し
て
白
髪
を
抜
く
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。毛
髪
を
抜
く
と
毛
髪

が
生
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、ま
た
毛

を
抜
く
と
頭
皮
に
炎
症
が
起
こ
り
、色
素

細
胞
に
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
か
ね
ま
せ

ん
。ま
だ
白
髪
が
少
数
の
場
合
に
、毛
髪

を
根
元
で
切
る
こ
と
は
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。

　

徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
の
が
気
に
な

る
人
は
、ま
ず
は
、切
っ
た
り
染
め
た
り
し

て
対
処
し
な
が
ら
、生
活
の
見
直
し
を
し

て
白
髪
を
減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、艶
の
な
い
パ
サ
パ
サ
髪
は
、さ
ら

に
白
髪
が
多
い
よ
う
に
見
え
ま
す
。農
作

業
や
外
出
時
も
帽
子
を
か
ぶ
り
紫
外
線

を
浴
び
な
い
工
夫
を
し
、ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

な
ど
ヘ
ア
ケ
ア
を
継
続
し
、艶
や
か
な
毛

髪
を
維
持
し
た
い
で
す
ね
。

　

白
髪
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、鮮
や
か
な

色
の
服
や
メ
ー
ク
が
映
え
る
な
ど
、グ
レ
ー

ヘ
ア
を
お
し
ゃ
れ
に
生
か
す
こ
と
も
で
き

ま
す
。白
髪
を
染
め
る
場
合
も
黒
や
ダ
ー

ク
ブ
ラ
ウ
ン
だ
け
で
な
く
、青
や
紫
な
ど

を
入
れ
た
り
、自
由
に
髪
色
を
楽
し
む
の

も
す
て
き
で
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

必ず知っておきたい「相続Q&A」
Q：相続対策として「遺言」は必要ですか？
A：自分が生涯をかけて築き，守ってきた大切な財産を有効・有意義に活用してもらうために行う意思表示が「遺言」です。「遺言」では，相続財産(遺産)を「誰に・なにを・どのように」引き継ぐのかを指定でき，有効な遺言であれば、

相続後の名義変更等の手続きも簡潔になります。
一般によく使われる遺言の方式として「公正証書遺言」と「自筆証書遺言」の2種類があります。

遺言は次のような方々に、お役に立ちます。

公正証書遺言 自筆証書遺言

概要

長所

短所 作成費用がかかる。

公証人が作成するので、形式不備で無効になる
心配がない。

公証役場で公証人に依頼して作成する。
証人2名の立会いが必要。

偽造・紛失・形式不備に注意。
遺言が無効になるおそれがある。

作成費用がかからない。
誰にも知られず作成できる。

遺言者が全文と日付、氏名を自書し、捺印する。
相続開始後、家庭裁判所の「検認」手続きが必要。

相続遺言個別相談会（無料） 10月26日（水）10：00～16：00
・事前予約が必要です。TEL　0799-62-6860（豊田まで）

農業後継者など跡取りの方に多く相続させたい方
「争族」を未然に防ぎ、円滑に遺産分割を済ませたい方
お子様のいないご夫婦　　 再婚された方

少しでも気になることがあれば、トータルアドバイザーへお気軽にご相談ください。実務経験豊富な財務コンサルタントによる
個別相談（無料）も実施しています。

日 時 JA淡路日の出本店場 所

9 ☆全体運☆頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決への近道。時には妥協も必要です。おいしいものが潤滑油になってくれます
☆健康運☆ストレッチやつぼ押しでストレス解消　☆幸運を呼ぶ食べ物☆国産ライム乙女座 8/23～

9/22



手入れをする柏木さん

8月上旬から11月まで長く収穫で
きるのが特徴です。日照時間が
長いので、甘くて美味しく育ちま
す。部会では、面積拡大、ブランド
化に取り組んでいます。

いちじくの園地で

淡路市育波

柏木 正守さん
かしわぎ まさもり

今月は

　

第
11
回
淡
路
島
い
ち
じ
く
品
評
会

で
金
賞
と
銀
賞
に
輝
い
た
柏
木
正
守

さ
ん
。兼
業
農
家
と
し
て
、
い
ち
じ
く

の
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。受

賞
へ
の
喜
び
と
い
ち
じ
く
栽
培
へ
の

思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
ち
じ
く
栽
培
の
概
要

　

約
20
年
前
か
ら
家
業
の
い
ち
じ
く

栽
培
を
勤
め
の
傍
ら
、
手
伝
って
き
ま

し
た
。現
在
、メ
イ
ン
の
担
い
手
は
母
と

妻
で
、
私
は
出
勤
前
に
収
穫
し
た
り
、

休
み
の
日
に
力
仕
事
な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。繁
忙
期
は
バ
イ
ト
の
方
に

収
穫
や
出
荷
作
業
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。今
年
は
、い
ち
じ
く
品
評
会
で
、

金
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、大
変

嬉
し
く
光
栄
で
す
。母
と
妻
が
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
。こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
い
で
す
。賞
状
は
過
去
の
も

の
と
一
緒
に
作
業
場
に
飾
っ
て
励
み
に

し
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

病
害
虫
対
策
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。今
年
は
少
雨
に
と
も
な
っ
て
、
疫

病
も
少
な
か
っ
た
で
す
。そ
の
分
、
ダ
ニ

は
多
く
、ス
リ
ッ
プ
ス
対
策
は
永
遠
の
テ

ー
マ
で
す
。防
除
は
予
防
が
メ
イ
ン
で

何
か
あ
って
か
ら
は
遅
い
の
で
、定
期
防

除
は
欠
か
さ
ず
に
行
っ
て
い
ま
す
。今

年
は
小
玉
が
多
い
で
す
が
、
糖
度
の
高

い
い
ち
じ
く
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。ま

た
今
年
か
ら
少
量
パ
ッ
ク
に
変
更
さ

れ
、慣
れ
る
の
に
大
変
で
し
た
。

　

魅
力
は
、
お
客
さ
ん
が
美
味
し
い
と

言
って
く
れ
る
こ
と
で
す
。直
接
、
買
い

に
き
て
く
れ
る
方
か
ら
「
美
味
し
か
っ

た
か
ら
ま
た
来
た
よ
」
と
の
声
を
聞
く

と
本
当
に
励
み
に
な
り
ま
す
。リ
ピ
ー

タ
ー
や
フ
ァ
ン
が
つ
い
て
く
れ
る
と
励
み

に
な
り
、大
変
な
作
業
も
頑
張
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。収
穫
期
間
が
長
く
、
実

が
次
々
と
出
来
て
く
る
の
も
面
白
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　

元
々
、
水
田
だ
っ
た
場
所
で
栽
培
し

て
い
る
木
が
10
年
位
で
弱
って
い
ま
す
。

水
は
け
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
、
30
年
以

上
で
も
元
気
な
ま
ま
で
す
。木
が
ダ
メ

に
な
り
空
い
て
い
る
箇
所
を
復
活
さ
せ

た
い
で
す
。現
在
、
土
を
入
替
え
し
た

り
、
別
の
木
を
挿
し
木
し
て
育
て
た
り

と
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。普
及
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
違
う
品
種

の
木
の
方
が
大
き
く
育
つ
そ
う
で
、
そ

こ
に
本
来
の
桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン
品
種
を

接
木
し
よ
う
と
試
み
て
い
ま
す
。元
の

園
地
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
寒
暖
差
の
あ
る
時
期
に

育
つい
ち
じ
く
は
、
じっ
く
り
と
枝
の
上

で
熟
さ
れ
、
夏
の
と
は
違った
美
味
し
さ

が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

淡
路
島

い
ち
じ
く

美
味
し
い
の
声
を
励
み
に

栽
培
美
味
し
い
の
声
を
励
み
に

栽
培

10☆全体運☆順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ
☆健康運☆体力増進のチャンス。ハードな運動もOK　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レンコン

天秤座 9/23～
10/23



保育
所

帰り
に

うずの丘で
撮影

今田  征枝 さん淡路市黒谷
いま   だ ゆき   え

幸せのクローバー探し

集めたクローバーと
今田さん    

お父さん・お母さんからのメッセージ

　これからもいろんなことに興味を持って挑戦していって
ね。元気いっぱい成長してね！来年、小学校がんばろうね。

お父さん 泰司さん　お母さん 由美さん
やす  し ゆ    み

　マイペースでおっとりさん。よく笑い皆を癒してくれてい
ます。好きなことは絵を描くことで、かわいいもの大好きな
女の子です。今は、保育所で竹馬をするので、練習中です。

たき ぐち さ つき

瀧口  桜月 ちゃん  《平成29年3月6日生まれ》長女

洲本市下内膳

　最近、志筑少年野球団がスゴイことにな
っているのをご存知ですか？左右の速球派
の投手陣に強肩のキャッチャー。長打あり、
バントあり、変幻自在の打線にほとんどエ
ラーをしない守備陣を擁して、過日行われ
たあかふじ米の県大会では、1点差の準優
勝。続く近畿ろうきん杯の県大会では、ベス
ト4で惜しくも抽選負け。9月の近畿大会で
は優勝チーム相手に逆転サヨナラ負けで、
3位タイの結果でした。残りわずかだけど強
豪チームに勝って天辺に立ちたいです。

淡路市志筑
おか もと こう せい

全員野球でつかんだ勝利！！

岡本  煌生 くん（小学6年）　志筑少年野球団 主将

今月のヒーロー

あかふじ準優勝笑顔でホームに帰る岡本くん

　数年前に四つ葉のクローバーを見つけ
てから、探して集めるのが楽しみになり
ました。集めたクローバーは本にはさんで
乾かした後、ラミネート加工をして、友達
や知人にプレゼントしています。多い時は
一日で16枚見つけた日があり、五つ葉や六
つ葉も見つけるようになりました。新聞の読
者コーナーで知ったのですが、六つ葉のクロ
ーバーは1600万分の1の確率だそうです。
嬉しくて同コーナーに連絡したところ、私の
話も掲載され、良いご縁になりました。これからも幸
せを願いながら、たくさん見つけていきたいです。

11 ☆全体運☆あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきましょう。うれしいサプライズの予感
☆健康運☆持病の再発に注意。冷えないようケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチジク

蠍　座 10/24～
11/22



事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・ JA淡路日の出　洲本本町店
・ JA淡路日の出　津名支店
・ JA淡路日の出　洲本支店
・ JA淡路日の出　一宮支店
・ JA淡路日の出　北淡支店

10月12日（水） 午前10時から午後3時まで
10月19日（水） 午前10時から午後3時まで
10月21日（金） 午前10時から午後3時まで
10月26日（水） 午前10時から午後3時まで
10月28日（金） 午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てることがないように不安や疑問を相談することで
軽減してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

新型コロナウイルス感染症にかかる入院共済金等のお支払いについて

0120- 536- 093

12☆全体運☆焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクールな決断が吉と出ます
☆健康運☆頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ!　☆幸運を呼ぶ食べ物☆チンゲンサイ射手座 11/23～
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　今年の3月に経済センターから金融外務になり半年
が過ぎました。農業の知識や関連情報を発信していま
すので、気軽にご相談ください。休日は気が向いたとき
に一人で旅行をしています。最近では淡路島を一周する
などでしたが直近では、
石川県の金沢市まで高
速道路を利用せずにド
ライブをしました。次回
は宮崎県に行く予定を
しています。立派なJAマ
ンになれるように頑張り
ます。

速道
ライ
は宮
して
ンに
ます

一宮支店  金融外務員

藤林  竜之介
ふじばやし りゅう の すけ

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

10月12日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店2階）

10月19日（水）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：津名支店2階）

10月27日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

亀山本徳寺での慰霊式典

洲本支店

10月26日（水）13：30～
ウッドビーズネックレス教室
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936

10月26日（水）13：30～
手芸教室
（場所：一宮支店2階）

一宮支店 tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301東浦淡路支店 tel 74-3321

JA生活文化ゼミナール予定表

北淡支店 tel 82-1234

10月25日（火）13：30～
ポンポンマスコット教室
（場所：北淡支店2階）

理 事 会 だ より

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

施
設
利
用
料
金
の
追
加
設
定
に
つ
い
て

　

（
野
菜
プ
ラ
グ
苗
播
種
機
の
使
用
に
係
る
施
設
利
用
料
金
の

追
加
設
定
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　

（
仁
井
農
業
倉
庫
を
解
体
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

4　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

（
組
合
員
の
法
人
加
入
及
び
出
資
金
の
減
資
申
込
案
件
に
つ

い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る

こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5　

育
児
休
職
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

（
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴
い
、
育
児
休
職
規
程
の

一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
） 

 

6　

介
護
休
職
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い 

　

（
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴
い
、
介
護
休
職
規
程
の

一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

　

（
農
協
法
施
行
規
則
、
個
人
情
報
保
護
法
、
育
児
・
介
護
休

業
法
、
公
益
通
報
者
保
護
法
、
J
A
共
済
連
兵
庫
の
機
構
等

の
改
正
に
伴
い
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一

部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1　

令
和
4
年
産
米
集
荷
検
査
計
画
及
び
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　

（
令
和
4
年
産
米
の
検
査
場
所
別
の
集
荷
計
画
、
9
月
15
日

現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て

報
告
）

2　

共
進
会
に
つ
い
て

　

（
第
29
回
淡
路
日
の
出
畜
産
共
進
会
及
び
第
1
0
4
回
兵
庫

県
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

3　

人
事
異
動
に
つ
い
て

　

（
人
事
異
動
の
実
施
結
果
及
び
予
定
に
つ
い
て
報
告
）

4　

10
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て 

5　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

6　

そ
の
他

なり半年
していま

事はもちろん、休日も色々な活動に
力投球するJAマンをレポート！

高松SAのマップ

農業の知識や関連情報を発信し
ご相談ください。休日は気が向い
しています。最近では淡路島を一
近では、
市まで高
せずにド
た。次回
く予定を
派なJAマ
に頑張り

していま
いたとき
一周する

高松

ドライブ先の金沢で

令
和
4
年
度
第
7
回
（
令
和
4
年
9
月
20
日
）

こんにちは♪ です！

農協共済物故者慰霊祭を開催

　令和4年度農協共済物故者慰霊祭が9月2日に姫路
市内で開催され、亡くなられた共済加入物故者の供養
が行われました。亀山本徳寺での慰霊式典ならびに名
古山霊苑に建立されている「農協共済物故者慰霊塔」
への芳名録の奉安を行い、故人の冥福を祈りました。

13 ☆全体運☆非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。最善のプランが浮かぶはず
☆健康運☆イライラしたら甘いものを食べて元気回復　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アケビ山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

　
　

昨
晩
は
仲
秋
の
名
月
で
し
た
。大
き

く
少
し
オ
レ
ン
ジ
っ
ぽ
い
き
れ
い
な
満
月

で
し
た
。震
災
記
念
公
園
に
車
が
8
台
ほ

ど
駐
車
し
て
お
月
見
を
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。ち
な
み
に
私
は
ポ
ケ
モ
ン
を
つ
か
ま

え
に
行
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
。

（
淡
路
市　

小
川
や
す
子
さ
ん
）

き
れ
い
な
満
月
、
良
か
っ
た
で
す
ね
。ポ

ケ
モ
ン
G
O
は
歩
く
機
会
が
増
え
、
面
白

そ
う
で
す
。

　
　

7
月
、
子
牛
の
さ
く
た
ろ
う
に
妹
の

さ
く
こ
が
生
ま
れ
た
。大
人
し
か
っ
た
さ
っ

こ
が
兄
の
特
訓
を
受
け
!?
元
気
に
育
っ
て

い
る
。外
に
出
る
と
さ
っ
く
ん
が
さ
っ
こ
を

睨
ん
で
ジ
ャ
ン
プ
で
蹴
り
を
入
れ
て
い
た
。

2
頭
は
頭
突
き
・
体
当
た
り
・
追
い
か

け
っ
こ
に
跳
ね
回
り
な
ど
、
唖
然
と
す
る

こ
と
ば
か
り
。小
屋
に
入
る
と
大
人
し
く

な
り
一
緒
に
エ
サ
を
食
べ
た
り
、
体
を
寄
せ

あ
っ
た
り
し
て
仲
良
く
し
て
い
る
。見
て
い

て
あ
き
な
い
子
牛
た
ち
だ
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

フ
ラ
ワ
ー
さ
ん
）

元
気
で
微
笑
ま
し
い
兄
妹
で
す
ね
！
外
に

出
る
と
野
性
の
感
が
戻
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　

8
月
末
に
4
回
目
の
石
垣
島
へ
行
っ

た
。お
昼
は
ソ
ー
キ
そ
ば
に
ジ
ュ
ー
シ
ー
ご

は
ん
。青
い
海
を
眺
め
な
が
ら
パ
ス
タ
を

頬
張
る
。立
ち
寄
っ
た
絶
景
の
農
園
で
飲

ん
だ
パ
イ
ン
ジ
ュ
ー
ス
と
か
き
氷
が
忘
れ

ら
れ
な
い
。夕
食
は
石
垣
牛
と
マ
グ
ロ
料

理
に
舌
鼓
。癒
し
と
鋭
気
を
養
っ
て
き
た
。

と
こ
ろ
が
翌
週
か
ら
台
風
が
毎
週
の
よ
う

に
石
垣
島
を
襲
っ
て
い
る
。出
会
っ
た
人
た

ち
は
ど
う
し
て
い
る
か
と
心
配
な
9
月
だ

っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

4
回
目
の
石
垣
島
と
は
う
ら
や
ま
し
い

で
す
。青
い
海
に
ソ
ー
キ
そ
ば
！
ち
む
ど
ん

ど
ん
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

た

名
も
知
ら
ぬ  

野
の
花
活
け
て  

心
満
つ

秋
嵐  

吹
い
て
あ
れ
こ
れ  

旅
衣

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

名
も
知
ら
ぬ  

野
の
花
活
け
て  

心
満
つ

秋
嵐  

吹
い
て
あ
れ
こ
れ  

旅
衣

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

盆
一
人  

モ
ノ
ク
ロ
ア
ル
バ
ム  

く
っ
て
お
り

そ
の
昔  

三
味
に
あ
わ
せ
た  

盆
お
ど
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

盆
一
人  

モ
ノ
ク
ロ
ア
ル
バ
ム  

く
っ
て
お
り

そ
の
昔
三
味
に
あ
わ
せ
た
盆
お
ど
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

図
書
館
の  

こ
の
椅
子
が
好
き  

鰯
雲

秋
思
か
な  

星
と
な
り
た
る  

甥
の
こ
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  　
・N
さ
ん
）

図
書
館
の  

こ
の
椅
子
が
好
き 

鰯
雲

秋
思
か
な  

星
と
な
り
た
る  

甥
の
こ
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

・N
さ
ん
）

名
月
も  

雲
の
マ
ス
ク
で  

顔
か
く
す

麦
茶
入
れ  

水
分
補
給  

一
気
飲
み

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

角
砂
糖
さ
ん
）

月
も  

雲
の
マ
ス
ク
で  

顔
か
く
す

茶
入
れ  

水
分
補
給  

一
気
飲
み

ン
ネ
ー
ム 

角
砂
糖
さ
ん
）

満
作
で  

懐
寒
し  

低
米
価

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で  

食
危
う
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

作
で 

懐
寒

  

低
米
価

ラ
ン
テ
ィ
ア
で  

食
危
う
し

ン
ネ
ー
ム  

野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

黄
金
の  

稲
穂
波
打
つ  

棚
田
か
な

コ
ン
バ
イ
ン  

響
く
快
音  

実
る
秋

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

つ
く
し
さ
ん
）

金
の  

稲
穂
波
打
つ  

棚
田
か
な

ン
バ
イ
ン  

響
く
快
音  

実
る
秋

ン
ネ
ー
ム  

つ
く
し
さ
ん
）

柿
干
す
や  

鳥
の
も
の
に
は  

な
ら
ぬ
よ
う

団
栗
を  

拾
う
の
が
好
き  

山
盛
り
だ

（
洲
本
市  

中
原
礼
子
さ
ん
）

干
す
や  

鳥
の
も
の
に
は  

な
ら
ぬ
よ
う

栗
を  

拾
う
の
が
好
き  

山
盛
り
だ

洲
本
市市
中
原
礼
子
さ
ん
）

国
葬
も  
お
国
変
わ
れ
ば  

感
情
も

14
号  

列
島
荒
し
て  

熱
低
に

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

葬
も  
お
国
変
わ
れ
ば  

感
情
も

号  

列
島
荒
し
て  

熱
低
に

ン
ネ
ー
ム

T・K
さ
ん
）

新
藁
に  

ハ
イ
ジ
の
よ
う
に  
飛
び
込
む
子

渋
柿
の  

甘
く
な
る
ま
で  

待
つ
時
間

（
明
石
市　

小
田
和
子
さ
ん
）

材料（4人分）料（4人分）

藁
に 

ハ
イ
ジ
の
よ
う
に  
飛
び
込
む
子

柿
の  

甘
く
な
る
ま
で  

待
つ
時
間

明
石
市

小
田
和
子
さ
ん
）

こ
ー
ろ
こ
ろ  

コ
ロ
ナ
消
え
よ
と  

虫
の
声

川
柳
を  

先
に
読
み
ゆ
く  

さ
ん
ら
い
ず

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

手羽元とサツマイモ
の甘辛煮

今月のレシピレシピ今月月のレ

❶サツマイモは厚めに皮をむいて乱切りにし、水にさらしておく。
❷深めのフライパンにごま油を熱し、手羽元、サツマイモ、ショウガ
を入れ手羽元にしっかりと焼き色を付ける。

❸❷のフライパンに煮汁の材料を全て入れ、キッチンペーパーで落
としぶたをして中火で25分煮込む。

❹器に盛り付け、カイワレなどお好みの青み（材料外）をあしらい
出来上がり。

作り方

！
外
に

う
か
？

へ
行
っ

シ
ー
ご

タ
を

柿
干
柿
干

団
栗

（
洲

（淡路市　中村 豊子さん）

お
便
り
を
ご
紹
介

（ペンネーム　ゼンタンさん）

手羽元
サツマイモ
ショウガ（スライス）
ごま油1

8本
中2本
10g

大さじ1

600ml
100ml
100ml

大さじ6と2/3
大さじ3と1/3
大さじ3と1/3

大さじ1

水
しょうゆ
料理酒
砂糖
みりん
酢
コチュジャン

煮
汁

き
た

の
よ
う

た
人
た

月
だ

ま
し
い

む
ど
ん

か
？

新
藁
新
藁

渋
柿

（
明こ

ー
川
柳

（
ペ
ン

タ
を

で
飲

忘
れ

グ
ロ
料

き
た
。

国
葬
国
葬

14
号

（
ペ
ン

（淡（淡路市　村上 美穂子さん）

に
妹
の

た
さ
っ

育
っ
て

っ
こ
を

い
た
。

追
い
か

す
る

し
く

名
月
名
月

麦
茶

（
ペ
ン

満
作
満
作

ボ
ラ

（
ペ
ン

を
寄
せ

見
て
い

外
に

黄
金
黄
金

コ
ン

（
ペ
ン

ん）

（

（淡路市　仲井 節さん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

14☆全体運☆こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも◎。いい返事を聞けそう
☆健康運☆とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ザクロ水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など

・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
10
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

9月号クロスワード　答え…ツキミザケ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　

秋
の
夜
長
、み
な
さ
ん
は
し
っ
か
り
睡
眠
と
れ
て
い

ま
す
か
？
Ｍ
は
毎
朝
、起
き
る
と
首
が
痛
く
て
寝
違
え

た
よ
う
な
違
和
感
が
あ
り
、枕
を
変
え
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。専
門
店
で
、体
の
後
ろ
の
高
さ
を
図
っ
て
、自
分

の
体
型
に
合
う
枕
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。使
っ
て

み
る
と
あ
ら
不
思
議
！
首
の
痛
み
が
な
く
な
り
、快
適

に
朝
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。な
ぜ
か
夢
を
よ

く
見
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
失
敗
し
て

や
ら
か
し
て
る
シ
ー
ン
で
す
。現
実
と
リ
ン
ク
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
い
い
夢
が
見
ら
れ
る
枕
も
ほ
し

い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必
ずお書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジ
ャージの色はグレー・黒になる場合があります
ので、予めご了承願います。

淡
路
市
畜
産
共
進
会

難易度

★

　

今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、
淡
路
市
畜
産
共
進
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。暑
い
中
で
し
た
が
、
出
品
者
と
和
牛
は
毅
然

と
し
た
立
ち
姿
で
審
査
に
の
ぞ
み
ま
し
た
。審
査
員
か
ら
は
、「
良
い
牛
が
た
く
さ
ん
出
品
さ
れ
た
」と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③④⑨
時
計
の
形

手
前
か
ら
8
番
目
の
米
の
色

一
番
手
前
の
米
の
量

今
回
の
難
易
度
は
★
一つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

9
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

福
原  

久
美
代
さ
ん

堀
田  

實
さ
ん

柏
木  

か
づ
子
さ
ん

中
谷  

育
代
さ
ん

下
野  

秀
子
さ
ん

仲
野  

絵
梨
さ
ん

応
募
総
数
73
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

*
取
材
・
撮
影
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

10月26日（水）

（
M
）

機
械
な
ど
の
パ
ー
ツ
の
こ
と

オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
発
祥

の
国
で
す

中
国
の
大
き
な
打
楽
器

好
・
始
・
娘
・
妹
は

│
偏
の

漢
字

池
の

│
に
よ
っ
て
、
土
地
を

増
や
し
た

日
本
国
憲
法
で
は

│
の
下
の

平
等
が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す

学
校
の
運
動
会
で
踊
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

視
聴

│
、
円
周

│

海
水
の
影
響
で
塩
分
を
含
む
湖

台
所
の
こ
と
。
漢
字
で
書
く
と

「
厨
」

た
ん
す
や
ソ
フ
ァ
な
ど
の
こ
と

ノ
ー
の
反
対
語

阿
寒
湖
の
も
の
は
国
の
特
別
天

然
記
念
物

13567911131517192021

巨
峰
や
ピ
オ
ー
ネ
、
デ
ラ
ウ
ェ

ア
な
ど
の
収
穫
体
験
が
で
き
ま

す竜
宮
城
で
舞
う
魚

卵
と
鶏
肉
と
ご
飯
で
親
子

│

を
作
っ
た

実
る
ほ
ど
頭
（
こ
う
べ
）
を
垂

れ
る

│
か
な

コ
ロ
コ
ロ
と
気
分
が
変
わ
る
人

の
こ
と

無
料
で
す
。
代
金
は
い
り
ま
せ

ん秋
の
空
に
ぽ
こ
ぽ
こ
と
浮
か
び

ま
す

ろ
う
そ
く
の
炎
に
ガ
ラ
ス
板
を

近
づ
け
る
と
付
き
ま
す

学
校
の
教
室
に
並
べ
る
も
の

船
が
停
泊
す
る
と
き
に
下
ろ
し

ま
す

ク
ル
ミ
が
似
合
う
げ
っ
歯
類

1234681012141618

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人が現れるはず
☆健康運☆気になるところがあるなら早めに検診を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ヤーコン魚　座 2/19～

3/20



〒656-2131　兵庫県淡路市志筑3112-14　TEL（0799）62-6200（代）
ホームページ https://www.ja-awajihinode.com　Eメールアドレス hnd.sunrise＠jamail.hyogo.jp
印刷：株式会社アイコー印刷　　発行：淡路日の出農業協同組合

洲本第二小学校が御食菜采館を見学

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2022年10月発行

　
洲
本
市
立
洲
本
第
二
小
学
校

の
3
年
生
18
人
は
9
月
22
日
、

御
食
菜
采
館
を
訪
れ
社
会
見
学

を
2
班
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し

た
。
地
元
の
農
産
物
や
淡
路
ビ
ー

フ
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
を
見
学

し
、
出
荷
の
流
れ
な
ど
の
説
明

を
受
け
ま
し
た
。児
童
か
ら
は「
売

り
場
の
位
置
は
ど
う
や
っ
て
決
め

て
い
る
の
？
」「
消
費
期
限
と
賞

味
期
限
の
ち
が
い
は
？
」
な
ど
と

多
く
の
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し

た
。
J
A
担
当
者
は
旬
の
果
物

や
野
菜
を
紹
介
し
、
地
元
の
農

家
が
持
ち
寄
り
新
鮮
で
あ
る
こ
と

を
説
明
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
食
農
教
育
に

取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校
な
ど
に

事
業
費
の
一
部
を
支
援
す
る
「
サ

ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ひのりん あわりん

あわりん

10 vol.346

2022
October

質問をする児童たち

国
生
み
の

島
の
棚
田
の

稲
架
の
列

宮
下  

時
雨
（
山
梨
県
）

【
景
観
解
説
】

島
の
西
海
岸
に
位
置
す
る
石
田

地
区
は
、
広
大
な
谷
一
面
に
広

が
る
棚
田
の
風
景
で
有
名
。
先

人
の
苦
労
を
偲
ば
せ
ま
す
。

【
補
足
】

季
節
や
天
候
に
よ
っ
て
刻
々
と
変

化
す
る
「
田
園
景
観
」
の
美
し

さ
が
、
人
々
を
感
動
さ
せ
る
。

秋
の
収
穫
が
終
わ
っ
て
、
棚
田

に
整
然
と
並
ん
だ
稲
架
の
列
は
、

古
代
か
ら
の
農
耕
の
営
み
を
彷

彿
と
さ
せ
る
。

第 20景

石
田
地
区
の

棚
田

は

ざ

み     けつ      さい    さい     かん


