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Contents

ひのりん あわりん



ネットリテラシー講座ネネットリリテテラララシシシシシー講講講講講座座座座

　NTTドコモモバイル社会研究所の調査（2021年）に
よると、60代のスマートフォン（スマホ）所有率は
80%、70代で62%となっています。いよいよスマホデ
ビューを考えている方も多いのではないでしょうか。
今回の特集ではスマホデビューのこつをはじめ、安全
に楽しく使っていただくポイントを紹介します。

　
ス
マ
ホ
は
、シ
ニ
ア
に
向
い
て
い
ま

す
。画
面
が
大
き
く
て
見
や
す
く
、音
声

入
力
も
で
き
、家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
し
や
す
く
な
る
た
め
で
す
。

　
一
方
、操
作
方
法
が
ガ
ラ
ケ
ー
な
ど
と

呼
ば
れ
る
従
来
の
携
帯
電
話
と
か
な
り

異
な
る
の
で
、端
末
の
選
び
方
、オ
プ

シ
ョ
ン
な
ど
の
契
約
に
悩
ん
で
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。自
分

の
意
志
を
持
っ
て
決
め
な
け
れ
ば
、不
要

な
大
容
量
プ
ラ
ン
や
オ
プ
シ
ョ
ン
を
契

約
さ
せ
ら
れ
、月
々
の
代
金
が
高
く
つ
い

て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　
ス
マ
ホ
を
選
ぶ
際
は
、子
ど
も
世
代
や

孫
世
代
、ま
た
は
信
頼
で
き
る
年
下
の
友

人
な
ど
に
頼
ん
で
、一
緒
に
選
ん
で
も
ら

う
の
が
お
勧
め
で
す
。電
話
の
か
け
方
、

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
の
仕
方
な
ど
、

基
本
的
な
使
い
方
も
教
え
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。子
ど
も
や
孫
、友
人
な
ど
と
同

じ
O
S（
基
本
ソ
フ
ト
）・
機
種
に
す
る

と
、分
か
ら
な
い
と
き
に
教
え
て
も
ら
い

や
す
く
な
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
に
も
パ
ソ
コ
ン
の
よ
う
に
専

用
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
ソ
フ
ト
が
あ
り

ま
す
。警
告
を
表
示
し
て
焦
ら
せ
た
後
に

偽
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
ソ
フ
ト
を
入
れ

さ
せ
ら
れ
る
詐
欺
も
起
き
て
い
る
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
信
頼
性
の
高
い
ソ
フ
ト
を

入
れ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、

ス
マ
ホ
の
基
本
ソ
フ
ト
を
最
新
に
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
て
お
く
こ
と
で
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
は
高
め
ら
れ
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
を
落
と
し
た
り
紛
失
し
た
り

す
る
と
、家
族
や
友
人
に
迷
惑
が
掛
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
。そ
こ
で
、ス
マ
ホ
の

あ
る
場
所
を
地
図
上
で
確
認
で
き
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
i
P
h
o
n
e
の
場
合
は「
探
す
」ア
プ

リ
、A
n
d
r
o
i
d
の
場
合
は「
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
探
す
」ア
プ
リ
を
入
れ
、「
位

置
情
報
」と「
探
す
」を
オ
ン
に
す
る
な
ど

設
定
し
ま
し
ょ
う
。A
n
d
r
o
i
d
で
こ

の
機
能
を
使
う
た
め
に
は
G
o
o
g
l
e

ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
知
ら
な
い
人
に
ス
マ
ホ
の
中
身
を
見

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
避
け
る
た
め
、ス

ク
リ
ー
ン
ロ
ッ
ク（
※
）を
か
け
て
お
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。設
定
し
て
お
く
だ
け

で
、個
人
情
報
が
漏
れ
る
リ
ス
ク
が
抑
え

ら
れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
の
こ
つ

◎
シ
ニ
ア
向
き
だ
が
使
い
方
は
独
特

◎
子
ど
も
や
孫
、年
下
の
友
人
に

　
手
伝
っ
て
も
ら
お
う

ス
マ
ホ・ネ
ッ
ト
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

を
高
め
る
初
期
設
定

◎
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
ソ
フ
ト
で

　
詐
欺
被
害
を
防
ぐ

◎
端
末
を
探
す
設
定
と
ス
ク
リ
ー
ン

　
ロ
ッ
ク
も
必
須

（※

）

スマホを安全に楽しく
操作しよう！

画
面
表
示
や
操
作
を
制
限
す
る
機
能
。パ
ス
ワ
ー
ド
、

指
紋
や
顔
の
認
証
が
な
け
れ
ば
解
除
で
き
な
い
。
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総
務
省
の
調
査
研
究（
2
0
2
1
年
3

月
）に
よ
る
と
、60
歳
以
上
の
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
利
用
率
は
78
%
に
な
り
ま

す
。ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
欲
し
い
物
を
検

索
す
る
と
、実
店
舗
よ
り
簡
単
に
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
、重
い
物
で
も
自
宅
ま
で

送
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
登
録
を
求
め

ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
も
の
の
、着
払
い

や
銀
行
振
り
込
み
、コ
ン
ビ
ニ
払
い
な
ど

が
選
択
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。時
間

を
指
定
し
て
自
宅
受
け
取
り
が
で
き
る

他
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
受
け
取

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
は
慎
重
に
選
び
ま

し
ょ
う
。利
用
者
が
多
い「
ア
マ
ゾ
ン
」

は
、詐
欺
業
者
絡
み
の
ト
ラ
ブ
ル
も
多
い

よ
う
で
す
の
で
、出
店
者
の
見
極
め
が
必

要
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。製
造
会
社
の
直
営

シ
ョ
ッ
プ
や
、実
店
舗
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

だ
ま
さ
れ
な
い
!

賢
い
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
こ
つ

◎
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
利
用
者
が

　
増
え
て
い
る

◎
補
償
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
シ
ョ
ッ
プ
を

　
選
ぼ
う

プ
、購
入
・
落
札
時
に
発
生
し
た
事
故
や

ト
ラ
ブ
ル
を
補
償
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
付

い
て
い
る「
楽
天
市
場
」や「
ヤ
フ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」な
ど
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
は
安
心
で
す
。出
店
審
査
が
厳
し

い
サ
ー
ビ
ス
は
、不
良
品
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
少
な
く
補
償
も
あ
る
の
で
安
心
し

て
使
え
ま
す
。

ひのりん

便利なJAのアプリを
ダウンロードしてください！

あわりん

キャッシュカードがあればす
ぐに利用開始可能。郵送や店
舗への来店は必要なし！

口座残高・入出金明細を好きな
時にアプリでチェックできる！

1 カンタン登録！ 2 口座残高・明細を
チェック！

払込票からバーコードを読み
込んで、税金・公共料金や通販
代金等の支払いができる！

アプリのサービス画面から、
ネットバンクにアクセス！
（別途、JAネットバンクの契約
が必要です。）

3 バーコードから簡単に
お支払い 4 ネットバンクへ

手軽にアクセス

J A バンクアプリ
アプリをダウンロードしてカンタン登録！
いつでもすばやく口座残高のチェックや明細の照会が
できるサービスです。

J A 共済アプリ
JA共済がワンタッチでつながる。
もしものときの連絡もアプリから！
くらしに役立つコンテンツが満載！

この機会に、お得な金利で定期貯金ができるJAネットバンクにも
登録しましょう！！

この機会にWEBで異動手続きができる
Webマイページにも登録しましょう！！

①Webマイページへワンタッチアクセス

・WebマイページとID連携
・ワンタッチでWebマイページへアクセス

もっと
便利に

②JAへの連絡がお手軽に

・契約情報をもとに、契約JA・支店を表示
・検索なしですぐに連絡

もっと
身近に

③すぐに事故連絡

・

もっと
便利に

Webマイページの契約情報やモバイル機能
（カメラ・GPS）を使い、どの契約で、どん
な事故があったかをすぐに連絡

④毎日のくらしに役立つ充実したコンテンツ

・

もっと
安心・
満足に

健康増進をはじめとしたお役立ちコンテン
ツへの導線を設定
・資料請求・掛金試算にもアクセスしやすく

・事故連絡・レッカーロードサービス手配

成
蹊
大
学
客
員
教
授
／
I
T
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
高
橋
暁
子

あなたの星座で占う8月の運勢3



　東浦淡路支店管内では6月17日にラジコン草刈機の作業を実
施しました。作業の省力化・効率化のため、年々ラジコン草刈機の
利用が増えています。
　今年度は、平地に続く2箇所目の依頼として、池の堤で草刈りを
実施しました。毎年、池の堤の草刈りは日曜日など休日を利用して
実施され、農家1軒あたり1人が出て取り組んでいましたが、人数が
揃いにくい状況でした。ラジコン草刈機を利用すると短時間で作業
ができ、満足いただける内容となりました。
　今後は池の堤でも安全に作業できることから、利用が増えるもの
と思われます。

　中田和牛実行組合では7月12日、牛寄研修会を中田経済倉庫
で3年ぶりに開催し、部会員など約30人が参加しました。令和4年
度の共進会へ出場する繁殖雌牛7頭が集まり、本店畜産課の藤
野部長が、今後の管理についての注意点や、梅雨明け後の高温
期管理として、暑熱対策・飼料の給餌について説明しました。また
来年10月から始まるインボイス制度の研修も行いました。
　3年ぶりの研修会に参加者からは、多数の質問がありました。他
にも中田牛寄研修会の恒例、体高当てクイズを行い、部会員で多
いに盛り上がりました。

　玉葱部会洲本支部では7月11日に淡路島たまねぎ市況研修会
を開催しました。JA全農兵庫・市場3社の関係者から消費地情勢
や今後の情勢、北海道産の生育状況、輸入たまねぎの状況につ
いて報告がありました。また、本店統括経済センターからは、つる付
淡路島たまねぎや冷蔵たまねぎの出荷の注意点や、販売拡大へ
の取り組み内容を説明しました。
　南淡路農業改良普及センターとJA営農担当者からは灰色腐敗
病、細菌性病害、黒かび病発生についての注意喚起がありました。
今後も他産地に負けないためにも淡路島たまねぎのブランド力を
高め、生産者・JA・市場が一体となり販売力を強化し有利販売へ
とつなげるよう活動していきます。

　北淡支店管内（生産者11人）では、冬場のせん定・春先の芽か
き・施肥防除などの各種作業を経て、丹精込めて栽培したいちじく
の出荷が8月上旬から始まり、11月上旬まで毎日、阪神市場に約5
万ケースを出荷する予定です。今年は天候に恵まれ、順調に生育
して出荷量も増えています。いちじくは抗酸化物質のアントシアニン
を豊富に含み、秋が深まるにつれて味がのり、益々美味しくなってき
ます。
　今後も美容と健康などで注目度の高い「淡路島いちじく」を厳選
し、消費者の方々に届けていきます。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

ラジコン草刈機の実施

中田和牛実行組合  牛寄研修会 淡路島たまねぎ市況研修会

いちじく出荷始まる！

あいさつする岩城部会長寄せた牛を見学する参加者

作業をするラジコン草刈機順調に育ついちじく

44☆全体運☆活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が
☆健康運☆運動は友人と一緒に始めると楽しく長続き　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サヤインゲン牡羊座 3/21～
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　淡路和牛多頭生産研究会は7月14日、総会を3年ぶりに本店
で開催しました。会員80人が参集し、来賓に中島洲本農林事務所
長、片山淡路家畜保健所長、福井北淡路農業改良普及センタ－
所長を招きました。総会では全議案が可決承認され、任期満了に
伴う役員改選では、斉藤文拓会長に代わり、新会長に寿谷力さん
が選任されました。
　また、兵庫県立農林水産技術総合センタ－の吉田恵美主任研
究員を講師として迎え、「神戸ビ－フ・但馬牛の『「美味しさ」の取組
について』と題した記念講演がありました。但馬牛が他県産和牛に
比べ、いかに美味しさに優れているかについて科学的分析デ－タ
を基に説明。優れた点を更に改良し、後世へ伝えるために研究と繁
殖を継続することが繁殖農家の使命であると講演されました。

あいさつする斉藤会長

　多賀小学校の行事「まち探検」として小学生の皆さんが先生と
一緒に多賀直売所へ7月30日に探検に来ました。コロナ禍のため
中止していましたが、2年ぶりの再開となりました。子供たちは直売
所の人の説明を一生懸命に聞いて、野菜やジャムなどの品物を見
学し、質問をして学習していました。多賀直売所では、めったに無い
かわいらしいお客様の訪問に、良い思い出を作ってもらおうと終始
笑顔で対応させていただきました。

　五色経済センターでは、「淡路島つる付たまねぎ」の出荷を7月
上旬から行いました。これは、葉を10数センチと根を残し束にして玉
葱小屋に吊り保存管理することで、自然乾燥され余分な水分が抜
け、より甘みを増した状態のたまねぎです。吊りたまねぎは労力が掛
かるため、近年は生産量が減少している貴重な貯蔵方法です。出
荷は、厳選したたまねぎを4kgに調整して箱詰めする方法で、ターザ
ン・もみじの輝き・もみじ3号の3品種を出荷しています。風通しの良
い所に吊って上手に保存管理すれば10月頃まで美味しく召し上が
れ、好評を得ています。箱の中にはレシピやアンケートを同封してい
ます。これからも「つる付きたまねぎ」を多く出荷し、消費者の方にお
届けしてまいります。

五色支店 一宮支店

淡路島の美味しい「つる付きたまねぎ」 小学生が多賀直売所を見学

畜産課

第40回淡路和牛多頭生産研究会総会畜産だより

見学する小学生ら出荷された「つる付きたまねぎ」

和子牛市　7月18日 （税込み：単位円）

スモール市　7月22日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス115頭 去勢196頭 総計311頭

0.8％高 8.9％安 5.2％安

1,541,100

441,100

694,358

841.500

253,000

655,173

1,541,100

253,000

669.663

スモール（F1）16頭出場 スモール（ホルス）1頭出場

18.1％安 1.2％安

236,500

93,500

172,150

92,400

92,400

92,400

淡路ビーフ枝肉共励会

9月 2日（金）津名・五色
9月 5日（月）洲本
9月 6日（火）北淡・一宮
9月 7日（水）東浦淡路

10月市子牛検査
9月 1日（木）

洲本市畜産共進会
9月10日（土）

9月22日（木）津名・五色
9月26日（月）洲本
9月27日（火）北淡・一宮
9月28日（水）東浦淡路

11月市子牛検査

経産牛枝肉販売会
9月29日（木）

淡路市畜産共進会
9月14日（水）

55 ☆全体運☆まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転
☆健康運☆食べ過ぎたら体を動かしてカロリーを消費　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オクラ牡牛座 4/20～
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　JA淡路日の出いちじく部会は7月15日、総会と出荷協議会を本
店で開きました。部会員45人が出席。本田博部会長が議長を務
め、2021年度の事業報告と収支決算、2022年度の事業計画と予
算を承認しました。また、8月の初出荷から市場のニーズに合わせ
た新規格パックへ変更するにあたり、その注意点を確認し合いま
した。
　全農兵庫と市場2社が出席し、産地と市場の情勢を報告しまし
た。大果大阪青果からは「今夏から出荷する新規格パックへの対
応の準備は整っている。資材費は上がっている中だが、安定した生
産量で販売につなげてほしい」と呼び掛けました。JA担当者は出
荷要領と新規格パックの取扱いについて説明。詰め方の注意点や
音声式重量選別機の変更方法、ワックスを使わないなど、部会で
規格を統一しました。

いちじく部会が総会と出荷協議会
7月15日

　自動車センターと農機センターは7月16日、17日の2日間、合同
展示会を開きました。暑い中でしたが、511人が来場し、熱心にト
ラクター等、展示農機を興味深く見て回っていました。また、軽自
動車を始めとする人気車やマキタの充電シリーズの展示販売も行
われました。各種相談コーナーでは熱心に相談する組合員の姿が
見受けられました。

自動車・農機合同展示会
7月16日・17日

　JA淡路日の出ピーマン部会は6月30日、出荷協議会を本店で
開きました。部会員26人が出席し、情勢報告を受け、出荷要領を
確認しました。
　全農兵庫と大果大阪青果から、産地と消費地の情勢報告があ
りました。大果大阪青果からは「淡路のピーマンは需要があるの
で、品質を重視してピーマンを出荷してほしい」と話しました。ま
た、北淡路農業改良普及センターからは、今後の栽培管理につい
て説明がありました。

ピーマン部会が出荷協議会
6月30日

あいさつする本田部会長

栽培管理について説明

　当JAは7月1日、「若トラを励ます会」の会員で申込のあった方の
中から、甲子園ペアチケットが当たる抽選会を本店で開催しまし
た。当選者には発送をもって当選をお知らせしました。若トラ応援
キャンペーンで定期貯金もしくは定期積金の取引をされた方は、
会員になっていただきます。また、サイン入り色紙やグッズなどが当
たる抽選会を8月1日に行いました。

若トラ応援キャンペーン抽選会
7月1日

抽選をする相坂組合長（左）と魚住常務（右）

注文する来場者

6☆全体運☆意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ
☆健康運☆頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マクワウリ双子座 5/21～
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担当
一宮経済センター

斑点米カメムシ防除について

安岡  義晃

耕種的防除

代表的なイネ科雑草（カメムシ類が潜んでいます）

出穂後3日～7日後に散布してください（穂揃期）

（薬剤に頼らず栽培方法の改善により病害虫を防除する方法）

薬剤防除（スタークル豆粒により病害虫を予防・駆除・忌避する方法）

①畦畔や水田周辺の除草を行う。
●イネ科雑草の穂はカメムシ類にとって餌場であり産卵場所でもあるので、穂が出るまでに除草しましょう。

②水田内の除草管理を徹底する。
●ヒエ類が繁茂していると、早い時期からカメムシが飛来するので確実に除草しましょう。

注意：水稲の出穂期近くになっての除草はカメムシを水田に追いやることになるので、
出穂の10日～14日前までには終えておきましょう。

米検査時に斑点米が混入していると…、

少量でもお米の品質を著しく落としてしまいます。

お米の品質を著しく落とす要因となる斑点米カメムシ類の防除時期が近づいてき
ました。
斑点米は、乳熟期～登熟期にカメムシ類による吸汁によって発生しますので、適期
防除を行い、品質の良いお米を作りましょう。

カメムシの吸汁による斑点米

（1,000粒中）

出穂（しゅっすい）とは？

2粒混入→2等
　　　 ↓
4粒混入→3等
　　　 ↓
8粒混入→規格外

ヒエ

たん

スズメノカタビラ イヌビエ エノコログサ ヒメシバ

稲において出穂と
は、穂先が現れた
状態のことをい
い、ほ場全体の50
％出た時期を出穂
期という。約90％
出穂した時期を穂
揃期という。

湛水散布（水を張った状態での散布）してください。藻類などが多い条件では、
本田内で水田全面にていねいに散布してください。有効成分が根から吸収され
るので、粉剤や液剤よりも早く散布する必要があります。

スタークル豆粒　250g／10a　収穫7日前まで　3回以内
※秋ウンカ対策については、500g／10aで散布してください。

スタークル粒剤の斑点米抑制メカニズム！！

①スタークル粒剤を散布

②根から成分を吸い上げる（2～3日）

③主に葉身部へ速やかに移動

④葉への吸汁により殺虫効果

⑤吸汁抑制で斑点米を防止

①粒剤を散布

④吸汁⇨死亡

⑤吸汁活動を抑制

③主に葉身部へ移動

②根から成分を吸収

7 ☆全体運☆難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで
☆健康運☆メンタルにダメージの恐れ。心をガードして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴーヤー蟹　座 6/22～
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
生
育
期
間
中
の
日
照
時
間
は
、
概
ね
平
年
並
み
と

な
り
ま
し
た
。
気
温
は
12
月
以
降
低
め
に
推
移
し
、

3
月
中
旬
頃
か
ら
急
な
気
温
の
上
昇
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
12
月
以
降
ま
と
ま
っ
た
降
雨
が
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
定
植
後
の

生
育
が
遅
れ
気
味

に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
3
月
中
旬

以
降
に
数
度
の
降

雨
が
あ
り
、
生
育

が
回
復
し
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
な
状

況
の
下
で
生
育
し

た
結
果
、
J
A
淡

路
日
の
出
の
た
ま

ね
ぎ
定
点
12
ほ
場

の
10
a
あ
た
り
の

収
量
は
7．0
t
と
な
り
ま
し
た
（
図
）
。

2
病
害
の
発
生
状
況
と
対
策

　
定
点
調
査
の
結
果
で
は
、
細
菌
性
病
害
や
灰
色
腐

敗
病
の
発
生
は
少
な
い
傾
向
で
し
た
が
、
ベ
と
病
に

つ
い
て
は
広
く
感
染
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
べ
と
病
は
3
月
の
調
査
で
発
生
が
認
め
ら
れ
、
4

月
以
降
、
早
生
種
を
中
心
に
2
次
感
染
が
広
が
っ
た

ほ
場
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
（
調
査
し
た
51
ほ

場
の
内
19
ほ
場
で
発
生
）
。

　
べ
と
病
卵
胞
子
は
感
染
し
た
葉
を
鋤
き
こ
む
こ
と

に
よ
っ
て
土
壌
の
残
渣
中
で
長
期
間
生
存
し
ま
す
。

次
年
作
に
向
け
て
も
引
き
続
き
、
べ
と
病
対
策
を
続

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ベ
と
病
対
策
と
し
て
、
苗

床
の
水
張
り
は
45
日
間
を
目
安
に
で
き
る
だ
け
長
く

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ダ
ゾ
メ
ッ
ト
剤
処
理
に

よ
る
土
壌
消
毒
も
実
施
し
、
ガ
ス
抜
き
も
し
っ
か
り

と
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
例
年
、
極
早
生
・
早
生

種
か
ら
べ
と
病
が
発
生
し
て
い
る
の
で
、
苗
床
か
ら

の
観
察
を
行
う
と
と
も
に
、
本
田
で
の
抜
き
取
り
や

栽
培
ご
よ
み
に
従
っ
た
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
細
菌
性
病
害
に
対
し
て
は
予
防
的
な
薬
剤
散
布
が

必
要
で
す
。
特
に
、
軟
弱
に
生
育
し
た
株
の
風
雨
な

ど
で
生
じ
た
傷
口
か
ら
細
菌
が
侵
入
し
ま
す
。
細
菌

が
侵
入
し
て
か
ら
で
は
高
い
効
果
は
望
め
な
い
た
め

予
防
的
な
薬
剤
散
布
が
必
要
で
す
。
剪
葉
の
際
は
、

前
日
に
殺
菌
剤
を
散
布
し
ま
す
。
翌
日
の
午
前
中
に

剪
葉
を
行
い
、
で
き
る
だ
け
切
り
口
を
早
く
乾
か
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
定
植
前
に
は
、
灰
色
腐
敗
病
防

除
の
た
め
、
栽
培
ご
よ
み
に
記
載
さ
れ
た
薬
剤
で
苗

を
浸
漬
し
て
く
だ
さ
い
。

3
ス
リ
ッ
プ
ス
類
の
発
生
状
況
と
対
策

　
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
に
お
い
て
ス
リ
ッ
プ
ス
類
の
対
策

は
必
須
で
す
。
定
点
調
査
の
結
果
で
は
、
多
く
の
ほ

場
で
ス
リ
ッ
プ
ス
類
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
令

和
2
年
産
タ
マ
ネ
ギ
に
大
き
な
被
害
を
与
え
た
、
ス

リ
ッ
プ
ス
類
の
一
種
で
あ
る
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
媒

介
す
る
「
タ
マ
ネ
ギ
え
そ
条
斑
病
」
に
つ
い
て
は
、

今
年
は
最
小
限
に
留
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
ベ
と
病
等
と
同
様
に
油
断
は
禁
物
で
す
。
苗
床

で
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
発
生
し
た
場
合
は
防
除
を
実

施
し
、
本
田
へ
の
持
ち
込
み
を
防
ぐ
等
、
産
地
全
体

で
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

令和4年産のタマネギ栽培の振り返りと
次年産に向けた対策について

2022.8 No.380

1
令
和
4
年
産
の
気
象
状
況
及
び

タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
と
収
量

苗床でのタマネギべと病罹病株
（写真提供：県立農林水産技術総合センター）

定点ほ場の収量推移（JA淡路日の出調査データより）

8☆全体運☆好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで
☆健康運☆規則正しい生活を心がけて。温かい食べ物にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆桃獅子座 7/23～
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腸
活
し
ま
し
ょ
う
！

　
腸
内
に
は
約
1,
0
0
0
種
類
、

1
0
0
兆
個
の
細
菌
が
生
息
し
て
い
ま

す
。大
き
く
分
け
る
と
、善
玉
菌
・
悪
玉

菌
・
ど
ち
ら
で
も
な
い
中
間
の
菌
の
3
グ

ル
ー
プ
で
す
。健
康
的
な
腸
内
と
は
、善

玉
菌
が
そ
の
他
の
菌
に
比
べ
て
活
発
な

状
態
で
す
。

　
腸
内
細
菌
は
肥
満
、糖
尿
病
、大
腸
が

ん
、動
脈
硬
化
症
、炎
症
性
腸
疾
患
な
ど

と
密
接
な
関
係
が
あ
り
、こ
れ
ら
の
病
気

が
あ
る
人
の
腸
内
細
菌
は
健
康
な
人
と

比
べ
て
著
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
、体
の
健
康

に
は
、腸
内
の
善

玉
菌
が
占
め
る

割
合
を
増
や
す

こ
と
が
重
要
で

す
。

・悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
、腸
内
細
菌
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
役
割

・便
通
の
改
善

・食
中
毒
菌
や
病
原
菌
へ
の
感
染
予
防

・が
ん
の
予
防（
発
が
ん
性
腐
敗
産
物
の

産
生
抑
制
）

・腸
内
で
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
葉
酸
な
ど
を

産
生

・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下

・免
疫
機
能
の
向
上

・「
生
き
た
善
玉
菌
を
摂
取
す
る
！
」

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
な
ど
を
含
む

ヨ
ー
グ
ル
ト・
乳
酸
菌
飲
料
・
納
豆
・
漬
物

な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、こ
れ

ら
の
菌
は
腸
内
に
住
み
着
く
こ
と
は
な
い

た
め
、毎
日
摂
取
し
て

腸
に
補
充
す
る
こ
と

が
お
す
す
め
で
す
。

・「
腸
内
に
存
在
す
る
善
玉
菌
を
増
や
す
！
」

　
野
菜
類
・
果
物
類
・
豆
類
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
は
、腸

内
に
も
と
も
と
存
在
す
る
善
玉
菌
に「
栄

養
源
」を
与
え
て
、数
を
増
や
し
ま
す
。

主
食
を
玄
米
ご
は
ん
、麦
ご
は
ん
、胚
芽

米
ご
は
ん
、全
粒
小
麦
パ
ン
な
ど
に
置
き

換
え
る
と
、効
率
的
に
食
物
繊
維
を
摂

取
で
き
ま
す
。

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

紫
外
線
で
傷
む
肌
と
髪

　
紫
外
線
が
強
い
季
節
は
、肌
だ
け
で
は

な
く
髪
も
傷
む
の
で
予
防
や
ケ
ア
が
必

須
で
す
。

　
肌
に
紫
外
線
を
浴
び
過
ぎ
て
い
る
と
、

染
み
や
し
わ
の
原
因
に
な
っ
た
り
、皮
膚

が
ん
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、す
で
に
紫
外
線
が
強
い
こ
の
季
節

に
は
日
焼
け
止
め
は
必
需
品
で
す
。

　
農
作
業
の
と
き
は
長
袖
シ
ャ
ツ
に
つ
ば

の
広
い
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
い
て
も
、屋
外
で

の
レ
ジ
ャ
ー
や
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
を
し
て

の
外
出
時
、自
動
車
の
中
な
ど
で
は
、日

焼
け
予
防
は
怠
り
が
ち
で
す
。洗
濯
物
を

干
す
つ
い
で
に
庭
の
掃
除
を
し
た
り
、ご

近
所
の
人
と
の
立
ち
話
な
ど
、短
い
時
間

の
つ
も
り
が
意
外
に
長
時
間
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
と
き
に
も
長

袖
で
肌
を
覆
い
、つ
ば
が
広
い
帽
子
を
か

ぶ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。も
ち
ろ
ん
、外

出
時
に
は
日
傘
を
持
参
し
て
、駐
車
場
か

ら
建
物
ま
で
歩
く
よ
う
な
と
き
で
も
、利

用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
髪
に
対
し
て
紫
外
線
対
策
を
実
行
し

て
い
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
紫
外
線
を
浴
び
る
と
髪
の
表
面
が
傷

ん
で
パ
サ
パ
サ
に
な
り
ま
す
。髪
が
パ
サ
つ

く
と
だ
ら
し
な
い
印
象
に
な
っ
た
り
、ま

と
ま
り
に
く
く
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
も
決
ま
り

ま
せ
ん
。ヘ
ア
ケ
ア
用
品
で
紫
外
線
対
策

用
の
製
品
を
使
う
こ
と
も
良
い
で
し
ょ

う
。

　
日
差
し
が
強
い
季
節
に
は
、屋
外
に
い

る
と
き
だ
け
で
な
く
、自
動
車
を
運
転
す

る
と
き
に
も
紫
外
線
を
浴
び
て
し
ま
う

の
で
、肌
に
は
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を

塗
り
、サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
、腕
は
長
袖
や

ア
ー
ム
カ
バ
ー
で
覆
い
、髪
は
束
ね
て
帽
子

の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。肌
は
夏
に
老

化
す
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
く
ら

い
、紫
外
線
は
若
々
し
い
肌
の
大
敵
で
す
。

髪
も
同
様
に
夏
は
紫
外
線
を
た
く
さ
ん

浴
び
る
こ
と
で
傷
み
や
す
い
の
で
、紫
外

線
対
策
と
普
段
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
肌
も
髪
も
、日
焼
け
止
め
な
ど
紫
外

線
対
策
製
品
、帽
子
や
日
傘
や
長
袖
の

着
用
、な
る
べ
く
日
陰
で
過
ご
す
な
ど
、

複
数
の
方
法
で
紫
外
線
対
策
を
考
え

て
、夏
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

【
参
考
】

1
）清
水
純
．〝
腸
内
細
菌
と
健
康
〞．e
―
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト（
厚

生
労
働
省
）
．2
0
1
9
―

3
―

4
．（
参
照

2
0
2
2
―

5
―

1
6
）

2
）〝
乳
酸
菌
〞．e
―
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト（
厚
生
労
働
省
）．（
参
照

2
0
2
2
―

5
―

1
6
）

3
）清
水
純
．〝
食
物
繊
維
の
必
要
性
と
健
康
〞．e
―
ヘ
ル
ス

ネ
ッ
ト（
厚
生
労
働
省
）．2
0
2
1
―

6
―

2
2
．（
参
照

2
0
2
2
―

5
―

1
6
）

◆
腸
内
細
菌
っ
て
な
に
？

◆
善
玉
菌
の
効
果

◆
善
玉
菌
を
増
や
す
に
は
？

9 ☆全体運☆恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に
☆健康運☆ハードな運動も可能。レジャーも楽しんで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆パプリカ乙女座 8/23～

9/22



こ
ま
め
な
手
入
れ
で

品
質
向
上
を

目
指
す

手入れをする東さん

　緑色が濃く、肉厚でやわらかく
苦みの少ない「さらら」ピーマンで
す。夏の経営の柱の品目として、
栽培拡大を目指します。

ピーマンのほ場で

洲本市大野

東 明美さん
ひがしあけ み

今月はピ
ー
マ
ン

　

10
年
前
か
ら
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を
始

め
ら
れ
た
東
さ
ん
。J
A
か
ら
勧
め

ら
れ
始
め
た
そ
う
で
す
が
、
夏
に
行

う
作
業
形
態
が
合
い
、
意
欲
的
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
思
い
を
語

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　

約
10
年
前
に
孫
の
子
守
を
す
る
た

め
に
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。保
育
園
に

行
っ
て
い
る
間
は
、
時
間
が
あ
っ
た
の

で
、
J
A
に
軽
量
野
菜
で
良
い
と
勧
め

ら
れ
た
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。最
初
は
30
本
の
苗
か
ら
で
し
た

が
、
現
在
は
1
0
0
本
の
苗
を
管
理

し
て
い
ま
す
。直
売
所（
御
食
菜
采
館
）

へ
色
々
な
野
菜
を
作
っ
て
出
荷
し
て
い

る
の
で
、
両
立
が
で
き
て
無
理
の
な
い

本
数
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。兼
業
の
夫

と
二
人
で
取
り
組
み
、
主
に
支
柱
立
て

や
水
や
り
な
ど
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。今
年
は
な
か
な
か
木
が
大
き
く

育
って
い
な
い
現
状
で
す
が
、こ
れ
か
ら

手
入
れ
を
重
ね
て
良
い
も
の
を
作
り

た
い
と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

形
の
悪
い
も
の
が
あ
れ
ば
、
早
め
に

と
っ
て
、
良
い
も
の
を
大
き
く
し
よ
う

と
心
が
け
て
い
ま
す
。枝
に
残
って
い
る

と
、
他
の
ピ
ー
マ
ン
の
傷
や
成
長
を
妨

げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。ピ
ー
マ
ン
を

収
穫
す
る
際
は
、同
時
に
木
の
様
子
を

観
察
し
手
入
れ
を
し
な
が
ら
、
品
質

向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。ピ
ー
マ
ン
は

軽
く
て
、
収
穫
期
間
が
長
い
の
が
魅
力

で
す
。栽
培
ご
よ
み
を
参
考
に
消
毒
と

追
肥
を
行
い
、木
を
大
事
に
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。5
月
頃
は
ア
ブ
ラ
ム
シ

が
発
生
し
て
大
変
で
し
た
が
、
J
A
に

相
談
し
て
農
薬
を
変
え
た
と
こ
ろ
、効

果
が
出
て
良
か
っ
た
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　

ま
ず
は
健
康
第
一で
現
状
維
持
に
取

り
組
み
た
い
で
す
。家
族
や
消
費
者
の

み
な
さ
ん
が
、
美
味
し
い
と
言
っ
て
く

れ
る
の
が
嬉
し
く
、
頑
張
れ
ま
す
。ま

た
、直
売
所
へ
行
く
と
生
産
者
や
消
費

者
と
の
交
流
が
で
き
て
、
励
み
に
な
り

ま
す
。部
会
で
作
っ
て
い
る
「
さ
ら
ら
」

ピ
ー
マ
ン
は
、
苦
み
が
な
く
緑
色
が
き

れ
い
で
、
歯
ご
た
え
も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

よ
く
、
夏
の
野
菜
に
お
す
す
め
で
す
。

形
が
良
く
て
料
理
が
し
や
す
い
の
で
、

ぜ
ひ
色
々
な
料
理
に
使
っ
て
ほ
し
い
で

す
。季
節
の
野
菜
を
食
べ
る
と
体
に
良

く
、
健
康
増
進
に
役
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

10☆全体運☆少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで
☆健康運☆持病のケアに力を入れて。良い対処法を発見　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ツルムラサキ

天秤座 9/23～
10/23



サッ
カー

観戦
中の

1コ
マ

広狩  節子 さん　（茶名：宗節）淡路市中田
ひろ  がり せつ   こ

お抹茶一服いかがですか？

自宅の茶室で

お父さん・お母さんからのメッセージ

　来年は年少さんになるね。今よりたくさんできることが増
えて成長していくのがとても楽しみです。これからも、笑顔
で元気いっぱいの梨央ちゃんでいてね。

お父さん 真弘さん　お母さん 佳代さん
まさ ひろ か   よ

　最近、歌をうたうのが好きで、保育園で覚えた歌やテレビ
から流れる歌をよく歌ってご機嫌です。少し人見知りだけ
ど、活発なわが家の元気娘です。

あわ  た り   お

粟田  梨央 ちゃん  《令和元年11月17日生まれ》長女

淡路市尾崎

　父の影響もあり、長女・次女は2年生
から、三女はこの春の1年生から野球を
始めました。広石ヤンチャーズは女の
子も多く、チームメイト全員が仲良く
練習に励んでいます。
　姉妹3人、同じチームでプレーできる
のは今年度だけなので、いい結果が残
せるように心技体を鍛え、頑張ります!!

洲本市五色町広石中
くす

姉妹で切磋琢磨し合い頑張ってます!

楠  ころな さん（小学6年）  こあ さん（小学5年）
この さん（小学1年）  こなみ さん（2歳）

今月のヒロイン

姉妹勢ぞろい!ホームラン打席

開 催 日：
開催場所：
参加方法：
連 絡 先：
参 加 費：

第2土曜・日曜13：00～16：00（9月から開催）
自宅の茶室（淡路市中田411）
前日までに電話もしくはFAX
0799-70-6983（TEL＆FAX）
お抹茶とお菓子代として1000円程度

　二十歳の頃から始めた茶道。結婚・子育てで休んだ期間
もありましたが、長年続けてこられたのは、お茶の世界が
奥深く、研究を重ねるほどに新たな発見があることです。
また、花・掛け軸や茶器などの全てから季節を敏感に感じ
とり、一服のお茶で気分転換することができます。元々は
薬として飲まれていたお抹茶なので、飲むと体が「シャキ
ッ」とします。ぜひ、興味のある方は、お抹茶一服いかがで
すか？初めての方でもお気軽にお越しください。

11 ☆全体運☆厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう
☆健康運☆けがややけどに注意。安全確認を忘れずに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチジク

蠍　座 10/24～
11/22



事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・ JA淡路日の出　洲本本町店
・ JA淡路日の出　津名支店
・ JA淡路日の出　洲本支店
・ JA淡路日の出　一宮支店
・ JA淡路日の出　北淡支店

8月10日（水） 午前10時から午後3時まで
8月17日（水） 午前10時から午後3時まで
8月19日（金） 午前10時から午後3時まで
8月24日（水） 午前10時から午後3時まで
8月26日（金） 午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てることがないように不安や疑問を相談することで
軽減してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

必ず知っておきたい「相続Q&A」
Q：
A：まず相続税は、人が亡くなった時に財産を相続した人が支払う税金です。亡くなった人

が持っていた財産から、非課税のもの、債務・葬式費用等を差し引いたものに対して相続
税がかかります。ただし、相続税には「ここまでは相続税はかからない」という基礎控除
があります。

自分が亡くなった後、相続税がかかると子供達が困るので
心配です。

基礎控除額の計算式
「3,000万円 ＋ 600万円 × 法定相続人の数」

相続財産の総額　＜　 基礎控除額　→　相続税の申告義務なし
相続財産の総額　＞　 基礎控除額　→　相続税の申告義務あり

（例）

飼料価格高騰に対する一時支援金！
配合飼料価格安定基金制度に契約して
いる畜産農家に1トンあたり2,400円
の一時支援金の支給をします。
対象飼料：

申請期限：令和4年8月26日（金）17時まで

一時支援金額：1トンあたり2,400円
お問い合わせ先：兵庫県  畜産課  電話（078）362-3453

①配合飼料価格安定基金制度契約畜産農家は、
令和3年度の基金補填実数数量に応じて一時
支援金が支給されますので、申請は必要あり
ません。
②単味飼料使用畜産農家は、対象飼料購入量1ト
ン以上の補助要件があり、兵庫県畜産協会へ
申請書の提出が必要となります。

シロアリ相談

シロアリは年中
活動しています！！
シロアリのことなら、
信頼と実績のあるJAへ
各経済センター窓口へお気軽に
お問い合わせください。

詳しい税額計算は税理士にご
相談下さい。JAでは税理士の
紹介もいたします。

法定相続人が妻と子2人の場合：3,000万円+600万円×3人＝4,800万円
相続財産の課税価格が基礎控除額以下の場合には相続税はかからず、税務署への申告も不要です。
逆に基礎控除額を超えると相続税がかかり、亡くなった日から10カ月以内に税務署へ相続税の申
告・納付をしなければなりません。

＊

相続遺言個別相談会（無料）

事前予約が必要です。
TEL 0799-62-6860（豊田まで）

8月24日（水）
10：00～16：00
JA淡路日の出本店

日時

場所

12☆全体運☆勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう
☆健康運☆ストレッチやつぼ押しで血行を促進　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト射手座 11/23～

12/21



　今年の4月から新入職員として、
東浦淡路支店金融課に配属にな
りました。出身地である東浦で働
き、少しでも多くの人の役に立てる
よう努力していきたいと思っていま
す。
　休日は、主にサッカーの指導者と
して中学生に教えています。時間が
ある時には選手としても現役でプ
レーしています。仕事とプライベート
でどちらも成果を出せるよう頑張っ
ていきます。

休
して
ある
レー
でど
てい

東浦淡路支店  金融課

岡  龍典
おか りゅうすけ

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

8月10日(水)13:30～
ヨガ教室
(場所:洲本支店2階)

8月26日(金)まで
8月27日(土)
8月28日(日)から

旧生穂支店で稼働
移転に伴う工事のため停止（終日）
津名経済センター事務所で
稼働

8月17日(水)13:30～
ポンポンマスコット作り教室
(場所:津名支店2階)

8月25日(木)
体の歪みを改善する体操教室
(場所:東浦淡路2階)

洲本支店

移転に伴うスケジュール

8月23日(火)10:30～
ドライフラワーアレンジメント教室
(場所:五色支店2階)

tel 22-1120旧生穂支店のATMが津名経済センター事務所に
移転しますのでお知らせします。

津名支店 tel 62-0936

8月23日(火)13:30～
半巾帯の結び方教室
(場所:一宮支店2階)

一宮支店 tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301東浦淡路支店 tel 74-3321

JA生活文化ゼミナール予定表

北淡支店 tel 82-1234

8月24日(水)13:30～
ヨガ教室
(場所:北淡支店2階)

理 事 会 だ より

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
6
月
末
現
在
の
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の

簿
価
や
時
価
等
の
状
況
と
第
2
／
4
半
期
（
7
月
か
ら
9
月
ま
で
）

の
資
金
運
用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
県
提
出
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
J
A
の
指
導
機
関
で
あ
る
兵
庫
県
へ
提
出
す
る
令
和
3
年
度
末
の

本
J
A
の
組
織
・
事
業
・
経
営
の
状
況
を
記
載
し
た
業
務
報
告
書
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
末
の
財
務
状
況
等
を
開
示
す
る
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ

ー
誌
の
内
容
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）
 

4
　
C
C
S
定
期
確
認
に
つ
い
て

　
（
兵
庫
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
凍
結
口
座
名
義
人
等
の

認
定
状
況
報
告
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
施
設
利
用
料
金
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
原
油
価
格
高
騰
等
に
よ
る
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
、
色
彩
選
別
機
利
用
料
金
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）
 
 

 

 

 

6
　
県
常
例
検
査
に
係
る
改
善
状
況
等
報
告
に
つ
い
て
 

　
（
1
月
に
受
け
た
兵
庫
県
常
例
検
査
の
改
善
指
示
事
項
に
対
す
る
改

善
状
況
等
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
理
事
会
規
程
と
職
制
規
程
間
の
整
合
性
を
図
る
た
め
、
職
制
規
程

の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
公
印
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
 

　
（
経
済
セ
ン
タ
ー
化
に
よ
る
機
構
改
革
に
伴
い
、
公
印
管
理
規
程
の

一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
総
代
等
か
ら
の
質
問
・
意
見
等
に
つ
い
て

　
（
総
代
等
か
ら
の
質
問
・
意
見
等
及
び
そ
れ
ら
に
対
す
る
回
答
を
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
夏
期
賞
与
の
支
給
お
よ
び
給
与
改
定
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給
基
準
と
給
与
改
定
の
昇
給

基
準
等
に
つ
い
て
報
告
）

2
　
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
は
、
11
月
に
日
帰
り
で
予
定

し
て
い
る
こ
と
を
報
告
）

3
　
8
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

4
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5
　
そ
の
他

として、
属にな
浦で働
立てる
ていま

導者と
時間が
役でプ
ベート
頑張っ

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

休日はサッカーを満喫！

令
和
4
年
度
第
5
回
（
令
和
4
年
7
月
20
日
）

こんにちは♪ です！

ATM移転のお知らせ

ひのりん あわりん

ご不便をおかけし
ますが、何卒よろ
しくお願い申し上
げます。

13 ☆全体運☆これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう
☆健康運☆思い切り遊ぶのが健康の秘訣（ひけつ）。早起きも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆スモモ山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

　
　

毎
年
、
田
植
え
靴
を
脱
ぐ
の
に
一
苦

労
し
て
い
ま
し
た
。携
帯
で
検
索
し
て
み

た
ら
、
レ
ジ
袋
に
足
を
入
れ
て
靴
を
履
く

と
い
う
方
法
が
あ
り
、
試
し
た
と
こ
ろ
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

や
ま
の
子
ル
ン
ル
ン
さ

ん
）な

る
ほ
ど
！
そ
れ
な
ら
す
っ
と
脱
ぐ
こ

と
が
で
き
そ
う
で
す
ね
！
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
　

5
月
に
オ
ス
の
子
牛
が
生
ま
れ
、「
さ

く
た
ろ
う
」と
名
づ
け
た
。そ
れ
が
や
ん
ち

ゃ
で
、
世
話
を
し
て
い
る
と
後
ろ
か
ら
急

に
頭
か
ら
ド
ー
ン
と
ぶ
つ
か
っ
て
く
る
。「
ス

ペ
イ
ン
で
生
ま
れ
て
た
ら
闘
牛
に
な
れ
た

の
か
な
」と
妻
が
冗
談
を
言
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ス
カ
ル
さ
ん
）

思
わ
ず
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。闘
牛
さ
く
ち
ゃ
ん
、
元
気
に
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

　
　

エ
コ
プ
ラ
ザ
で
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回

収
が
固
形
燃
料
と
し
て
再
資
源
化
さ
れ

る
ら
し
い
。早
速
、
プ
ラ
マ
ー
ク
の
つ
い
た

容
器
を
分
別
す
る
と
驚
く
ほ
ど
た
ま
る
。

食
材
や
お
菓
子
、衣
料
品
・
日
用
品
の
袋

や
容
器
な
ど
、
今
ま
で
燃
え
る
ゴ
ミ
で
出

し
て
い
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。ゴ
ミ
袋
の

使
用
が
減
り
、
S
D
G
s
で
一
石
二
鳥
。こ

れ
か
ら
は
買
物
つ
い
で
に
エ
コ
プ
ラ
ザ
詣
で

が
楽
し
み
の一つ
と
な
り
そ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！
M
も
今

後
、
プ
ラ
マ
ー
ク
を
チェッ
ク
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　

暑
さ
も
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
！
夏
が

苦
手
な
私
は
、
毎
日
冷
た
い
も
の
ば
か
り

で
少
々
夏
バ
テ
気
味
で
す
。今
回
の
旬

感
、野
菜
を
作
っ
て
挑
戦
し
て
み
ま
す
。

（
洲
本
市　

富
永
福
美
さ
ん
）

今
年
の
暑
さ
は
本
当
に
体
に
こ
た
え
ま

す
よ
ね
。旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
の

り
き
って
い
き
ま
し
ょ
う
。

た

ピ
ー
マ
ン
の  

小
さ
き
花
の  

可
憐
さ
よ

幼
子
の  

浴
衣
姿
に  

目
を
ほ
そ
め

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

つ
く
し
さ
ん
）

かのす か
り

の
旬。

幼
子
の  

浴
衣
姿
に 

目
を
ほ
そ
め

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

つ
く
し
さ
ん
）

売
ら
れ
ゆ
く  

子
牛
見
て
い
た  

遠
き
日
に

ひ
と
り
居
の  

テ
レ
ビ
相
手
の  

日
が
暮
れ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

え
ま

て
の

ひ
と
り
居
の  

テ
レ
ビ
相
手
の  

日
が
暮
れ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

凶
弾
に  

失
せ
し
笑
顔
や  

夏
椿

校
庭
の  

無
声
映
画
の  

遠
き
夏

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

Y・N
さ
ん
）

校
庭
の  

無
声
映
画
の  

遠
き
夏

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

Y・N
さ
ん
）

短
冊
が  

足
り
な
い
ほ
ど
の  

願
い
ご
と

母
の
日
に  

優
し
さ
届
く  

花
の
鉢

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

母
の
日
に  

優
し
さ
届
く 

花
の
鉢

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

歌
子
さ
ん
）

願
ふ
の
は  

世
界
の
平
和  

流
れ
星

終
戦
の  

記
念
日
偲
ぶ  

父
の
背
な

（
明
石
市  

小
田
和
子
さ
ん
）

終
戦
の  

記
念
日
偲
ぶ 

父
の
背
な

（
明
石
市 市
小
田
和
子
さ
ん
）

物
価
が
上
が
り  

気
温
も
上
が
る

我
が
家
の
家
計  

音
を
上
げ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

T・K
さ
ん
）

我
が
家
の
家
計  

音
を
上
げ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  

T・K
さ
ん
）

文
明
が  
地
球
環
境
を
破
壊
し
て

熱
波
洪
水  
人
類
の
危
機

（
ペ
ン
ネ
ー
ム  
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

熱
波
洪
水  
人
類
の
危
機

ン
ネ
ー
ム
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

宝
石
を  

お
腹
に
か
か
え  
見
せ
に
く
る

ガ
ラ
ス
の
向
こ
う
で  

ク
ル
ク
ル
メ
ダ
カ

（
淡
路
市  

玉
木
陽
子
さ
ん
）

材料料（4人分）

ラ
ス
の
向
こ
う
で
ク
ル
ク
ル
メ
ダ
カ

淡
路
市 市
玉
木
陽
子
さ
ん
）

出
勤
時  

朝
顔
み
つ
け  

足
軽
く

炭
坑
節  

母
に
急
か
し
た  

浴
衣
着
て

（
洲
本
市  

中
原
礼
子
さ
ん
）

ゴーヤーの
ミルクチャーハン

今月のレシピ今月のレシピ

❶ゴーヤーは縦半分に切って種を抜いたら薄切りにし、塩を振りか
けてしばらく置く。しんなりしたら水洗いしてキッチンペーパー
などで水気を取る。

❷材料を切る。タマネギは粗いみじん切りに、チャーシューは5㎜
角に切る。

❸材料を炒める。サラダ油を熱したフライパンに❶と❷を入れて
軽く炒めたら、牛乳にスキムミルクを混ぜたものを溶き卵に加
えて、一緒に炒め合わせる。

❹仕上げる。❸にご飯を加えて炒め、Aで味付けし、かつお節を入れ
て炒め合わせ皿に盛る。

作り方

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

（淡路市　村上 美穂子さん）

（
ペ
ン

宝
石

ガ

ミ
で
出

袋
の

鳥
。こ

ザ
詣
で

も
今

と
思
い

！
夏
が

ガ
ラ

（
淡出

勤
炭
坑

（
洲

（淡

（淡路市　中村 豊子さん）

す
よ
ね
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て

り
き
って
い
き
ま
し
ょ
う
。

て
の

ん） （ペンネーム　ゼンタンさん）

ゴーヤー
塩
タマネギ
チャーシュー
サラダ油…
卵（溶き卵）
牛乳

1本
少々
1/4個
50g

大さじ2
2個
50ml

スキムミルク
温かいご飯

大さじ4
茶わん4杯分（700g）

酒
しょうゆ
塩・こしょう

かつお節

大さじ1
大さじ1
少々
10g

A

14☆全体運☆対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて
☆健康運☆ヨーグルトや発酵食品で腸を元気に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆梨水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
8
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）
応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

7月号クロスワード　答え…アブラゼミ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、み
な
さ
ん
元
気
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
最
近
は
、暑
さ
対
策
に
携
帯
扇
風
機

を
持
ち
歩
い
て
い
る
方
が
多
い
で
す
よ
ね
。首
に
か
け

る
タ
イ
プ
や
ぶ
ら
下
げ
る
も
の
も
あ
り
、涼
し
そ
う
で

す
。荷
物
を
最
小
限
に
し
た
い
M
は
扇
子
派
な
の
で
す

が
、
毎
年
ど
こ
か
で
失
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。売
り
場

に
行
く
と
携
帯
扇
風
機
が
主
流
で
、な
か
な
か
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ず
、百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
な
ん
と
か
購
入

し
ま
し
た
。相
撲
柄
が
気
に
入
っ
て
買
っ
た
扇
子
な
の

で
、今
年
こ
そ
失
く
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。ど
す
こ
い
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必
ずお書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジ
ャージの色はグレー・黒になる場合があります
ので、予めご了承願います。

自
動
車
・
農
機
合
同
展
示
会

難易度

★

　

今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、
自
動
車
・
農
機
合
同
展
示
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。来
場
者
は
熱
心
に
ト
ラ
ク
タ
ー
や
そ

の
備
品
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。ま
た
、軽
自
動
車
を
始
め
と
す
る
人
気
車
の
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③④⑨
左
側
の
支
柱
の
高
さ

傘
の
柄
の
長
さ

着
果
棒（
黄
）の
位
置

今
回
の
難
易
度
は
★
一つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

7
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

髙
井  

き
よ
子
さ
ん

岨　

  

清
子
さ
ん

松
井  

多
恵
子
さ
ん

川
上  

ひ
と
み
さ
ん

森
谷  

正
さ
ん

大
岳  

育
子
さ
ん

応
募
総
数
63
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

*
取
材
・
撮
影
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

8月26日（金）

（
M
）

東
海
道
新
幹
線
の
愛
称
の
一
つ

天
気
予
報
で
使
う
単
位
は
ヘ
ク

ト
パ
ス
カ
ル

食
事
の

│
に
し
っ
か
り
と
手

を
洗
っ
た

ゾ
ウ
ガ
メ
の
よ
う
に
水
の
少
な

い
所
で
も
暮
ら
せ
る
亀

綿
あ
め
の
芯
棒
に
使
う
こ
と
も

お
化
け
屋
敷
で

│
満
点
の
演

出
を
楽
し
ん
だ

胸
び
れ
を
広
げ
て
滑
空
し
ま
す

東
北
三
大
夏
祭
り
の
一
つ
、
秋

田

│
祭
り

固
体
と
液
体
を
分
け
る
方
法
の

一
つ

マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
情
報
に
載

っ
て
い
ま
す

「
姿
勢
が
悪
い
よ
」
と
言
わ
れ

や
す
い
体
勢

13678101416181920

夏
に
咲
く
黄
色
い
花

行
き
は
良
い
良
い

│
は
怖
い

レ
タ
ス
や
ゴ
ボ
ウ
は

│
科
の

植
物
で
す

す
し
屋
の
符
丁
で
お
茶
の
こ
と

能
あ
る
タ
カ
は
隠
し
て
る
？

北
海
道
の
北
部
に
あ
る
島
。
昆

布
や
ウ
ニ
が
名
産
品
で
す

停
留
所
に
止
ま
り
ま
す

漢
字
な
ど
の
横
に
小
さ
な
文
字

で
振
り
ま
す

海
か
ら
そ
よ
そ
よ
と

│
が
吹

い
て
き
た

英
国
の
通
貨
単
位
で
す

魚
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
と
き

に
取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

草
を
刈
る
と
き
に
使
い
ま
す

翼
を
持
っ
て
い
ま
す

1234579111213151617

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に
☆健康運☆評判のいいストレッチや健康食品にトライ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンニク魚　座 2/19～
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山
寺
に

苔
生
す
庭
や

百
日
紅

大
下  

恵
美
子
（
淡
路
市
）

鳥飼小学校で田植え体験

【
景
観
解
説
】

山
門
を
入
り
、
本
堂
に
向
か

う
眼
前
に
孔
雀
が
翼
を
広
げ

た
よ
う
な
み
ご
と
な
百
日
紅

が
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。
足
元

に
は
一
面
の
苔
。
緑
と
赤
と
紺

青
と
、
色
鮮
や
か
な
景
を
詠

ん
だ
句
。

【
補
足
】

標
高
5
1
5
メ
ー
ト
ル
の
秀
峰
常

隆
寺
山
の
頂
上
付
近
に
あ
る
。
高

山
信
仰
の
聖
地
と
し
て
知
ら
れ
、

淡
路
市
東
山
寺
と
洲
本
市
千
光

寺
と
と
も
に
淡
路
三
山
の
ひ
と
つ
。

周
辺
は
兵
庫
森
林
浴
50
選
に
も
選

ば
れ
て
お
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

と
し
て
も
お
す
す
め
。

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2022年8月発行

第 25景

　

洲
本
市
立
鳥
飼
小
学
校
の
5

年
生
16
人
と
3
年
生
11
人
は
6

月
22
日
、
粟
井
信
年
さ
ん
提
供

の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
し
ま
し

た
。
粟
井
さ
ん
が
田
植
え
の
手
順

を
説
明
し
、「
1
か
月
前
に
籾
ま

き
し
て
大
き
く
な
っ
た
苗
で
す
。

苗
3
本
ず
つ
を
ち
ぎ
っ
て
、
土
か

ら
3
㎝
く
ら
い
の
深
さ
に
植
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
定
規
を
使
っ
て
位
置

を
確
認
し
な
が
ら
、
手
で
苗
を

植
え
て
い
き
ま
し
た
。「
ご
飯
が

大
好
き
な
の
で
、収
穫
が
楽
し
み
」

「
田
ん
ぼ
の
中
は
冷
た
く
て
動
き

に
く
い
け
ど
、
楽
し
く
取
り
組
め

た
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学

校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援

す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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