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人生100年時代！
認知症を予防しよう
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人生100年時代！
認知症を予防しよう

　認知症の発症率は高齢になるほど上がるため、最大の要因
は加齢といえます。加齢を止めることはできませんが、認知症
の直接の原因となる脳の萎縮や血管の詰まり、代謝変化など
は日頃の心がけで、ある程度予防することができます。今回の
特集では、認知症の予防法と4月から新しく始まったＪＡの「認
知症共済」を紹介します。今からでもできることを始めて、人生
100年時代に備えましょう。

年
に
は
約
7
0
0
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
5
人
に
1
人

に
達
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
働
き

盛
り
の
世
代
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
か
ら
、誰
し
も
関
係
の
あ
る
身
近
な
病

気
と
な
っ
て
い
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
発
症
原
因
と
な
る
物
質
は
、発
症

の
お
よ
そ
20
年
前
か
ら
蓄
積
し
始
め
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
70
歳
で
発
症
し
た

場
合
は
、50
歳
か
ら
発
症
原
因
の
物
質
が
た

ま
り
始
め
る
計
算
に
な
り
ま
す
。認
知
症
は

持
病
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
も
発
症
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、若
い
う
ち
か
ら
認
知

症
予
防
を
は
じ
め
て
も
決
し
て
早
す
ぎ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
1
）運
動

　
ま
ず
、は
じ
め
に
気
分
転
換
に
な
り
そ
う

な
有
酸
素
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ジ
ョ
ギ
ン

グ
、水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、水
泳
、ヨ
ガ
、踏
み

台
昇
降
運
動
、エ
ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど
）を
1
日

10
分
程
度
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

呼
吸
に
よ
り
酸
素
を
利
用
し
て
行
う
運
動

（
有
酸
素
運
動
）は
、脳
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
、

記
憶
力
を
増
強
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、頭
を
使
い
な
が
ら
の
運
動
は
神
経

細
胞
が
活
性
化
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。歩
き
な
が
ら
の「
し
り
と
り
」や「
計
算
」

な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。事
故
や
転
倒
に
注

意
し
な
が
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
2
）認
知
症
予
防
の
お
す
す
め
の

　
　
食
べ
物
な
ど

・
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
働
き
の
あ
る

E
P
A
、D
H
A
が
豊
富
な
青
魚（
サ
バ
・
イ

ワ
シ
・
サ
ン
マ
な
ど
）

・
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ

●
認
知
症
に
つ
い
て

●
認
知
症
予
防
に
役
立
つ

　
5
つ
の
方
法

ン
C
・
E
が
豊
富
な
野
菜
や
果
物（
ほ
う
れ

ん
草
、に
ん
じ
ん
、か
ぼ
ち
ゃ
、ト
マ
ト
、

ピ
ー
マ
ン
、柿
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、い
ち

ご
、も
も
な
ど
）

・
動
脈
硬
化
予
防
の
働
き
の
あ
る
必
須
ア
ミ

ノ
酸
を
含
む
良
質
な
油（
シ
ソ
油
、エ
ゴ
マ

油
、オ
リ
ー
ブ
油
や
ナ
ッ
ツ
油
な
ど
）

・
最
近
で
は
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
効
果
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す（
赤
ワ
イ
ン
、チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
）

（
3
）口
腔
内
の
環
境
を
整
え
る

　
物
を
噛
む
行
為
は
、脳
を
刺
激
し
脳
の
機

能
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。あ
ま
り
噛

む
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
認
知
症
の
リ
ス

ク
が
約
1.5
倍
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
た
り
、自
分
に

合
う
義
歯
を
調
整
す
る
な
ど
、口
腔
内
環
境

を
整
え
正
し
く
噛
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

（
4
）積
極
的
な
社
会
参
加

　
俳
句
を
作
っ
た
り
、陶
芸
を
す
る
な
ど
、創

造
・
創
作
的
な
活
動
頻
度
が
高
い
人
ほ
ど
認

知
症
の
発
症
率
が
低
下
す
る
と
い
う
研
究
結

果
が
あ
り
ま
す
。地
域
社
会
や
趣
味
の
会
に

参
加
し
、張
り
の
あ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。他
人
と
の
交
流
が
な
に
よ
り
も
脳
を
刺

　
国
内
の
認
知
症
高
齢
者
の
人
数
は
2
0
2
5

2



一生涯にわたって備えられる認知症の保障

認知症共済が誕生！

激
し
、生
活
の
豊
か
さ
を
も
た
ら
し
ま
す
。認

知
症
予
防
を
通
し
て
ご
家
族
と
会
話
す
る
、

同
じ
取
り
組
み
を
す
る
仲
間
と
交
流
す
る
、

共
同
作
業
を
行
う
、多
く
の
人
に
成
果
を
発

表
す
る
機
会
を
も
つ
な
ど
の
工
夫
は
大
切
で

す
。

（
5
）生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

　
高
血
圧
の
方
は
脳
血
管
性
認
知
症
の
リ
ス

ク
が
3.4
倍
、糖
尿
病
の
方
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
2.1
倍
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
こ
と
も
、認
知
症
予
防
に
は
重
要
で
す
。ま

た
、何
ら
か
の
持
病
が
あ
る
人
も
注
意
が
必

要
で
す
。体
調
不
良
を
き
っ
か
け
に
、認
知
症

が
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。中
に
は

「
薬
に
頼
る
の
は
イ
ヤ
だ
」「
持
病
は
あ
っ
て

も
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」と
治
療
を
拒
む
人

も
い
ま
す
が
、こ
れ
は
N
G
。処
方
薬
は
き
ち

ん
と
飲
み
ま
し
ょ
う
。定
期
的
な
診
察
・
治
療

を
受
け
る
こ
と
は
、認
知
症
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
始
ま
り
は
、ち
ょ
っ
と
し
た「
も

の
忘
れ
」で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。自
分
自

身
や
家
族
・
同
僚
・
友
人
な
ど
周
囲
の
人
が

「
も
し
か
し
て
認
知
症
で
は
」と
思
わ
れ
る
症

状
に
気
付
い
た
場
合
は
、一
人
で
悩
ま
ず
か

か
り
つ
け
医
や
医
療
機
関
の「
も
の
忘
れ
外

来
」、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、薬
で
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、場
合
に
よ
っ
て
は
症
状
を
改
善
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
J
A
兵
庫
厚
生
連  

記
事
参
照
）

●
「
も
し
か
し
て
認
知
症
で

　 

は
」
と
感
じ
た
ら

ポイント

仕組図 このプランにご加入いただける年齢

不
担
保
期
間

1年

はじめの1年間は
認知症・軽度認知
障害の保障が
ありません。

▲40歳ご加入
共済掛金払込終了年齢は50歳、55歳、60歳、65歳、70歳、75歳、80歳、99歳からご選択いただけます。
＊加入年齢によってご選択いただけない場合があります。

※軽度認知障害給付金支払後は
　共済金額×90％

＊詳しくは各支店共済窓口もしくは、
　共済外務員までお問い合わせください。

▲41歳

40歳～75歳

認知症はもちろん、認知症
の前段階の軽度認知障害
（MCI）まで幅広く保障し
ます。

1

認知症の予防・早期発見から
発症後までをトータルでサ
ポートする各種サービス
がご利用いただけます。

2

簡単な告知でご加入いた
だけます。

3

認知症共済金 500万円
（共済金額×100％）

50万円
（共済金額×10％）

所定の認知症と診断確定+要介護1以上の認定中のとき

*公的介護保険制度に定めるもの

*

※ ・ の支払額を合計して、共済金額と同額が限度です。

1

軽度認知障害給付金

所定の軽度認知障害または所定の認知症と診断確定されたとき

2

1 2

一
生
涯
保
障

あなたの星座で占う5月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店では今年2月、おまかせネットのチラシを訪問日
に配布しました。高齢化が進む中、雑草を刈る作業も重労働で危
険を伴います。そこで、雑草抑制おまかせネットを使用し、駐車場
横の側面に設置しています。（東浦バスターミナル前交差点・左
斜め前）組合員さんからも、きれいに設置でき、よく見えると評判
です。風に強く、（ネットなのでめくれる心配がありません）耐用年
数は約8年と経済的です。斑点米カメムシ等の病虫対策に、根を
枯らさないため法面・畦畔を崩さないので、今からの雑草対策に
大きな力になる商品です。畦畔や法面の除草管理にお悩みの方
は経済センターまで問い合わせてください。今後とも情報を発信
し、地域社会に協力してまいります。

　今年度も水稲苗の引取りが始まりました。津名支店では4月17

日に5月8日のキヌヒカリ緑化苗の引取りが行われました。池田育

苗施設で育苗した約1,000枚の水稲苗が利用者に引取りされま

した。引取りされた水稲苗は20日前後それぞれ管理をして田植え

となります。担当者から今回の水稲苗に関しては、播種時に気温

も高くハウス内温度も上昇した事により、例年より生育が早く良

い苗が出来たとのことでした。

　今年度も利用者の方々に喜んでいただける水稲苗を届けてい

きます。

　洲本支店管内では、春レタスの出荷が始まりました。今年は気
温の高い日が多く、降雨が少ないため、昨年より遅れた出荷になっ
ています。春から出荷されるレタスはコンスタントという品種が中
心で、被覆資材等の経費がいらないことや栽培管理が比較的容
易であることから、管内では多く栽培されています。また、気候がだ
んだん暖かくなり、生育が短期間に進むことから収穫適期が短
く、5月上旬まで朝早くから出荷作業に追われます。現在、市場で
は各産地からの入荷量が少なく、販売環境は良く、より一層の高
値も期待できます。
　洲本支店では、これからも生産者と協力し、農業収入の増加に
取り組んでいきます。

　北淡地区では、5月上旬から淡路島たまねぎ（早生・中生・晩

生）の収穫・出荷作業が順次、行われています。近年は天候不順

で気温が高く、病害虫（べと病・細菌性病害・スリップスなど）が

発生しやすい傾向にあります。たまねぎは重量野菜なので、栽培

面積は徐々に減少気味ですが、生産者・JA・関係機関が一体とな

ってさらなる品質向上・生産量の維持拡大に取り組み、消費者の

みなさんに安全・安心な美味しい淡路島たまねぎを届けるよう頑

張ってまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

おすすめします！雑草抑制おまかせネット

水稲苗の引取が始まる 春レタスの出荷始まる

淡路島たまねぎ順調に収穫・出荷！

レタスを検品するJA職員水稲苗の準備

東浦バスターミナル前交差点の駐車場順調に生育するたまねぎ

けい

44
★

☆全体運☆喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉
☆健康運☆散策を楽しんで。フットケアは丁寧に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆新ゴボウ

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮支店では4月から、春ふきの出荷が始まりました。5月下旬

まで神戸の市場へ出荷します。例年に比べて出荷が遅くなりまし

たが、生産者の栽培管理技術の向上によって順調に出荷されて

います。

　全国的にふき産地の作付けが減少傾向にあるなかで、兵庫県

内唯一の産地として「JA淡路日の出のふき」は市場では高い評価

を得ています。

　春を告げる食材として、春の香りをお楽しみいただけるよう生

産者JA一同、栽培管理に励んでいます。

　五色支店では、3月下旬からいちごの予冷出荷が始まりました。

当管内では、「さちのか」と「紅ほっぺ」の2品種を栽培し、11戸の

生産農家が出荷しています。どちらの品種も人気が高く、色々な

地域のイベントの景品や学校給食などから注文があります。

　淡路五色苺生産組合では、目慣らし会を3月28日に開催しまし

た。市場担当者を招き、いちごの品質や規格ごとの詰め方の統一

のための再確認を目的として毎年開催しています。また南淡路農

業改良普及センターから、今後の栽培管理について説明しまし

た。生産者・JAともに「安全・安心」で消費者に喜んでもらえる美味

しいいちごを消費者の皆様にご提供できるよう心がけています。

　第255回淡路ビーフ枝肉共励会が4月14日、淡路食肉センタ－
で開催されました。出品牛牝1頭と去勢11頭の計12頭が、枝肉の
格付け・重量等比較審査され、去勢牛（格付：A5-10・枝肉重量：
471㎏）が最優秀賞に輝きました。
　その後開催されたブランド牛「淡路ビ－フ 」取扱認定店による
セリにて、高値で取引されました。

　また、合わせて開催された経産牛枝肉販売会の成績は、以下
のとおりです。

五色支店 一宮支店

いちご目慣らし会開催 春ふきの出荷始まる

畜産課

淡路ビ－フ枝肉共励会畜産だより

春の食材！ふきの出荷目慣らしをする生産者

活発に行われたセリ

和子牛市　4月18日 （税込み：単位円）

スモール市　4月22日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス130頭 去勢216頭 総計346頭

9.9％安 7.3％安 8.3％安

1,470,700

265,100

745,834

987,800

166,100

762,020

1,470,700

166,100

755,938

スモール（F1）27頭出場 スモール（ホルス）2頭出場

15.3％安 40.4％高

247,500

9,900

153,063

107,800

89,100

98,450

6月7日（火）北淡・一宮

6月8日（水）東浦淡路

7月市子牛検査

6月9日（木）

経産牛枝肉販売会

6月2日（木）津名・五色

6月6日（月）洲本

成績
性別
牝
去勢

頭数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

頭数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

R

1
11

380
451

2,890
3,740

7 282 1,427

55
★★

☆全体運☆新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って
☆健康運☆友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ジャガイモ

牡牛座 4/20～
5/20



　JA淡路日の出は4月19日、淡路島たまねぎ生産者大会を本店・洲
本支店・五色支店の3会場で開きました。生産者132人が出席し、安
全・安心なたまねぎの生産に努め、安定供給と計画出荷に取り組む
ことを誓いました。
　本店では、鶴谷保部会長が「現在、続いている高値をチャンスとと
らえ、品質の良いたまねぎを出荷し、淡路島たまねぎの信頼をさらに
高めて、価格の下落時にも備えましょう」とあいさつしました。神果
神戸青果（株）は情勢報告に加え、「量販店などは、部会のたまねぎ
を要望しているので、地元の名前を生かし、徹底して品質の良い商
品を出してください」と呼び掛けました。

淡路島たまねぎ生産者大会を開催
4月19日

　JA淡路日の出は4月1日、2022年度新入職員の入組式を本店で開
きました。今年度は13人が入組しました。相坂有俊組合長が新入職
員に辞令を手渡し「健康と命を守る仕事である農業に関心を持ち、
聞き上手を目指しましょう。努力・研究する姿勢を続け、信頼される
職員に」と激励しました。
　新入職員を代表して、谷梨安さんと菅克海さんが「挨拶・元気、笑
顔を心がけ、たくさんの『ありがとう』をいただけるよう日々行動した
い」と宣誓しました。

組合員に信頼される職員に、
JA淡路日の出入組式

4月1日

　当JAは3月31日、認知症への正しい知識を身につける「認知症サ
ポーター養成講座」を本店で開き、JA職員17人が受講しました。今
年度の新入職員を始め、これまで受験していない職員を対象に実施
しました。認知症サポーターとは、認知症への正しい理解を持って認
知症の人とその家族をできる範囲で手助けする人です。当JAでは、
全職員が講座を受け、地域の応援者となるよう取り組んでいます。

認知症サポーター研修会
3月31日

　令和4年度のスタートに伴い、各事業の進発式を本店で行いまし
た。信用事業は4月1日、共済事業は4月8日、経済事業は4月13日に
行い、それぞれの今年度目標の早期達成に向けて決意表明をしまし
た。経済事業では、販売農家・新規就農者・営農組織への相談活動
を強化し、生産面積の拡大と施設の利用促進を図ります。

令和4年度へ各事業で進発式
4月1日・8日・13日

あいさつする鶴谷保部会長

辞令を受け取る新入職員

ガンバローコールをするJA職員（共済事業）

受講するJA職員

お問い合わせは　各経済センターまで

　管内のたまねぎほ場でべと病及び、アザミウマの発生が所見
されております。
　病害の発生があるほ場は、出来るだけほ場を見回り、病害
の株を抜き取ってください。
　抜き取り後、収穫前日数・使用回数を確認し、降雨前に薬剤
防除を行ってください。
　近年、アザミウマは IYSV を媒介し「タマネギえそ条斑病」
の原因となっていますので、しっかりと防除しましょう。

ナエファインフロアブル

5月中旬防除

プロポーズ顆粒水和剤

グレーシア乳剤
＆
3,000倍

収穫7日前まで　3回以内

収穫7日前まで　2回以内

1,000倍

6☆全体運☆前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
☆健康運☆カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ワラビ

双子座 5/21～
6/21

★★★



水稲種子消毒から播種までのポイント

担当
津名経済センター

藤堂  方彦

　これから田植えに向けて苗作りの最盛期になってきます。昔から「苗半作」といわ
れるように、苗作りは米づくりの基本です。近年、不安定な気候の影響で年々苗作り
が難しくなっていることから、ポイントを抑えて健全な苗を作り、おいしく品質の
高いお米をつくりましょう。

お問い合わせは　各経済センターまでお問い合わせは　各経済センターまで

　管内のたまねぎ　管内のたまねぎほ場でべと病及び、アザミウマの発生が所見場でべと病及び、アザミウマの発生が所見
されております。されております。
　病害の発生がある　病害の発生があるほ場は、出来るだけ場は、出来るだけほ場を見回り見回り、病害病害
の株を抜き取ってください。の株を抜き取ってください。
　抜き取り後、収穫前日数・使用回数を確認し、　抜き取り後、収穫前日数・使用回数を確認し、降雨降雨前に薬剤前に薬剤
防除を行ってください。防除を行ってください。
　近年、アザミウマは IYSV を媒介し「タマネギえそ条斑病」近年、アザミウマは IYSV を媒介し「タマネギえそ条斑病」
の原因となっていますので、しっかりと防除しましょう。の原因となっていますので、しっかりと防除しましょう。

ナエファインフロアブルナエファインフロアブル

5月中旬防除5月中旬防除

プロポーズ顆粒水和剤プロポーズ顆粒水和剤

グレーシア乳剤グレーシア乳剤
＆
3,000倍3,000倍

収穫7日前まで　3回以内収穫7日前まで　3回以内

収穫7日前まで　2回以内収穫7日前まで　2回以内

1,000倍1,000倍

7 ☆全体運☆ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意
☆健康運☆彩りの良い食事が健康をバックアップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆オカヒジキ

蟹　座 6/22～
7/22

★★★★



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
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方
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1  

集
落
営
農
組
織
と
は
？

　
集
落
営
農
と
は
、
集
落
を
単
位
と
し
て
、
農
業
生

産
過
程
の
全
部
又
は
一
部
に
つ
い
て
共
同
で
取
り
組

む
組
織
を
い
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
①
集
落
で
農

業
用
機
械
を
共
同
所
有
し
、
集
落
で
策
定
し
た
営
農

計
画
等
に
基
づ
き
、
集
落
営
農
に
参
加
す
る
農
家
が

共
同
で
作
業
を
行
う
、
②
集
落
の
農
地
全
体
を
一
つ

の
農
場
と
み
な
し
、
集
落
内
の
営
農
を
一
括
し
て
管

理
・
運
営
を
行
う
、
等
の
事
例
が
あ
り
ま
す
。
近
年

で
は
、
任
意
の
営
農
組
織
を
母
体
と
し
た
集
落
営
農

組
織
の
法
人
化
も
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
地
域
の

担
い
手
と
し
て
の
役
割
が
益
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
集
落
営
農
に
は
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

機
械
の
共
同
利
用
や
作
業
の
共
同
化
に
よ
る
コ
ス
ト

低
減
や
そ
れ
に
伴
う
所
得
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
、
構
成
員
の
能
力
、
体
力
に
応
じ
た
役
割
分

担
（
若
手
は
機
械
作
業
、
ベ
テ
ラ
ン
は
管
理
作
業
、

女
性
は
出
荷
・
調
整
作
業
を
担
当
す
る
な
ど
）
が
可

能
と
な
る
こ
と
、
ま
た
、
高
齢
化
や
後
継
者
の
不
在

等
に
よ
り
管
理
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
農
地
を
、
集

落
営
農
組
織
が
担
い
手
と
な
り
維
持
・
管
理
す
る
こ

と
で
、
集
落
機
能
の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

2
　
淡
路
島
に
お
け
る
集
落
営
農
組
織

　
集
落
営
農
の
組
織
化
は
、
担
い
手
不
足
が
深
刻
化

し
て
い
る
集
落
に
と
っ
て
有
力
な
解
決
策
の
一
つ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
淡
路
島
で
は
、

集
落
営
農
の
組
織
化
は
県
下
の
他
の
地
域
と
比
較
し

て
遅
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
（
表
1
）
。
こ
の
要

因
と
し
て
は
、
集
落
営
農
組
織
が
活
発
な
播
磨
地
域

等
で
は
、
米
・
麦
・
大
豆
の
2
年
3
作
を
主
流
と
し

た
、
大
規
模
水
田
活
用
型
農
業
が
中
心
で
あ
る
の
に

対
し
淡
路
島
で
は
野
菜
を
柱
と
し
た
経
営
と
な
っ
て

い
る
こ
と
、
淡
路
島
で
は
ま
だ
ま
だ
元
気
な
個
人
の

農
家
が
多
く
、
組
織
化
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
な
い

こ
と
、
ほ
場
整
備
率
が
低
く
大
区
画
農
地
が
少
な
い

こ
と
か
ら
、
農
地
の
集
積
・
集
約
が
進
ま
ず
組
織
化

に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
得
ら
れ
な
い
こ
と
、

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
J
A
淡
路
日
の
出
管
内
で
も
、

令
和
元
年
か
ら
3
年
度
に
か
け
て
2
つ
の
集
落
で
組

織
化
が
、
6
つ
の
集
落
で
集
落
営
農
組
織
の
法
人
化

が
達
成
さ
れ
る
な
ど
、
集
落
営
農
の
組
織
化
の
動
き

が
活
発
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
集
落
は
い

ず
れ
も
、
地
域
内
で
の
話
し
合
い
を
何
回
も
重
ね
、

地
域
の
農
地
・
農
業
を
将
来
に
渡
っ
て
守
る
手
段
と

し
て
、
組
織
化
・
法
人
化
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

　
集
落
営
農
の

組
織
化
や
法
人

化
は
、
自
分
た

ち
の
集
落
、
農

地
を
守
っ
て
い

く
た
め
の
有
効

な
手
段
で
は
あ

り
ま
す
が
、
最

終
的
な
目
標
で

は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
番
大
事

な
こ
と
は
、
集

落
の
将
来
を
ど
の
よ
う
に
し
た
い
か
と
い
う
ビ
ジ
ョ

ン
を
集
落
内
で
共
有
し
、
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
達
成
す

る
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
で
す
。
集
落
の
将
来
に
つ

い
て
考
え
る
た
め
に
、
ま
ず
は
集
落
内
で
の
話
し
合

い
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

集落営農の取組みについて

2022.5 No.377

表1　集落営農組織化集落数（R3.3末現在、県農業経営課調べ）

集落での勉強会の様子

3
　
集
落
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
て

　
　
み
ま
せ
ん
か
？

8☆全体運☆周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
☆健康運☆不調は放っておかず早めに病院を受診して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アスパラガス

獅子座 7/23～
8/22

★★★★★



令和4年度  新入職員紹介

研修で管内の施設を見学（あわじ花さじき） 太田 安美
おお   た あ    み

感 謝

総務部総務課
一眼レフカメラ1

2 お話しする全ての
人に「ありがとう」
の言葉を伝え、温
かい空気あふれる
職員を目指します。

河野 仁泉
こう   の ひと  み

挨 拶

洲本支店共済課
ストレッチ1

2 まずは挨拶を一人
前にできるように
頑張ります。

岡  龍典
おか りゅうすけ

笑 顔

東浦淡路支店金融課
サイクリング、
サッカー

1

2
誰からも信頼され
る職員を目指しま
す。

谷内田  怜
や   ち   だ さとし

笑 顔

一宮経済センター
ランニング、
キャンプ

1

2 笑顔で挨拶をしま
す。

菅  克海
すが かつ   み

努 力

五色経済センター
テニス1

2 新人なので元気
なあいさつをし
て、仕事を一つで
も早く覚えるよう
に頑張ります。

助友 達哉
すけ  とも たつ  や

丁 寧

洲本支店金融課
野球観戦1

2 丁寧に業務をこな
していき、早く皆
様からの信頼を
得られるように努
めます。

谷  梨安
たに り  あん

笑 顔

津名支店金融課
バレーボール1

2 マスクで顔がわか
りにくい分、目元
から笑顔で明るく
挨拶し、お客様と
会話をしていける
よう頑張ります。

小松 大　
こ   まつ だい すけ

積極性

北淡支店金融課
スポーツ観戦1

2 常日頃から積極的
な行動を心がけ、
信頼される職員を
目指します。

原田 真歩
はら  だ ま    ほ

声を出す

五色支店共済課
ゲーム・読書1

2 ぼそぼそと喋らず
に大きな声を出し
て、言葉のキャッ
チボールが的確に
できる職員を目指
します。

形本 遥斗
かた  もと はる  と

笑 顔

自動車農機課
バイク・筋トレ1

2 いつでも明るく笑
顔で接することを
心がけたいです。

湯本 瑛太郎
ゆ  もと えい  た   ろう

先手必勝

津名支店金融課
食べ歩き、
フィギュアスケート

1

2 先手必勝を心が
け、お客様に頼ら
れるよう頑張りま
す。

酒井  瞳
さか  い ひとみ

元 気

北淡支店金融課
映画鑑賞、スキー1

2 陽気に元気にいき
いきと仕事をし、
親しみやすい職員
を目指します。

赤山 優輝
あか やま ゆう  き

責 任

五色支店金融課
テニス1

2 責任を持って仕事
に取り組み、信頼
される職員を目指
します。

ひのりん あわりん

紹介内容
趣味・特技1
抱負2

たくさんの経験を
積み、一日も早く組
合員・利用者のみな
さんのお役に立てる
よう頑張ります！

Staff carrying new wind！

常に笑顔を心がけ、

9 ☆全体運☆なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで
☆健康運☆ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検　☆幸運を呼ぶ食べ物☆チンゲンサイ

乙女座 8/23～
9/22

★★★★★★



　
部
会
長
な
ど
ト
マ
ト
部
会
の
役
員

を
歴
任
さ
れ
て
き
た
上
田
さ
ん
。部

会
と
と
も
に
産
地
の
発
展
に
尽
力
さ

れ
て
き
ま
し
た
。良
い
産
地
と
し
て

続
け
て
い
く
た
め
の
今
後
の
課
題
な

ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

ト
マ
ト
栽
培
の
概
要

　
約
15
年
前
に
定
年
退
職
し
、
本
格

的
に
ト
マ
ト
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
親
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
い
ず
れ
は
農
業
を
す
る

こ
と
が
自
然
に
組
み
込
ま
れ
て
い
た

よ
う
に
就
農
し
ま
し
た
。現
在
、
促

成
・
半
促
成
・
抑
制
ト
マ
ト
の
3
作

型
の
栽
培
を
妻
と
二
人
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。ビ
ニ
ー
ル
掛
け
な
ど
の

力
仕
事
は
長
男
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。ト
マ
ト
の
作
型
を
ず
ら

し
て
栽
培
す
る
こ
と
に
よ
り
、
一
年

中
の
出
荷
を
目
指
し
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
は
半
促
成
ト
マ
ト
の
桃
太
郎

ヨ
ー
ク
を
主
流
と
し
、
6
月
長
け
れ

ば
7
月
上
旬
ま
で
出
荷
し
ま
す
。真

夏
の
8
月
・
9
月
な
ど
収
穫
の
な
い

時
は
、
土
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

工
夫
点
や
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

　
ト
マ
ト
は
連
作
障
害
が
出
や
す

く
、土
耕
栽
培
を
し
て
い
る
の
で
、土

づ
く
り
は
重
要
で
す
。基
本
的
な
こ

と
で
す
が
、
緑
肥（
ソ
ル
ゴ
ー
）を
1

か
月
間
植
え
て
す
き
込
み
を
し
た

後
、
水
張
り
し
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を

ひ
い
て
、
太
陽
熱
消
毒
を
し
て
い
ま

す
。ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
土
壌
病

害
を
防
ぐ
た
め
の
一
連
の
流
れ
で

す
。ま
た
、コ
ナ
ジ
ラ
ミ
な
ど
病
害
虫

対
策
が
必
要
で
す
。ハ
ウ
ス
の
周
り

に
0.4
ミ
リ
の
網
を
張
っ
て
い
ま
す

が
、
通
り
抜
け
で
き
る
大
き
さ
の
虫

が
生
き
残
っ
て
い
く
の
で
、
早
め
の

対
策
が
必
要
で
す
。虫
が
発
見
で
き

る
よ
う
粘
着
シ
ー
ト
の
短
冊
を
つ
け

て
早
い
防
除
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
消
費
者
に
向
け
て

　
篤
農
家
の
情
報
を
デ
ー
タ
化
し
て

部
会
全
体
で
共
有
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
情

報
収
集
が
難
し
い
で
す
。今
後
、J
A

や
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

に
期
待
し
て
い
ま
す
。ま
た
、部
会
の

5
年
先
10
年
先
を
考
え
る
と
あ
る
程

度
の
面
積
と
販
売
量
が
必
要
と
思
わ

れ
ま
す
。一
宮
ト
マ
ト
の
フ
ァ
ン
づ

く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
出
荷
す
る
ト
マ
ト
（
桃

太
郎
ヨ
ー
ク
）は
、
栄
養
素（
リ
コ
ピ

ン
）
が
豊
富
で
、
み
ず
み
ず
し
い
で

す
。そ
の
ま
ま
は
も
ち
ろ
ん
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
て
も
美
味
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

手入れをする上田さん

　トマト部会では、研修会を開催
し、栽培技術と意欲の向上を図り
ます。新品種導入に向けた研究を
継続し、地域に合った高品質の品
種の選定をしています。

ハウスにて

淡路市尾崎

上田  泰廣さん
うえ  た やすひろ

今月はト
マ
ト

栄
養
満
点
の
み
ず
み
ず
し
い

栄
養
満
点
の
み
ず
み
ず
し
い

ト
マ
ト
を
ど
う
ぞ
！

ト
マ
ト
を
ど
う
ぞ
！

栄
養
満
点
の
み
ず
み
ず
し
い

ト
マ
ト
を
ど
う
ぞ
！

10☆全体運☆上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて
☆健康運☆神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸　☆幸運を呼ぶ食べ物☆春キャベツ

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



　2人のお兄ちゃんの影響もあり、小学4
年生から野球を始めました。6年生とな
り、外野だけでなく、ピッチャーもするよう
になりました。野球でのキャッチボールだ
けではなく、チームメイトとコミュニケー
ションもしっかりとり、心のキャッチボー
ルも大切にしたいと思います。毎日の練習
を一生懸命し、チームが良い成績を残せる
よう頑張ります。

淡路市岩屋
なか  がわ いの   り

心のキャッチボールも大切に

お父さん・お母さんからのメッセージ

　困っている人を手助けする人になってほしいと願います。
将来は何になる？目標や夢は毎日少しずつの積み重ねで叶
います。父と母はずっと応援しているよ。これからもみんな
で仲良く笑顔の絶えない家族でいようね。

お父さん 謙治さん　お母さん 雅子さん
けん   じ まさ   こ

　頑張り屋でダンスやピアノが大好きな愛依理ちゃん、小
学校生活楽しみだね。車が大好きな建吾くん、何でも挑戦し
てみるかっこいいお兄ちゃんだね。あんよが上手な咲友理ち
ゃん、にこにこ笑顔はみんなの癒しだよ。

しん ざき あ   い   り

新﨑  愛依理 ちゃん 《平成27年11月9日生まれ》長女

けん ご

　　  建吾 くん 《平成29年9月1日生まれ》長男

さ   ゆ   り

　　  咲友理 ちゃん 《令和3年4月12日生まれ》次女

淡路市志筑

いつ
も

3人
一緒

高田  実千代 さん淡路市新村
たか   た み     ち    よ

大好きな花と緑で地域美化

アトリエ高田 寄せ植え「ブルーコラージュフラワー」

中川  祈里 さん（小学6年）

今月のヒロイン

バッターボックスでピッチャーも頑張ります！

　16年前に念願のつるアート教室「ア
トリエ高田」をスタートさせました。さ
らに地域の緑化活動ボランティアを仲間
20人で行っています。（緑の道しるべ郡
家公園、室津公園、沿道尾崎花壇）わが
町を花と緑で美しくしようと日々、頑張
っています。仲間との緑化活動が現在の
私の生きがいにつながっています。
　アトリエ高田では、4月5月に開催され
る淡路オープンガーデンに参加します。
ぜひ遊びにきてください。お待ちしてお
ります。

栄
養
満
点
の
み
ず
み
ず
し
い

ト
マ
ト
を
ど
う
ぞ
！

11 ☆全体運☆味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて
☆健康運☆運動量を増やして。筋力アップに最適　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ビワ

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



資産運用をサポートします。

　JA淡路日の出では、稲作経営の安定化と農業所得の拡大の新たな取り組みとして業務用米穀の複数年
契約に取り組みます。
　お取り組みいただける生産者の方は、下記の条件等をご確認いただき、お申込みくださいますようお願い
申し上げます。

3年間、通常の出荷契約のキヌヒカリ・きぬむすめ・ヒノヒカリより1袋（30㎏）あたりの精算単価を200円高く
設定します。

業務用米穀「どんとこい」複数年契約栽培のご提案

複数年契約の取り組みメリット

●特別単価の設定

●育苗センター苗の購入助成

対象銘柄・取組条件・精算方法

●対象銘柄
●契約期間
●対象生産者

●契約方法

●出荷方法

●精算方法
●違 約 金

どんとこい（1等～3等）
3ヶ年（令和4年産～令和6年産）
①JAで種子を購入された生産者
②JA育苗センターで苗購入された生産者
業務用米穀(契約栽培米)の複数年契約に関する覚書に「作付面積」と「出荷数量」をお申し出
いただきます。
①各経済センターへの出荷　②ライスセンターでの出荷　③各地区ミニライスセンター
での出荷
各年産の追加精算時に1袋（30㎏）あたり上乗せ単価200円を支払います。
生産者の責任による理由で作付面積・出荷数量を下回った場合は違約金を申し受けます。
1） 契約数量を出荷できない場合は、玄米60kgあたり5,000円
2） 出荷契約面積分の作付けがなされなかった場合は、作付不足面積1aあたり5,000円

多収穫米苗の購入助成が受けられます。　苗助成  1枚当たり110円（税込）

●多収穫米の品種特性による収穫量アップ 

【10a当たりの生産者手取り】イメージ（令和3年産米との比較）

キヌヒカリ・きぬむすめ・ヒノヒカリの1等
収穫量　505㎏  価格 5,050円×16.8 袋 ＝ 84,840円
どんとこいの1等
収穫量　600㎏  価格 5,250円× 20袋＝105,000円

プラス20,160円
10a当たりの差額（試算）

兵庫県産米の平均反収  505㎏  ⇒  どんとこいの目標反収  600㎏

※反収：主食用米の兵庫県基準反収、契約栽培米どんとこいの目標反収

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・JA淡路日の出　津名支店
・JA淡路日の出　洲本支店
・JA淡路日の出　一宮支店
・JA淡路日の出　洲本本町店

6月15日（水）午前10時から午後3時まで
6月17日（金）午前10時から午後3時まで
6月22日（水）午前10時から午後3時まで
6月29日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てることがないように不安や疑問を相談することで
軽減してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

12☆全体運☆状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に
☆健康運☆食事は抜かないように。生活リズムが大事　☆幸運を呼ぶ食べ物☆メロン

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



JAは、みなさまの資産形成・
資産運用をサポート資産運用をサポートします。します。
JAは、みなさまの資産形成・
資産運用をサポートします。

　6年前に大学へ通うため広島から淡
路島へ引越し、今は志筑に住んでいま
す。昨年は五色の金融窓口を担当し、今
年度は都志の金融外務係となりまし
た。ATMの操作やネットバンクの不具
合など、お困りの際はいつでもお呼びく
ださい。
　休日は、友人とお酒を飲んだり、長期
休暇などは実家へ帰省しています。
　JAをより便利に利用していただける
ように取り組みますので、どうぞよろし
くお願いします。

てつ  や

JAは みなさまJAは みなさまJAは みなさまののの資産資資産

ださ
　休
休暇
J

よう
くお

てつ  や

五色支店  金融課

漆原  悠貴
うるしはら ゆう き

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

から淡
でいま
し、今
りまし
の不具
呼びく

、長期
す。
だける
よろし

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

こんにちは♪ です！

友人と楽しいひととき

5月11日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店2階）

5月18日（水）13：30～
ポンポンマスコット作り教室
（場所：津名支店2階）

5月26日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

洲本支店

一宮支店

5月18日（水）13：30～
エコクラフト教室（2回目）
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936 tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301

東浦淡路支店 tel 74-3321

JA生活文化ゼミナール予定表

北淡支店 tel 82-1234

5月25日（水）13：30～
寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
令
和
4
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
の
監
事
監
査
の
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
重
点
実
施
項
目
な
ど
を

報
告
）

4
　
内
部
監
査
の
品
質
評
価
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
（
本
J
A
の
監
査
室
が
実
施
し
て
い
る
内
部
監
査
の
内
容
（
品
質
）
に
つ
い
て

内
部
評
価
（
自
己
評
価
）
し
た
結
果
を
報
告
）

5
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
自
己
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
の
決
算
に
あ
た
り
貸
借
対
照
表
に
計
上
す
る
資
産
の
実
在
性
・

健
全
性
な
ど
に
つ
い
て
査
定
し
た
結
果
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
3
年
度
決
算
状
況
に
つ
い
て

4
　
令
和
4
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

5
　
役
員
候
補
者
推
せ
ん
会
議
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

　
（
役
員
候
補
者
の
推
せ
ん
手
続
き
を
明
確
に
す
る
た
め
、
役
員
候
補
者
推
せ
ん

会
議
規
程
の
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
第
2
9
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

　
（
第
2
9
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
理
事
会
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
農
業
協
同
組
合
法
の
改
正
等
に
伴
い
理
事
会
規
程
の
一
部
変
更
す
る
こ
と
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
就
業
規
則
・
準
職
員
就
業
規
則
・
契
約
職
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
　
（
有
給
休
暇
の
取
得
を
明
確
化
す
る
た
め
文
言
を
追
加
す
る
こ
と
を
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

9
　
金
融
円
滑
化
法
の
対
応
に
つ
い
て

　
（
金
融
円
滑
化
の
実
施
状
況
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

10
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
余
裕
金
の
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
末
の
有
価
証
券
の
運
用
状
況
と
令
和
4
年
度
預
金
、
貸
出
金
、

有
価
証
券
な
ど
の
運
用
方
法
や
運
用
金
額
の
基
本
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

11
　
令
和
4
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
及
び
令
和
3
年
度
の

主
な
取
り
組
み
事
項
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
係
る
実
施
す
べ
き
内
容
を
項
目
別
に

整
理
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
、
及
び
令
和
3
年
度
の
取
り
組
み
内
容
を
項
目

別
に
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
包
括
承
認
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
に
お
い
て
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
の
状
況
を
説
明

し
承
認
を
受
け
た
）

13
　
懲
戒
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
（
懲
戒
委
員
会
規
程
に
よ
り
令
和
4
年
度
の
懲
戒
委
員
会
を
構
成
す
る
役
員
の

懲
戒
委
員
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

2
　
地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

3
　
5
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

4
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5
　
そ
の
他

令
和
4
年
度
第
1
回
（
令
和
4
年
4
月
25
日
）

　日本における100歳以上の高齢者数は、25年前から約12倍
に推移しています。これからの人生設計にそって資産づくりを
考えましょう！
　じっくり育てるお金を活用して、老後に向けた資産形成・資産
運用をはじめてみませんか？JA淡路日の出では、一人ひとりの
ニーズにあった商品を取り揃
え、ライフプランニングや
ニーズに寄り添ったサー
ビスを提供しています。
　気になることがあれば
JAへご相談ください。専
門職員（コンサルティン
グアドバイザ̶）がお応え
します！

人生100年時代はすぐそこに

©よりぞう

13 ☆全体運☆大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ
☆健康運☆グループで集まってする運動がお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキ

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

　
　
い
ち
ご
を
家
庭
菜
園
で
プ
ラ
ン
タ

ー
10
箱
ほ
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
消

毒
な
し
、
葉
か
き
な
し
、
摘
果
な
し（
ナ

メ
ク
ジ
・
カ
ラ
ス
と
戦
い
な
が
ら
・・・
）。

や
は
り
専
門
家
の
い
ち
ご
に
対
す
る
お

世
話
に
感
動
！

（
淡
路
市
　
平
川 

真
里
子
さ
ん
）

　
プ
ロ
は
す
ご
い
で
す
。で
も
自
分
で

育
て
た
い
ち
ご
は
、
大
き
さ
・
形
を
問

わ
ず
に
美
味
し
く
い
た
だ
け
そ
う
で
す

ね
。

　
　
毎
朝
B
S
で
朝
ド
ラ
を
見
て
か
ら

夫
婦
で
30
分
ほ
ど
散
歩
を
し
て
い
ま

す
。気
持
ち
い
い
で
す
よ
。山
の
緑
が
だ

ん
だ
ん
増
え
て
き
て
季
節
を
感
じ
た

り
、
足
元
の
落
葉
を
踏
み
し
め
足
の
感

触
を
確
か
め
た
り
と
ち
ょ
っ
と
し
た
発

見
が
あ
り
ま
す
よ
。い
つ
ま
で
も
続
け

ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

（
淡
路
市
　
藤
高 

利
晴
さ
ん
）

　
落
葉
を
踏
み
し
め
な
が
ら
の
散
歩
、

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
上
よ
り
断
然
良
さ
そ

う
で
す
ね
。い
い
習
慣
で
す
！

　
　
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た
徳
島
県
ゆ

う
か
の
里
、
し
だ
れ
桜
5
0
0
本
、
レ
ン

ギ
ョ
ウ
1
5
0
0
本
、
山
が
し
だ
れ
桜

で
見
事
で
し
た
。（
ゆ
う
か
と
は
孫
さ
ん

の
名
前
だ
そ
う
で
す
）
一
度
見
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
洲
本
市
　
小
西 

凱
子
さ
ん
）

　
M
も
噂
で
耳
に
し
ま
し
た
！
し
だ
れ

桜
大
好
き
で
す
。来
年
は
絶
対
に
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
冷
凍
米
飯
、
毎
年
、
発
売
を
待
っ
て

買
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。と
て
も
美
味

し
い
で
す
。

（
淡
路
市
　
森 

一
晃
さ
ん
）

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
美
味
し

く
便
利
で
具
沢
山
で
す
よ
ね
。M
は
そ

ば
め
し
が
好
き
で
す
。

た

宅
配
で  

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を  

受
け
取
り
て

当
て
も
な
く  

捨
て
ず
に
し
ま
う  

更
衣

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

は
そ

美
味

味
し

は
そ

当
て
も
な
く  

捨
て
ず
に
し
ま
う

更
衣

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

満
開
の  

桜
が
幸
せ  

倍
に
す
る

窓
越
し
に  

行
く
か
止
そ
う
か  

花
ぐ
も
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

窓
越
し
に  

行
く
か
止
そ
う
か 

花
ぐ
も
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

春
過
ぎ
し  

初
夏
の
香
り  

庭
先
に

藤
の
花  

ゆ
ら
り
ゆ
ら
り
と  

風
誘
ふ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

藤
の
花 

ゆ

ゆ

と 

風
誘
ふ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

風
光
る  

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
は  

箭
と
な
り
て

侘
助
も  

一
品
と
な
り  

夕
の
膳

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Y
・
N
さ
ん
）

侘
助
も
一
品
と
な
り

夕
の
膳

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Y
・
N
さ
ん
）

な
い
頭  

ひ
ね
っ
て
解
い
て
る  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

朝
市
へ  

大
橋
渡
り  

な
す
三
本

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

市
へ
大
橋
渡
り

な
す
三
本

ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

咲
き
誇
る  

花
に
飛
び
か
う  

親
子
鳥

甲
子
園  
コ
ロ
ナ
や
サ
ク
ラ  

な
ん
の
そ
の

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

子
園
コ
ロ
ナ
や
サ
ク
ラ

な
ん
の
そ
の

ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

還
暦
に  

思
い
も
よ
ら
ず  

卒
寿
で
す

コ
ロ
ナ
禍
に  

春
の
彼
岸
に  
ひ
孫
こ
ず

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

材料（4人分）人分）

コ
ロ
ナ
禍
に

春
の
彼
岸
に

ひ
孫
こ
ず

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

新
緑
に  

肌
ま
で
染
ま
る  

や
う
な
道

夏
場
所
も  

頑
張
れ
頑
張
れ  

照
強

（
明
石
市
　
小
田 

和
子
さ
ん
）

（
ペ

な
い

朝
市
朝
市

（
ペ

咲
き

甲
子
甲
子

（
ペ

じ
た

の
感

た
発

続
け

散
歩
、

さ
そ

県
ゆ

レ
ン

れ
桜

（淡路市　中村 豊子さん）

ホタルイカと新ゴボウ
の炊き込みご飯

今月のレシピレシピシピ今月のレ

米
　　かつおだし
　　しょうゆ
　　みりん
　　料理酒
ホタルイカ（ボイルしたもの）
新ゴボウ

300g
280ml
大さじ1
大さじ1
大さじ1
20杯程度
1/4本

❶Aの材料を鍋で合わせ、ひと煮立ちさせて冷ましておく。
❷ホタルイカは目とくちばしを取り除く。新ゴボウはささがき
にし、水にさらしておく。
❸米をとぎ、ざるにあげて20分置く。
❹炊飯器の釜に❶、❷、❸を入れ、さらに20分置く。
❺炊飯器のスイッチを入れ、炊き上がったらよく混ぜ合わせ皿
に盛り付ける。

作り方

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

A
だ
し
汁

（淡路

（淡路市　仲井 節さん）

く
便
利
で
具
沢
山
で
す
よ
ね

M
は

ば
め
し
が
好
き
で
す
。

は
そ
は
そん）

（ペンネーム　ゼンタンさん）

14☆全体運☆やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運
☆健康運☆腹八分目を心掛けバランス良く食べて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シャコ

水瓶座 1/20～
2/18

★★★★★★★★★★★



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
5
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

4月号クロスワード　答え…ヤエザクラ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
カ
ム
カ
ム
エ
ブ
リ
バ
デ
ィ
」
が

終
わ
っ
て
、
ロ
ス
に
な
っ
て
い
た
の
も
束
の
間
、
次
の

「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」
に
も
し
っ
か
り
と
ハ
マ
っ
て
い
ま

す
。沖
縄
の
美
し
い
海
や
三
線
の
音
色
に
癒
さ
れ
、
美

味
し
そ
う
な
郷
土
料
理
を
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。返

還
さ
れ
る
前
の
沖
縄
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
て
、歴
史
を

再
認
識
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。何
と
い
っ
て
も
主

人
公（
子
役
）が
け
な
げ
で
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。こ
れ

か
ら
も
、美
味
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
そ
う
で

す
ね
。期
待
に
胸
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

五
色
支
店
が
ト
マ
ト
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

難易度

★

　
五
色
支
店
は
4
月
15
日
、
来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
ト
マ
ト
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。感
謝
の
気

持
ち
を
つ
づ
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
け
、
先
着
30
人
に
心
を
込
め
て
贈
り
ま
し
た
。来
店
者
に
は
、
と
て
も
好
評
で
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

①③⑤
山
の
高
さ

建
物
上
部
の
灰
色
部
分
の
大
き
さ

牛
の
後
ろ
左
足
上
の
模
様
の
形

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

村
上  

美
穂
子
さ
ん

網
代  

美
千
子
さ
ん

森
本  

そ
う
や
さ
ん

杭
原  

富
雄
さ
ん

平
野  

喜
久
さ
ん

奥
村  

奥
さ
ん

応
募
総
数
90
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

“ほめられ酢”もしくは“阪神タイガー
スメッシュジャージ”もしくは“阪神タ
イガースグッズ”を6名様に。

*
取
材
・
撮
影
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

5月26日（木）

（
M
）

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
と
カ
キ
ツ
バ
タ

は

│
を
つ
け
る
の
が
難
し
い

擬
餌
鉤
（
ぎ
じ
ば
り
）
の
一
種

で
す

米
国
の
通
貨
単
位

│
の
前
の
小
事

│
の
余
地
も
な
い
ほ
ど
混
み

合
っ
た
会
場

商
品
を
並
べ
て
売
る
場
所

料
理
長
を
フ
ラ
ン
ス
語
で
い
う

とあ
ご
や
鼻
の
下
に
生
え
ま
す

高
校
の
最
寄
り
駅
ま
で
の

│

定
期
券
を
買
っ
た

ジ
ェ
ラ
シ
ー
、
焼
き
も
ち
と
も

い
い
ま
す

プ
リ
ン
セ
ス
・
ミ
チ
コ
と
い
う

品
種
が
あ
る
花

カ
キ
ツ
バ
タ
に
似
た
花
が
咲
き

ま
す

燃
料
ガ
ス
や
酸
素
な
ど
を
詰
め

ま
す

13567911131517192021

5
月
4
日
は

│
。
国
民
の
祝

日
で
す

3
拍
子
の
曲
に
合
わ
せ
て
踊
り

ま
す

野
球
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
四
つ
あ

り
ま
す

調
理
中
の
料
理
か
ら
一
口
分
を

取
っ
て
…
…

食
事
制
限
な
ど
で
体
重
を
減
ら

す
こ
と

ち
ら
し
や
に
ぎ
り
が
あ
り
ま
す

柱
・
傷
・
5
月
5
日
・
ち
ま
き

か
ら
連
想
さ
れ
る
童
謡

届
い
た
手
紙
の

│
を
切
っ
た

バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
か
ら
降
り
る

こ
と

屋
外
で
写
生
す
る
と
き
に
机
代

わ
り
に
す
る
道
具

マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
る
と
こ
ろ

1234681012141618

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事
☆健康運☆頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サントウサイ
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曳
山
に

海
女
の
乗
り
た
る

浦
祭

鬼
本  

英
太
郎
（
神
戸
市
）

あ                

ま

堺小学校が野菜の収穫体験

【
景
観
解
説
】

石
屋
神
社
の
祭
に
は
、
神
輿
と

と
も
に
だ
ん
じ
り
が
出
る
。
太

鼓
に
合
わ
せ
て
各
地
の
民
謡
を

歌
い
な
が
ら
華
や
か
に
町
内
を

巡
る
。
な
お
「
浦
祭
」
は
秋
の

季
語
で
あ
る
が
、
こ
の
神
社
の

祭
は
秋
に
も
行
わ
れ
る
の
で
採

択
さ
れ
た
。

【
補
足
】

だ
ん
じ
り
の
宮
入
で
は
、
全
力

疾
走
で
境
内
に
突
入
す
る
迫
力

満
点
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

だ
ん
じ
り
に
は
、
扇
子
を
手
に

し
た
着
物
姿
の
男
女
が
乗
り
込

み
、「
も
っ
と
練
れ
、
も
っ
と

練
れ
」「
ヨ
イ
ヨ
イ
ヨ
イ
ヤ
ッ

サ
ー
」
な
ど
祭
り
を
盛
り
上
げ

る
唄
を
披
露
し
ま
す
。

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2022年5月発行

第 9景

　
洲
本
市
立
堺
小
学
校
で
は
、

学
年
ご
と
に
学
級
菜
園
で
野
菜

を
育
て
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、

栽
培
委
員
5
人
が
夏
野
菜
と
冬

野
菜
の
栽
培
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
12
月
3
日
に
は
、ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
（
は
つ
か
大
根
）
を
収
穫

し
、
は
つ
か
大
根
と
い
う
名
前

の
ご
と
く
約
20
日
で
収
穫
で
き

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

小
松
菜
・
は
く
さ
い
・
ほ
う
れ

ん
そ
う
な
ど
に
も
取
り
組
み
、

育
て
て
収
穫
す
る
喜
び
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る

小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部

を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食

農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

野菜栽培を頑張った5年・6年生と
栽培委員のみなさん （令和3年12月3日時点）

ひのりん あわりん

あわりん

5 vol.341

2022
May

石
屋
神
社
の

春
祭
り


