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淡路島の牛で作ったグラブをオリックス選手に贈呈

2月の農作業について

土づくりに力を入れる花き栽培

第59回  淡路農林水産祭
祝  農林水産物の匠！金賞受賞者
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大谷 哲司さん

洲本市五色町鮎原吉田

栽 培 の 留 意 点果樹立木の部
（いちじく）

匠！金賞受賞者
淡路農林水産祭

　第59回淡路農林水産祭が1月15日、伊弉諾神宮で開催されま
した。農林水産物等コンクールでは、「果樹立木の部」、「花き立
毛の部」、「野菜立毛の部」、「乳質改善の部」、「和牛繁殖経営の
部」等で、秀でた生産者に金賞（知事賞・議長賞）が贈られまし
た。今回の特集では、各部門で受賞されたみなさん（JA淡路日
の出関係者）の品目を代表してお一人ずつ紹介します。

金賞
（知事賞）

コメン
ト

　素直に嬉しく、今までの努力が認めら
れたような気持ちです。母や妻にも取り
組みやすい作物として始めましたが、私
自身も好きだから続けていけるのだと
思っています。

　いちじくを作り始めて約7
年がたち、現在は木の更新に
取り組んでいます。3年目に
疫病が一部で出た経験から、
早めの防除を徹底し、基幹
防除はもちろん、雨の後や湿
気の多い日などは、注意して
見回ります。良い木を作るの
は最初の1～2年が重要です。
これからも基本を守り、観察
とデータ化で園地を管理して
いきます。

おお    たに てつ     じ

高瀬 勇太さん

淡路市中田

栽 培 の 留 意 点花き立毛の部
（カーネーション）金賞

（議長賞）

コメン
ト

　一年の始まりとして、新たな気持ちで
スタートを切ることができました。自分
の栽培方法について、目に見えた結果が
出たという感じで嬉しいです。

　日々の手入れと施肥に気
を配っています。3年前に規
模拡大し、坪数を大幅に増や
した際は、思うように手が回
らずあせりましたが、少し慣れ
てきました。独自に配合調整
した肥料を使い観察を怠ら
ず、葉の色や形を見て足すよ
うに心がけています。毎日の
仕事のやり方とルーティンを
見失わないように、これから
も取り組んでいきます。

たか     せ ゆう     た

山本 邦博さん

淡路市尾崎

栽 培 の 留 意 点花き立毛の部
（ストック）金賞

（議長賞）

コメン
ト

　昨年は長雨や季節外れの高温等の天
候不順で栽培管理に苦労しましたが、家
族がそれぞれの役割を果たし、花づくり
に取り組んだことが、この受賞に結び付
き嬉しく思っています。

　昨年、省力化と品質向上を
目指し、頭上かん水設備を導
入しました。手かん水から自
動かん水に変わったことで、
花の状態や天候を考慮しな
がら、かん水量やかん水のタ
イミングを試行錯誤で行って
います。気を付ける点は多々
ありますが、11月から6月まで
出荷期間の幅を広げ、作業が
集中しないよう労働の分散を
図り、秀品率の向上に努めて
います。

やま   もと くに    ひろ

2



第 59 回

農林水産物の
　昨年は、台風が少なかったものの、8月は長
雨、10月前半は季節外れの暑さなど、目まぐる
しく変わる気象条件に生産者は苦労しながら
も、熱心に管理・生産され、技術の高さを感じ
ました。今後もブランドの強化にご尽力をお願
いします。

花き立毛の部（きんせんか）で受賞された砂田薫さんは、
旬農家（p10）で紹介します。

審査講評

速水  宏さん

洲本市宇原

生 産 の 留 意 点乳質改善の部金賞
（知事賞）

和牛繁殖経営の部

コメン
ト

　継続してきたことが認められたような
感じです。私は兼業していた時期もあり
ましたので、ずっとサポートしてくれた妻
のおかげと感謝しています。

　心身ともに健康な牛は、良
い乳を出してくれるので、牛が
ストレスを感じないよう大切
に飼っています。毎日話しか
けてスキンシップをし、1頭1
頭の様子を見て、乳房炎など
起こした際は、原因をよく考え
て対応しています。きめ細か
な対応ができる頭数を飼育
し、牛に愛情をそそぎ、良い
生乳を生産していきたいで
す。

はや    みず ひろむ

蔭山 充生さん

淡路市長畠

飼 育 の 留 意 点金賞
（知事賞）

コメン
ト

　自分が選んで実践してきた飼育法は、
誤算がなかったのだと感じました。お産
の際は牛舎に入れますが、ほとんどが安
産です。牛の元気が一番だと思います。

　退職してから増頭を始め、
牛舎は増築せずに放牧して
飼っています。朝晩のパト
ロールは欠かさず行い、変化
がないかどうか確認します。
自分の目が届く頭数を飼って
いるので、調子の悪い牛はす
ぐに分かります。自然に任せ
た飼育方法で、野草を食べて
あちこち元気に動き回るの
が、牛の健康と1年1産につな
がっているのだと思います。

かげ    やま みつ      お

久米 史祥さん

ほ場：洲本市池田

栽 培 の 留 意 点野菜立毛の部
（レタス）金賞

（議長賞）

コメン
ト

　努力していることが認められたのは、
嬉しいです。日頃の栽培管理がうまくい
くと秀品率のアップにつながり、成果が
あらわれてくると思います。

　毎年、気象条件を参考にし
て年間計画を立てています。
台風や大雨などでダメージを
受けた際は、面倒がらずに早
期対策を徹底します。根が傷
まないよう谷の水はけをよく
して、葉の様子を見ては液肥
を足して成長が止まらないよ
う心がけています。病気にな
るレタスを少なくしてロスを減
らし、いかに秀品率を上げる
かを考えて栽培しています。

く       め ふみ    あき

あなたの星座で占う2月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店管内では、第16回淡路市立毛回り（カーネーショ

ンの審査）を1月4日に行いました。淡路市花卉組合の東浦支部

役員と淡路農業技術センター、北淡路農業改良普及センターの6

人が巡回して審査しました。生産農家6軒のほ場を回り、生育状

況・栽培の管理状況・病害虫の有無を審査し、第59回淡路農林

水産祭に出品する花を選考しました。

　これからも丹精こめて花を栽培し品質向上に努め、綺麗な花

を購入していただけるよう努力してまいります。

　共撰カーネーション部会は1月18日に生穂花き集荷場で10人

の部会員と北淡路農業改良普及センターの担当者とともに目慣

らし会を開催しました。例年では花き市場から担当者を招いて情

勢報告等を受けますが、新型コロナウイルス感染症の影響で出

席できず、事務局から情勢報告や出荷時の留意点について説明

しました。また、北淡路農業改良普及センターから土壌検査の結

果報告があり、生産者個々に指導を受けました。今後は彼岸と母

の日の需要に向けてJA・市場・関係機関と連携を密に取り、高品

質な花を出荷していきます。

　洲本支店管内では、菜の花の主力品種である花飾りが最盛期を

迎えています。菜の花の出荷は、未開花の花蕾を摘み、長さを揃えて

束にし、25束を絨毯のように敷き詰めて箱詰めされます。よく凍らせた

蓄冷剤を入れ、品質向上のため手間と経費をかけて京阪神市場に出

荷しています。販売状況については現在、安定した価格で推移してお

り、市場からの引き合いが強いようです。花飾りは、多くの品種の中

で特に色彩が濃く食味も良いことから、多くの生産者に栽培され、天

ぷら・おひたし・味噌汁の具・漬物など色 な々料理に使われています。

　これからも生産者部会を中心に、安全・安心な菜の花が多くの消

費者の食卓に届くよう努力していきます。

　たまねぎ部会北淡支部では12月21日、たまねぎ除草対策研修

会を北淡支店で開催しました。全農兵庫及び農薬メーカーの担

当者を招き、除草剤の上手な使い方などの詳しい除草対策の説

明がありました。その後、近くの現地ほ場へ移動して、手動散粒

機を使った除草剤散布の実演会を行いました。部会員からは、除

草剤における疑問点・改善点についての質問があり、意見交換し

ました。

　部会では今後も、一丸となって品質向上に努め、安全・安心で

美味しい淡路島たまねぎを消費者にお届けできるよう、頑張って

まいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

カーネーション立毛を審査

共撰カーネーション部会目慣らし会 菜の花の出荷が最盛期に

たまねぎ部会北淡支部研修会

敷き詰められた菜の花目慣らしをする部会員

審査する関係者あいさつする鶴谷部会長

44
★

☆全体運☆人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開運
☆健康運☆睡眠をしっかり取り疲れをためないように　☆幸運を呼ぶ食べ物☆伊予カン

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮支店管内では1月5日、一宮地方卸売市場の初セリが行わ

れました。一昨年、卸売市場法改正により一宮青果市場から一宮

地方卸売市場に名称変更してから2度目の初セリです。松本会長

の挨拶の後、30人近い仲買人が集まった中、初セリが始まりまし

た。年末と比べると、出荷数量は若干、減少していましたが、盛況

に取引は終了しました。これまでと同様に今年も月・水・金曜日に

開催しています。コロナ禍を忘れさせるような新春にふさわしい

初セリでした。

　五色苺生産組合の目慣らし会を1月24日、五色経済センターで

開催し、生産者12人が参加しました。例年は市場担当者を招き、

いちごの規格と品質の統一を図っていましたが、今年は新型コロ

ナウイルス感染拡大にともない、生産者と南淡路農業改良普及

センターが参加して行いました。同普及センターの奥田普及指導

員から今年の生育状況や病害虫に関する情報提供があり、JA担

当者からは規格や市場からの要望について説明しました。

　今年は例年に無く出荷数が少ないですが、これからのピークに

向け参加者は熱心に意見交換を行い、意気の上がる目慣らし会

となりました。

　淡路和牛育種組合（山口久雄組合長）は12月20日、ミニ現地検
討会を淡路家畜市場で開催しました。全国和牛登録協会（向井文
雄会長）を招き、コロナ禍のため参加人数を制限して行いました。
　10月に開催される第12回全国和牛能力共進会（鹿児島県）を見
据え、管内繁殖雌牛で3産以上、登録検査時の登録得点82点以
上、産肉能力及び繁殖能力等出品条件をおおむね満たす牛8頭が
参考出品されました。淡路和牛育種組合内で生産され、兵庫県基
幹種雄牛候補として期待される「立力(たてりき)土井(どい)」の母
牛も合わせて出品されました。登録協会から当育種組合に対し、
地元種雄牛産子を後世に残すため、淡路らしい雌牛に交配して改
良を進めることが期待されています。

五色支店 一宮支店

いちご目慣らし会開催 一宮地方卸売市場の初セリ

畜産課

淡路和牛育種組合ミニ現地検討会畜産だより

和子牛市　1月18日 （税込み：単位円）

スモール市　1月25日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス144頭 去勢191頭 総計335頭

10.8％安 5.9％安 8.0％安

1,760,000

147,400

774,033

1,082,400

48,400

818,555

1,760,000

48,400

799,418

初セリに集まる仲買人目慣らしをする生産者

出品牛を審査する関係者

スモール（F1）40頭出場 スモール（ホルス）4頭出場

21.0％高 5.0％高

249,700

1,100

143,523

83,600

52,800

69,025

3月4日（金）津名・五色

3月7日（月）東浦淡路

4月市子牛検査

3月10日（木）

経産牛枝肉販売会

3月1日（火）洲本

3月2日（水）北淡・一宮

55
★★

☆全体運☆頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好
☆健康運☆頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セリ

牡牛座 4/20～
5/20



　五穀豊穣・豊漁を祈願する第59回淡路農林
水産祭が1月15日、伊弉諾神宮で開催されました。境内にはレタスや
タマネギ、花などの淡路島の特産品が展示されました。農林水産業
発展の貢献者と、農林水産物等のコンクールの金賞受賞者への表
彰式も行われました。
　竹筒から流れ出るおかゆの形で稲作の豊凶を占う「御粥占祭」も
執り行われました。わせ、なかて、おくてを示す3本の竹筒を見て、参
拝者はそれぞれの見立てを行いました。

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・JA淡路日の出　津名支店
・JA淡路日の出　洲本支店
・JA淡路日の出　一宮支店

2月16日（水）午前10時から午後3時まで
2月18日（金）午前10時から午後3時まで
2月22日（火）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減
してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

　淡路ビーフブランド化推進協議会と淡路島レザー協議会は1月14日、
淡路島の牛で作った特製グラブをプロ野球チームのオリックス・バファロ
ーズの選手に贈りました。淡路市内で自主トレーニングを行う安達了一選
手と同市出身の村西良太選手に島内の畜産農家から感謝状とともに
「淡路ビーフ」を手渡しました。
　淡路ビーフブランド化推進協議会の相坂有俊会長は「牛をマスコット
とするオリックス・バファローズが優勝した昨年は丑年で、淡路島レザー
が誕生した年。チームの活躍を称えたい」とあいさつしました。安達選手
は「淡路ビーフは、いくらでも食べられるくらい美味しい」、村西選手は「し
っとりして上品なグラブ」と話し、連覇への意気込みを語りました。

花の展示を
楽しむ来場者

淡路島の牛で作ったグラブを
オリックス選手に贈呈

1月14日

左から村西良太選手と
安達了一選手

選手と関係者のみなさん

農林水産功労者

洲本市五色町広石上
洲本市大野

浦島 洋二
竹池 二郎

淡路市尾崎
淡路市釜口

阪口 和義
池上 みつぎ

洲本市五色町鮎原吉田
淡路市育波

大谷  哲司
大野  修護

農林水産物等コンクール（金賞受賞者）

果樹立木の部（いちじく）

ほ場：洲本市池田 久米  史祥

野菜立毛の部

洲本市宇原 速水　宏

乳質改善の部

淡路市佐野
淡路市生穂
淡路市中田
淡路市尾崎

森岡 康好
砂田 　薫
高瀬 勇太
山本 邦博

花き立毛の部

（JA淡路日の出関係者のみ掲載・敬称略）

第59回淡路農林水産祭
1月15日

淡路市長畠 蔭山  充生

和牛繁殖経営の部

6☆全体運☆ピン! とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを
☆健康運☆痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キンメダイ

双子座 5/21～
6/21

★★★



担当
営農販売係長

林  満明

◆水 稲◆
　近年、高品質・良食味米の安定生産、気象変動に強く環境にやさしい稲づくりに
取り組むため、土づくりが見直されています。
　水田での土づくり効果を上げるためには用排水路・暗渠排水の整備や漏水田で
の床締め・客土などを行いましょう。
　土づくりには、堆肥の施用・稲わら等の投入とともに、土壌改良資材を施用して
ください。
　上記の作業により、土の養分供給力や、急激な環境変化に対する抵抗力、さらには根の活力が高くなり
ます。
　また、堆肥には土壌を膨軟にし、肥料・土壌改良材成分を補う効果があります。ただし、十分に発酵して
いないものは、雑草が発生する可能性があることや、過剰な施用は稲の倒伏や品質不良になるので注意
しましょう。

　腐植酸苦土肥料であるアヅミンを施用すると、保肥力を高めて養分の吸収を促し、細根を増やして根
張りを良くします。稲わらや畜産堆肥と併用することで一層効果が上がり、バランスのとれた土づくり
が出来ます。良い土をつくり、増収を図るために、アヅミンを10a当たり40㎏施用しましょう。

◎アヅミン

　水稲はケイ酸をよく吸収するケイ酸植物です。ケイ酸資材を土壌に施用すると、リン酸の肥効を高め、
根張りが良くなり、さらに茎葉が強硬になり倒伏しにくくなるとともに、いもち病などの病害に対する
抵抗性が強くなります。
　また、葉が直立し受光態勢が良くなるので、窒素の利用効率が改善され、品質を向上させる効果もあり
ます。丈夫な稲づくりには、土力の達人を10aあたり60㎏施用しましょう。

◎土力の達人

肥料散布機の仕様
ホッパ容量：200L（最大200㎏）

散布巾：6～10m（片側3～5m）

作業時間：4～34分／10a

レンタル料金：5,000円／1日

JA回送料金：1,000円

このたび当 JAでは、肥料散布の労力軽減を図るため
自走式コンポキャスター（肥料散布機）のレンタルを開始いたしました

利用のお申込みについては、お近くの経済センターにご連絡ください。

7 ☆全体運☆気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を
☆健康運☆刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キウイ
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
４
２
・
０
６
４
９

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
６
２
・
０
６
７
１

　
小
ギ
ク
は
、
盆
や
彼
岸
の
仏
花
と
し
て
欠
か
せ
な
い

切
り
花
で
す
。
脇
芽
取
り
が
不
要
で
手
間
が
か
か
ら
な

い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
品
質
を
向
上
す
る
に
は
整
枝
や

病
害
虫
防
除
な
ど
十
分
な
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
小
ギ
ク
の
基
本
的
な
初
期
管
理
技
術
を
中
心

に
紹
介
し
ま
す
。

1  
親
株
に
使
用
す
る
場
合
の
注
意
点

　
小
ギ
ク
栽
培
は
、
挿
し
芽
で
苗
を
増
殖
し
ま
す
。

し
か
し
、
品
種
登
録
の
な
い
品
種
も
し
く
は
期
間
が

切
れ
て
い
る
品
種
は
増
殖
で
き
ま
す
が
、
新
品
種
の

多
く
は
品
種
登
録
さ
れ
て
お
り
、
自
由
に
増
殖
で
き

ま
せ
ん
。
親
株
に
利
用
す
る
場
合
は
、
契
約
を
確
認

し
遵
守
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

2  

親
株
か
ら
採
穂

　
親
株
か
ら
採
穂
す

る
に
は
、
芽
を
伸
ば

す
必
要
が
あ
り
ま
す

（
写
真
1
）
。
4
月

上
旬
頃
ま
で
に
挿
し

芽
す
る
場
合
、
露
地

で
は
十
分
に
芽
が
伸

び
て
い
ま
せ
ん
。
採

穂
ま
で
に
、
1
〜
2

カ
月
程
度
ビ
ニ
ー
ル

ト
ン
ネ
ル
等
で
保
温
し
、
芽
の
長
さ
を
確
保
し
て
お

き
ま
す
。
採
穂
は
、
ウ
イ
ル
ス
病
等
の
病
気
感
染
を

防
ぐ
た
め
、
ハ
サ
ミ
は
使
わ
ず
手
で
摘
み
取
る
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。
な
お
、
親
株
1
株
か
ら
10
〜
15

本
程
度
採
穂
で
き
る
た
め
、
1
a
あ
た
り

1,

2
0
0
本
を
植
え
る
場
合
、
親
株
は
80
〜

1
2
0
株
必
要
に
な
り
ま
す
。

3  

挿
し
芽
・
育
苗

　
展
開
葉
2
枚
、
長
さ
5
〜
7
㎝
程
度
に
調
整
し
た

挿
し
穂
を
市
販
の
培
養
土
等
、
健
全
な
用
土
に
挿
し

ま
す
。
平
均
温
度
15
〜
20
℃
で
も
っ
と
も
良
く
発
根

す
る
の
で
、
低
温
期
は
加
温
、
高
温
期
は
換
気
を
図

る
な
ど
、
適
切
な
温
度
管
理
が
必
要
で
す
。

4  

定
植
・
摘
心

　
定
植
ほ
場
に
マ
ル

チ
す
る
と
雑
草
対

策
、
追
肥
・
か
ん
水

作
業
の
軽
減
に
な
り

ま
す
。
5
月
定
植
ま

で
は
地
温
を
上
げ
る

た
め
黒
マ
ル
チ
、
6

月
以
降
の
高
温
期
は

白
マ
ル
チ
を
使
い
ま

す
。
定
植
前
に
フ
ラ

ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
お
く
と
作
業
効
率
が
良
く
、

マ
ス
目
が
植
え
付
け
間
隔
の
目
安
に
な
り
ま
す
（
写

真
2
）
。
定
植
後
、
7
〜
10
日
で
活
着
し
ま
す
の

で
、
展
開
葉
5
〜
6
枚
の
と
こ
ろ
で
摘
心
し
側
枝
の

発
生
を
促
し
ま
す
。
こ
の
枝
を
伸
ば
し
出
荷
用
の
切

り
花
と
し
ま
す
。

5  

開
花
調
整

　
夏
秋
ギ
ク
で
は
、
品
種
に
よ
っ
て
エ
セ
フ
ォ
ン
処

理
を
行
う
と
開
花
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

盆
出
荷
用
に
は
、
通
常
7
月
中
下
旬
頃
の
や
や
早
く

咲
く
品
種
を
エ
セ
フ
ォ
ン
処
理
す
る
こ
と
で
、
盆
前

に
開
花
さ
せ
ま
す
。
効
果
は
品
種
や
気
象
等
処
理
時

の
条
件
に
よ
り
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
る
た
め
、
1
〜
2
作

は
効
果
確
認
を
す
る
期
間
が
必
要
で
す
。

6  

整
枝
・
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
上
げ

　
摘
心
後
、
た
く
さ

ん
の
側
枝
が
伸
び
て

き
ま
す
。
そ
の
ま
ま

で
は
茎
葉
が
繁
茂

し
、
生
育
の
バ
ラ
ツ

キ
が
多
く
、
病
害
虫

の
発
生
も
多
く
な
り

ま
す
。
生
育
の
揃
っ

て
い
る
枝
が
3
本
程

度
に
な
る
よ
う
に
芽

を
か
き
と
り
ま
す
（
写
真
3
）
。
ま
た
、
キ
ク
は
一

度
茎
が
曲
が
る
と
戻
ら
な
い
の
で
、
成
長
に
あ
わ
せ

て
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。
茎
葉
が

繁
茂
し
て
き
た
ら
、
風
通
し
を
良
く
す
る
た
め
下
葉

を
か
い
て
く
だ
さ
い
。

7  

お
わ
り
に

　
花
を
需
要
期
に
都
合
良
く
開
花
さ
せ
る
に
は
、
栽

培
技
術
だ
け
で
な
く
気
象
条
件
や
長
年
の
栽
培
経
験

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
思
い
通
り
の
花
を
咲

か
せ
た
時
の
感
動
は
ひ
と
し
お
で
す
。
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

小ギク栽培のいろは

2022.2 No.374

写真1：採穂前の親株

写真2：定植前のほ場

写真3：整枝後の小ギク

8☆全体運☆ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応次第
☆健康運☆健康への関心の高まりがプラスに働きます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アンコウ
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放
っ
て
お
か
な
い
で
、ア
レ
ル
ギ
ー

 

喘
息

　
喘
息
は
、
種
々
の
原
因
で
気
道
が
狭
く

な
り
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
病
気
で
す
。
10

〜
20
人
に
1
人
の
方
が
発
症
し
て
お
り
、

こ
の
25
年
の
間
で
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

が
調
査
に
よ
り
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

★
予
防
は
で
き
る
？

　
残
念
な
が
ら
、
予
防
の
方
法
は
確
立
さ

れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
喘

息
に
つ
い
て
は
、
喫
煙
者
、
肥
満
者
の
方

が
（
特
に
女
性
の
肥
満
者
）
発
症
し
や
す

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
禁
煙
す

る
こ
と
や
標
準
体
重
に
保
つ
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
皮
膚
が
赤
く
な

っ
て
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で
き
た
り
、
カ
サ
カ
サ

と
乾
燥
し
て
皮
膚
が
む
け
た
り
、
か
さ
ぶ

た
が
で
き
る
病
気
で
す
。
乳
児
は
頭
や
顔

か
ら
、
小
児
で
は
頭
や
わ
き
の
下
、
肘
や

膝
の
裏
側
な
ど
か
ら
生
じ
、
成
人
で
は
顔

を
含
む
上
半
身
で
症
状
が
強
く
な
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
有

す
る
様
々
な
年
代
で
20
〜
40
％
の
方
に
中

等
症
以
上
の
症
状
が
で
て
い
ま
す
。

★
症
状
が
で
た
ら
ど
う
す
る
？

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
は
、
皮
膚
が
ア

レ
ル
ゲ
ン
に
過
敏
に
反
応
す
る
状
態
に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
放
置
し
て
い

る
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
他
の
ア
レ
ル

ギ
ー
を
発
症
さ
せ
や
す
く
な
り
、
「
今
ま

で
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ん
て
な
か
っ
た
の
に

卵
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
」
・
・
・
と
い
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で

す
。
し
た
が
っ
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

症
状
が
で
た
ら
、
早
期
に
治
療
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

 

花
粉
症

　
現
在
4
人
に
1
人
が
花
粉
症
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
日
本
で
は
ス
ギ
花
粉

が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
く
し
ゃ

み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
が
主
な
症
状
で

す
。
ま
た
、
目
や
皮
膚
な
ど
に
も
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

★
花
粉
と
食
物
が
関
連
し
た
ア
レ
ル
ギ
ー

　
も
あ
り
ま
す

　
「
花
粉
―
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」
で
は
特

定
の
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ア
レ
ル
ゲ

ン
に
反
応
し
て
、
症
状
を
起
こ
す
場
合
が

あ
り
ま
す
。
口
の
中
が
腫
れ
た
り
、
か
ゆ

み
が
出
た
り
、
ま
れ
に
シ
ョ
ッ
ク
症
状
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
定
の
野
菜

や
果
物
を
摂
取
し
た
直
後
か
ら
15
分
程
で

口
腔
内
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現
れ
ま

す
。
カ
バ
ノ
キ
科
の
花
粉
で
あ
れ
ば
バ
ラ

科
の
果
物
（
リ
ン
ゴ
、
モ
モ
、
サ
ク
ラ
ン

ボ
な
ど
）
、
イ
ネ
科
と
キ
ク
科
で
あ
れ
ば

ウ
リ
科
の
果
物
（
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
な

ど
）
の
よ
う
に
「
花
粉
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
」

と
「
果
物
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
」
が
お
互
い
に

関
係
し
合
っ
て
症
状
を
起
こ
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
、
成
人
女
性
に
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
ア
レ
ル

ギ
ー
も
、
食
べ
物
を

食
べ
た
後
に
い
つ
も

と
違
う
症
状
や
違
和

感
を
感
じ
た
ら
、
ア

レ
ル
ギ
ー
専
門
医
な

ど
を
受
診
し
、
適
切

な
処
置
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

変
形
性
膝
関
節
症

　
特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、
中

腰
や
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
か
ら
の
立
ち
上

が
り
で
膝
が
痛
む
人
も
多
い
で
し
ょ

う
。

　
膝
関
節
は
、
大
腿
（
だ
い
た
い
）
部
と

下
腿
部
の
骨
と
そ
の
間
に
軟
骨
が
あ

り
、
さ
ら
に
筋
肉
や
腱
（
け
ん
）
や
靱

帯
（
じ
ん
た
い
）
が
働
き
、
関
節
の
負
担

を
軽
減
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
農
作

業
の
よ
う
に
中
腰
や
立
ち
上
が
り
の
多

い
作
業
、
重
い
物
を
持
つ
作
業
、
加
齢

や
体
形
な
ど
に
よ
り
、
膝
関
節
に
負
担

が
か
か
り
続
け
る
と
、
軟
骨
が
す
り
減

っ
た
り
、
骨
同
士
が
こ
す
れ
合
う
な
ど

で
関
節
の
変
形
が
起
こ
り
、
変
形
性
膝

関
節
症
が
生
じ
ま
す
。
60
歳
以
上
の
約

8
割
の
人
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す

れ
ば
膝
関
節
に
な
ん
ら
か
の
変
形
所
見

が
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と
し

て
は
、
歩
行
時
や
立
ち
上
が
る
と
き
の

膝
の
痛
み
、
膝
が
曲
が
り
に
く
い
、
脚

の
重
い
感
じ
、
悪
天
候
時
の
痛
み
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場
合

は
整
形
外
科
に
な
り
、
治
療
法
は
変
形

の
程
度
や
自
覚
症
状
な
ど
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
保
存
的
な
治
療
法
と
し
て

は
、
薬
物
療
法
で
あ
る
消
炎
鎮
痛
剤

（
内
服
薬
、
外
用
薬
、
座
薬
）
が
使
わ

れ
ま
す
。
膝
関
節
へ
の
注
射
が
効
果
的

な
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
生
活
上
の
注

意
で
は
、
脚
を
冷
や
さ
な
い
、
立
ち
上

が
り
動
作
を
減
ら
す
、
階
段
昇
降
で
は

手
す
り
を
使
用
す
る
な
ど
膝
へ
の
負
担

を
減
ら
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
膝
の
サ
ポ

ー
タ
ー
や
靴
の
中
に
入
れ
る
足
底
板
の

使
用
、
大
腿
部
の
筋
肉
の
訓
練
で
症
状

が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
太
っ

て
い
る
人
は
膝
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

減
量
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効
果
が
不
十

分
な
と
き
な
ど
は
、
手
術
療
法
が
検
討

さ
れ
る
の
で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
膝
が
痛
い
人
は
、
早
め
に

整
形
外
科
を
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

家
族
の
健
康

9 ☆全体運☆あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます
☆健康運☆体調&体力回復のチャンス。検査も有効です　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セロリ
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第
59
回
淡
路
農
林
水
産
祭
の
花
き

立
毛
の
部
で
金
賞（
知
事
賞
）を
見
事

に
受
賞
さ
れ
た
砂
田
さ
ん
。受
賞
の

感
想
や
栽
培
の
留
意
点
な
ど
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
賞
の
感
想
と
栽
培
の
概
要

　
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。一
昨
年
は

銅
賞
、去
年
は
銀
賞
を
い
た
だ
き
、今

年
は
金
賞
を
受
賞
で
き
た
こ
と
、
本

当
に
嬉
し
く
光
栄
に
思
い
ま
す
。

　
約
8
年
前
に
退
職
し
、
専
業
農
家

と
し
て
き
ん
せ
ん
か
の
ほ
か
、
ミ
カ

ン
・
た
ま
ね
ぎ
を
妻
と
二
人
で
栽
培

し
て
い
ま
す
。亡
父
と
は
そ
の
前
の

4
〜
5
年
間
、
兼
業
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
一
緒
に
栽
培
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ

を
教
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
少
な
い
面
積
な
の
で
、
通
常
は
1

畝
に
3
条
の
と
こ
ろ
4
条
植
え
て
い

ま
す
。畝
を
形
成
す
る
機
械
を
使
う

の
で
正
確
な
大
き
さ
の
畝
が
で
き
、

栽
培
本
数
を
多
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。谷
に
あ
る
土
も
寄
せ
る
の
で
、

肥
料
の
無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。限
ら

れ
た
面
積
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
機
械

化
し
て
手
間
を
か
け
ず
に
、
工
夫
し

て
い
い
も
の
を
作
り
た
い
で
す
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

　
栽
培
の
7
〜
8
割
は
土
づ
く
り
で

決
ま
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。た
い
肥
・

モ
ミ
ガ
ラ
を
し
っ
か
り
入
れ
て
、
バ

ス
ア
ミ
ド
を
使
っ
て
消
毒
を
し
ま

す
。元
々
、
水
は
け
の
よ
い
土
地
で
、

北
風
が
当
た
ら
ず
、
日
当
た
り
が
良

い
場
所
を
使
っ
て
い
る
の
は
利
点
で

す
。定
期
的
な
防
除
は
怠
り
ま
せ
ん

が
、
病
気
が
ほ
と
ん
ど
な
く
栽
培
で

き
て
い
る
の
は
、
良
い
土
づ
く
り
が

影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。作
る
以
上
は
良
い
も
の
を
と

思
う
の
で
、
失
敗
す
れ
ば
反
省
点
を

取
り
入
れ
て
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

迷
い
な
が
ら
も
良
い
花
が
で
き
た
達

成
感
は
、
喜
び
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
で
き
る
範
囲
内
で
す
が
、
今
年
は

面
積
を
増
や
そ
う
と
田
を
準
備
し
て

い
ま
す
。毎
日
の
温
度
差
に
気
を
配

り
、
先
日
は
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
聞

い
た
の
で
、
寒
冷
紗
を
か
け
て
対
応

し
ま
し
た
。結
果
、そ
の
一
部
が
風
で

飛
ん
で
い
た
り
し
た
の
で
す
が
、
愛

情
を
か
け
て
育
て
ら
れ
る
範
囲
で
増

や
し
た
い
で
す
。

　
き
ん
せ
ん
か
は
き
れ
い
な
オ
レ
ン

ジ
色
の
花
で
、
最
近
は
ハ
ー
ブ
と
し

て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。若
い
方

に
も
仏
花
と
し
て
も
目
を
向
け
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。ぜ
ひ
、飾
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

きんせんかを収穫する砂田さん

　淡路島は千葉県とともに2大産
地の一つ。3月の需要期には市場
からの要望も多く、需要期に向け
た出荷ができるように進めていま
す。

きんせんかのほ場で

淡路市生穂

砂田   薫さん
すな  だ かおる

今月は

土
づ
く
り
に
力
を

土
づ
く
り
に
力
を

入
れ
る
花
き
栽
培

入
れ
る
花
き
栽
培

き
ん
せ
ん
か

土
づ
く
り
に
力
を

入
れ
る
花
き
栽
培

10☆全体運☆何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ&テークで大成功
☆健康運☆無理をしないで。食事は消化の良い物を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆野沢菜

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



　周りの人の影響を受け、僕は3年生から
洲本ミニバスケットボール教室に通い始め
ました。友達がいないところへの入部だっ
たので、最初は緊張しました。でも練習をし
ていくうちに友達もできて、今では「とても
楽しい」と思えるようになりました。
　試合では負けるばっかりで悔しい気持ち
になったけど、段々と勝てるようになったの
で、中学生になっても、もっと頑張りたいで
す。

洲本市五色町鮎原塔下
よし    だ ま   はろ

とても楽しい！！

お父さん・お母さんからのメッセージ

　やまちゃん、弟達の面倒を見てくれてありがとう！助かっ
ているよ。春から小学校頑張ろうね！銀ちゃん、お喋り上手
で色んな話をして楽しませてくれてありがとう！大楽くん、
いつもニコニコ！出来ることが沢山増えて楽しいね！

お父さん 博史さん　お母さん 晶子さん
ひろ ふみ しょう  こ

　いつも元気でケンカもするけど笑顔いっぱいの3人！大
きくなっても、3人仲良くしてね。

さかぐち やま と

阪口  大和 くん 《平成27年6月17日生まれ》長男

ぎん た

　　  銀大 くん 《平成30年12月11日生まれ》次男

たい ら

　　  大楽 くん 《令和2年4月15日生まれ》三男

淡路市尾崎

仲良
し

3兄
弟

　コロナ禍のため、外出する機会が減ったの
で、昨年から通販で買ったジグソーパズルを始
めました。購入したのはピースの多いものだっ
たので、初心者には難しかったです。知人からア
ドバイスとピースの少ないパズルをもらい、ま
ずは1つ完成することができました。それから
農作業の合間に少しずつ作り、合計4つ完成さ
せました。魅力は最後の3～4ピースをはめる
時の達成感です。現在、龍と虎が彩られた大型
のパズルが家にありますが、難しくてなかなか
進みません。気に入った絵柄なので、完成させ
たいとは思いますが、時間がかかりそうです。

脇  照美 さん淡路市中田
わき てる   み

昨年から始めたジグソーパズル

ジグソーパズルを持つ脇さん

吉田  真悠 くん（小学6年）

今月のヒーロー 土
づ
く
り
に
力
を

入
れ
る
花
き
栽
培

決めるぞ！フリースロー

11 ☆全体運☆前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆転運
☆健康運☆口コミの食材や健康法を試してみて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アカガイ

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



JA淡路日の出  経済センターで「マキタ」
全商品を取り扱っています。

お問合せ・お申込みは

洲本経済センター
津名経済センター
東浦淡路経済センター

℡ 22-1122
℡ 62-0020
℡ 74-3321

北淡経済センター
一宮経済センター
五色経済センター

℡ 82-1235
℡ 85-0180
℡ 35-0221

　平素は、当JAの各事業に格別のご理解・ご協力を賜り
厚くお礼申し上げます。
　さて、一昨年10月の支店再編後、「ふれあいプラザ（生
穂・岩屋・育波・鮎原・都志）」として、フォロー業務を行って
まいりましたが、来店状況、ネットバンクの利用拡大等か
ら令和4年2月末日をもちまして、各支店へ統合すること
としました。
　長らくの間、ご愛顧いただきましたことにつきまして、
感謝申し上げますとともに、これまで以上にご満足いただ
けるJAを目指してまいりますので、引き続き当JA各支店
をご利用いただきますようお願い申し上げます。

組合員・利用者の
みなさまへ
令和4年3月1日からふれあいプラザを
各支店に統合します。

長らくご愛顧
いただき、
ありがとう
ございました。

令和3年分の所得税等の確定申告について

税　　目

所得税及び復興特別所得税 3月15日（火）

贈与税 3月15日（火）

消費税及び地方消費税
（個人事業者）

3月31日（木）

申告と納付の期限

洲本税務署

申告書の作成・送信は
国税庁ホームページから

12☆全体運☆良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間を大切に。旅行の計画が吉
☆健康運☆腹八分目を心掛け医者いらずで過ごして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴボウ

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



　昨年4月に入組し、東浦淡路支店
共済課に配属になりました。最初は
右も左も分かりませんでしたが、上
司・先輩に教わり出来る仕事が少し
ずつ増えてきました。
　休日はリフレッシュをかねて外出
しています。新型コロナウイルスの
感染状況が落ち着いたら、多くの観
光名所に行きたいです。これからも
仕事とプライベートにメリハリをつ
けながら、何事にも全力で頑張って
いきたいと思います。

理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
リ
ス
ク
分
析
報
告
に
つ
い
て

3
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
12
月
末
現
在
に
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の

簿
価
や
時
価
等
の
状
況
と
第
4
／
4
半
期
（
1
月
か
ら
3
月
ま
で
）

の
余
裕
金
運
用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

4
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
信
連
へ
の
後
配
出
資
の
対
応
に
つ
い
て

　
（
自
己
資
本
比
率
の
算
出
方
法
の
変
更
を
受
け
、
J
A
兵
庫
信
連
へ

の
貸
付
金
（
劣
後
ロ
ー
ン
）
を
後
配
出
資
に
振
り
替
え
る
こ
と
を
提

案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
3
年
産
米
特
別
出
荷
対
策
支
払
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
産
米
の
米
価
下
落
に
対
し
、
出
荷
数
量
に
対
し
一
定
金

額
を
出
荷
者
に
支
出
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
令
和
4
年
産
米
出
荷
契
約
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
産
米
の
出
荷
契
約
書
の
一
部
変
更
に
つ
き
、
変
更
事
項

を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
令
和
4
年
度
施
設
利
用
・
レ
ン
タ
ル
農
機
・
作
業
受
託
等
料
金
設

定
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
施
設
利
用
・
レ
ン
タ
ル
農
機
・
作
業
受
託
等
料
金
の

設
定
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
経
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
（
「
収
益
認
識
会
計
基
準
」
お
よ
び
「
時
価
算
定
会
計
基
準
」
の
変

更
が
令
和
3
年
度
決
算
か
ら
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
経
理
規
程

の
一
部
改
正
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
固
定
資
産
の
譲
渡
に
つ
い
て

　
（
佐
野
物
流
セ
ン
タ
ー
の
土
地
・
建
物
の
譲
渡
に
つ
い
て
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

8
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
法
人
加
入
及
び
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な

ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）

9
　
人
事
異
動
に
つ
い
て

　
（
定
期
人
事
異
動
の
実
施
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
令
和
3
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
12
月
16
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の

状
況
に
つ
い
て
報
告
）

2
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　
（
J
A
組
織
拡
充
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
組
合
員
加
入
促
進
運

動
の
1
月
19
日
現
在
の
状
況
を
報
告
）

3
　
2
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

4
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5
　
そ
の
他

てつ  や

して
感染
光名
仕事
けな
いき

てつ  や

東浦淡路支店共済課

吉田  沙永
よし だ さ   え

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

令
和
3
年
度
第
11
回
（
令
和
4
年
1
月
20
日
）

路支店
最初は
が、上
が少し

て外出
ルスの
くの観
からも
リをつ
張って

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

紅葉の清水寺で

　新型コロナウイルス感染拡大の状況を鑑みまし
て、4月に予定しておりました春の年金友の会親睦
旅行（日帰り）を、各支部役員様と協議の結果、会員
の皆様の健康と安全を考え中止させていただくこと
になりました。ご了承をお願い申し上げます。

ひのりん あわりん

こんにちは♪ です！ウ ー マ ン

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●2月26日（土）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）
休日ローン相談会（予約優先、当日可） レンタル農機のお知らせ

　いつもレンタル農機をご利用いただき、誠にありがとうご
ざいます。この度、トラクター（クボタKL340）に取り付ける
フレールモア（草刈粉砕機）のレンタルを終了することとし
ましたので、お知らせします。今後も必要とされ対応できる
多様な機種の導入を継続し、労働力軽減と機械導入費削減
により生産面積の維持拡大をサポートしてまいります。

春の年金友の会
親睦旅行（日帰り）
中止のお知らせ

ひのりん あわりん

13 ☆全体運☆良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。あなたの手腕が光ります
☆健康運☆頑張りが利きます。やり過ぎには注意を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ユリ根

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

　
　
父
は
生
前
、「
命
あ
ま
っ
て
金
の
な

い
ほ
ど
辛
い
も
の
は
な
い
。若
い
頃
は

よ
く
働
き
お
金
を
貯
め
る
の
だ
ぞ
」
と

よ
く
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。年
金
生
活

に
な
り
、
し
み
じ
み
そ
の
言
葉
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。

（
洲
本
市
　
石
濱 

光
子
さ
ん
）

　
童
話
「
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
」
を
思
い

出
し
ま
し
た
。Ｍ
の
胸
に
も
し
っ
か
り

と
刻
み
ま
す
。

　
　
昨
年
、
危
険
物
乙
種
四
類
の
試
験

に
合
格
し
ま
し
た
。セ
ル
フ
の
ス
タ
ン

ド
で
働
く
こ
と
が
目
標
で
し
た
が
、
12

月
末
よ
り
念
願
が
叶
い
、
働
い
て
い
ま

す
。〝
念
ず
れ
ば
夢
拓
く
〞
で
し
た
。

（
洲
本
市
　
清
水 

敬
一
さ
ん
）

　
な
ん
と
素
晴
ら
し
い
お
話
で
し
ょ

う
！
Ｍ
も
目
標
に
向
か
っ
て
進
み
た
い

で
す
。

　
　
今
年
も
家
族
全
員
で
元
気
に
お
正

月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。一
人
ず

つ
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
感
謝
の
言
葉
、

一
年
の
抱
負
を
述
べ
る
。子
供
た
ち
も

小
さ
い
頃
か
ら
自
分
で
考
え
口
に
す
る

こ
と
で
自
覚
し
努
力
し
て
き
た
と
思

う
。家
を
離
れ
て
か
ら
は
近
況
報
告
を

聞
け
る
の
も
安
心
の
種
だ
。い
つ
ま
で

も
続
け
た
い
我
が
家
の
伝
統
で
あ
る
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Ｋ
一
さ
ん
）

　
口
に
し
て
自
覚
す
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
す
ね
。真
似
し
た
い
行
事
で
す
。

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

川
柳
・
短
歌

投
稿
で  

楽
し
い
時
を  

振
り
返
る

面
会
も  

長
引
く
コ
ロ
ナ
で  

オ
ン
ラ
イ
ン

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

た

初
日
の
出  

雲
に
隠
れ
て  

顔
み
せ
ず

年
明
け
に  

招
か
ざ
る
客  

オ
ミ
ク
ロ
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

明
け
に 

招
か
ざ
る
客 

オ
ミ
ク
ロ
ン

ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

若
者
デ
ー
ト
で
手
を
つ
な
ぎ

老
人
介
護
で
手
を
つ
な
ぐ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
）

人
介
護
で
手
を
つ
な
ぐ

ン
ネ
ー
ム
　
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
）

寒
椿  

香
り
残
し
て  

散
り
に
け
り

庭
先
の  

梅
一
輪
咲
き
て  

春
を
待
つ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

先
の  

梅
一
輪
咲
き
て  

春
を
待
つ

ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

福
と
鬼  

一
人
演
じ
て  

豆
を
う
つ

産
す
な
を  

踏
み
て
柏
手  

年
あ
ら
た

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

す
な
を

踏
み
て
柏
手

年
あ
ら
た

ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

お
茶
し
よ
か  

だ
け
で
暮
れ
て
る  

定
年
後

主
亡
き  

庭
に
一
花
の  

黄
水
仙

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

亡
き

庭
に
一
花
の

黄
水
仙

ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

一
隅
を  

照
ら
す
光
や  

初
御
空

再
会
の  

叶
は
ぬ
友
の  

年
の
夜

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
）

再
会
の

叶
は
ぬ
友
の

年
の
夜

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
）

健
康
度  

気
に
か
け
な
が
ら

 

後
一
つ  
口
に
運
ん
で  

反
省
つ
き
ぬ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ダ
イ
ち
ゃ
ん
）

後
一
つ
口
に
運
ん
で

反
省
つ
き
ぬ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ダ
イ
ち
ゃ
ん
）

食
品
が  

値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ  
そ
の
中
で

米
価
暴
落  

農
家
が
悲
鳴

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

材料（4人分）（4人分）

米
価
暴
落 

農
家
が
悲
鳴

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

や
ん
わ
り
と  

船
を
抱
き
込
む  

朝
霞

鬼
役
も  

パ
ン
ツ
一
枚  

で
は
辛
い

（
明
石
市
　
小
田 

慶
喜
さ
ん
）

福
と

産
す
産
す

（
ペ

お
茶

主
亡
主
亡

（
ペ

試
験

タ
ン

、
12

い
ま

た
。し

ょ
た
い

（淡路市　中村 豊子さん）

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

の
な

頃
は

」
と

生
活

思
い

た

初年
明

（
ペ

若
者

老
人

（
ペ

思
い

か
り

寒
椿

庭
先
庭
先

（
ペ

さん） （淡路市　仲井 節さん）

川
柳

短
歌

（淡路市

（淡路市　村上 美穂子さん）

ミツバとパルメザン
チーズのオムレツ

今月のレシピ月のレシピ月のレシピ今月

も  

長
引
く
コ
ロ
ナ
で  

オ
ン
ラ

本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

イ
ン

（
ペ
ン

や
ん
わ

鬼
役
も

（
明
石

入
院
し  

シ
ャ
ワ
ー
あ
び
て  

退
院
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

口
に
し
て
自
覚
す
る
こ
と
が
大
事

の
で
す
ね
。真
似
し
た
い
行
事
で
す
事
な

す
。

俳
句
・

投
稿
で

俳
句面

会
も

（
洲
本

入
院
し

（
ペ
ン

（ペンネーム　ゼンタンさん）

　　卵
　　ミツバ
　　（根が付いているものは落とし、ざく切りにしておく）
　　パルメザンチーズ
　　生クリーム
　　塩
　　こしょう
オリーブ油

6個
1把

15g
40g
1g
適宜

大さじ1

❶直径18㎝程度のテフロン加工のフライパンにオリーブ油を
入れ熱する。
❷ボウルにAの材料を全て入れ混ぜ合わせ、弱火にしたフライ
パンに流し入れる。ふたをし、弱火のまま7、8分加熱する。途
中でふたを取り固まり具合を見る。
❸上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶせ、ひっくり返して
上下を入れ替えてフライパンに戻す。ふたをして2、3分置く。
❹8等分にカットして皿に取り、出来上がり。

作り方

A

14☆全体運☆太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲に配慮を
☆健康運☆保温靴下などで足元を温めれば安泰　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キョウナ

水瓶座 1/20～
2/18

★★★★★★★★★★★



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
2
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1月号クロスワード　答え…フクワライ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
週
末
に
約
1
時
間
、海
岸
周
辺
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
数
年
前
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。以
前
に
比
べ
歩
く
人

が
増
え
た
の
で
、
嬉
し
く
励
み
に
し
て
い
ま
す
。中
に

は
と
て
も
歩
く
の
が
早
い
方
が
い
て
、み
る
み
る
う
ち

に
追
い
抜
か
れ
て
い
き
ま
す
。思
わ
ず
M
も
早
足
に
な

る
の
で
す
が
、
足
が
も
つ
れ
て
こ
け
そ
う
に
な
り
ま

す
。コ
ン
パ
ス
の
長
さ
の
違
い
で
し
ょ
う
か
？
走
っ
て

も
負
け
そ
う
で
す
。無
理
せ
ず
、
焦
ら
ず
、
怪
我
を
せ

ず
、マ
イ
ペ
ー
ス
で
頑
張
り
た
い
も
の
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

い
ち
ご
目
慣
ら
し
会

難易度

★

　
今
回
は
5
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
五
色
苺
生
産
組
合
の
目
慣
ら
し
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。城
田
日
出
弘
組
合
長
は「
苗

作
り
か
ら
天
候
不
順
が
影
響
し
、
出
荷
量
が
少
な
い
状
況
で
す
が
、
し
っ
か
り
目
慣
ら
し
を
し
て
栽
培
に
励
み
ま
し
ょ
う
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。生
産
者
は
熱
心
に
話
し
合
い
な
が
ら
、い
ち
ご
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

①⑥⑨
窓
の
格
子
が
減
っ
て
い
る

手
に
持
つ
筒
状
の
ポ
ス
タ
ー
の
長
さ

ス
ト
ッ
ク
の
花
の
色

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

1
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

仲
野  

悦
子
さ
ん

風
呂  

明
美
さ
ん

金
谷  

芳
子
さ
ん

田
中  

和
代
さ
ん

桑
島  

智
恵
子
さ
ん

木
下  

綾
美
さ
ん

応
募
総
数
112
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

“たまねぎ牛肉みそ”もしくは“阪神タ
イガースメッシュジャージ”もしくは
“阪神タイガースグッズ”を6名様に。

*
取
材
・
撮
影
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

2月24日（木）

（
M
）

力
士
が
頭
の
て
っ
ぺ
ん
に
結
い

ま
す

ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
と
も
い
い
ま
す

南
へ
と
吹
き
抜
け
て
い
き
ま
す

父
は
ロ
バ
、
母
は
ウ
マ

青
↓
黄
↓
赤
と
変
わ
る
も
の
を

よ
く
見
掛
け
ま
す

宍
道
湖
の
名
産
で
あ
る
二
枚
貝

水
瓶
座
と
牡
羊
座
の
間

訴
え
や
申
請
な
ど
が
退
け
ら
れ

る
こ
と

│
か
ま
ぼ
こ
、

│
団
子
、

│
笛

鉄
道
の
レ
ー
ル
の
下
に
並
べ
ま

すテ
レ
ビ

│
の
録
画
を
予
約
し

た魚
へ
ん
に
師
と
書
く
出
世
魚

1368911131517182021

節
分
の
日
に
丸
か
じ
り
す
る
地

方
も
あ
り
ま
す

歯
が
あ
る
履
き
物

世
界
遺
産
に
は
文
化
遺
産
や

│
遺
産
が
あ
り
ま
す

ほ
っ
そ
り
し
た
指
の
例
え
に
使

わ
れ
る
魚

酸
っ
ぱ
い
も
の
を
見
る
と
湧
き

ま
す

特
定
の
ヤ
ギ
の
毛
を
使
っ
た
高

級
な
毛
織
物

受
験
生
が
勝
ち
取
り
た
い
も
の

江
戸
幕
府
の
旗
本
、
御
家
人
の

総
称│

頭
を
た
た
い
て
み
れ
ば
文

明
開
化
の
音
が
す
る

酒
の
お
供
で
す

年
齢
を
尋
ね
ら
れ
た
の
で

│

を
読
ん
で
答
え
ち
ゃ
っ
た

愛
を
英
語
で
い
う
と

123457101214161719

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう
☆健康運☆人の集まる場所ではしっかり感染予防を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ワラビ

魚　座 2/19～
3/20

★★★★★★★★★★★★
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夏
草
や

由
良
要
塞
の

煉
瓦
旧
る

片
岡  

徹
也
（
神
戸
市
）

都志小学校がサツマイモ収穫体験

【
景
観
解
説
】

淡
路
島
の
南
東
端
に
あ
る
生
石

公
園
に
は
展
望
台
が
あ
り
ま

す
。
近
く
に
は
台
場
跡
や
、
森

の
中
に
は
レ
ン
ガ
造
り
の
遺
構

が
見
ら
れ
ま
す
。
大
阪
湾
と
紀

淡
海
峡
が
一
望
で
き
、
遠
く
大

阪
、
正
面
に
は
和
歌
山
の
町
も

望
め
ま
す
。
ま
た
、
島
内
有
数

の
梅
の
名
所
で
あ
り
、
海
を
見

渡
す
景
観
を
一
層
際
立
た
せ
ま

す
。

【
補
足
】

大
阪
湾
の
入
口
に
位
置
す
る
由

良
は
、
昔
か
ら
湾
防
衛
の
要
と

し
て
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
夏
草
に
埋
も
れ
た
遺
構
は

時
の
流
れ
を
感
じ
さ
せ
、
咲
き

誇
る
梅
の
花
が
反
っ
て
廃
れ
ゆ

く
も
の
へ
の
郷
愁
を
か
き
た
て

ま
す
。

撮影／山本喜一（淡路市）

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2022年2月発行

第 72景

生
石
公
園

　
洲
本
市
立
都
志
小
学
校
で
は

10
月
28
日
、
学
級
園
の
畑
で
サ

ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
し
ま
し

た
。
1
年
生
8
人
と
2
年
生
11

人
が
班
に
分
か
れ
て
行
い
、
収

穫
し
た
イ
モ
は
各
自
で
持
ち
帰

り
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
「
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
イ
モ
が
あ
っ
て

面
白
か
っ
た
」「
焼
き
芋
に
し

て
食
べ
た
い
」
な
ど
と
収
穫
の

喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る

小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部

を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食

農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

イモ掘りの手順を聞く生徒たち

ひのりん あわりん

あわりん
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