
1 vol.337

2022
January

ＪＡニュース

特集

6

営農情報7

おじゃましました旬農家10

2

いちじく部会が出荷反省会

冬期の土づくり

消費者とのつながりにやりがい

新年のご挨拶
健全経営を継続し相談機能の充実を図る

Contents

ひのりん あわりん



健
全
経
営
を
継
続
し
相
談
機
能
の
充
実
を
図
る

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
組
合
員
の
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
、
地

域
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご

家
族
お
揃
い
で
健
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
世
界
経
済
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
に
お
け

る
移
動
制
限
等
に
よ
り
、
物
流
・
生
産

活
動
の
停
滞
が
生
じ
、
生
産
や
輸
出
に

大
き
な
影
響
が
出
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況

下
、
景
気
は
回
復
傾
向

に
あ
る
も
の
の
、
先
進

国
と
発
展
途
上
国
と
の

回
復
力
の
違
い
に
よ

り
、
今
後
の
先
行
き
へ

の
不
透
明
感
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
日
本
経
済
に
お
い
て

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

拡
大
し
、
緊
急
事
態
宣
言
が
断
続
的
に

発
令
さ
れ
る
中
、
外
食
産
業
等
の
停
滞

に
よ
り
、
米
を
始
め
と
す
る
農
畜
産
物

価
格
へ
の
影
響
も
出
ま
し
た
。

　
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
警
戒

感
か
ら
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
「
新
し
い

生
活
様
式
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
家
庭
に

お
い
て
は
料
理
を
す
る
回
数
が
増
え
ま

し
た
。
そ
う
い
う
状
況
も
あ
り
、
全
国

J
A
の
直
売
所
で
売
上
を
伸
ば
し
て
い

る
の
は
、
食
へ
の
関
心
の
高
ま
り
と
、

J
A
ブ
ラ
ン
ド
か
ら
く
る
安
心
感
が
追

い
風
に
な
っ
た
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
の
教
訓
と

し
て
、
工
業
製
品
な
ど
は
緊
急
増
産
で

対
応
で
き
ま
す
が
、
農
畜
産
物
は
そ
う

は
い
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
昨
今

の
不
安
定
な
世
界
情
勢
の
中
、「
国
産
国

消
」
が
よ
り
重
要
性
を
増
し
、
国
内
の

食
料
生
産
に
つ
い
て
も
、
再
度
考
え
直

す
時
期
に
き
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
当
J
A
で
は
、
基

本
目
標
で
あ
る
「
農
業
所
得
の
向
上
と

農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
農
業
の
担
い

手
の
育
成
・
支
援
」「
営
農
経
済
事
業
体

制
・
機
能
の
強
化
」「
地
域
農
業
の
活
性

化
」
の
実
現
に
向
け
、
令
和
2
年
度
に

作
成
し
た
「
第
4
次
地
域
営
農
振
興
計

画
」
も
最
終
年
度
を
迎
え
、
活
動
成
果

の
検
証
と
振
り
返
り
を
行
い
、
実
効
性

の
あ
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

代表理事組合長

相坂 有俊

　
今
後
、
健
全
経
営
を
続
け
て
い
く
組

織
と
し
て
、
遊
休
地
、
不
稼
働
施
設
の

再
編
等
に
つ
い
て
有
効
活
用
を
含
め
た

検
討
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
生
「
一
〇
〇
年
時
代
」
の

到
来
に
む
け
、
年
金
・
資
産
形
成
・
税
務
・

相
続
等
の
相
談
が
で
き
る
ト
ー
タ
ル
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
（
T
A
）
お
よ
び
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
C
A
）

を
配
置
し
、
相
談
機
能
の
充
実
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
年
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま
方
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
な
お
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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寅年生まれの性格 ・正義感が強く、逆境に負けない強さを持つ
・チャレンジ精神旺盛・繊細で傷つきやすい面もある。

寅年生まれさん大集合！
明けましておめでタイガー！
何事にもトラ
イする一年
に！

大植  桃愛 さん
淡路市尾崎
平成22年生まれ

おお  うえ もも   あ

山本  裕貴 さん
淡路市志筑
昭和49年生まれ

やま  もと ゆう    き

岩熊  紘子 さん
洲本市五色町鮎原南谷
平成10年生まれ

いわ  くま ひろ    こ

私の今年の目標は、中学校にむ
けての勉強をがんばりたいです。
理由は、中学生になると勉強が難
しくなってくるので、6年のうちに
予習しておきたいからです。もう
一つの理由は、これから人生を歩
むにつれて、何事にも勉強は必要
だからで
す。この目
標を達成
できるよ
うにがん
ばりたい
です。

中学校にむけて

新年を迎え、6回目の寅年がめ
ぐってきました。昨年はあやうく、
三途の川を渡るところでした。緊
急手術により命がつながり、周り
の方々に助けられ、励まされ、支
えられながら現在に至っていま
す。今年1年、健康第一に考え、周
りの方々に感謝し日々、笑顔（ガ
オー）を絶
やさず 過
ごしていき
たいと思っ
ています。

中田  恵正 さん
淡路市育波
昭和25年生まれ

なか   た しげ  まさ

健康第一に
考える思い通りにならないカーネー

ション栽培と、今春小4と小5に
なる2人の孫たちの「追っかけ」
を元気に楽しめるよう、健康第一
に主人共々ボチボチと穏やかな
日々を過ごせればなぁ・・・が目標
です。

池上  みつぎ さん
淡路市釜口
昭和37年生まれ

いけ  がみ

健康第一で

近藤  真也 さん
洲本市中川原町二ツ石
昭和61年生まれ

こん  どう しん    や

年男・年女のみなさんに新年の抱負を
語っていただきました。

　今年は家族が1人増えるので、
昨年に比べてもっと賑やかにな
ると思います。早くコロナのこと
を気にせず、外でもおもいっきり
子供たちと遊べるように願って
います。家庭も仕事も世の中も何
事もなく平
穏な毎日が
続けばいい
のにと思っ
ています。

平和な年に
なりますように

社会人になり3年。無我夢中で駆
け抜けてきた様に思います。今年
は仕事以外にも、何か没頭できる
趣味、ピアノやダンスに挑戦した
いです。充実した1年にするぞ！！

趣味に挑戦！！

今年こそ、普通の生活が送れる1
年のスタートになれればと思い
ます。ショッピングや趣味の釣り
に制限がなく、思う存分楽しみた
いです。仕事も順調にこなし、一
生懸命取り組み、後悔なく1日の
終わりを笑顔で締めくくれるよう
にしたいと思います。

今年こそは

あなたの星座で占う1月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店管内では、第16回淡路市立毛回り（露地部門）

を12月10日に行いました。淡路市花卉組合の東浦支部役員と淡

路農業技術センター、北淡路農業改良普及センターの6人が巡

回し、審査しました。ほ場の生育状況・管理状況・病害虫の有無

を審査し、第59回淡路農林水産祭に展示する花を選考しまし

た。

　これからも淡路島の花をPRし、1人でも多くの人に購入してい

ただけるよう努力し、より良い品質の花を提供出来るよう生産農

家ともども頑張ってまいります。

　津名支店管内では、スイートピーの出荷が始まりました。出荷
時期は、12月上旬から3月下旬です。今年度は、播種時期に天候
が悪かったことが影響し、初期の成長が遅れています。需要時期
は、成人式・フラワーバレンタイン・卒業入学等のイベント時期
で、生産者は、ほ場管理に頑張っています。
　スイートピー部会では、生産者一人一人が品質向上に努め、JA・
市場と連携を密に取り、多くの消費者に届けてまいります。

　洲本支店では、JAが受託して行うはくさいの収穫作業が始まり

ました。今年度は、気温が高く適度な雨が降ったことから順調に

生育し、大玉のはくさいに仕上がりました。病害虫については、生

産者のきめ細かな防除により被害が少なく、みずみずしいはくさ

いが栽培されました。作業日程は、ほ場や天候を見ながら生産者

と話し合い収穫の時期を決めています。収穫委託の申し込みは

17件で250アールの面積があります。10人程度の作業員で収穫

作業を行い、その日のうちに京阪神市場に出荷します。収穫作業

は2月末まで行う予定です。

　「北淡ひめの会」は11月24日、クリスマス寄せ植え教室を開きま

した。ゴ－ルドクレストの樹にリボンやオ－ナメントを飾り付け、

とても可愛く仕上がり満足していただけました。

　また、12月2日には、コロナ禍でなかなか出掛けることができな

かった会員様に大勢参加いただき、国際会議場の広い空間の中

で会議を行い、その後ホテルランチを堪能しました。リニューアル

した温室で、綺麗な花を見たりイルミネーションで装飾された庭

を歩き、数時間で心が癒されたと喜んでいただきました。今後も

会員の方に楽しんで参加いただける教室を開講していきたいと思

います。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

淡路市花卉組合が立毛回り

スイートピー出荷始まる はくさいの委託収穫はじまる

華やかに生活文化ゼミナ－ルを開催

収穫作業に励む作業員検品するJA職員

ほ場を検査する関係者ホテルでランチ会

44
★

☆全体運☆やるべきことが多い中何に着手すればいいのかはっきりしてきます。計画を立て着実に。好結果が待っています
☆健康運☆適度に体を動かすのが一番の健康法　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナバナ

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮支店では、11月30日にストックの出荷目合わせ会を行いまし

た。ストックの出荷は11月初旬に始まり、年末年始の祭事や春の彼

岸に向けて、出荷量が増していきます。最盛期は3月で、その数量は

ひと月で30万本にも及びます。目合わせ会では、このような販売状

況に対応するため、生産者と北淡路農業改良普及センターの職員、

生花市場の販売担当者などの関係者が集まり、出荷規格の確認や

よりよい栽培管理方法について話し合い、意見を交換しました。

　今年は、意欲的な生産者による頭上かん水設備の導入など新た

な試みも見られ、さらなる品質の向上と生産量の増大が期待されま

す。

　五色経済センターでは、12月1日から苺の出荷が始まりました。

当管内では、「さちのか」と「紅ほっぺ」の2品種が生産され、消費

者に大人気です。今年は夏場の長雨の影響で病害が多発し、例

年より出荷が遅れましたが、品質の良い苺が出荷されています。

　昨年はコロナ禍で落ち込み気味でしたが、今年は例年より高

単価での販売になっています。五色苺生産組合で、は安全・安心

で美味しいいちごを消費者に届けるべく意気が上がっています。

　この展示購買会は五色酪農組合（奥村重宏組合長）が主催し
て毎年開催し、乳牛改良と後継牛確保による経営安定を目的に
長年継続実施しています。12月3日に北海道から優良初妊牛15頭
が到着し、展示購買斡旋会を五色育苗センターで開催しました。
　生乳生産量が全国的に8カ月連続で前年を上回るなか、今年
度の北海道産初妊牛相場はやや弱含みで推移しており、ここ数
年の導入事業より安定した価格での導入となりました。購入希望
者は、展示された牛の血統・体型・サイズ等を吟味し、名簿で母
牛・祖母牛の乳量・乳成分成績、分娩予定日等を確認しました。
抽選を行い、15頭全て完売しました。本事業による搾乳素牛導入
に乳量と後継牛の確保へ効果・期待が高まります。

五色支店 一宮支店

いちご出荷開始 ストックの目合わせ会

畜産課

乳用牛展示購買斡旋会を開催畜産だより

和子牛市　12月18日 （税込み：単位円）

スモール市　12月9日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス132頭 去勢222頭 総計354頭

2.1％高 0.8％安 0.4％高

1,419,000

514,800

867,742

1,083,500

92,400

869,862

1,419,000

92,400

869,071

出荷規格を確認する部会員出荷された「紅ほっぺ」

乳用牛を見学する組合員

スモール（F1）27頭出場 スモール（ホルス）7頭出場

3.1％安 27.7％高

237,600

34,100

143,611

61,600

29,700

51,857

2月4日（金）津名・五色

2月7日（月）東浦淡路

3月市子牛検査

2月10日（木）

経産牛枝肉販売会

2月14日（月）・15日（火）

和牛登録検査（第4期）

2月1日（火）洲本

2月2日（水）北淡・一宮

あっせん

あっ   せん

55
★★

☆全体運☆好調運です。やりたいことをリストにし今年の目標を立てて。実り多い年にできます。技術の取得にツキあり
☆健康運☆痛いところがあるときは無理をしないこと　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ヒラメ

牡牛座 4/20～
5/20



　洲本市立安乎小学校の2年生19人は12月10日、生活の授業で班ご

とに町探検を行い、4人が山手経済センターを訪れました。米・野菜

の肥料や農薬、牛の飼料などを見学し、JA職員から仕事の内容や出

荷の流れなどの説明を受けました。生徒からは「コロナになって変わ

ったことは？」「どうしてJAと呼ぶの？」などと多くの質問がありまし

た。

　JA淡路日の出いちじく部会は12月15日、JA本店で出荷反省会を

開きました。部会員41人が出席し、今年度の販売実績や市場の情勢

について協議しました。

　本田博会長は「例年にない8月の長雨で出荷量が減り、品質管理

に苦労した1年。来年に向け健康に留意し冬場の管理に取り組もう」

とあいさつしました。

　また、JA担当者は、来年度から出荷規格を変更し、市場のニーズ

に合わせた少量パックにすることを説明しました。各経済センターで

詰め方等の研修会を開く予定です。

　このほか、9月に行われた第10回淡路島いちじく品評会の表彰も

行われ、最高位の知事賞に洲本市の山本博さんが輝きました。
表彰を受ける山本博さん

飼料を見学する生徒たち

いちじく部会が出荷反省会
12月15日

安乎小学生が山手経済センターを見学
12月10日

　当JAの支店（洲本・北淡・一宮・五色）では、11月と12月の2回にわ

けて、洲本税務署による畜産農家向け確定申告説明会を開きまし

た。11月25日は五色支店で開かれ、参加した26人は、牛台帳の作成

方法や、申告書を書く際の注意点を学びました。また、消費税および

インボイス制度についても説明を受けました。

説明を受ける参加者

畜産農家向け確定申告説明会
11月25日

　当JAは、初心者向けマネーセミナーを12月18日に本店で開きまし

た。午前と午後合わせて25人が出席し、税制優遇がある「つみたて

NISA」などの国の制度を学びました。セゾン投信の講師が、少子高

齢化、インフレ、低金利の長期化などで、お金を取り巻く環境が変わ

っていることをふまえ、資産運用の必要性を説明しました。「つみたて

NISA」「NISA」「iDeCo」のポイントと内容を紹介しました。参加者は

熱心に聞き入りました。

マネーセミナーを開催
12月18日

熱心に講義を受ける参加者

6☆全体運☆つい、うっかりしてしまいがち。安全点検はしっかりと。いつも使う物は特に入念に手入れをしておきましょう
☆健康運☆記録にこだわり過ぎず運動を楽しんで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆チコリ

双子座 5/21～
6/21

★★★



担当
営農販売係長

秋田  邦夫

冬期の土づくり
　寒冷期の耕うんは、耕うんした土壌を厳しい寒気に当てることにより害虫・病
原菌・雑草の種子を減らす効果があります。
　なるべく表面は凸凹のままにして、寒気に当たる面積を大きくしましょう。
　なお、耕うん作業をゆっくりと深耕することにより、越冬する
ジャンボタニシ駆除の効果もあります。
　また、有機物（稲わら等）のすき込みについては、石灰窒素（10
～20㎏/10a）を散布し、耕うんすることにより腐植を促し、有
用微生物の増殖などで土壌微生物層の改善が図れます。

いちじくの冬期管理

第4回
JA淡路日の出 成績発表お米食味値コンテスト 出品数：214

たまねぎの管理

①凍害対策
多く栽培されている、桝井ドーフィンは対凍性が低いので低温に遭遇する
おそれがある場合は、晩霜の心配がなくなるまでわら巻やシートで被覆し
てください。凍害を受けると発芽不ぞろいや樹や枝が枯死しますので注意
してください。

順位は、米穀食味計（サタケRL10A）を用いた食味値により決定していますが同じ食味値の場合は、ア
ミロース、たんぱく質、脂肪の酸化度の順で決定しています。
なお、出品者全員に分析結果報告書をお送りしています。

②施肥
12月下旬にカルエース 100㎏/10a を施肥
2月上旬に淡路いちじく配合 200㎏/10a を施肥してください。

①追肥
早生は1月下旬、中晩性は2月中旬にJA淡路化成S500 40㎏/10a を
施肥してください。

②薬剤防除
病害は予防が大事なので、栽培ごよみに沿って定期防除を行ってください。

品  種 順  位

1位

2位

1位

2位

1位

2位

1位

2位

コシヒカリ

キヌヒカリ

きぬむすめ

ヒノヒカリ

東谷  光城  様

山本  　茂  様

生子  哲司  様

林　  卓志  様

遠松  　拓  様

山中  敏司  様

並松  正宏  様

奥井  　豊  様

津名

東浦淡路

洲本

東浦淡路

津名

北淡

洲本

津名

86

85

84

83

84

83

85

84

氏  名 ( 地区 ) 経済センター 食味値

7 ☆全体運☆交友関係が活発化。1人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて
☆健康運☆食事はバランス良く。野菜多めが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキのとう
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
４
２
・
０
６
４
９

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
６
２
・
０
６
７
１

1
　
気
温
と
子
牛
の
発
育

　
今
年
も
冬
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
子
牛
の
飼

養
適
温
は
、
13
〜
25
度

（
表
1
）
で
あ
り
、
13

度
を
下
回
る
と
寒
冷
ス

ト
レ
ス
に
よ
り
免
疫
力

が
低
下
し
、
発
育
不
良

や
疾
病
を
起
こ
し
ま

す
。
こ
こ
10
年
間
の
淡

路
島
の
1
月
の
平
均
気

温
は
5.6
度
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
冬
場
の
防
寒

対
策
は
必
須
と
な
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
防
寒
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

2
　
防
寒
対
策

① 

防
寒
具

　
カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
（
写
真
1
）

や
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

マ
ー
等
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
牛
用
と
し
て

販
売
さ
れ
て
い
る

も
の
か
ら
、
手
作

り
の
も
の
ま
で

様
々
で
す
。
手
作

り
す
る
場
合
は
、

保
温
性
の
あ
る
布
で
作
る
と
効
果
的
で
す
。
ネ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
マ
ー
に
関
し
て
は
、
百
均
シ
ョ
ッ
プ
等
で
販

売
さ
れ
て
い
る
、
人
用
の
も
の
を
利
用
し
て
い
る
事

例
も
あ
り
ま
す
。

② 

畜
産
用
ヒ
ー
タ
ー

　
ヒ
ー
タ
ー
の
利
用
も
効
果
的
で
す
。
設
置
場
所
と

し
て
は
、
子
牛
が
届
か
な
い
場
所
に
し
ま
し
ょ
う

（
写
真
2
）
。
子
牛
に
近
す
ぎ
る
と
、
低
温
や
け
ど

や
子
牛
が
頭
で
つ
つ
い
て
機
械
が
故
障
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

③ 

防
風

　
冬
場
の
冷
た
い
す
き
ま
風
は
子
牛
の
体
温
を
奪
い

ま
す
。
コ
ン
パ
ネ
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
で
風
を

遮
り
、
牛
体
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④ 
飲
み
水
の
温
度

　
子
牛
に
温
水
を
与
え
る
の
も
有
効
な
手
段
で
す
。

冬
場
、
外
に
放
置
し
て
あ
る
水
は
凍
結
し
や
す
く
、

過
度
に
冷
え
た
水
は
子
牛
に
は
飲
み
に
く
い
で
す
。

ま
た
、
去
勢
牛
で
は
水
分
不
足
は
、
尿
石
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
水
を
効
率
よ
く
摂
取
さ
せ
る
た
め
に

も
、
温
水
給
与
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

⑤ 

敷
料
の
利
用

　
稲
わ
ら
や
ゴ
ム
マ
ッ
ト
等
の
敷
料
の
利
用
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
冬
場
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
床
は
子
牛

の
体
温
を
奪
い
ま
す
。
体
温
の
低
下
は
、
免
疫
力
の

低
下
や
下
痢
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
子
牛
の
体
温
維

持
の
た
め
に
も
、
敷
料
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
敷
料
の
利
用
だ
け
で
な
く
、
牛
床
が
乾
燥
し
た

状
態
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ふ
ん
尿
で
汚
れ
た
牛
床
で
は
、
病
原
菌
が
繁
殖
し

た
り
、
子
牛
が
滑
っ
て
し
ま
う
な
ど
の
事
故
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ふ
ん
尿
で
汚
れ
た
敷
料
を
で

き
る
だ
け
早
く
交
換
す
る
と
と
も
に
敷
料
を
十
分
に

投
入
し
、
乾
燥
し
た
牛
床
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

換
気

　
冬
場
で
も
換
気
は
必
要
で
す
。
密
閉
さ
れ
た
牛
舎

で
は
、
ふ
ん
尿
か
ら
発
生
す
る
ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
や
ほ

こ
り
な
ど
が
呼
吸

器
を
痛
め
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
す

き
ま
風
を
防
ぎ
つ

つ
、
適
度
に
換
気

す
る
こ
と
で
、
子

牛
に
と
っ
て
過
ご

し
や
す
い
環
境
を

作
り
ま
し
ょ
う

　
防
寒
対
策
を
実
施
し
、
元
気
な
子
牛
の
育
成
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

子牛の防寒対策

2022.1 No.373

写真1  カーフジャケット着用状況

写真3  換気例

写真2  ヒーター設置状況

表1＝冬場の牛の適温域

（
写
真
3
）
。

8☆全体運☆「いつもと同じ」が幸運のキーワード。伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁寧に進めれば問題も解決へ
☆健康運☆好きな運動ほど健康効果が高そう。楽しんで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆小松菜
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飲
酒
と
睡
眠
の
関
係

　
農
作
業
の
後
の
飲
酒
が
楽
し
み
な
人

は
多
い
で
し
ょ
う
。
「
飲
ん
だ
後
は
ぐ

っ
す
り
眠
れ
る
」
と
言
う
人
も
多
い
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
飲
ん
で
寝
る
と
夜

中
に
目
覚
め
て
し
ま
う
悩
み
も
あ
り
ま

す
。
　
ア
ル
コ
ー
ル
は
脳
の
活
動
を
抑
え
る

の
で
、
飲
ん
だ
後
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

寝
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
寝
付
い
て

し
ば
ら
く
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ

れ
て
発
生
す
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の

作
用
で
、
レ
ム
睡
眠
（
体
は
休
ん
で
い

る
が
脳
は
活
動
し
て
い
る
浅
い
眠
り
）

を
抑
え
て
深
く
眠
れ
ま
す
。
し
か
し
、

睡
眠
の
後
半
に
な
る
と
、
そ
の
反
動
で

レ
ム
睡
眠
が
多
く
な
る
た
め
、
小
さ
な

刺
激
で
も
目
覚
め
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
　
浅
い
眠
り
の
期
間
に
は
、
わ
ず
か
な

物
音
や
明
か
り
、
同
室
者
の
い
び
き
や

寝
息
、
屋
外
の
鳥
の
さ
え
ず
り
で
目
が

覚
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飲

ん
で
寝
る
と
睡
眠
中
に
尿
意
を
感
じ
た

り
、
喉
が
渇
い
た
り
す
る
と
、
す
ぐ
に

目
覚
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
飲
酒
後
の
睡
眠
中
は
、
筋
肉
が
緩
ん

で
喉
が
ふ
さ
が
り
や
す
く
、
呼
吸
が
一

時
的
に
止
ま
り
（
無
呼
吸
）
、
苦
し
さ

で
起
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
人

は
、
特
に
飲
酒
後
の
睡
眠
中
に
呼
吸
が

止
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
お
い
し
く
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
良
い
気
分
に
な
り
、

ぐ
っ
す
り
眠
る
と
こ
ろ
ま
で
は
良
い
で

す
が
…
…
、
睡
眠
途
中
で
目
覚
め
て
し

ま
い
、
そ
の
後
は
寝
付
け
ず
睡
眠
が
不

完
全
な
ま
ま
朝
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
日
中
に
な
っ

て
疲
れ
や
眠
気
を
感
じ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
飲
酒
量
が
増
え
た
り
、
飲
酒
習

慣
の
期
間
が
長
く
な
る
と
、
そ
の
傾
向

は
増
強
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
を
楽
し
む
に
と

ど
め
、
量
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
週
2
日
は
飲
酒
を
控
え
、
「
飲

ま
な
く
て
も
過
ご
せ
る
」
「
飲
ま
な
く

て
も
眠
れ
る
」
と
自
信
を
持
ち
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
依
存
し
な
い
意
識
も
必
要
で

す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

家
族
の
健
康

　年末のMBSラジオ特別番組「掛布雅之の野球道」が12月

29日に放送されました。提供は主に当JAが行い、番組中は農

産物をPRしました。中日ドラゴンズ元監督の落合博満さんと

新庄劇場などをふまえたプロ野球の今後などが熱く語られま

した。視聴者プレゼントに「淡路島キヌヒカリ」と「淡路ビー

フ」を用意しました。

当JA提供！
MBSラジオ「掛布雅之の野球道」

12月29日

掛布雅之さんと落合博満さん

　当JAの青色申告部会は12月16日、新規加入者を対象に研

修会を本店で開きました。9人が参加し、青色申告制度で留

意すべき事項、青色申告の貸借対照表の作成、消費税簡易

課税の選択などについて学びました。また、記帳のしかたや

決算書の書き方などの説明を受けました。

青色申告部会  新規加入者説明会
12月16日

青色申告を学ぶ参加者

9 ☆全体運☆少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでくれる人がいるのが大事
☆健康運☆あったか靴下で足元を冷えからガード　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ヤマトイモ

乙女座 8/23～
9/22
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約
3
年
前
に
U
タ
ー
ン
し
て
就
農

さ
れ
た
宮
崎
さ
ん
。現
在
、両
親
と
3

人
で
、
レ
タ
ス
・
た
ま
ね
ぎ
・
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。農
業
の
や
り
が
い
と
魅
力
を
語

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
約
3
年
前
に
大
阪
か
ら
U
タ
ー
ン

し
て
就
農
し
ま
し
た
。た
ま
ね
ぎ
の

繁
忙
期
な
ど
は
帰
省
し
て
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
が
、
自
分
で
一
か
ら
作
り

出
す
農
業
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
就

農
を
決
意
し
ま
し
た
。現
在
、両
親
と

3
人
で
、
レ
タ
ス
・
た
ま
ね
ぎ
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ホ
ワ
イ
ト
コ
ー
ン
・

ミ
ニ
白
菜
な
ど
、
数
多
く
の
野
菜
を

栽
培
し
、J
A
は
も
ち
ろ
ん
、御
食
菜

采
館
な
ど
の
直
売
所
に
も
出
荷
し
て

い
ま
す
。私
は
主
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

と
ハ
ー
ブ
類
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、
レ
タ
ス
や
た
ま
ね
ぎ
な
ど
の
技

術
も
習
得
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。私
が
就
農
し
た
際
、わ
が
家
で
研

修
生
を
1
年
間
受
け
入
れ
て
い
ま
し

た
。そ
の
研
修
生
は
、す
で
に
独
立
を

果
た
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
あ
せ
り

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
身

近
に
聞
け
る
人
が
い
る
環
境
の
中
、

ど
ん
ど
ん
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た

い
で
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
レ
タ
ス
栽
培
で
は
、植
え
付
け
、施

肥
、
ト
ン
ネ
ル
張
り
、
収
穫
な
ど
、
手

作
業
の
部
分
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

雨
な
ど
で
濡
れ
た
レ
タ
ス
は
収
穫
し

な
い
よ
う
に
し
、
特
に
直
売
用
の
レ

タ
ス
は
き
れ
い
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。お
客
さ
ん

が
手
に
と
っ
て
、
多
少
高
く
て
も
買

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
見
た
目
を
き
れ

い
に
す
る
の
は
大
事
で
す
。出
荷
者

名
が
貼
っ
て
あ
る
の
で
、
コ
ン
ス
タ

ン
ト
に
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
客

さ
ん
に
イ
メ
ー
ジ
づ
い
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
で
す
。一
か
ら
育
て
た
作

物
を
最
後
の
販
売
ま
で
行
う
一
連
の

流
れ
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。お
客
さ

ん
が
買
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
手
応

え
を
感
じ
ま
す
し
、
ネ
ッ
ト
な
ど
で

直
販
し
て
い
る
方
に
は
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
一
筆
添
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。直
接
、消
費
者
と
つ
な

が
り
が
持
て
る
の
は
、
や
り
が
い
に

な
り
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
ま
ず
は
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
操
作

を
習
得
す
る
こ
と
で
す
。ま
た
、地
元

の
お
店
の
方
と
親
密
に
な
っ
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
た
い
で

す
。調
理
方
法
な
ど
を
教
わ
り
、お
客

さ
ん
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
理

想
的
だ
と
思
い
ま
す
。消
費
者
と
触

れ
合
え
る
出
展
イ
ベ
ン
ト
は
で
き
る

限
り
参
加
し
た
い
で
す
。レ
タ
ス
は

2
種
類
以
上
を
混
ぜ
て
サ
ラ
ダ
に
入

れ
る
と
見
た
目
も
き
れ
い
で
、
食
感

が
さ
ら
に
良
く
な
る
の
で
お
す
す
め

で
す
。そ
の
日
の
気
分
で
色
々
と
試

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

トンネルを調整する宮崎さん

　レタスは、秋から春にかけ年2
回作付でき、市場価格も良く収入
も安定します。1月～3月の厳寒期
でも温暖な気候を生かしたビニー
ルトンネルにより、安定生産が可
能です。

レタスのほ場で

洲本市宇山

宮崎   貴嗣さん
みやざき たか し

今月は

レ
タ
ス

消
費
者
と
の
つ
な
が
り
に

や
り
が
い

10☆全体運☆にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれます。連絡は小まめに
☆健康運☆グループで運動を楽しみながら健康維持　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ダイコン

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



　兄の大晟は小学3年生から野球を始め、今年度新チ
ームになってから本格的にピッチャーをするようにな
りました。慣れないポジションでも一生懸命練習し、
仲間から信頼されるピッチングができるようになりた
いです。弟の綾晟も小学3年生からミニバスケットを
始めて、今年度新チームになってから本格的に試合に
出してもらえるようになりました。まだまだ上級生の
ようにはいきませんが、一生懸命コートを走り回っ
て、たくさんシュートを決められるように練習します。
　兄弟競技は違いますが、チームワークを大切にして
大会でたくさん勝てるよう、きらりと光る選手を目指
して頑張ります。

淡路市尾崎
むね  ちか たい  せい りょうせい

兄弟できらりと光る選手目指して

お父さん・お母さんからのメッセージ

　廉、いつも妹の面倒見てくれてありがとう。すごく助かっ
ているよ！これからも仲良く笑顔を咲かせる兄妹でいて
ね。大人になっても今と変わらず、結び合った兄妹のまま
でいてください。2人の成長を楽しみにしています。

お父さん 方利さん　お母さん 摩耶さん
まさ  とし ま    や

　とても優しいお兄ちゃん廉。絵を描くのが好きでいつも楽
しそうに描いています。お兄ちゃんが大好きで仕方がない
結咲。お兄ちゃんの後ばかりついて男の子の様です。2人共
ワンちゃん・ネコちゃんが大好きです。

にし  だ れん

西田  廉 くん 《平成23年9月13日生まれ》長男

ゆ  い

　　  結咲 ちゃん 《平成31年1月5日生まれ》長女

淡路市黒谷

いつ
も

仲良
し2
人

と2
匹

　約25年前、友人にプレゼントしてもらった反物を浴
衣にして、夏祭りに行きました。その後、姉が浴衣をき
れいにたたむのをみて、自分もできるようになりたいと
着付け教室に通いました。結婚してから少し離れていま
したが、子育てもひと段落し、一昨年は1か月に1回は着
物を着ると目標を立て、達成することができました。昨
年は着物雑誌で講師を務める方とSNSを通じて知り合
い、着物サークルに入りました。オンラインで開く交流
会のドレスコードは着物です。タンスにある着物を巡回
させ、和装文化を広めることを目的に活動しています。
着物と帯の組み合わせを考え、テーマに合わせて日本
手ぬぐいを襟元に合わせるなど本当に楽しいひととき
です。おかげで仕事も頑張れています。

吉田  恵子 さん洲本市池田
よし   だ けい   こ

和装文化をもう一度！

大好きな着物と帯着物姿の吉田さん

兄：明石近郊大会にて 弟：淡路島の大会にて

棟近  大晟 くん（中学2年） 綾晟 くん（小学5年）

今月のヒーロー

11 ☆全体運☆少し遠出をして行動範囲を広げると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。手紙やメールの返信は早めに
☆健康運☆食事は目でも楽しみ、腹八分目を心掛けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミカン

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



TEL 0799-62-1516

洲本

津名

一宮

0799-23-9500

0799-62-5500

0799-85-1555

大野1676-10

志筑新島8-1

郡家108

0120-40-1516

あ
ん
し
ん
会
員
募
集
中

皆様のご健康とご多幸を

お祈り申し上げます。

本年もどうぞよろしく

お願いいたします。

代表取締役社長　小寺 義章

役職員一同

洲本税務署から確定申告のご案内
確定申告書の作成は、国税庁ホームページで！  パソコン・スマホから確定申告書が作成できます！

JA淡路日の出  経済センターで「マキタ」
全商品を取り扱っています。
お問合せ・お申込みは

洲本経済センター
津名経済センター
東浦淡路経済センター

℡ 22-1122
℡ 62-0020
℡ 74-3321

北淡経済センター
一宮経済センター
五色経済センター

℡ 82-1235
℡ 85-0180
℡ 35-0221

12☆全体運☆先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少言い争いはあるものの楽しい期間です。話を聞く耳を持つともっと発展的に
☆健康運☆力を出せます。動き過ぎには気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シュンギク

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
リ
ス
ク
分
析
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
資
産
査
定
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
「
時
価
の
算
定
に
関
す
る
会
計
基
準
」
及
び
「
時
価
の
算

定
に
関
す
る
会
計
基
準
の
適
用
指
針
」
が
適
用
さ
れ
た
こ
と

に
よ
る
資
産
査
定
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

3
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通

達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

そ
の
他

1
　
令
和
3
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　
（
12
月
10
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状

況
に
つ
い
て
報
告
）

2
　
J
A
版
早
期
警
戒
制
度
に
つ
い
て

　
（
J
A
版
早
期
警
戒
制
度
の
改
正
概
要
及
び
導
入
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
等
を
報
告
）

3
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　
（
J
A
組
織
拡
充
の
た
め
に
組
合
員
加
入
促
進
運
動
を
1
月

か
ら
2
か
月
間
取
り
組
む
こ
と
を
報
告
）

4
　
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て

　
（
J
A
運
営
に
係
る
諸
リ
ス
ク
に
対
す
る
賠
償
責
任
保
険
の

付
保
に
つ
い
て
報
告
）

5
　
冬
季
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
冬
季
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給
基
準
等
に
つ
い
て

報
告
）

6
　
1
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8
　
そ
の
他

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修

てつ  やてつ  や

津名支店金融課

経種  一輝
い だね かず  き

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

令
和
3
年
度
第
10
回
（
令
和
3
年
12
月
17
日
）

　昨年4月からJAに入組しました。
最初は仕事が分からず苦労しまし
たが、上司・先輩に教わり、少しずつ
業務ができるようになりました。気
軽にお声かけください。
　休日は友人と食べ歩きをよくして
いるため、オススメの店があればぜ
ひ教えてください。また、仕事に慣
れてきたので、何か新しいことにも
挑戦したいと考えています。色んな
ことにチャレンジし、一人前のJA職
員になれるよう頑張っていきます。

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

ました。
しまし
しずつ
た。気

くして
ればぜ
事に慣
とにも
色んな
のJA職
ます。

友人との食べ歩き

1月12日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店2階）

1月26日（水）13：30～
ポンポンマスコット作り教室
（場所：津名支店2階）

1月27日（木）13：30～
苔玉作り教室
（場所：東浦淡路支店2階）

洲本支店

一宮支店

1月19日（水）13：30～
ストレッチ体操教室
（場所：一宮支店2階）

1月25日（火）13：30～
2月1日（火）13：30～
エコクラフト教室
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936
tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301東浦淡路支店 tel 74-3321

J
A
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
予
定
表

こんにちは♪ です！

北淡支店 tel 82-1234

1月25日（火）13：30～
一筆書き教室

1月25日（火）14：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●1月26日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

お知らせ
　「ふれあいプラザ（生穂・岩屋・育波・鮎
原・都志）」では、フォロー業務を行ってきま
したが、令和4年2月末日をもちまして支店へ
統合することになりました。今後は6支店体制
で、お客様により満足いただけるJAを目指し
ます。

ひのりん あわりん

13 ☆全体運☆ハッピーな年明けです。あなたの行動が周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立てて。人の世話を焼くのも◎
☆健康運☆頭や首のつぼを刺激してストレスを軽減　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



今月のレシピ

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

作り方

❶フライパンにオリーブ油をひき、ブリ、ダイコン、ゴボウ、ホー
ルトマト、ニンニクを入れ、中火でブリの両面を焼き上げる。
❷❶のフライパンにAとローリエを入れ、落としぶたをして強
火で煮汁がなくなるまで煮詰める。
❸皿に❷を盛り付け、パルメザンチーズを掛けてモロッコイン
ゲンを飾り出来上がり。

　
　
12
月
4
日
大
安
の
日
に
孫
か
ら
招

待
さ
れ
、
ひ
孫
の
宮
参
り
に
久
し
ぶ
り

の
和
服
で
中
山
寺
に
参
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
、
感
謝

し
な
が
ら
の
毎
日
で
す
。

（
淡
路
市
　
潤
井 

圭
子
さ
ん
）

　
そ
れ
は
華
や
か
で
幸
せ
な
ひ
と
と
き

で
し
た
ね
！
ひ
孫
さ
ん
の
成
長
か
ら
元

気
を
も
ら
え
そ
う
で
す
。

　
　
先
日
、
ひ
孫
の
保
育
園
で
お
遊
戯

会
が
あ
っ
て
ビ
デ
オ
を
観
た
の
で
す

が
、
前
半
は
上
手
に
で
き
た
け
ど
、
後
半

は
何
も
せ
ず
立
っ
て
い
ま
し
た
。（
1
歳

半
）こ
れ
で
も
、
ば
ー
ば
は
、
ウ
ル
ウ
ル

で
す
。

（
淡
路
市
　
太
田 

泰
子
さ
ん
）

　
1
歳
半
な
り
に
頑
張
っ
て
お
遊
戯
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。素
晴
ら
し
い

で
す
。

　
　
新
聞
で
18
歳
と
81
歳
の
比
較
で
つ

い
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
恋
に
溺
れ

る
の
が
18
歳
。風
呂
に
溺
れ
る
の
が
81

歳
。道
路
を
暴
走
す
る
の
が
18
歳
。道
路

を
逆
走
す
る
の
が
81
歳
。偏
差
値
が
気

に
な
る
の
が
18
歳
。血
圧
血
糖
値
が
気

に
な
る
の
は
81
歳
。」
18
歳
も
81
歳
も
笑

っ
て
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

（
洲
本
市
　
石
濱 

光
子
さ
ん
）

　
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
面
白
い
で
す
。

2
0
2
2
年
は
た
く
さ
ん
笑
っ
て
過
ご

せ
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
　
羽
毛
の
掛
布
団
を
買
っ
て
み
た
。

お
か
げ
で
寒
い
夜
も
軽
く
て
フ
カ
フ
カ

の
布
団
に
入
る
と
暖
か
く
て
、
す
ぐ
眠

り
に
つ
き
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
。ど
ん
な

に
疲
れ
て
い
て
も
目
覚
め
も
す
っ
き

り
。体
に
負
担
な
く
健
康
が
維
持
で
き

て
い
る
。人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
う

が
、
少
し
控
え
め
に
99
歳
が
目
標
。尊
敬

す
る
寂
聴
さ
ん
の
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

　
冬
の
睡
眠
は
心
地
よ
く
至
極
の
時
間

で
す
よ
ね
。寂
聴
さ
ん
、
本
当
に
素
敵
な

方
で
し
た
。M
も
目
指
し
た
い
で
す
。

俳
句
・
川
柳

た

俳
句
・
川
柳

空
高
く  

仲
睦
ま
じ
く  

飛
ぶ
と
ん
び

く
も
の
巣
に  

つ
か
ま
り
落
ち
葉  

風
に
舞
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

敵
な

入
院
し  

す
べ
て
の
食
事  

ト
ロ
ミ
味

新
年
を  

迎
え
て
と
る
の
は  

年
ば
か
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

シピピ

年
を 

迎
え
て
と
る
の
は 

年
ば
か
り

ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

松
の
内  

ア
ル
バ
ム
く
っ
て  

過
去
さ
ぐ
る

あ
か
ね
雲  

蝶
舞
う
ご
と
く  

銀
杏
散
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

今月のレシ

か
ね
雲

蝶
舞
う
ご
と
く

銀
杏
散
る

ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

若
者
は  

年
賀
状
よ
り  

初
ラ
イ
ン

読
み
始
め  

し
お
り
進
ま
ず  

春
に
な
る

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

料（4人分）

波
の
音  

打
ち
消
す
や
う
な  
寒
稽
古

ど
う
見
て
も  

夫
の
顔
だ  

福
笑
い

（
明
石
市
　
小
田 

和
子
さ
ん
）

で
つ

溺
れ

が
81

道
路

が
気

が
気

も
笑

（ペンネーム　りんごさん）

遊
戯

で
す

後
半

1
歳

ウ
ル

で
す
よ
ね

寂
聴
さ
ん

本
当
に
素
敵

方
で
し
た
。M
も
目
指
し
た
い
で
す
。 敵
な

新
年

敵
な

。

新
年

（
ペ

松
の

あ
か
あ
か

（
ペ

戯
し

し
い

若
者

読
み

（淡路市　中村 豊子さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

洋風ブリ大根

作り方

ブリ
（塩を薄く振り1時間ほど置き、水気を拭いておく）
ダイコン（2㎝幅のいちょう切りにして下ゆでする）
ゴボウ（乱切りにして水にさらしておく）
ホールトマト
ニンニク（つぶしておく）
オリーブ油
ローリエ
モロッコインゲン
（下ゆでして食べやすい大きさに切っておく）
パルメザンチーズ

かつおだし
塩
料理酒
みりん

600ml
小さじ1
大さじ3
大さじ3

A（合わせだし汁）

切り身4切れ
1/4本
1本
100g
1片

大さじ2
1枚

2本
適宜

ん
な

っ
き

で
き

い
う

く
も
の
巣
に  

つ
か
ま
り
落
ち
葉  

風
に
舞
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

尊
敬

時
間

尊
敬

入
院
し 

す
べ
て
の
食
事 

ト
ロ
ミ
味

恋
み
く
じ  

遠
い
昔
の  

初
詣
で

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
歌
子
さ
ん
）

み
始
め

し
お
り
進
ま
ず

春
に
な
る

洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

波
の
音

打
ち
消
す
や
う
な

寒
稽
古

ネーム　りんごさ

読
み

（
洲

さん）（ペンネ

懐
か
し
の  

奴
こ
羽
子
板  

杵
の
音
が
廃
れ

童
が
ゲ
ー
ム
に
夢
中

ス
タ
ッ
フ
が  

慈
愛
の
念
に  

満
ち
溢
れ

受
け
て
嬉
し
や  

ほ
の
ぼ
の
支
援

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

14☆全体運☆上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立てるなど前向きに動いて
☆健康運☆楽しみながらできる運動でパワーアップ！　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クワイ

水瓶座 1/20～
2/18

★★★★★★★★★★★



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
1
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

12月号クロスワード　答え…プレゼント

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
年
末
年
始
に
牛
乳
が
大
量
に
廃
棄
さ
れ
る
か
も
し

れ
な
い
と
ニ
ュ
ー
ス
に
出
て
い
ま
し
た
ね
。夏
と
秋
が

涼
し
く
生
乳
量
が
好
調
だ
っ
た
上
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
需

要
が
落
ち
込
み
、学
校
給
食
が
冬
休
み
に
入
っ
た
こ
と

な
ど
が
原
因
だ
そ
う
で
す
。も
っ
た
い
な
い
話
で
す
よ

ね
。今
年
は
牛
乳
を
使
っ
た
料
理
を
色
々
と
マ
ス
タ
ー

し
、
意
識
し
て
取
り
入
れ
た
い
で
す
。ミ
ル
ク
鍋
と
か

冬
に
ぴ
っ
た
り
で
す
し
、み
な
さ
ん
の
レ
シ
ピ
も
教
え

て
く
だ
さ
い
ね
。牛
乳
で
、
骨
ま
で
愛
し
て
い
た
わ
る

1
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

ス
ト
ッ
ク
目
合
わ
せ
会

難易度

★

　
今
回
は
5
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
ス
ト
ッ
ク
部
会
の
目
合
わ
せ
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。部
会
員
13
人
が
参
加
し
、選
別

の
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。姫
路
生
花
は「
全
国
的
に
数
量
が
減
っ
て
い
る
が
、需
要
の
あ
る
花
。増
産
で
き
る
人
は
お
願
い
し
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。今
年
は
上
々
の
出
来
で
、品
質
の
良
い
花
に
仕
上
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

①②⑤
左
端
の
山
の
形

の
ぼ
り
に
つ
い
た
風
船
の
色

牛
の
リ
ボ
ン
の
カ
ー
ブ
具
合

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

12
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

寒
風  

幸
子
さ
ん

石
上  

よ
し
子
さ
ん

奥  

美
恵
子
さ
ん

勝
羅  

サ
カ
エ
さ
ん

徳
本  

鈴
子
さ
ん

田
中  

輝
子
さ
ん

応
募
総
数
94
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

“藻塩ひじき”もしくは“阪神タイガー
スメッシュジャージ”もしくは“阪神タ
イガースグッズ”を6名様に。

*
取
材
・
撮
影
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

1月26日（水）

御食菜
采館で
販売中！

（
M
）

オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
と
も
い
わ
れ

る

│
危
機

分
度
器
で
測
り
ま
す

栗
の
実
の
ト
ゲ
ト
ゲ

春
の
七
草
の
一
つ
。
ダ
イ
コ
ン

の
こ
と
で
す

遊
園
地
で

│
コ
ー
ス
タ
ー
に

乗
っ
た

お
で
ん
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い
の
こ
と

屋
外
で
行
う
こ
と
も
多
い
教
科

ミ
カ
ン
の
も
の
は
手
で
む
け
ま

すお
し
ゃ
れ
な

│
で
ラ
ン
チ
を

楽
し
ん
だ

「
オ
リ
オ
ン
」
「
お
お
い
ぬ
」

「
カ
シ
オ
ペ
ア
」
と
い
え
ば

13678101416181920

1
月
の
第
2
月
曜
日
は

│
の

日
。
国
民
の
祝
日
で
す

旅
支
度
で
、
旅
行
か
ば
ん
に

│
を
詰
め
た

下
手
な
鉄
砲
も

│
撃
ち
ゃ
当

た
る

北
海
道
東
部
の
市
。
自
然
豊
か

な
湿
原
が
有
名
で
す

水
が
混
じ
っ
て
軟
ら
か
く
な
っ

た
土

こ
れ
が
三
つ
で
三
振

土
を
盛
り
上
げ
て
作
り
ま
す

植
物
の
葉
や
車
の
窓
な
ど
に
氷

の
結
晶
が
付
い
た
も
の

「
住
め
ば
都
」
と
か
「
猫
に
小

判
」
と
か

果
物

│
を
使
っ
て
リ
ン
ゴ
を

む
い
た

遠
回
り
を
す
る
こ
と

初
夢
で
見
る
と
縁
起
が
良
い
と

い
わ
れ
る
鳥

や
っ
ぱ
り
自
分
の

│
が
一
番

落
ち
着
く
な
あ

1234579111213151617

15 ☆全体運☆考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少し横に置いておいて。時の流れに任せた方がいい方向へ。おしゃべり吉
☆健康運☆質のいい睡眠は元気の源。枕選びにこだわって　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マダイ
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掌
を
合
は
す

多
賀
の
浜
辺
の

大
夕
焼

太
田  

邦
子
（
東
京
都
）

安乎小学校がサツマイモ収穫体験

【
景
観
解
説
】

遠
浅
の
海
と
美
し
い
砂
浜
は
家

族
連
れ
や
女
性
グ
ル
ー
プ
な
ど

に
人
気
が
あ
り
ま
す
。
夏
の
海

水
浴
だ
け
で
な
く
、
播
磨
灘
に

沈
む
夕
日
を
眺
め
な
が
ら
の
散

策
に
も
最
適
で
す
。
沖
合
に
は

タ
イ
ル
張
り
の
T
字
型
の
防
波

堤
が
あ
り
、
絶
好
の
釣
り
場
所

に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
補
足
】

作
者
は
、
灘
全
体
を
染
め
る
夕

日
に
出
合
い
、
そ
の
神
秘
的
な

美
し
さ
に
思
わ
ず
手
を
合
わ
せ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

撮影／石上康敬（淡路市）

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2022年1月発行

第 36景

多
賀
の
浜

　
洲
本
市
立
安
乎
小
学
校
で
は

10
月
22
日
、
イ
モ
掘
り
集
会
を

催
し
、
近
く
の
畑
で
サ
ツ
マ
イ

モ
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。
全
校

生
85
人
が
1
年
生
か
ら
6
年
生

ま
で
の
縦
割
り
で
8
班
に
分
か

れ
、
収
穫
し
た
イ
モ
の
大
き
さ

や
重
さ
を
競
う
お
い
も
グ
ラ
ン

プ
リ
も
行
い
ま
し
た
。
昨
年
は

イ
ノ
シ
シ
被
害
で
イ
モ
が
全
滅

し
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
電
柵

を
し
て
対
策
し
、
近
所
の
方
に

協
力
し
て
も
ら
い
畑
を
管
理
し

ま
し
た
。
6
年
生
の
神
代
颯
太

さ
ん
は
「
み
ん
な
で
楽
し
く
イ

モ
掘
り
が
で
き
て
、
小
学
校
最

後
の
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る

小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部

を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食

農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

班ごとにイモを掘る児童たち

ひのりん あわりん

あわりん

1 vol.337

2022
January


