
11 vol.335

2021
November

ＪＡニュース

特集

6

営農情報7

おじゃましました旬農家10

2

学校給食へ新米の贈呈式

食用  菜の花について

早めの対策で元気な木に育てる

肥料価格の値上げに備えましょう
JAは肥料コスト低減に取り組んでいます

Contents

ひのりん あわりん



肥料価格の値上げに備えましょう

ど
う
し
て
肥
料
が

高
騰
し
て
い
る
の
？

JAは肥料コスト低減に
　　　　 取り組んでいます
　現在、肥料の原料価格が世界的に高騰しています。この影響を受けて、JA淡路日の
出では令和3年12月から肥料価格の改定を予定しています。今回の特集では、値上がり
の背景と今後の見通し、JAグループの取り組みについて紹介します。参考にしていただ
き、来年度の水稲肥料農薬はぜひ、11月中のお申し込みをお願いします。

　

日
本
は
、肥
料
原
料
の
ほ
と
ん
ど
を

海
外
に
依
存
し
て
お
り
、肥
料
価
格
は
、

世
界
の
需
給
動
向
、価
格
動
向
の
影
響

を
受
け
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。肥

料
原
料
お
よ
び
肥
料
の
輸
入
先
を
国
別

に
見
る
と
、尿
素
は
中
国（
51
％
）、マ

レ
ー
シ
ア（
39
％
）、カ
タ
ー
ル（
10
％
）

で
す
。
リ
ン
鉱
石
に
つ
い
て
は
、
中
国

（
38
％
）、ヨ
ル
ダ
ン（
21
％
）、モ
ロ
ッ
コ

（
18
％
）、南
ア
フ
リ
カ（
17
％
）、塩
化
加

里
は
カ
ナ
ダ（
71
％
）ロ
シ
ア（
16
％
）で

大
方
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

一
方
、人
口
増
加
に
よ
る
食
料
用
の

穀
物
需
要
の
増
加
、B
R
I
C
s（
ブ
ラ

ジ
ル
・
ロ
シ
ア
・
イ
ン
ド
・
中
国
）に
代
表

さ
れ
る
経
済
発
展
著
し
い
国
々
で
の
穀

物
か
ら
肉
を
中
心
と
し
た
食
生
活
へ
の

変
化
に
伴
う
穀
物
需
要（
飼
料
用
）の
増

加
、米
国
や
ブ
ラ
ジ
ル
な
ど
の
バ
イ
オ

燃
料
の
増
産
等
に
よ
り
、世
界
的
に
肥

料
需
要
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、肥
料
原
料
の
ほ
と
ん
ど

を
海
外
に
依
存
し
て
い
る
日
本
の
肥
料

原
料
お
よ
び
肥
料
の
輸
入
価
格
は
、平

成
20
年
以
降
急
激
に
上
昇
し
て
い
ま

す
。

図＝肥料原料を取り巻く価格高騰要因
（参照：農林水産省資料）

需 

要

●人口増加による食料用穀物需要の増加

●バイオ燃料 再生可能な生物由来の有機性資源（バイオマス）を
原料に作られた燃料

・53 億人（1990 年）→61億人（2000 年）→
  66 億人（2007年）→91億人（2050 年）

●偏在性
・米国、中国、モロッコの3か国で世界リン鉱石生産の約 7割、
  上位 6か国で約 9 割を占める。

●供給タイト化
・リン鉱石生産国でのより多くのリン酸液・リン安の生産、産出国
  （中国・米国）でのリン安消費増加による輸出減。

・加里の輸出可能国はカナダ、旧ソ連、ドイツ、イスラエル、
  ヨルダンの 5か国に限定。

・米国・ブラジル等での肥料消費量の多いバイオ燃料の増産

追
加
要
因

追
加
要
因

●食生活の変化に伴う穀物需要の増加
・BRICsに代表される経済発展著しい国々での穀物から肉を
  中心とした食生活へ
牛肉1kg＝穀物 11kg、豚肉 1kg＝穀物 7kg、鶏肉 1kg＝穀物 4kg
※肉生産に必要な飼料穀物

供 

給

●肥料の製造過程やレアメタルの抽出等に利用される硫黄高騰
（リン酸、リン酸カリウム肥料）

●旧ソ連マイン水没による加里の生産量減

穀物高騰

肥料購買
意欲増加

海上運賃
高騰

肥料原料
高騰

大手サプライヤーの
市場支配力強化

（ ）
（ ）
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JAグループおよび当JAの取り組みについて

肥
料
価
格
の
現
状

　

肥
料
原
料
お
よ
び
肥
料
の
輸
入
価
格

の
高
騰
に
伴
い
、国
内
に
お
け
る
肥
料

価
格
も
同
様
に
高
騰
し
て
い
ま
す
。背

景
に
は
国
際
的
な
穀
物
相
場
の
上
昇
を

受
け
た
旺
盛
な
肥
料
需
要
が
あ
り
ま
す

が
、中
国
の
食
料
安
定
生
産
に
向
け
た

在
庫
買
入
れ
な
ど
も
影
響
し
て
い
ま

す
。化
成
肥
料
は
原
料
の
大
半
を
輸
入

し
て
い
る
こ
と
か
ら
国
際
情
勢
で
価
格

が
変
動
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
海
上
運
賃
は
、鉄
鉱
石
需
要

や
穀
物
輸
送
が
堅
調
で
あ
る
こ
と
、燃

料
油
の
値
上
が
り
か
ら
運
賃
市
況
が
上

昇
し
て
い
ま
す
。コ
ン
テ
ナ
も
、コ
ロ
ナ

対
策
の
検
疫
で
船
の
稼
働
率
低
下
か
ら

運
賃
が
大
幅
に
上
昇
す
る
と
と
も
に
、

輸
送
に
遅
れ
が
発
生
し
て
い
ま
す
。今

後
も
輸
送
量
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
お

り
、海
上
運
賃
は
堅
調
に
推
移
す
る
と

見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

肥
料
と
飼
料
の
価
格
指
数
は
基
準
年

2
0
1
5（
平
成
27
）年
の
1
0
0
以
下

で
推
移
し
て
き
ま
し
た
。2
0
1
9
年

で
肥
料
は
9
8　

0
、
飼
料
は

9
7　

3
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
か
ら
飼
料
穀
物
や
肥
料
原

料
も
高
騰
し
て
い
ま
す
。輸
入
原
料
へ

の
依
存
を
減
ら
す
こ
と
も
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、J
A

全
農
は
や
む
な
く
肥
料
価
格
の
値
上
げ

を
し
ま
し
た
。今
後
の
見
通
し
と
し
て
、

情
勢
を
考
慮
し
た
価
格
で
供
給
で
き
る

よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
が
、今
後
の
発

注
に
関
し
て
、メ
ー
カ
ー
の
製
造
や
輸

送
の
問
題
、保
管
倉
庫
の
事
情
等
の
関

係
で
、対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　JAは肥料の価格を下げるため、全国JAグループでの肥料の共同購入を行

い、JAグループでの需要を取りまとめ、入札を行うことで、肥料コストの低減に

取り組んでいます。

　当JAといたしましては、組合員の農家所得の向上につながる様、価格改定を

最小限に抑えておりますので、令和4年産の水稲肥料・農薬は、早期（11月末ま

で）の申し込みをお願いいたします。

（円）主力品目（例）

・令和4年産申込書には、効果の高い農薬、効率のよい改良剤等を記載しています。
・引取を希望される方は、肥料は44円／1袋（20kg）、農薬は2％前後を値引きします。
・事業分量配当金が、ご利用額に応じて支払われます。

品  名

LPSS特2号

LP複合444
－E80号

有機入り化成
242

ハイ・LP800
－D80

3,570

3,490

2,410

4,630

3,730

3,630

2,550

4,750

3,820

3,740

2,630

4,850

3,200

3,360

2,350

4,460

今年の予約価格
（11月末まで）

R3.12月～R4.3月
店頭価格

R4.4月～
店頭価格

（前年の予約価格）

あなたの星座で占う11月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店では全国秋の交通安全運動にあわせて、浦郵便

局前の交差点で交通立番を9月27日から30日までの4日間実施

し、交通安全啓発活動に取り組みました。

　横断歩道では登校する児童や学生、また通行される地域住民

の方々に挨拶をしながら、横断手旗で誘導し、交通安全の呼びか

けと安全に通行する姿を見守るなど交通事故防止及び交通安全

啓発活動に努めました。

　津名支店管内では、菜の花の播種作業が始まりました。播種
時期としては10月上旬から11月上旬に行っています。今年度は雨
が少なく成長が少し遅れており、水管理に苦労しています。また、
病害虫被害も例年よりも多く散見されていますので、栽培管理で
農薬防除等の徹底が必要です。
　今後は年末や節句時期の需要に対応できるように生産者・
JA・市場と連携を密に取り、高品質な菜の花を1人でも多くの消
費者に届けていきます。

　洲本支店管内では、令和3年度産レタスの出荷が10月11日から

始まりました。生育時期に降水量が少なく気温が高かったため、

播種時期や栽培管理に生産者は苦労しましたが、順調に生育し

初出荷となりました。現在、京阪神市場では、長野県産と茨城県

産が中心に販売されていますが、生産者は競合産地に負けない

意欲をもって、品質の向上と安定供給を目指し、高品質のレタス

を出荷できるよう取り組んでいきます。

　北淡地区では9月から10月にかけ、たまねぎの播種が行われま

した。主な品種として七宝早生7号・ターザン・もみじ3号などが栽

培され、11月上旬から年明けにかけて定植作業が行われます。出

荷の際は、生産者が選別して専用の10㎏ダンボールに詰めて出

荷する方法と、ポリコンテナに入れて出荷しJAで選果選別する方

法があります。

　たまねぎは重量野菜なので栽培面積は徐々に減少気味です

が、生産者・JA・関係機関が一体となって品質向上・生産量の拡

大に取り組み、消費者の皆さんに安全・安心な美味しい淡路島た

まねぎをお届けできるよう頑張ってまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

浦郵便局前で交通安全運動

菜の花（生花）の播種作業始まる レタスの出荷始まる

淡路島たまねぎの栽培始まる

レタスを検品する担当者順調に生育する菜の花

手旗で誘導する職員定植された淡路島たまねぎ

44
★

☆全体運☆過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
☆健康運☆サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆チンゲンサイ

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮支店トマト部会では10月1日から抑制トマトの出荷が始ま

りました。今年の抑制トマト栽培は長雨が続いたため、特に水分

管理と病虫害対策を行いました。生産者の長年の経験と技術に

より、順調に出荷されています。当支店では選果・選別、箱詰め、

出荷までの作業を一貫して行っています。生産者は商品価値の高

い安全・安心で美味しいトマトを消費者に届けることができるよ

うにと熱心に栽培しています。ぜひ一度ご賞味ください。

　五色支店では、10月10日からレタスの出荷が始まりました。8月

の長雨で定植が遅れましたが、9月の温暖な気候の影響で順調に

生育し昨年よりも早い出荷開始となりました。今年は9月から干

ばつが続いたので、定期的なかん水作業や、発生が増えた害虫へ

の薬剤防除を頻繁に行うなど、生産者は大変な苦労をしました

が、その甲斐あって品質の良いレタスが出荷されています。

　現在、出荷量はまだまだ少ないですが、11月に入ると出荷量も

増えていく見込みです。五色経済センターでは安全安心なレタス

を消費者へ届けるべく、部会員と協力して品質の良いレタスを出

荷していきます。

　（公社）全国和牛登録協会は、令和3年度中国四国地区地方審

査委員会審査研究会を10月15日に淡路家畜市場で開催しまし

た。毎年、中国四国地区の6県が持ち回りで研究会を実施してい

ます。今回は兵庫県の同市場に約70人の審査委員が集い、当JA

管内の農家の牛3頭を含む6頭の研究牛を対象に審査協定（目合

せ）が真剣に議論されました。日々改良が進む和牛を正しく一定

の基準（審査要領）で評価するために講習会を実施し、一定基準

の経験、知識と技能を持つ地方審査委員が各地区で和牛登録審

査を行います。

五色支店 一宮支店

レタス出荷始まる 抑制トマト出荷始まる

畜産課

地方審査委員会審査研究会畜産だより

和子牛市　10月18日 （税込み：単位円）

スモール市　10月25日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス127頭出場 去勢195頭出場 総計322頭出場

6.4％高 4.8％高 5.6％高

1,167,100

487,300

783,737

1,057,100

212,300

840,676

1,167,100

212,300

818,219

トマトを等級別に並べる選別担当者出荷されたレタス

和牛を観察する地方審査委員

スモール（F1）27頭出場 スモール（ホルス）16頭出場

27.6％安 5.2％安

255,200

45,100

123,444

91,300

14,300

52,800

12月7日（火）津名・五色

12月8日（水）東浦淡路

1月市子牛検査

12月2日（木）

淡路ビーフ枝肉共励会 経産牛枝肉販売会

12月1日（水）洲本

12月6日（月）北淡・一宮

55
★★

☆全体運☆忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
☆健康運☆ぼんやりしてけがをしないよう注意　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト

牡牛座 4/20～
5/20



学校給食へ新米の贈呈式
　当JAは学校給食用に「淡路島キヌヒカリ」の新米を淡路市へ330

キロ、洲本市へ290キロ贈りました。淡路市役所で10月12日、洲本市

役所では15日に贈呈式を開きました。贈呈は9回目で、地元で作った

新米の美味しさを知ってもらい、食育と地産地消を進めるのを目的と

しています。

　相坂組合長は「地元で作った美味しい新米をたくさん食べて、子ど

もたちの健康につなげてほしい」とあいさつしました。

10月12日・15日

贈呈式（淡路市）

贈呈式（洲本市）

新米「キヌヒカリ」の給食
　洲本市と淡路市の小中学校で学校給食用に当JAが寄贈した

「淡路島キヌヒカリ」の新米が振る舞われました。洲本市は10月

19日、淡路市では22日に提供されました。洲本市五色町は11月

に提供される予定です。

　洲本市立洲本第二小学校では、6年生の中谷直翔君が「少し

甘みが感じられ、とても美味しかった」と話しました。淡路市立

多賀小学校では、5年生の加藤一絆君が「ピカピカと艶があっ

て、ふんわりとした口当たり」と話しました。

　給食前にはJA職員が「炊き上がりが絹のように輝き、さっぱ

りとした口あたりで、淡路島で一番多く作られている」と紹介し

ました。

10月19日・22日

洲本市立洲本第二小学校の給食

淡路市立多賀小学校の給食

名誉賞に輝いた宮本義隆さんと「みやひさ」

第28回淡路日の出畜産共進会
　JA淡路日の出は10月2日、第28回淡路日の出畜産共進会を淡路家

畜市場で開きました。洲本市と淡路市の畜産農家が黒毛和種種牛

59頭を出品。最高位の名誉賞には、宮本義隆さん（淡路市仁井）の

「みやひさ」が輝きました。血統は、父が「芳悠土井」、母の父が「丸宮

土井」。「体のバランスが良く美しい牛で、品位が感じられる」と評価

されました。宮本さんは「自家産の牛で細身だったが、引き運動やブ

ラッシングなどの手入れによってしっかり発育した。手をかけるほど良

くなることを実感させてくれた牛」と喜びを話しました。

　その他の主な成績は次の通り。

▼最優秀賞1席＝三坂泰一（きくひめ）▽同2席＝太田税（ふく10）▼

同3席＝芝床和身（ゆず）▼同4席＝籾谷州彦（はるみ）▼同5席＝冨

永美明（ひさよ3）▼同6席＝山田雅史（もみじ）▼同7席＝大木康弘

（たまみ3）▼同8席＝樋口雅晴（はるか）▼同9席＝藤野達也（こな

つ）▼同10席＝竹池牧場（かず）

10月2日

6☆全体運☆見直し、点検は少し神経質かな?と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
☆健康運☆何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レンコン

双子座 5/21～
6/21

★★★



担当
営農販売係長

東田  和久

食用  菜の花について

菜の花防除農薬の一例

シロアリ防除・腐朽対策工事
承っております

住まいの床下調査おまかせ下さい
ご自宅でなにか気になる所はありませんか？

調査報告書を無料で差し上げます

大雨で床下浸水等が心配？ 最近害虫を多く見かける？

床がフカフカする所が有る？ 押入や収納庫がカビ臭い？

（JA淡路日の出栽培ごよみ記載を除く農薬） 2021/9月  調べ

※ 必ずラベルを確認して適正な使用を、お願いします。
※ 一部、お取り寄せ商品も、ありますので購入の際は事前にお問い合わせください。

摘芯の必要性(理由↓・方法→)

茎を伸ばして生長すると花がつきづらく
風通しが悪くなり、病気や害虫の被害の
原因となる恐れがあります。

1 番枝と 2 番枝を主に収穫するため、頂
花蕾が上がってきたら摘芯し側枝の発生
を促す。摘芯が遅れると側枝の発生が極
端に劣る。

頂花蕾が上がっ
てきたら摘芯を
晴天の午前中に
行いましょう。

花蕾の長さが10㎝以上になったとき、
根本から摘芯（切り口の径が2㎝が目安）

摘芯

10㎝

病　名 品　名 希釈倍数 10a水量

アブラムシ

アブラムシ類

ハスモンヨトウ

コナガ・アオムシ・キスジノミハムシ

うどん粉病・さび病・灰色かび病

菌核病

べと病・軟腐病

白さび病

白さび病

白さび病

根こぶ病

アクタラ顆粒水溶剤

トランスフォームフロアブル

コテツフロアブル（劇物）

ブロフレアSC

カリグリーン

カンタスドライフロアブル

ドイツボルドーA

アミスター20フロアブル

ストロビーフロアブル

ランマンフロアブル

2000倍

2000倍

2000倍

2000～4000倍

800倍

1500倍

500～1000倍

2000倍

3000～4000倍

2000倍

500倍

100～300L

100～300L

100～300L

100～300L

100～300L

100～300L

100～300L

100～300L

100～300L

100～300L

2ℓ/1箱  灌注

3日

前日

3日

前日

前日

7日

摘芯前

7日

前日

3日

定植前日～当日

使用時期
(収穫何日前まで)

使用
回数

RAC
コード

2回

3回

2回

3回

－

1回

－

2回

2回

3回

1回

I：4A

I：4C

I：13

I：30

F：NC

F：7

F：M01

F：11

F：11

F：21かん

7 ☆全体運☆困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで
☆健康運☆体力アップのチャンス。筋トレにツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サツマイモ

蟹　座 6/22～
7/22

★★★★



こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
４
２
・
０
６
４
９

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
６
２
・
０
６
７
１

　
淡
路
島
い
ち
じ
く
の
収
益
性
は
高
く
、
産
地
拡
大

の
た
め
に
J
A
、
洲
本
市
、
淡
路
市
、
普
及
セ
ン
タ

ー
が
協
力
し
て
い
ち
じ
く
の
新
規
栽
培
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
新
た
に
植
え
付
け
す
る
に
は
、
ほ
場
の
選

定
と
十
分
な
ほ
場
準
備
が
大
切
で
す
。
植
え
付
け
後

は
そ
の
場
所
で
10
年
、
20
年
と
生
産
を
続
け
る
こ
と

に
な
り
、
収
益
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

1
　
ほ
場
の
選
定

　
い
ち
じ
く
経
営
の
成
否
は
、
ほ
場
選
定
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
必
要
な
条
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
排
水
条
件
が
よ
い
こ
と
（
雨
水
な
ど
を
す
ぐ
に
ほ
場

外
に
排
出
で
き
る
水
路
な
ど
の
条
件
が
整
っ
て
い

る
）
。

②
か
ん
水
の
た
め
の
水
が
確
保
で
き
る
こ
と
。

③
日
当
た
り
が
よ
い
こ
と
。

④
強
い
風
が
当
た
ら
な
い
こ
と
（
風
が
強
い
と
果
実
に

葉
の
す
れ
傷
が
つ
き
や
す
い
）
。

⑤
温
暖
な
場
所
で
あ
る
こ
と
（
霜
だ
ま
り
や
凹
地
な
ど

冷
気
が
た
ま
る
場
所
は
避
け
る
）
。

2
　
ほ
場
の
準
備

（
1
）
排
水
対
策
・
土
壌
改
良

　
い
ち
じ
く
は
過
湿
状
態
に
な
る
と
著
し
い
生
育
不

良
と
な
り
ま
す
。
植
付
け
た
後
の
工
事
は
困
難
な
の

で
、
植
付
け
前
に
必
ず
排
水
対
策
お
よ
び
土
壌
改
良

を
し
ま
す
。

　
排
水
対
策
と
し
て
の
暗
き
ょ
排
水
、
周
囲
明
き
ょ

等
の
施
工
は
、
土
壌
改
良
の
前
に
し
ま
す
。
水
田
転

換
園
で
は
す
き
床
層
を
破
砕
し
て
お
く
こ
と
が
望
ま

し
く
、
高
う
ね
、
排
水
溝
整
備
は
必
須
で
す
。

　
土
壌
改
良
と
し
て
、
ほ
場
全
面
に
10
a
当
た
り
完

熟
堆
肥
4
〜
5
t
（
鶏
糞
は
好
ま
し
く
な
い
）
と
、

石
灰
質
資
材
1
0
0
〜
2
0
0
㎏
お
よ
び
リ
ン
酸
質

資
材
1
0
0
㎏
を
施
用
し
て
耕
う
ん
し
ま
す
（
挿
し

木
の
一
ヵ
月
前
の
12
月
頃
ま
で
に
）
。

（
2
）
う
ね
立
て

①
南
北
う
ね
が
望
ま
し
い
（
東
西
う
ね
は
北
面
側
の

果
実
の
着
色
が
悪
く
な
る
場
合
が
あ
る
）
。

②
う
ね
間
2.3
m
に
な
る
よ
う
に
、
中
心
位
置
に
竹
を

挿
し
、
培
土

板
等
で
う
ね

を
た
て
ま

す
。

③
う
ね
の
中
心

ラ
イ
ン
が
ま

っ
す
ぐ
に
な

る
よ
う
に
水

糸
を
張
り
、

土
盛
り
し
ま

す
。

④
う
ね
の
高
さ

が
30
㎝
以
上

に
な
る
よ
う

に
手
直
し
し
ま
す
。

⑤
雨
が
降
っ
た
あ
と
、
水
の
溜
ま
り
具
合
を
確
認
し
な

が
ら
、
追
加
の
排
水
対
策
を
講
じ
ま
す
（
半
日
程
度

で
水
が
引
い
た
状
態
に
な
る
こ
と
が
望
ま
し
い
）
。

　
水
稲
の
代
替
作
物
と
し
て
、
い
ち
じ
く
を
導
入
す

る
事
例
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
稲
刈
り
後
す
ぐ
に
ほ

場
準
備
に
取
り
か
か
れ
ば
、
一
月
の
挿
し
木
に
十
分

間
に
合
い
ま
す
。
是
非
、
栽
培
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

いちじく栽培の誘い～植え付け前のほ場準備～

2021.11 No.371

植え付けまでに検討する項目

うね間の間隔、通路幅、植え付け位置の関係

周囲柱

通路

植付位置植付位置植付位置

2,3002,3002,300

1,500

1,200 1,200～1,500 800～1,100

通路幅

6,0
00

6,0
00

6,0
00

8☆全体運☆今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に
☆健康運☆質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シイタケ

獅子座 7/23～
8/22

★★★★★



こ
む
ら
返
り

　
寒
い
日
や
、
農
作
業
を
い
つ
も
よ
り

頑
張
っ
た
日
の
就
寝
中
に
、
こ
む
ら
返

り
を
起
こ
し
て
、
痛
み
で
目
覚
め
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
む
ら
返
り
は
筋
肉
の
け
い
れ
ん
の

一
種
で
、
足
に
力
を
入
れ
た
と
き
や
就

寝
中
な
ど
に
生
じ
る
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に

あ
る
腓
腹
（
ひ
ふ
く
）
筋
の
異
常
な
収

縮
に
よ
る
激
し
い
痛
み
で
す
。
脳
か
ら

筋
肉
へ
の
連
絡
が
筋
肉
の
一
部
に
し
か

伝
わ
ら
ず
、
そ
の
筋
肉
だ
け
が
過
剰
に

収
縮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
　
根
本
的
な
原
因
は
、
神
経
の
伝
達
と

筋
肉
の
収
縮
を
調
整
し
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
運
ぶ
役
割
は
血
液
が

担
っ
て
い
ま
す
が
、
冷
え
や
脱
水
に
よ

っ
て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
こ
む

ら
返
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で

す
。
　
寒
い
時
期
に
増
え
る
不
快
な
こ
む
ら

返
り
は
、
な
ん
と
か
予
防
し
た
い
で
す

ね
。
対
策
と
し
て
は
日
頃
か
ら
ス
ト
レ

ッ
チ
を
行
い
下
肢
の
血
行
を
良
く
し

て
、
筋
肉
の
状
態
を
整
え
る
よ
う
に
努

め
る
こ
と
で
す
。
寒
さ
が
厳
し
い
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
冷
え

を
予
防
す
る
衣
服
や
ハ
イ
ソ
ッ
ク
ス
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
の
後
の
入

浴
で
は
浴
槽
の
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ

て
、
冷
え
た
体
を
癒
や
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
む
ら
返
り
が
起
き
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
足
の
爪
先
を
手
前
に
引
く
な

ど
し
て
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
ゆ
っ
く
り
と

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
治
療
薬
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る
の

は
、
ビ
タ
ミ
ン
E
や
漢
方
薬
の
「
芍
薬

甘
草
湯
」
（
し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と

う
）
で
す
。
た
だ
し
、
こ
む
ら
返
り
に

は
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
、
腎
臓
疾

患
、
下
肢
静
脈
瘤
（
り
ゅ
う
）
な
ど
、

思
わ
ぬ
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
繰
り
返
す
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

家
族
の
健
康

　洲本市立洲本第二小学校の3年生21人は10月15日、御食

菜采館を訪れ社会見学しました。コロナ感染症対策として班

に分かれて行いました。地元の農産物や商品の並べ方などを

見学し、出荷の流れの説明を受けました。児童からは「一日の

来店者数は？」「お客さんが少ない日はありますか？」「消費期

限はどのように決めていますか？」など多くの質問がありまし

た。地元の生産者が持ち込む採れたての新鮮野菜が、たくさ

ん売られていることを知ってもらいました。

洲本市立洲本第二小学校が
御食菜采館を社会見学

植付位置

2,300

6,0
00

　新型コロナウイルス感染症の影響により、昨年度は開催を自粛しておりまし
たが、今年度は令和4年1月29日（土）に開催を予定しております。
　なお、今後の新型コロナウイルス感染症の状況によりましては、中止させてい
ただく場合がございます。

9 ☆全体運☆友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
☆健康運☆トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ

乙女座 8/23～
9/22

★★★★★★



　
第
二
の
人
生
と
し
て
、ピ
ー
マ
ン
・

レ
タ
ス
栽
培
を
始
め
ら
れ
た
藤
野
さ

ん
。毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
仕
事
が
あ
り
、

忙
し
い
な
り
に
も
リ
ズ
ム
が
あ
っ
て

充
実
し
て
い
る
そ
う
で
す
。ピ
ー
マ

ン
栽
培
の
工
夫
点
や
魅
力
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
7
年
前
に
退
職
し
、
第
二
の
人
生

と
し
て
就
農
し
ま
し
た
。ピ
ー
マ
ン

を
選
ん
だ
の
は
、
栽
培
し
て
い
る
友

人
に
指
導
し
て
も
ら
え
、
夏
場
の
収

入
確
保
に
も
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。ま
た
秋
冬
作
野
菜
に
レ
タ
ス
を

選
ん
だ
の
は
、
回
転
が
速
く
2
作
で

き
る
と
こ
ろ
が
面
白
い
と
親
戚
か
ら

勧
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。実
際
に
始

め
て
み
る
と
、
年
間
を
通
し
て
コ
ン

ス
タ
ン
ト
に
仕
事
が
あ
り
、
気
に
入

っ
て
い
ま
す
。露
地
な
の
で
天
候
に

左
右
さ
れ
大
変
で
す
が
、
暑
い
時
は

朝
晩
の
涼
し
い
う
ち
に
外
の
作
業
を

し
て
い
ま
す
。妻
や
妹
と
と
も
に
出

荷
作
業
に
取
り
組
み
、
ス
ポ
ッ
ト
照

明
を
当
て
て
小
さ
な
傷
や
穴
を
見
つ

け
て
、
し
っ
か
り
と
選
別
を
し
て
い

ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
J
A
の
栽
培
ご
よ
み
に
基
づ
き
、

病
虫
害
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
10
月
上
旬
は
暑
く
、
蛾
が
た

く
さ
ん
発
生
し
、
な
か
な
か
死
滅
せ

ず
大
変
で
し
た
が
、
消
毒
の
間
隔
を

短
く
し
て
対
策
し
ま
し
た
。収
穫
と

同
時
に
点
検
を
し
っ
か
り
行
い
、
早

め
の
対
策
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
栽
培
の
魅
力
は
市
場
価

格
に
も
よ
り
ま
す
が
、
そ
れ
な
り
の

収
入
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
す
。今
年

は
特
に
価
格
変
動
が
激
し
か
っ
た
で

す
が
、
夏
場
の
収
入
確
保
に
ベ
ス
ト

だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、6
月
か
ら
11

月
ま
で
と
収
穫
期
間
が
長
い
の
は
、

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。木
を
長
持

ち
さ
せ
る
た
め
、
適
時
に
水
と
栄
養

を
与
え
、
病
気
対
策
を
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。ピ
ー
マ
ン
は
根
が
浅
い

の
で
、支
柱
を
し
っ
か
り
立
て
て
、防

風
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
、
倒
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。枝
が
込
み
合
わ

な
い
よ
う
に
収
穫
と
同
時
に
枝
の
整

理
を
し
ま
す
。最
後
ま
で
木
が
元
気

で
い
る
の
が
、
一
番
の
安
心
で
喜
び

で
も
あ
り
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
健
康
で
働
け
る
間
は
、
面
積
の
大

小
に
関
係
な
く
作
り
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。健
康
維
持
に
も
役
立
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。ピ
ー
マ
ン
の
品

種
は
「
さ
ら
ら
」
で
す
。緑
色
が
き
れ

い
で
、
ワ
ッ
ク
ス
を
か
け
た
よ
う
な

光
沢
が
あ
り
、
苦
み
が
少
な
く
味
も

抜
群
で
す
。栄
養
豊
富
で
値
段
も
お

手
頃
な
の
で
、
食
卓
の
色
々
な
場
面

に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。大

き
い
も
の
は
肉
詰
め
に
す
る
と
、
子

供
た
ち
も
食
べ
や
す
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
さ
ら
ら
」
ピ
ー
マ
ン
を

毎
日
食
べ
て
、
元
気
に
過
ご
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

枝を点検する藤野さん

　緑色が濃く、肉厚でやわらかく
苦味の少ない「さらら」ピーマンで
す。夏の経営の柱の品目として、
栽培拡大を目指します。

ピーマンのほ場で

洲本市五色町下堺

藤野   文一さん
ふじ の ふみかず

今月は

ピ
ー
マ
ン

早
め
の
対
策
で

元
気
な
木
に
育
て
る

10☆全体運☆高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
☆健康運☆運動不足になりがち。ストレッチを習慣に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ヤマトイモ

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



　ぼくは浦オリオンズに2年生の時、友達
と一緒に入部しました。初めはキャッチボ
ールも上手に出来なかったけど、練習を休
まずに続けていたら出来るようになり、試
合にも出してもらえるようになりました。
試合の時は緊張しますが、もっと練習して
もっと上手になりたいです。6年生と一緒
に野球できるのがあと少しなので、1つで
も多く勝てるようにがんばりたいです。

淡路市岩屋
みず たに ゆう   と

優勝したい

お父さん・お母さんからのメッセージ

　弟が産まれて環境が変わり、戸惑いもあるとは思うけ
ど、いつもお世話してくれてありがとう！兄弟仲良く、これ
からも周りの人に笑顔の花を咲かせてください♬二人の成
長をとても楽しみにしているよ★

お父さん 隆典さん　お母さん 安紀さん
たか のり あ    き

　いつも元気いっぱい賑やかな奏多くん。今年も稲刈りの
お手伝いを頑張りました！最近はゲーム（どうぶつの森とマ
インクラフト）に夢中です。今夏、産まれたばかりの律帆く
ん。首が座ってきて、よく周りを見渡しています。

そう   たしば たに

柴谷  奏多 くん 《平成29年5月6日生まれ》長男

りつ   ほ

　　  律帆 くん 《令和3年7月23日生まれ》次男

淡路市志筑

お風
呂

あが
りに

ハイ
チー
ズ！

　今年もコロナ禍の中、家で過ごすこと
が多く、縫いかけにしていたキルトを出
してきてチクチク縫っています。それで
も今までよりは根気がなくなり、すぐ嫌
になってしまいます。最近、よく行く「ご
きげん荘」のソファーが古くなり、みん
なでカバーを作ることになりました。そ
れぞれ持ち寄った布を縫い合わせてパ
ッチワークのカバーが出来上がりまし
た。一人ではなかなかできないことで
も、みんなでするとこんなに早く出来る
のかと感動しました。

西谷  富紀子 さん淡路市草香
にし たに ふ    き     こ

パッチワークキルト

作品とともに

みんなで作ったソファーカバー

この後、公式戦・・・。

水谷  悠人 くん（小学4年）

今月のヒーロー

11 ☆全体運☆「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
☆健康運☆ハードな運動もOK。準備運動は念入りに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ギンナン

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



初心者向けマネーセミナー好評につき第2回

先着各20名様

レンタル農機をご利用ください！

基本料金（1日）：15,000円
（JA回送のみ）

たまねぎ移植機（ポット苗用・全自動2条）

2台

機械の特徴

小型軽量の2条植えで、
溝走行の2輪タイプなの
で枕地施回が容易。
苗箱をセットし、全自動
で植付け。
植付け深さ一定の直立
植え。
苗がなくなれば走行、植
付けが自動停止。

税を考える週間 ～ ～くらしを
支える税

11月11日～17日
◆税に関する作品展
小学生の書道・ポスターおよび中学・高校生の作文の入賞作品
を展示しています。ぜひ、ご来場ください。

展示場所

お問い合わせ先　洲本税務署　TEL 0799-24-1212

展示期間

イオン洲本店2階中央エスカレーター付近

アルクリオ1階アルコート

洲本市立五色図書館

淡路市立サンシャインホール

11月6日（土）～11月18日（木）

11月6日（土）～11月14日（日）

11月20日（土）～11月29日（月）

申告はe-Tax（電子申告）で！
ご自宅でスマホやパソコンからのe-Taxをお願いします。

〇

洲本税務署からのお願い

納税はキャッシュレスで！
口座振替・ダイレクト納付をご利用ください。

〇

要予約・無料

日 時 12月18日（土）午前：10：00～12：00
午後：13：30～15：30

場 所 JA淡路日の出本店（淡路市志筑3112-14）

詳細は、本店金融課もしくは最寄りの各支店へお問い合わせください。

コンサルティングアドバイザ－
本店  金融課　蓮池 宏一

TEL：0799-62-6860

例えば、こんな人におすすめ！

資産運用って難しそう　わかりやすく教えてほしい

つみたてNISA、iDeCoについて知りたい

将来に必要な金額を知って、安心してお金を使いたい！

貯金より金利のいい商品が知りたい！

講師は
あのセゾン投信！
お気軽に

ご参加ください！

参加者には
粗品をプレゼント

第5回  人形供養祭報告

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール洲本では84組1,015体
・やすらぎホール津名では43組   850体
・やすらぎホール一宮では39組   628体

各ホールにて人形供養祭を行いました。

合計166組2,493体の人形をあずかり仏式の作法にて供養させて
いただきました。

12☆全体運☆心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎは禁物です
☆健康運☆足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
リ
ス
ク
分
析
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て 

　
（
令
和
3
年
9
月
末
現
在
の
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券

の
簿
価
や
時
価
な
ど
の
状
況
と
、
第
3
／
四
半
期
（
10
月
か
ら

12
月
ま
で
）
の
資
金
運
用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

5
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て

　
（
年
度
当
初
に
策
定
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

実
施
状
況
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
半
期
決
算
の
状
況
に
つ
い
て 

　
（
令
和
3
年
度
上
半
期
決
算
の
状
況
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
3
年
度
淡
路
島
農
業
生
産
振
興
対
策
事
業
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
淡
路
島
農
業
生
産
振
興
対
策
事
業
に
よ
り
、
子

牛
の
死
廃
事
故
率
を
低
減
す
る
た
め
暑
熱
・
寒
冷
対
策
助
成
を

該
当
す
る
畜
産
農
家
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
J
A
淡
路
日
の
出
自
己
改
革
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
（
第
2
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
上
半
期
に
取
り
組

ん
だ
内
容
や
、
今
後
取
り
組
む
事
項
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

2
　
3
か
年
事
業
経
営
計
画
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
（
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
沿
っ
て
上
半
期
に
取
り
組
ん
だ
内

容
や
、
今
後
取
り
組
む
事
項
な
ど
に
つ
い
て
報
告
）

3
　
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針

の
概
要
に
つ
い
て

　
（
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
自
主
点
検
を
実
施
し
、
そ
の

要
改
善
項
目
に
対
す
る
改
善
方
針
等
を
報
告
）

4
　
令
和
3
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　
（
10
月
15
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状
況

に
つ
い
て
報
告
）

5
　
共
進
会
に
つ
い
て

　
（
第
1
0
3
回
兵
庫
県
畜
産
共
進
会
へ
の
対
応
等
に
つ
い
て
報

告
）

6
　
人
事
異
動
に
つ
い
て

　
（
機
構
図
上
で
の
体
制
整
備
の
必
要
性
等
に
よ
り
人
事
異
動
を

行
っ
た
こ
と
を
報
告
）

7
　
11
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9
　
そ
の
他

てつ  やてつ  や

五色支店  金融外務員

太田  智也
おお た とも  や

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

令
和
3
年
度
第
8
回
（
令
和
3
年
10
月
20
日
）

　五色支店経済課の畜産担当を経て、金融外務員と
して、3年目を迎えました。経済課で培った知識を生
かしつつ、金融の方面でも組合員のみなさんに少し
でも良い提案をできるよ
うに日々努めています。休
日は、趣味の釣りにでかけ
心身ともにリフレッシュし
ています。自分で釣った魚
をさばいて食べるのは、格
別おいしいです。信頼され
るJAマンになれるよう頑
張っていきたいです。よろ
しくお願いします。

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●11月24日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

事はもちろん、休日も色々な活動に
力投球するJAマンをレポート！

外務員と

幸せを祈って

の畜産担当を経て、金融外
ました。経済課で培った知
方面でも組合員のみなさん
きるよ
ます。休
でかけ
ッシュし
った魚
のは、格
頼され
よう頑
す。よろ

外務員と
識を生
んに少し

幸せ

釣りでリフレッシュ

11月10日（水）13：30～
ヨガ教室

11月29日（月）13：00～
クリスマス寄せ植え教室
（場所：洲本支店3階）

11月25日（木）13：30～
ポンポンマスコット作り教室
（場所：津名支店2階）

11月25日（木）13：30～
リボンしめ縄作り教室
（場所：東浦淡路支店2階）

洲本支店

一宮支店

11月25日（木）13：30～
手芸教室
（場所：一宮支店2階）

11月16日（火）10：00～
リボンしめ縄作り教室
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936 tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301東浦淡路支店 tel 74-3321

J
A
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
予
定
表

お知らせ
　昨年10月に支店再編した後、「ふれあいプ
ラザ（生穂・岩屋・育波・鮎原・都志）」として
フォロー業務を行ってきましたが、令和4年2
月末日をもちまして支店へ統合することにな
りました。今後は6支店体制で、お客様により
満足いただけるJAを目指します。

こんにちは♪ です！

ひのりん あわりん

北淡支店 tel 82-1234

11月18日（木）13：30～
ヨガ教室

11月24日（水）13：30～
クリスマス寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

13 ☆全体運☆人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社交性を発揮して
☆健康運☆楽しみながらできるスポーツがお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ネギ

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



栗とベーコン、
根菜の煮物

今月のレシピ

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（4人分）

作り方

❶鍋にサラダ油をひき、ベーコン、ニンジン、ゴボウを弱火でじ
っくりと炒める。
❷❶にA（煮汁）の材料を入れ中火にかけ、沸騰したらゆで栗、
こんにゃく、厚揚げを入れ、落としぶたをする。
❸鍋を返しながら煮汁を絡ませ、煮汁がなくなるまで煮る。
❹皿に盛り付け、オクラを飾って出来上がり。

ゆで栗
厚切りベーコン
ゴボウ（乱切り）
ニンジン（乱切り）
こんにゃく（一口大にカットしてゆでこぼしたもの）
厚揚げ（お好みの形にカットする）
オクラ（ゆでたもの）
サラダ油

8粒
100g
1/2本
小1本
1/2枚
1/2枚
4本
適宜

　
　
主
人
と
毎
朝
10
分
間
、
テ
レ
ビ
体

操
を
習
慣
に
し
て
い
ま
す
。一
人
だ
と

続
か
な
い
こ
と
も
二
人
だ
と
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。体
が
ほ
ぐ
れ
て
気
持
ち
が

い
い
で
す
。

（
洲
本
市
　
北
岡 

明
代
さ
ん
）

　
M
も
習
慣
に
し
て
い
ま
す
。10
月
か

ら
テ
レ
ビ
体
操
に
お
兄
さ
ん
が
加
わ

り
、新
鮮
で
す
よ
ね
。

　
　
10
月
か
ら
土
曜
日
の
郵
便
配
達
が

な
く
な
り
ま
し
た
。暑
い
中
、
寒
い
中
、

雨
の
日
の
風
の
日
も
お
疲
れ
様
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
も
ア
ナ
ロ
グ
の

世
界
の
方
が
な
じ
め
ま
す
。時
間
通
り

に
訪
れ
る
郵
便
バ
イ
ク
の
音
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
が
、
週
末
は
少
し
寂

し
く
な
り
ま
す
。愛
犬
も
同
じ
気
持
ち

で
し
ょ
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

　
デ
ジ
タ
ル
化
は
便
利
で
す
が
、
郵
便

は
い
つ
ま
で
も
必
要
で
す
よ
ね
。ア
ナ

ロ
グ
万
歳
で
す
。

（淡路市　永西 梢依さん）

川
柳
・
俳
句

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

（ペンネーム　YOUちゃん）

た

川
柳
・
俳
句

た

感
染
者
の  

人
数
を
見
る  

ニ
ュ
ー
ス
欄

令
和
三
年
の  

カ
レ
ン
ダ
ー
や
せ
て  

紅
葉
も
ゆ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
よ
ろ
こ
び
さ
ん
さ
ん
）

感
染
者
の 

人
数
を
見
る 

ニ
ュ
ー
ス
欄

令
和
三
年
の 

カ
レ
ン
ダ
ー
や
せ
て  

紅
葉
も
ゆ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
よ
ろ
こ
び
さ
ん
さ
ん
）

老
い
の
身
に  

痛
み
つ
ぎ
つ
ぎ  

お
そ
い
く
る

コ
ロ
ナ
禍
は  

人
の
集
ま
り  

制
限
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

老
い
の
身
に  

痛
み
つ
ぎ
つ
ぎ 

お
そ
い
く
る

コ
ロ
ナ
禍
は

人
の
集
ま
り 

制
限
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

虎
戦
士  

鷹
に
つ
つ
か
れ  

後
づ
さ
り

高
齢
者  

乗
っ
て
る
車
も  

高
齢
車

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

虎
戦
士 

鷹
に
つ
つ
か
れ 

後
づ
さ
り

高
齢
者

乗
っ
て
る
車
も

高
齢
車

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

マ
ス
ク
縫
ふ  

老
ひ
て
も
明
日
の  

あ
る
暮
ら
し

海
峡
に  

灯
連
ね
て  

伊
根
の
秋

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Y
・
N
さ
ん
）

シピ

マ
ス
ク
縫
ふ  

老
ひ
て
も
明
日
の  

あ
る
暮
ら
し

海
峡
に

灯
連
ね
て

伊
根
の
秋

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Y
・
N
さ
ん
）

大
役
を  

終
え
て
案
山
子
の  

横
た
わ
る

新
米
を  

友
に
贈
り
て  

秋
と
じ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

坂
の
道  

楓
ヒ
ラ
ヒ
ラ  

舞
散
り
ぬ

愛
犬
や  

素
っ
ぴ
ん
顔
に  

首
か
し
げ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

外
国
の  
要
人
あ
い
さ
つ  

肘
鉄
で

昨
日
夏  
今
日
は
冬
服  

衣
更
え

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
M
さ
ん
）

外
国
の

要
人
あ
い
さ
つ
肘
鉄
で

昨
日
夏 
今
日
は
冬
服 

衣
更
え

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
M
さ
ん
）

一
週
間  

勤
労
感
謝
の  
日
が
欲
し
い

玉
葱
が  

主
役
を
占
め
る  
お
で
ん
の
具

（
明
石
市
　
小
田  

慶
喜
さ
ん
）

）

一
週
間

勤
労
感
謝
の
日
が
欲
し
い

玉
葱
が

主
役
を
占
め
る

お
で
ん
の
具

（
明
石
市
　
小
田

慶
喜
さ
ん
）

夫
植
え
し  

大
根
の
葉
は  

鳥
の
餌

湯
豆
腐
を  

紅
葉
お
ろ
し
で  

暖
ま
る

（
洲
本
市
　
中
原  

礼
子
さ
ん
）

材料（4人分）

（淡路市　永西

人分）

西 梢依

夫
植
え
し

大
根
の
葉
は

鳥
の
餌

湯
豆
腐
を

紅
葉
お
ろ
し
で

暖
ま
る

（
洲
本
市
　
中
原

礼
子
さ
ん
）

穀
物
の  

国
際
相
場
が  

高
騰
し  

米
価
暴
落  

無
策
を
憂
う

温
暖
化  

鰤
豊
漁
で  

鮭
不
漁  

北
の
大
地
が  

稲
作
適
地

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

さん）依さ

（ペンネーム　ゼンタンさん） （ペンん） （淡路市　村上 美穂子さん）

（ペンネーム　ハマチャン）

は
い
つ
ま
で
も
必
要
で
す
よ
ね

ア
ナ

ロ
グ
万
歳
で
す
。

ャン） （淡路市　中村 豊子さん）

　　かつおだし（冷やしておく）
　　しょうゆ
　　みりん
　　料理酒
　　砂糖

300ml
大さじ1
大さじ1
大さじ1

大さじ1/2

A（
煮
汁
）

今月のレシのレシ

大
役
を

終
え
て
案
山
子
の

横
た
わ
る

新
米
を

友
に
贈
り
て

秋
と
じ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

今

坂
の
道

楓
ヒ
ラ
ヒ
ラ

舞
散
り
ぬ

坂
の
道

楓
ヒ
ラ
ヒ
ラ

舞
散
り
ぬ

愛
犬
や

素
っ
ぴ
ん
顔
に

首
か
し
げ

稲
刈
っ
た  

オ
チ
ボ
つ
ば
ん
だ  

カ
ラ
ス
た
ち

（
淡
路
市
　
松
田  

泰
子
さ
ん
）

14☆全体運☆辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれば好転へ
☆健康運☆途中でばてないよう体力温存モードで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シュンギク

水瓶座 1/20～
2/18

★★★★★★★★★★★



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
11
月
号
」
係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

10月号クロスワード　答え…タイイクサイ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
11
月
11
日
は
チ
ー
ズ
の
日
だ
そ
う
で
す
。料
理
に
チ

ー
ズ
を
使
う
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
て
、見
た
目
も
味
も

良
く
な
り
、大
人
も
子
供
も
大
好
き
な
人
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。10
月
か
ら
小
麦
粉
と
と
も
に
値

上
が
り
し
て
い
る
と
は
い
え
、栄
養
も
豊
富
な
の
で
毎

日
食
べ
た
い
食
材
で
す
。人
気
の
バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
な
ど
、
ス
イ
ー
ツ
に
し
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。

食
欲
の
秋
、全
開
で
楽
し
み
た
い
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

お
客
様
感
謝
デ
ー
で
苗
木
配
布
運
動

難易度

★

　
一
宮
支
店
と
五
色
支
店
は
10
月
15
日
、お
客
様
感
謝
デ
ー
を
催
し
、来
店
者
に
サ
ツ
キ
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
連
兵
庫
が「
あ
し
た
を
カ
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〝
苗
木
配
布
運
動
〞
」と
し
て
地
域
貢
献
に
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で

す
。来
店
者
に
は
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
、日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

⑤⑥⑧
上
着
の
ボ
タ
ン
の
数

左
腕
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
色

右
下
の
い
ち
じ
く
の
大
き
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

10
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

田
中  

利
明
さ
ん

岡
﨑  

桂
子
さ
ん

溝
口  

正
敏
さ
ん

大
上  

修
美
さ
ん

森
本  

美
代
子
さ
ん

砂
川  

曜
彌
さ
ん

応
募
総
数
76
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

“やさい鶏肉みそ”もしくは“阪神タイ
ガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

*
取
材
・
撮
影
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ダ
カ
も
タ
イ
も
サ
メ
も
こ
れ

み
そ
汁
に
よ
く
入
れ
る
海
藻
と

い
え
ば

水
面
に
糸
を
垂
ら
し
て
楽
し
み

ま
す

紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

鶴
は
千
年
、
亀
は

│

バ
ナ
ナ
の
木
は
、
本
当
は
木
で

な
く
て

│
な
の
だ
と
か

鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の

林
よ
り
木
が
1
本
多
い

葉
が
黄
色
く
色
づ
く
街
路
樹

│
が
び
ょ
う
ぶ
に
上
手
に

│
の
絵
を
描
い
た

だ
ん
だ
ん
深
ま
っ
て
冬
に
向
か

い
ま
す

11
月
3
日
は

│
の
日
。
国
民

の
祝
日
で
す

画
家
・
ム
ン
ク
の
代
表
的
な
作

品
13567911131517192021

別
名
は
甘
藷
（
か
ん
し
ょ
）
。

大
学
芋
の
材
料
で
す

せ
き
止
め
に
良
い
と
い
わ
れ
る

バ
ラ
科
の
果
実

エ
ッ
ク
ス
と
ゼ
ッ
ト
の
間

│
は
あ
ざ
な
え
る
縄
の
ご
と

し酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
を
合

わ
せ
て
作
り
ま
す

お
で
こ
に
手
を
当
て
て
測
る
こ

と
も

搾
り
汁
か
ら
黒
糖
が
作
ら
れ
ま

す海
の

│
、
山
の

│
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
ご
ち
そ
う

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
掛
け
て
結
び
ま

す東
の
空
が
明
る
く
な
っ
て
く
る

こ
ろ

さ
な
ぎ
や
幼
虫
か
ら
成
虫
に
な

る
こ
と

1234681012141618

11月25日（木）

御食菜
采館で
販売中！

（
M
）

15 ☆全体運☆運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、発明品にツキ
☆健康運☆体力増進、シェイプアップの好機です　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カブ

魚　座 2/19～
3/20
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礼
拝
の

朝
の
静
け
さ

薄
紅
葉

森  

敦
子
（
洲
本
市
）

浦小学校で稲刈り体験

【
景
観
解
説
】

名
号
石
は
陀
仏
川
の
源
流
に
位

置
す
る
御
堂
の
本
尊
で
あ
る
。

紅
葉
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る

名
号
石
は
近
隣
の
人
々
の
信
仰

の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い

る
。
朝
の
日
を
受
け
た
清
浄
な

冷
気
は
早
紅
葉
を
包
ん
で
す
が

す
が
し
い
。

【
補
足
】

本
尊
で
あ
る
名
号
石
に
「
阿
無

阿
弥
陀
仏
」
と
刻
ま
れ
て
い
る

の
は
、
弘
法
大
師
が
刻
ん
だ
も

の
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
渓
流

に
映
え
る
多
数
の
大
木
モ
ミ
ジ

は
市
内
一
で
あ
る
。

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
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名
号
石
の

も
み
じ

　
淡
路
市
立
浦
小
学
校
の
5
年

生
30
人
と
3
年
生
28
人
は
10
月

12
日
、
近
隣
の
方
に
借
り
た
学

校
横
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
し

ま
し
た
。
6
月
に
植
え
た
苗
は

す
く
す
く
と
育
ち
、
立
派
な
稲

に
成
長
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
注
意
深
く
鎌
を
使
っ
て
稲
を

刈
り
取
り
、
束
ね
た
稲
を
金
網

フ
ェ
ン
ス
に
か
け
て
い
き
ま
し

た
。「
自
分
た
ち
が
植
え
た
も

の
を
収
穫
で
き
る
の
は
楽
し

い
」「
大
変
な
作
業
だ
が
、
お

米
が
で
き
た
の
は
嬉
し
い
」
な

ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る

小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部

を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食

農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

刈り方を教わる児童たち

ひのりん あわりん

11


