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敬老の日企画

長寿祝いの方に聞く元気の秘訣

　
「
敬
老
の
日
」
は
、「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ

く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
」

と
い
う
日
で
す
。
今
年
の
「
敬
老
の
日
」
は
9
月

20
日
。
何
か
と
め
ま
ぐ
る
し
い
現
代
社
会
に
お

い
て
、
身
近
な
人
を
大
切
に
し
、
感
謝
す
る
気

持
ち
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
休
日
で
す
。

　

た
ま
に
行
く
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み

に
、健
康
管
理
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

毎
日
、
坂
道
を
中
心
に
1
時
間
弱
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
妻

が
作
っ
て
く
れ
る
温
か
い
料
理
で
、

晩
酌
を
堪
能
し
て
い
ま
す
。
健
康
に

気
を
使
っ
て
く
れ
る
妻
と
丈
夫
な
体

に
生
ん
で
く
れ
た
両
親
に
感
謝
で

す
。

　

何
事
も
プ
ラ
ス
思
考
で
、
過
ご
す

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
気
を

つ
け
、
自
己
責
任
の
も
と
残
り
の
人

生
を
悔
い
の
な
い
よ
う
好
き
な
こ
と

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
敬
老
の
日
」
と
は

長
寿
祝
い
の
種
類

自
己
責
任
で

悔
い
の
な
い
人
生
を

淡
路
市
浦

昆
陽  

為
吉 

さ
ん

還
暦
（
か
ん
れ
き
）

古
稀
・
古
希
（
こ
き
）

喜
寿
（
き
じ
ゅ
）

傘
寿
（
さ
ん
じ
ゅ
）

米
寿
（
べ
い
じ
ゅ
）

卒
寿
（
そ
つ
じ
ゅ
）

白
寿
（
は
く
じ
ゅ
）

紀
寿
（
き
じ
ゅ
）
ま
た
は

百
寿
（
ひ
ゃ
く
じ
ゅ
・
も
も
じ
ゅ
）

…
……

…
…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…
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歳
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歳
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1
0
0
歳

こ
ん
よ
う

た
め 

よ
し

昭
和
20
年
生
ま
れ

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
を
持
っ
て

　

最
近
の
楽
し
み
は
、
夜
中
に
ふ
と

目
が
覚
め
た
と
き
、
庭
へ
出
て
星
空

を
眺
め
る
こ
と
で
す
。
食
事
は
、
塩

分
を
控
え
た
薄
味
を
心
が
け
、
た
ん

ぱ
く
質
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。具
合
が
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、

躊
躇
せ
ず
受
診
し
安
心
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

俳
画
を
夫
と
亡
母
と
一
緒
に
習
っ

て
い
ま
し
た
。
理
解
あ
る
家
族
に
恵

ま
れ
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。「
日
々

平
穏
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
こ
れ
か
ら
も

周
り
の
方
と
仲
良
く
、
穏
や
か
に
生

き
て
い
き
た
い
で
す
。

日
々
平
穏
に
生
き
る

淡
路
市
室
津

松
藤  

篤
子 

さ
ん

ま
つ
ふ
じ

あ
つ   

こ

昭
和
20
年
生
ま
れ

俳
画
と
と
も
に

　日本人の平均寿命は伸び続け、女性が 87.74 歳、男性が 81.64 歳で、い
ずれも過去最高を更新しました。（2020 年の厚生労働省の集計）日本は
女性が世界 1位、男性は世界 2位となりました。
　今回の特集は敬老の日企画として、管内で長寿祝いを迎える方々にイ
ンタビューし、その元気の秘訣を紹介します。
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中
学
3
年
ま
で
、
片
道
約
5
キ
ロ

の
山
道
を
徒
歩
で
通
学
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
仕
事
で
島
内
全
域
を
自

転
車
で
駆
け
回
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
足
腰
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
職

場
の
研
修
等
で
、
全
国
か
ら
来
た
人

と
出
会
い
、
話
を
聞
き
、
見
聞
が
広

が
っ
た
こ
と
は
思
い
出
深
い
で
す
。
懸

命
に
働
い
た
人
生
に
満
足
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
趣
味
の
釣
り
や
ダ
ン
ス
・

詩
吟
な
ど
習
い
事
が
で
き
た
の
は
、

何
よ
り
の
老
後
の
幸
せ
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
無
理
せ
ず
規
則
正
し
い
生
活

を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

懸
命
に
働
い
た
人
生
に

満
足

淡
路
市
長
澤

森　

武
芳 

さ
ん

も
り

た
け 

よ
し

昭
和
9
年
生
ま
れ

水
田
を
バ
ッ
ク
に

　

家
の
前
の
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い

ま
す
。
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
食

べ
た
い
野
菜
を
栽
培
し
、
収
穫
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。
庭
や
畑
の
草
刈

り
は
全
て
手
作
業
で
行
い
ま
す
。
月

に
一
度
、
サ
ロ
ン
に
行
く
の
も
楽
し

み
で
す
。
人
と
一
緒
に
お
弁
当
を
食

べ
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話
す
る

時
間
を
、
大
切
に
し
た
い
で
す
。

　

古
傷
の
痛
い
日
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
以
上
悪
い
と
こ
ろ
が
出
な
い
よ

う
頑
張
っ
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

適
度
に
体
を
動
か
し
、
旬
の
野
菜
を

食
べ
て
、
現
状
維
持
し
た
い
で
す
。

野
菜
を
育
て
食
べ
る

楽
し
み

淡
路
市
深
草

岡　

節
子 

さ
ん

お
か

せ
つ   

こ

昭
和
9
年
生
ま
れ

畑
の
ピ
ー
マ
ン
と

　

約
15
年
前
か
ら
地
域
の
公
民
館
行

事
「
木
曜
会
（
お
茶
を
飲
む
会
）」

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
わ

い
わ
い
世
間
話
を
し
て
、
イ
ノ
シ
シ

や
コ
ロ
ナ
対
策
な
ど
に
つ
い
て
情
報

交
換
を
し
て
い
ま
す
。
自
由
参
加
で

気
楽
に
過
ご
せ
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に

つ
な
が
る
楽
し
い
時
間
で
す
。

　

農
繁
期
や
暑
い
時
以
外
は
、
夕
方

に
近
所
を
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
何
事
も
く
よ
く
よ
し
な
い
よ
う

心
が
け
、
無
理
せ
ず
、
怪
我
せ
ず
、

常
日
頃
の
意
識
が
け
を
大
切
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。

常
日
頃
の
意
識
が
け
を

大
切
に

洲
本
市

中
川
原
町
中
川
原

洲
本
市

五
色
町
鳥
飼
上

近
藤  

芳
民 

さ
ん

こ
ん 

ど
う

よ
し 

た
み

昭
和
17
年
生
ま
れ

庭
先
で

　

音
楽
が
好
き
で
、
バ
イ
オ
リ
ン
演

奏
が
趣
味
で
し
た
。
放
課
後
、
自
由

に
楽
器
を
演
奏
さ
せ
て
く
れ
た
小
学

校
の
先
生
、
バ
イ
オ
リ
ン
を
教
え
て

く
れ
た
高
校
の
先
生
と
の
出
会
い
の

お
か
げ
で
す
。

　
「
よ
く
食
べ
、
よ
く
飲
み
、
よ
く

寝
る
」
毎
日
を
過
ご
し
、
ワ
イ
ン
を

少
々
た
し
な
ん
で
い
ま
す
。愛
犬（
大

介
）
と
の
散
歩
は
朝
夕
の
日
課
で
、

こ
ち
ら
が
忘
れ
て
も
大
介
が
誘
っ
て

く
れ
ま
す
。
家
族
と
自
分
の
健
康
を

願
い
、
今
の
生
活
を
継
続
し
て
い
き

た
い
で
す
。

健
康
を
願
い
愛
犬
と
散
歩

大
濵 

嘉
代
子 

さ
ん

お
お 

は
ま

か     

よ     

こ

昭
和
17
年
生
ま
れ

愛
犬
（
大
介
く
ん
）
と

あなたの星座で占う9月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店管内の白山・柿原・久留麻地区では、作業の省

力化・効率化のため、毎年無人ヘリコプターによる水稲の農薬散

布を実施しています。

　薬剤は、いもち、水稲の害虫であるウンカ・カメムシに効果があ

る「ビームエイトトレボンゾル」、ツマグロヨコバイ・イネアオムシ

などに効果がある「モンセレンフロアブル」の2種類を用います。

　実施した7月27日は、天候に恵まれた中、無事散布を行うこと

が出来ました。今後の水管理を徹底し、秋には豊作としたいもの

です。

　いちじく部会は8月26日、目慣らし会を津名経済センター撰果
場で開催しました。津名支部と東浦支部の会員が参加し、合同で
行いました。8月から出荷がスタートしましたが、中旬の長雨の影
響で本格出荷が遅れました。等級・品質・選別の統一を図るた
め、出荷時の検査基準や留意点を事務局から説明しました。北淡
路農業改良普及センターの川上普及指導員は、防除・栽培管理
について説明しました。また、生産者が持ち寄った検査用のいち
じくを割って病害虫被害の検査を行いました。
　部会員同士、さらなる栽培技術の向上や有利販売に関する意
見交換を行い、いちじく部会の発展を目指していくことを参加者
一同で誓い合いました。

　洲本支店管内では、8月1日からいちじくの出荷が始まり、昨年

より少し早い出荷になりました。生産者は、早朝から収穫し箱詰

めする忙しい日が11月頃まで続きます。今年は、販売価格が高値

で推移していますが、8月中旬からの長雨により色づきが悪く秀

品率が低いことや、カビ等の発生が心配されることなどが生産者

を悩ませています。京阪神市場の販売環境は、「淡路島いちじく」

として評判がよく、引き合いも強く、より多くの出荷量が要望され

てきています。

　これからも美味しくて、美容と健康に良いいちじくを安定して

消費者に届けるように取り組んでいきます。

　北淡支店管内（いちじく生産者11人）では、冬場のせん定、春

先の芽かき、施肥・防除などの各種作業を経て、丹精を込めて栽

培したいちじくの出荷が8月1日から始まりました。11月上旬まで毎

日、阪神市場に約5万ケース出荷予定です。今年は天候に恵まれ

順調に生育しましたが、8月中旬の長雨により、出荷量は少し減少

しました。

　いちじくは抗酸化物質のアントシアニンを豊富に含み、秋が深

まるにつれて味が乗り、益々美味しくなっていきます。

　今後も、美容と健康などで注目度の高い「淡路島いちじく」を

厳選し、消費者の方々にお届けしていきます。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

無人ヘリコプターによる農薬散布

いちじくの目慣らし会 いちじく出荷がスタート

いちじく順調に出荷中

いちじくを検査するJA担当者栽培管理を説明する普及指導員

農薬散布する無人ヘリコプター出荷されたいちじく

44
★

☆全体運☆スムーズに進まずイライラしがち。解決の糸口はコミュニケーションにあります。相手の話に耳を傾けて
☆健康運☆神経質に考え過ぎず香りの良いお茶でリラックス　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブドウ

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮いちじく部会は8月12日、部会員8人が出席し、目合わせ会

を開催しました。出荷時の検査基準や留意点、個々の選別基準

を事務局から説明しました。部会員と着色や傷みの程度について

協議し、さらなる栽培技術の向上に向けて意見交換を行いまいし

た。今年は8月の長雨の影響で出荷量が伸びず、部会員は果実の

選別や、樹の手入れに苦労しました。

　JAでは、農作物の品質保持を目的とした予冷設備を導入してお

り、有利販売へと繋げています。

　五色支店管内の鮎原地区の水田約18ヘクタールで、毎年8月上

旬、作業の省力化・効率化・米の品質を維持するため、無人ヘリを

使った水稲の農薬散布を実施しています。無人ヘリは、総重量

100Kg未満の遠隔誘導式小型回転翼機のことをいい、空中から

農薬を散布します。薬剤は、いもち病・水稲の害虫であるウンカ

類・カメムシ類・ツマグロヨコバイ等に効果がある「ビームエイト

スタークルゾル」を使用します。

　実施した8月5日は、早朝から気温の高い状況でしたが、地元農

家や全農、JA職員が見守る中、無人ヘリを操縦するオペレーター

は、細心の注意を払いながら防除をしました。

　淡路和牛肥育研究会は8月13日、第38回通常総会を本店で開

催しました。昨年同様、新型コロナウイルス感染症拡大防止を図

るため、書面決議をお願いし、役員のみが出席しました。坂本正

和会長が議長を務め、第1号議案から第3号議案まで協議し、す

べての議案が満場一致で可決承認されました。

　コロナ禍において、外食・インバウンド需要が激減し、急激な

枝肉価格の下落に歩調を合わせるように子牛価格も低迷するな

ど、大変な1年でした。厳しい状況は今もなお続いていますが、部

会員はさらなる肥育技術の向上、安全で安心な美味しい肉づくり

を目指して日々努力を重ねています。

五色支店 一宮支店

無人ヘリで水稲防除の実施 いちじく出荷目合わせ会

畜産課

淡路和牛肥育研究会が総会畜産だより

和子牛市　8月18日 （税込み：単位円）

スモール市　8月25日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

最高

最低

平均

前回比

メス133頭出場 去勢176頭出場 総計309頭出場

7.4％安 0.5％安 3.5％安

1,322,200

387,200

740,192

993,300

299,200

790,406

1,322,200

299,200

768,793

第28回淡路日の出畜産共進会

11月子牛検査

10月7日（木）

経産牛枝肉販売会

10月15日（金）

和牛登録検査（第3期）申込締切

目合わせをする部会員水稲防除を行う無人ヘリ

あいさつをする坂本会長

10月6日（水）津名・五色
10月8日（金）東浦淡路

10月4日（月）洲本
10月5日（火）北淡・一宮

10月2日（土）

スモール（F1）13頭出場 スモール（ホルス）2頭出場

28.2％高 53.2％高

338,800

107,800

237,515

73,700

59,400

66,550

55
★★

☆全体運☆好調です。駄目もとでやってみるくらいの気持ちが幸運を引き寄せます。問題は創意工夫で乗り切ってニッコリ
☆健康運☆間食は控えめに。野菜たっぷりの食事が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ジャガイモ

牡牛座 4/20～
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ラジコン草刈機の見学会

農作業受託手数料
ラジコン草刈機によるほ場・畦畔草刈作業（オペレーター1人）
  基本料金：3000円（固定）
  作業料金（1時間単価）：4000円（畦畔）、3500円（ほ場）
※条件等により、お受けできない場合もあります。

　当JAでは、ラジコン草刈機の見学会を各支店で行っています。北

淡経済センターでは8月25日、ミニライスセンター横の草地で実演し

ました。丈の長い雑草も刈り取り可能で、刈ると同時に草を切断する

ので、後処理の手間がかかりません。前後に動くので旋回する時間が

省け、短時間で刈り取ります。オペレーターが作業するので、安心して

ご利用いただけます。見学者からは早速、ご予約をいただきました。

ぜひ、ご利用ください。

8月25日

「若トラを励ます会」グッズプレゼントの抽選会
　当JAは8月2日、「若トラを励ます会」の会員で申込のあった方の中

から、サイン入り色紙やグッズなどが当たる抽選会を本店で開催しま

した。若トラ応援キャンペーで定期貯金もしくは定期積金の取引をさ

れた方は、会員になっていただけます。当選者には、8月の訪問日で職

員から手渡しでプレゼントしました。

8月2日

ラジコン草刈機の実演を見学する参加者

新任役員と常勤理事が研修会
　当JAは、JA理事研修会を8月5日、JA常勤理事研修会を8月25日

JA監事研修会を8月30日に本店でWebを使って行いました。JA理事

研修会には、新任非常勤理事が出席し、JAをめぐる情勢認識やJA運

営の基礎知識について研修しました。JA常勤理事研修会には、常勤

理事が出席し、経営環境の変化に対応できるマネジメント及びリーダ

ーシップ機能に必要な経営ノウハウについて研修しました。JA監事

研修会には、新任監事が出席し、監事の役割と責任について研修し

ました。

8月5日・24日

Web研修する常勤理事

抽選をする関係者（左から安田専務、相坂組合長、
JA兵庫信連・坂口洲本支店長）

　
9
月
は
過
去
に
大
き
な
被
害
を
出
し
た

台
風
の
襲
来
が
多
い
月
で
す
。戦
後
間
も

な
い
1
9
4
5
年
の
枕
崎
台
風
、

1
9
4
7
年
の
カ
ス
リ
ー
ン
台
風
、

1
9
5
4
年
の
洞
爺
丸
台
風
、1
9
5
8

年
の
狩
野
川
台
風
、1
9
5
9
年
の
伊
勢

湾
台
風
、1
9
6
1
年
の
第
二
室
戸
台
風
。

こ
れ
ら
の
歴
史
に
残
る
台
風
は
、い
ず
れ

も
9
月
に
襲
来
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
り
、

海
水
温
が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。海

水
温
が
高
い
こ
と
は
、台
風
が
発
達
す
る

条
件
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、温
暖

化
に
よ
り
、夏
か
ら
秋
へ
移
り
変
わ
る
時

期
が
遅
れ
、台
風
を
動
か
す
上
空
の
偏
西

風
が
弱
ま
る
傾
向
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
う
な
る
と
、日
本
付
近
で
台
風
の

進
む
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
。発
達
し
た

動
き
の
遅
い
台
風
が
近
づ
く
と
、風
雨
が

強
い
時
間
が
長
引
き
、大
き
な
被
害
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。台
風
へ
の
備

え
を
今
ま
で
以
上
に
し
っ
か
り
と
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

台
風
へ
の
備
え

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山
靖
洋

お

天

気

カ

レ

ン

ダ

ー

6☆全体運☆壁に当たりながら進むことになりそうですが後半は上昇！　困ったときは相談を。助けてくれる人が現れます
☆健康運☆軽いストレッチが凝りの予防に効果的　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サラダカラシナ
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担当
営農販売係

田中  竜也
収穫期の目安

《水  稲》

《玉  葱》

【収穫適期の判断】

【苗床管理】

成熟期の判断・・・・・稔実籾の85％が黄化した時を収穫の目安とする。

手刈り、バインダー刈り・・・籾が（85％～90％）黄化

コンバイン刈り・・・・・・・・・・籾が（90％～95％）黄化

注意点
◇刈り取りの8日～10前に落水を行う

◇苗床から本圃へ病株を持ち込まない事が非常に重要です。

※高温乾燥の続く時期や早期の落水は胴割粒の発生原因となる
　ので注意する

※苗に病害があると1～2月の低温期に潜伏し、早春以降に気温が
　上がると同時に発病しますので病害虫防除基準を参考に苗床防
　除を行いましょう。

ぽ

※1缶（2dℓ）当たり・・・苗床面積は1m×30m（0.3a）
　　　　　　　　　　　　  で計算をお願いします。

（20リットル/1a）

（注①） ポット育苗でのコモ除去時では、「ダコニール1000」は使用しないでください。
（注②） 定植直前使用は、希釈倍率500倍液で根部浸漬5分・セル苗浸漬5分してください。
（注③） 葉刈り前日または当日の葉刈り前に薬剤散布してください。（当日の場合は、散布した薬剤が乾いてから葉刈りしてください）

病害虫防除基準 令和3年度秋冬作野菜栽培ごよみから

タ
ネ
バ
エ

ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

軟
腐
病

べ
と
病

白
色
疫
病

灰
色
か
び
病

灰
色
腐
敗
病

病
害
虫
名

　〇〇〇

　　〇〇

〇〇　〇

　　〇〇〇

〇〇〇〇

〇

　　　　〇

　　　　〇

　　　　〇

　　　　　〇

F:M5

F:21

F:11

F:M1

F:29

F:12

F:U18

I:9B

ダコニール1000

ランマンフロアブル

アミスター20フロアブル

ドイツボルドーA

フロンサイド水和剤

セイビアーフロアブル20

カセット水和剤

バリダシン液剤5

カスミンボルドー

コルト顆粒水和剤

収穫7日前まで

収穫7日前まで

収穫前日まで

－

収穫7日前まで

定植直前

収穫14日前まで

収穫3日前まで

収穫14日前まで

収穫前日まで

4回以内

4回以内

－

5回以内

定植前1回

5回以内

3回以内

6回以内
プロポーズ含む

5回以内
カスミンボルドー含む

5回以内
カセット水和剤含む

1,000

2,000

2,000

500

1,000

1,000

500

1,000

2,000

20ml

10ml

10ml

10g

40g

20ml

20g

◎500
（浸漬）

F:31
F:24

F:24
F:M1

希
釈
倍
数

定
植
直
前

9
週
間

7
週
間

5
週
間

3
週
間

コ
モ
除
去
時

RAC
コード 薬剤名 使用時期 使用回数

苗床防除（1a）

苗
　  

床

葉刈1回目

葉刈2回目

葉刈3回目

20g

40ml

20g

（注①）

（注②）

（
注
③
）

7 ☆全体運☆友人との会話でいいことを思い付きそう。SNSでのやりとりも◎。趣味の時間を多めに取ってリフレッシュ
☆健康運☆予定は前半に詰め込み後半はのんびり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ルッコラ
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
４
２
・
０
６
４
９

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
６
２
・
０
６
７
１

1  

家
族
経
営
が
主
体
の
農
業

　
日
本
の
農
業
は
、
家
族
単
位
で
営
む
家
族
経
営
が

多
く
を
占
め
ま
す
。
家
族
経
営
は
、
家
族
だ
か
ら
こ

そ
の
良
い
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
経
営
と
生

活
の
境
目
が
明
確
で
な
い
た
め
、
各
個
人
の
役
割
や

労
働
時
間
、
労
働
報
酬
な
ど
の
就
業
条
件
が
曖
昧
に

な
り
や
す
く
、
そ
こ
か
ら
様
々
な
不
満
や
ス
ト
レ
ス

が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
農
業
経
営
を
経
営
主
だ
け
で
な
く
、
配
偶
者
や
後

継
者
に
と
っ
て
も
、
魅
力
的
で
や
り
甲
斐
の
あ
る
も

の
に
す
る
た
め
に
は
、
家
族
全
員
が
主
体
的
に
経
営

に
参
画
で
き
、
意
欲
と
能
力
を
存
分
に
発
揮
で
き
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、
家
族
経
営
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る
家
族
経

営
協
定
を
紹
介
し
ま
す
。

2  

家
族
経
営
協
定
と
は

　
家
族
経
営
協
定
と
は
、
家
族
一
人
ひ
と
り
が
お
互
い

に
個
性
と
能
力
を
認
め
合
い
、
か
け
が
え
の
な
い
対
等

な
仲
間
と
し

て
、
一
緒
に

農
業
経
営
を

行
う
た
め
に

家
族
間
で
取

り
決
め
る
も

の
で
す
。
家

族
経
営
協
定

を
結
ぶ
農
家

数
は
年
々
増

え
て
お
り
、

家
族
経
営
を

見
直
す
方
法

と
し
て
全
国
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
1
）
。

3  

家
族
経
営
協
定
の
内
容
・

　  

締
結
ま
で
の
手
順

　
家
族
経
営
と
い
っ
て
も
、
家
族
形
態
や
農
業
経
営

の
や
り
方
は
様
々
で
す
。
我
が
家
の
家
族
経
営
に
合

っ
た
協
定
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
協
定
の
内
容

は
、
決
ま
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
農
業
経
営
の

方
針
や
農
作
業
の
役
割
分
担
、
収
益
の
配
分
な
ど
、

家
族
の
話
し
合
い
で
出
た
課
題
を
も
と
に
決
め
ま
し

ょ
う
。

　
締
結
の
手
順
は
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
家
族
経
営
の
現
状
や
課
題
に

つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
経
営
方
針

や
経
営
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
話
し
合

っ
た
内
容
を
整
理
し
、
協
定
に
盛
り
込
む
項
目
を
決

め
て
締
結
し
ま
す
。
協
定
を
結
ぶ
と
き
に
、
家
族
だ

け
で
な
く
第
三
者
の
立
会
い
が
あ
る
と
、
協
定
が
社

会
的
に
認
知
さ
れ
よ
り
確
か
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
締
結
し
た
協
定
は
定
期
的
に
見
直
し
ま
し

ょ
う
。
締
結
後
に
後
継
者
が
就
農
し
た
り
、
経
営
移

譲
の
時
期
が
来
た
り
と
、
家
族
経
営
の
形
態
は
変
わ

っ
て
い
き
ま
す
。
家
族
や
経
営
の
変
化
に
合
わ
せ

て
、
家
族
経
営
協
定
も
見
直
し
ま
し
ょ
う
（
図

2
）
。

4  

制
度
上
の
メ
リ
ッ
ト

　
家
族
経
営
協
定
に
は
、
制
度
上
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
家
族
経
営
協
定
に
家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
経
営

に
参
画
し
て
い
る
こ
と
や
収
益
分
配
な
ど
の
事
項
を

盛
り
込
ん
で
締
結
・
実
行
し
て
い
る
場
合
、
認
定
農

業
者
の
共
同
申
請
が
認
め
ら
れ
る
、
農
業
者
年
金
の

国
庫
助
成
が
受
け
ら
れ
る
、
と
い
っ
た
制
度
の
利
用

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
家
族
経
営
協
定
を
通
じ
て
、
農
業
経
営
に
つ
い
て

家
族
で
話
し
合
い
、
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

「家族経営協定」を結んでみませんか

2021.9 No.369

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

図2  家族経営協定を結ぶ手順

図1  家族経営協定の累計締結農家数（全国）

（単位：戸）
70000

60000

50000

40000

30000

20000

10000

0

32,120

H17

40.663

H20

48,602

H23

54,190

H26

57,155

H29

58,799

R2

ステップ①：お互いの気持ちを伝える

家族の現状や課題を整理し、これからの経営方針や生活と仕
事のバランスなど要望を話し合いましょう。

ステップ②：内容、方針について話し合う

話し合いを踏まえて、経営方針やバランスのとれた生活と仕
事を実現するために必要な項目（協定）を考えてみましょう。

ステップ③：協定を文書化する（協定を結ぶ）

我が家の実態に合った協定書を作りましょう。
また、第三者立ち会いのもとで協定を結びましょう。

ステップ④：定期的に見直す

家族の現状や課題を整理し、これからの経営方針や生活と仕
事のバランスなど要望を伝え合いましょう。

8☆全体運☆買い物が楽しい月です。下調べを入念に。お気に入りの逸品が手に入りそう。連絡役を買って出るとツキがアップ
☆健康運☆栄養バランスが大事。何でも少しずつ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マツタケ
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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
っ
て
、な
に
？

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
人
間
の
体
に

存
在
す
る
脂
質
の
ひ
と
つ
で
す
。
有
害

物
質
の
よ
う
に
見
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
・
各
種
の

ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
作
る
材
料
と
な
り
、

体
に
必
要
な
物
質
で
す
。

　
2
割
〜
3
割
が
体
外
か
ら
と
り
入
れ

ら
れ
、
7
〜
8
割
は
肝
臓
な
ど
で
合
成

さ
れ
、
そ
の
量
は
体
内
で
う
ま
く
調
整

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
」

　
血
液
中
に
と
け
込
ん
で
い
る
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
に
は
、
肝
臓
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
体
全
体
に
運
ぶ
役
割
を
持
つ

L
D
L
と
、
体
内
の
血
管
壁
に
た
ま
っ

た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
運
ぶ
役

割
を
持
つ
H
D
L
が
あ
り
ま
す
。

L
D
L
は
体
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
貯

め
る
の
で
「
悪
玉
」
、
H
D
L
は
回
収

す
る
の
で
「
善
玉
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
　
L
D
L
と
H
D
L
、
こ
の
ふ
た
つ
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
過

剰
と
な
る
の
が
、
脂
質
異
常
症
と
呼
ば

れ
る
状
態
で
す
。
血
中
脂
質
の
値
が
基

準
値
か
ら
外
れ
た
状
態
は
、
動
脈
硬
化

を
促
進
し
ま
す
。
特
に
、
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
単
独
で
も
強
力
に
動
脈

硬
化
を
促
進
さ
せ
ま
す
。

「
脂
質
異
常
症
を
改
善
す
る
に
は
」

　
第
一
に
行
う
べ
き
こ
と
は
、
「
飽
和

脂
肪
酸
」
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。
飽
和
脂
肪
酸
は
、
肉
の

脂
身
（
鶏
肉
の
皮
も
含
む
）
、
バ
タ
ー

や
ラ
ー
ド
、
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
カ
カ
オ
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
加
工
食
品
に
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
、
冷
蔵
庫
の
中
で
白
く
固

ま
っ
て
い
る
油
脂
は
、
飽
和
脂
肪
酸
の

多
い
油
脂
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
運
動
（
毎
日
合
計
30
分
以
上

が
目
標
）
、
減
量
、
禁
煙
に
よ
り

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

（
Ｊ
Ａ
兵
庫
厚
生
連
）

参
考
：
山
岸
良
匡
．
脂
質
異
常
症
．
e
―

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
．
厚
生
労
働
省
（
2
0
1
9
）

　
　
　
家
光
素
行
．
脂
質
異
常
症
を
改
善
す
る
た
め
の
運
動
．
e
―

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
．
厚
生
労
働
省
（
2
0
1
9
）

老
人
性
難
聴

　
9
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
元
気

に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
た
お
年
寄
り
が
増

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
に
伴
い

体
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
覚
し
や
す
い
の
は
「
老
人
性
難

聴
」
、
つ
ま
り
加
齢
以
外
に
原
因
が
な

く
耳
が
遠
く
な
る
現
象
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
は
、
耳
に
あ
る
音
を
感

じ
取
る
細
胞
の
数
が
減
少
し
た
り
、
細

胞
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、
音
を
聞
く

神
経
に
衰
え
が
生
じ
る
こ
と
で
、
聞
こ

え
が
悪
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
高
音
部
の
音
か
ら
聞
こ
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
低
い
音
で
ゆ
っ
く
り

話
す
と
聞
き
取
り
や
す
く
、
コ
ソ
コ
ソ

話
す
内
緒
話
は
聞
き
取
れ
て
し
ま
う
の

で
「
年
寄
り
の
地
獄
耳
」
な
ど
と
表
現

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
老
人
性
難
聴
の
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
補
聴
器
の
使
用
で
聴
力
を
補
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
軽
症
の
う
ち
か
ら

聴
覚
刺
激
を
入
れ
て
お
く
方
が
、
進
行

の
予
防
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
　
家
の
中
で
の
生
活
で
は
あ
ま
り
支
障

が
な
く
て
も
、
広
い
農
地
で
は
少
し
離

れ
た
場
所
に
い
る
人
の
声
が
聞
こ
え
な

い
と
不
便
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め

に
耳
鼻
科
の
医
師
や
補
聴
器
販
売
店
に

相
談
し
、
農
作
業
中
で
も
使
い
や
す
い

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
声
や
音
で
は
な
い
動
作
で
の
合

図
を
決
め
て
お
き
、
農
作
業
中
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
す
る
こ
と
も

一
案
で
す
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
々
は
、
高
齢
者
と

の
会
話
で
は
、
落
ち
着
い
た
低
め
の
声

で
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
話
す
よ
う
に
留

意
し
ま
し
ょ
う
。
B
G
M
な
ど
他
の
音

と
会
話
の
声
が
重
な
る
と
聞
き
取
り
に

く
く
な
る
の
で
、
大
切
な
会
話
の
と
き

は
テ
レ
ビ
な
ど
を
消
し
て
、
他
の
音
が

重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
自
動
車
運
転
の
と
き
も
、

ラ
ジ
オ
や
音
楽
は
つ
け
な
い
で
、
交
通

関
連
の
音
や
運
転
に
必
要
な
会
話
だ
け

に
集
中
す
べ
き
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
の
決
定
的
な
予
防
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
の
大
き
な
音
を
避
け
る

こ
と
は
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

家
族
の
健
康

9 ☆全体運☆活気にあふれ華やか。リーダーシップを発揮して。周囲に気配りしつつ動けば信頼と結果を手にできます
☆健康運☆体からのサインを見逃さずケアは早めに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サトイモ

乙女座 8/23～
9/22

★★★★★★



い
ち
じ
く
の
安
定
栽
培
を

後
継
者
へ

　
J
A
淡
路
日
の
出
い
ち
じ
く
部
会

で
部
会
長
を
務
め
る
本
田
さ
ん
。約

40
年
近
く
栽
培
を
続
け
て
き
ま
し

た
。長
雨
が
続
い
た
中
で
し
た
が
、

「
晴
れ
た
ら
秀
品
に
な
る
」と
き
っ
ぱ

り
と
話
し
ま
す
。栽
培
の
あ
れ
こ
れ

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
ち
じ
く
栽
培
の
概
要

　
い
ち
じ
く
栽
培
を
始
め
た
の
は
、

約
40
年
近
く
前
に
な
り
ま
す
。土
取

り
跡
を
利
用
し
、
地
域
の
12
軒
の
農

家
と
と
も
に
い
ち
じ
く
栽
培
を
始
め

ま
し
た
。畑
に
適
し
た
土
地
で
安
定

し
た
栽
培
が
で
き
、
良
い
手
応
え
を

感
じ
、こ
れ
ま
で
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
8
月
に
雨
が
続
き
、
そ
の
影

響
で
腐
り
が
多
く
出
ま
し
た
が
、
日

和
が
続
く
と
秀
品
率
が
上
が
り
、
価

格
が
安
定
し
て
く
る
と
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　
現
在
、
妻
と
息
子
と
パ
ー
ト
5
人

で
い
ち
じ
く
の
出
荷
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。昨
年
か
ら
息
子
が
戻
っ
て
き

た
の
で
、
新
し
い
木
を
育
て
て
い
ま

す
。現
在
の
園
地
は
30
年
来
の
木
が

植
わ
っ
て
お
り
、
若
い
木
に
比
べ
る

と
せ
ん
定
が
複
雑
で
難
し
く
期
間
を

要
し
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
今
年
の
よ
う
に
雨
が
多
い
年
は
、

疫
病
対
策
が
肝
要
で
す
。予
防
に
農

薬
散
布
を
し
、
疫
病
が
出
た
際
は
実

を
と
り
、
感
染
し
て
い
る
枝
ま
で
切

っ
て
、
隣
の
木
に
う
つ
ら
な
い
よ
う

に
対
策
し
ま
す
。疫
病
が
な
く
な
る

ま
で
、地
道
に
作
業
を
続
け
ま
す
。み

な
さ
ん
も
気
を
つ
け
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
虫
害
対
策
も
徹
底
し
て
行

い
ま
す
。

　
栽
培
の
魅
力
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん

が
、比
較
的
、安
定
し
て
い
る
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
年
度
か
ら
、

部
会
長
を
つ
と
め
て
い
ま
す
。現
在
、

部
会
で
は
少
量
パ
ッ
ク
の
出
荷
に
転

換
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。市
場
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
は
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
後
継
者
が
で
き
、
栽
培
を
続
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。現
状
維
持
し

な
が
ら
、
息
子
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
見

守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
い
ち
じ
く
は
体
に
良
い
果
物
で
食

物
繊
維
が
多
く
、
若
い
女
性
に
お
す

す
め
で
す
。お
彼
岸
の
時
期
が
く
る

と
特
に
美
味
し
く
な
り
ま
す
。暑
い

時
は
一
気
に
熟
れ
て
大
き
く
な
り
ま

す
が
、
涼
し
く
な
る
と
木
上
で
ゆ
っ

く
り
熟
す
の
が
良
い
の
だ
と
思
い
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

いちじくを持つ本田さん

　8月上旬から11月まで長く収穫
できるのが特徴です。日照時間が
長いので、甘くて美味しく育ちま
す。部会では、面積拡大、ブランド
化に取り組んでいます。

いちじく園で

淡路市育波

本田   博さん
ほん だ ひろし

今月は

淡
路
島

い
ち
じ
く

10☆全体運☆注目度がアップ。気持ちを強く持ち堂々と対応すると良い方向へ。おしゃれを楽しむのにも良い時期です
☆健康運☆疲れを感じたら頭や足つぼをマッサージ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レンコン

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



　淡路ジュニアで、ソフトテニスをやっ
ています。今年は6年最後の年です。少
しでも多く試合に出場し、一つでも多
く勝ちたいと思っています。そのため
に、日々練習に励んでいます。サーブ、
レシーブ等、一つ一つのボールに集中
し、体を動かし、くらいついていきたい
と思っています。悔いの残らないよう
頑張りたいです。双子の妹も一緒にテニスを頑張っています。

洲本市安乎町中田
こう  しろ そう   た

あや   か

ソフトテニスに打ち込んで

お父さん・お母さんからのメッセージ

　勇敢で優しくたくましく素直で元気な男前に育ってくだ
さい♥ ママより
　ヤンチャくれでもいい。うん、それくらいが丁度いい。元
気にいてたらそれでいい。 パパより

お父さん 寿さん　お母さん 理恵さん
ひさし り    え

　何よりも食べることと筋トレが大好きな愉多くん！将来
の夢は筋肉マン！！
　シャイでいつも女の子に間違われてきた葉孔くん！最近
では男らしくなってきたね！！
　性格も見た目も全然ちがう双子です♪

ゆ    たなか  の

中野  愉多 くん 《平成27年11月25日生まれ》長男

は    く

　　  葉孔 くん 《平成27年11月25日生まれ》次男

洲本市五色町鮎原小山田

今月のヒーロー・ヒロイン

愉多
です
！

葉孔です！

　退職して少し余裕が生まれた時、テニ
スのお誘いがありました。経験のないス
ポーツなので躊躇しましたが、元々汗を
かくことが嫌いではなかったのと、「メン
バーはリタイア組」という言葉に背中を
押され、その誘いを受けました。羽根つ
きみたいなテニスから始め、段々とラケ
ットを持つ喜びや人との出会いの楽しさ
に気づきました。
　テニスを始めて10年。健康が一番と
気合を入れながら、週2回の練習に励ん
でいます。今では私の生活の一部になり
ました。

西  基良 さん淡路市久留麻
にし もと  よし

ノーテニス　ノーライフ

練習に励む西さん

テニスが大好きになりました

左から絢香ちゃん、颯大くん、陽香ちゃん
笑顔でプレイ

神代  颯大 くん（小学6年）

絢香 ちゃん（小学3年）
はる   か

陽香 ちゃん（小学3年）

11 ☆全体運☆人気運に恵まれ良好です。自分から人の輪の中に入っていきましょう。リモートの活用も吉と出ます
☆健康運☆友人との散歩や運動は楽しく続けられそう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチジク

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



行事カレンダー ＪＡ生活文化ゼミナール（9月）
中止のお知らせ マネーセミナー中止のお知らせ

相続遺言個別相談会（要予約） 　9月に各支店で予定していましたＪＡ
生活文化ゼミナールの教室は、緊急事態
宣言を考慮し、中止させていただくこと
にしました。10月以降の開催は、各支店
にお問い合わせください。

　9月25日に予定していましたマネーセ
ミナーについて、緊急事態宣言を考慮し、
延期させていただくことにしました。日
程が決まりましたら、お知らせいたしま
す。ご了承のほど、お願い申し上げます。

令和3年度 　人形供養祭のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・やすらぎホール洲本
・やすらぎホール津名
・やすらぎホール一宮

9月19日（日）11時から
9月25日（土）11時から
10月23日（土）11時から

人形受付・・・法要日の3日前より法要開始30分前まで

毎年恒例となっております人形供養祭を下記日程で開催いたします。

ひのりん あわりん

●9月22日（水）
●本店
●10：00～16：00

キャンペーン期間／令

・ぜひ、この機会にご登録ください。
・くわしくは窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

和3年9月1日（水）～
令和3年11月30日（火）

期間中、ネットバンクに
登録いただいた方に
「クオ・カード500円分」
プレゼント！！

令和3年11月30日ま
でにJAネットバンク
へ登録が完了され、令
和3年12月31日時点
で10,000円以上の
口座残高がある方、も
しくはネット定期貯金
がある方。

期間中、JAネットバンクで新規定期貯金（期間1
年／預入金額：20万円以上1,000万円未満）を
お預け入れいただくと、年0.08％の特別金利を
適用いたします。

＜対象者＞

令和3年8

ネット定期貯金

月20日（金）～
（金）令和3年12月31日

キャンペーン期間

©よりぞう

JAネットバンクは
こちらから

窓口に

行かなくて
も、

いつでも

簡単お取引
！

12☆全体運☆有言実行でいきましょう。目的をはっきりさせると効率がアップします。時には周囲を巻き込むのもありです
☆健康運☆頑張り過ぎは禁物。休憩でリフレッシュ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アサリ

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
第
1
／
4
半
期
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
6
月
30
日
を
基
準
日
と
し
て
実
施
し
た
監
事
監
査
結
果
に
つ

い
て
監
事
か
ら
報
告
）

3
　
リ
ス
ク
分
析
報
告
に
つ
い
て

　
（
内
部
監
査
と
同
様
の
監
査
手
続
き
に
よ
り
、
各
事
業
の
事
務
処
理
が
適

正
に
実
施
し
て
い
る
か
を
検
証
し
た
結
果
を
報
告
）

4
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
令
和
3
年
産
米
の
共
同
計
算
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
産
米
の
出
荷
契
約
米
の
共
同
計
算
（
精
算
手
続
き
）
を
行
う

場
合
の
実
施
単
位
（
J
A
・
M
Y
ひ
ょ
う
ご
区
分
別
、
品
種
別
、
等
級

別
）
お
よ
び
収
入
項
目
や
支
出
項
目
（
そ
れ
ぞ
れ
の
控
除
金
額
等
を
含

む
）
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
3
年
産
米
仮
渡
金
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つ
い
て
、
区
分
別
、
品
種
別
、
等
級
別
な

ど
の
仮
渡
金
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
出
資
金
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通
達
に
適

合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
（
鮎
原
経
済
米
倉
庫
及
び
一
般
倉
庫
を
解
体
し
、
跡
地
を
硬
化
苗
の
育
苗

に
利
用
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
協
力
委
員
会
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
協
力
委
員
会
出
席
に
係
る
手
当
の
支
給
に
つ
い
て
、
全
額
費
用
支
出
に

変
更
す
る
た
め
協
力
委
員
会
規
程
の
一
部
変
更
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

7
　
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
職
務
権
限
を
現
状
の
機
構
に
合
わ
せ
る
た
め
、
職
制
規
程
の
一
部
変
更

す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」
に
つ

い
て

　
（
令
和
2
年
度
末
の
本
J
A
の
財
務
・
経
営
管
理
指
標
等
が
J
A
全
国
中

央
会
お
よ
び
農
林
中
央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
な
ど
に
定
め
る
基
準
を
充

た
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
報
告
）

2
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」

に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
末
の
金
融
部
門
に
係
る
本
J
A
の
事
業
体
制
等
が
J
A
全

国
中
央
会
お
よ
び
農
林
中
央
金
庫
（
J
A
バ
ン
ク
）
な
ど
に
定
め
る
基
準

を
充
た
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
報
告
）

3
　
共
進
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
の
各
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

4
　
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
の
実
施
は
難
し
く
、
過
日
の
J
A
淡
路
日
の

出
年
金
友
の
会
本
部
役
員
会
で
中
止
と
決
定
し
た
こ
と
を
報
告
）

5
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
つ
い
て

　
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
の
今
後
の
活
用
に
つ
い
て
報
告
）

6
　
9
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8
　
そ
の
他

てつ  やてつ  や

北淡支店  金融課

巳鼻  ひかり
みのはな

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

令
和
3
年
度  

第
6
回
（
令
和
3
年
8
月
20
日
）

レンタル農機をご利用ください！

基本料金（半日）：1,500円
回送料（往復）：500円

レンタルのメリット

たまねぎトリマー（剪葉機）6台

　入組して今年で8年目、育休から
復帰して3年目になります。組合員の
方々に信頼されるよう、笑顔で丁寧・
迅速な対応を日々心がけています。
　休日は家族や友人と過ごしてリフ
レッシュしています。今はコロナ禍
で自粛の日々が続いていますが、落
ち着いたら旅行へ行きたいです。
　立派なJA職員になれるよう頑張
りますので、何かあればお気軽にご
相談ください。

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

休から
合員の
で丁寧・
ます。
してリフ
ロナ禍
すが、落
す。
う頑張
軽にご

愛娘とイチゴ狩り♥

葉先のカットと葉の回収が1台で行え、効率よく作業ができ
ます。葉先カットで、根の生育が促進され、しっかりとした根
鉢が形成されます。また、風などによる苗の倒伏や曲がりを
防止するので、移植に適した均一な苗づくりを促進します。

刈高が調整可能で、生長に合わせて簡単に設定できます。

こんにちは♪ です！ウ ー マ ン

13 ☆全体運☆好調なスタートですが後半は下り坂。優先事項を割り出し前倒しで進めると好結果に。後半は方向性を維持して
☆健康運☆前半はハードに動き後半はのんびりが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



赤エビとキュウリの
香味炒め

（淡路市　中村 豊子さん）

（淡路市　村上 美穂子さん）

今月のレシピ

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

初
盆
の  

お
供
え
も
の
に  

も
て
あ
ま
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

初
盆
の 

お
供
え
も
の
に 

も
て
あ
ま
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
マ
チ
ャ
ン
）

殴
り
合
い  

リ
ン
グ
の
上
で  

金
を
取
る

ポ
イ
捨
て
は  

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー  

許
さ
れ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
K
さ
ん
）

ポ
イ
捨
て
は  

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー

許
さ
れ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
K
さ
ん
）

来
て
う
れ
し  

帰
っ
て
や
れ
や
れ  

孫
曽
孫

コ
ロ
ナ
禍
を  

理
由
に
義
理
を  

欠
い
て
い
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
別
所
雲
弧
さ
ん
）

中村 豊子子さん）

レシピ

コ
ロ
ナ
禍
を

理
由
に
義
理
を

欠
い
て
い
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
別
所
雲
弧
さ
ん
）

孫
た
ち
の  

名
を
つ
け
し
胡
瓜  

水
か
け
す

胡
瓜
も
ぐ  

孫
の
額
の  

汗
ひ
か
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ば
あ
ば
さ
ん
）

（淡路市

今月のの

市　

胡
瓜
も
ぐ

孫
の
額
の

汗
ひ
か
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ば
あ
ば
さ
ん
）

窓
辺
に
も  

そ
っ
と
秋
風  

忍
び
け
り

コ
ス
モ
ス
の  

花
び
ら
揺
れ
る  

風
の
道

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

い
つ
の
間
に  

敬
老
の
日
か  
我
と
な
る

書
き
な
が
ら  

幼
き
頃
と  

対
話
す
る

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

き
な
が
ら

幼
き
頃
と

対
話
す
る

洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

庭
先
に  

香
を
と
ど
め  

菊
日
和

夢
に
見
る  

秋
の
七
草  

問
う
試
験

（
明
石
市
　
小
田 

慶
喜
さ
ん
）

（ペンネーム　YOUちゃん）

材料（4人分）

作り方

❶フライパンにサラダ油を熱し、赤エビを入れ弱火で両面を焼
き（片面4～5分ほど）フライパンから取り出す。

❷フライパンにAを入れ、塩、こしょうをして中火で2～3分炒め
る。
❸❶の赤エビをフライパンに戻し、Bの合わせ調味料を入れ強
火でサッと炒める。
❹❸を器に盛り付け、トマトをあしらい出来上がり。

赤エビ（塩を振って30分ほど置いた物）

　 キュウリ（乱切り）
　 エリンギ（さいの目切り）
　 ピーナツ（砕いた物）
トマト
サラダ油
塩
こしょう

4尾
2本
2本

20粒ほど
2個

大さじ1
少々
少々

豆板醤
（とうばんじゃん）
料理酒
砂糖
しょうゆ
酢
ごま油
おろしショウガ
おろしニンニク

小さじ1

大さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ1
小さじ1/2
小さじ1/2

でで

お
便
り

（淡路市　仲井 節さん）（淡路市

（ペンネーム　ハマチャン）ん） （ペ（ペンネーム　ゼンタンさん）

最
高
の  

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に  

魅
せ
ら
れ
て

五
輪
三
昧  

楽
し
か
ら
ず
や

戻
り
梅
雨  
ゲ
リ
ラ
雷
雨
が  

大
暴
れ

未
曽
有
の
猛
雨  

列
島
襲
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

A

B
・
合
わ
せ
調
味
料

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

窓
辺

コ
ス

（
ペ

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

金
メ
ダ
ル
と  

共
に
ふ
え
る  

コ
ロ
ナ
菌

最
高
の  

金
を
か
ま
れ
て  

地
に
落
ち
る

（
ぺ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

最
高

五
輪

戻
り

未
曽

最
高
の

金
を
か
ま
れ
て

地
に
落
ち
る

（
ぺ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

君
が
代
に  

沸
き
し
五
輪
や  

夏
果
つ
る

遠
き
闇  

医
療
感
謝
の  

花
火
爆
ず

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Y
・
N
さ
ん
）

夢
に

（
明

コ
ロ
ナ
禍
に  

東
京
五
輪  

無
事
に
終
え

声
出
さ
ぬ  

応
援
も
あ
り  

感
動
も

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

い
つ

未
曽

（
ペ
未
曽

遠
き
闇

医
療
感
謝
の

花
火
爆
ず

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Y
・
N
さ
ん
）

書
き

（
洲

庭
先

夢
に

書
き

コ
ロ
ナ
禍
に

東
京
五
輪

無
事
に
終
え

声
出
さ
ぬ

応
援
も
あ
り

感
動
も

墓
ま
い
り  

盆
も
彼
岸
も  

自
粛
す
る

お
握
り
も  

お
寿
司
も
美
味
し
い  

J
A
米

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
よ
ろ
こ
び
ば
あ
さ
ん
）

14☆全体運☆じっくり進めれば下旬に大きな実りを得られます。苦しいときこそブレずに前進を。耳の痛い意見こそ重要です
☆健康運☆弱い部分を大切に。無理しなければ安泰　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セロリ

水瓶座 1/20～
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★★★★★★★★★★★



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
9
月
号
」
係

9月27日（月）
ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には

使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8月号クロスワード　答え…リツシユウ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
今
月
の
特
集
「
長
寿
祝
い
の
方
に
聞
く
元
気
の
秘

訣
」は
、
い
か
が
で
し
た
か
。み
な
さ
ん
、
と
て
も
前
向

き
で
、健
康
を
意
識
し
た
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し

た
。共
通
し
て
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
素
敵
な
笑

顔
で
す
。ま
さ
に「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」で
、
過
ご

さ
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。先
行
き
が
見

え
な
い
不
安
な
日
も
あ
り
ま
す
が
、笑
顔
を
絶
や
さ
ず

過
ご
し
て
い
け
た
ら
良
い
で
す
ね
。マ
ス
ク
の
下
で
も

口
角
上
げ
て
、福
来
た
る
日
を
待
つ
と
し
ま
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

千
日
紅
の
花
畑

難易度

★★

　
今
回
は
、当
Ｊ
Ａ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
9
月
に
掲
載
し
て
い
る
千
日
紅
か
ら
の
間
違
い
探
し
。パ
ル
シ
ェ
香
り
の
館
に
あ
る
大
農
園

で
は
、
8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
千
日
紅
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。長
い
間
、
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
千
日
紅
の
花
言
葉
は
、「
色
褪

せ
ぬ
愛
」「
不
朽
」で
す
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

⑤⑦⑨
す
い
か
の
、つ
る
が
な
い

す
い
か
の
黒
線（
模
様
）が
細
い

す
い
か
の
シ
ー
ル
の
位
置

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

8
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

上
原  

政
美
さ
ん

籠
重  

舞
さ
ん

大
谷  

梓
真
さ
ん

伏
見  

徳
斗
さ
ん

上
田  

恵
子
さ
ん

山
根  

幸
子
さ
ん

応
募
総
数
68
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

“焼きいも寒天”もしくは“阪神タイガ
ースメッシュジャージ”もしくは“阪神
タイガースグッズ”を6名様に。

（
M
）

*
取
材
・
撮
影
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

中
東
の
国
の
一
つ
。
首
都
は
バ

グ
ダ
ッ
ド

台
風
に
備
え
て
閉
め
て
お
こ
う

か
な

す
し
の
し
ゃ
り
に
の
せ
ま
す

9
月
の
第
3
月
曜
日
は

│
の

日
。
国
民
の
祝
日
で
す

難
し
く
あ
り
ま
せ
ん

町
火
消
し
が
火
事
場
で
振
っ
た

物草
木
も
眠
る

│
時

夕
方
「
カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
…
…
」

と
鳴
く
セ
ミ

ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
生
産
量
が
日

本
一
の
県

鼻
か
ら
あ
ご
ま
で
を
覆
う
よ
う

に
着
け
ま
す

十
五
夜
に
楽
し
む
も
の

13678101416181920

米
の
収
穫
作
業
の
一
つ
。
手
で

行
う
と
き
は
鎌
を
使
い
ま
す

家
具
な
ど
に
使
う
籐
（
と
う
）

の
こ
と

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
9
番
目

フ
ラ
ン
ス
語
で
栗
の
こ
と

1
位
が
金
、
2
位
が
銀
な
ら
3

位
は

阿
倍
仲
麻
呂
や
吉
備
真
備
な
ど

が
こ
の
役
を
果
た
し
ま
し
た

鉄
砲
に
込
め
る
物

チ
ョ
キ
が
は
さ
み
な
ら
グ
ー
は

ボ
ー
ル
紙
の
こ
と
を
こ
う
呼
ぶ

こ
と
も

釣
り
に
使
う
透
明
な
糸

宗
谷
、
室
戸
、
足
摺
と
い
え
ば

何
も
す
る
こ
と
が
な
い
状
態
で

す喜
・
怒
・
哀
・

│

1234579111213151617

御食菜
采館で
販売中！

15 ☆全体運☆怖がり過ぎてチャンスを逃がさないように。失敗も今後の糧になります。年長者があなたを導いてくれそう
☆健康運☆途中でバテないようペース配分に留意して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボチャ
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巨
石
こ
そ

御
神
体
な
れ

天
高
し

中
尾  

倶
子
（
淡
路
市
）

加茂小学校が自然観察体験

【
景
観
解
説
】

岩
上
神
社
の
神
籬
石
は
、
高
さ

約
12
メ
ー
ト
ル
、
周
囲
約
16

メ
ー
ト
ル
、
鶏
卵
に
似
た
形
で

滑
ら
か
な
岩
肌
、
神
の
降
臨
に

ふ
さ
わ
し
い
巨
石
（
磐
座
：
い

わ
く
ら
）
で
す
。
古
く
よ
り
神

聖
視
さ
れ
、
人
々
の
信
仰
を
集

め
て
き
ま
し
た
。
神
の
降
臨
を

待
っ
て
祭
り
を
行
な
っ
た
も
の

で
「
ひ
も
ろ
ぎ
の
お
岩
さ
ま
」

と
も
よ
ば
れ
る
自
然
石
で
す
。

【
補
足
】

巨
石
の
形
態
、
そ
の
ス
ケ
ー
ル

に
私
た
ち
は
圧
倒
さ
れ
る
。
本

殿
の
特
異
な
建
築
技
法
と
相

ま
っ
て
、
こ
こ
は
「
神
の
す
み

か
」
で
あ
る
と
感
じ
さ
せ
る
。

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
2021年9月発行
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2021
September

第 48景

岩
上
神
社
を

中
心
と
し
た

巨
石
信
仰

　
洲
本
市
立
加
茂
小
学
校
の
3

年
生
42
人
は
6
月
28
日
、
同
小

学
校
近
く
を
散
策
し
、
田
ん
ぼ

の
中
に
い
る
生
き
物
を
は
じ

め
、
野
鳥
や
ト
ン
ボ
、
植
物
を

観
察
し
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
サ

ポ
ー
タ
ー
の
竹
田
俊
道
さ
ん
か

ら
、
植
物
の
名
前
や
そ
の
由
来
、

鳥
の
鳴
き
声
な
ど
、
そ
れ
に
ま

つ
わ
る
面
白
話
を
交
え
な
が
ら

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
「
こ
の
植
物

は
何
？
」「
バ
ッ
タ
の
名
前
を

教
え
て
」「
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

あ
っ
た
よ
」
な
ど
と
興
味
を

持
っ
て
身
近
な
自
然
を
学
び
、

ノ
ー
ト
に
懸
命
に
書
き
写
し
て

い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学

校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支

援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教

育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

たくさんの植物と生き物を知ったよ！

ひのりん あわりん


