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いちじく部会が総会と出荷協議会

水稲

人の喜びが「すいか」作りの原動力

JA共済がスマホで確認できる！
「Webマイページ」・「JA共済アプリ」に登録しよう
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JA共済がスマホで確認できる！
「Webマイページ」・「JA共済アプリ」に登録しよう

　JA共済は契約者のみなさまの利便性の向上を目的に、
「Webマイページ」「JA共済アプリ」のサービスを4月から
スタートしました。契約内容の照会や窓口に出向かなけ
ればいけなかったことがスマホで完結！もしもの際に
もすぐに連絡がとれるようにWebマイページ・JA共済ア
プリを登録しましょう！！

「もっと身近で、もっと便利で、もっと安心・満足いただける」JA
共済でありたい。みなさまとつながり、お一人おひとりに寄り
添ったサービスをお届けしたい。そういった想いから生まれた
新たなサービスが「Webマイページ」です。

みなさまとJA共済がワンタッチでつながる。もしものときの連
絡もアプリから！くらしに役立つコンテンツが満載！

① 24時間365日対応 もっと
身近に

24H・365日
マルチデバイス

いつでも・どこでも
JAにアクセスできる

もっと
便利に

② 契約内容照会 もっと
身近に

ひと保障は保障金額を
まとめて表示

契約の一覧も確認可能
契約内容の確認が

簡単に

④ 複数連絡先の登録
もっと
安心・
満足に

メールアドレス
第二・ご家族
連絡先の登録

お手続きの連絡が
迅速かつ確実に

好きなタイミングで
変更可能

Webで
異動手続きが完結

③ 住所・電話番号の変更

① Webマイページへワンタッチアクセス もっと
便利に

・WebマイページとID連携
・ワンタッチでWebマイページへアクセス

・各支店で登録相談を承ります。
 登録サポートをしますので、
 お気軽にご来店ください。

③ すぐに事故連絡（いえ・くるま） もっと
便利に

・事故連絡・レッカーロードサービス手配
・

② JAへの連絡がお手軽に もっと
身近に

・契約情報をもとに、支店単位で契約
  JA・支店を表示
・検索なしですぐに連絡

・健康増進をはじめとしたお役立ち
 コンテンツへの導線を設定
・資料請求・掛金試算にもアクセスしやすく

④ 毎日のくらしに役立つ充実したコンテンツ

Webマイページの契約情報やモバイル機能（カ
メラ・GPS）を使い、どの契約で、どんな事故が
あったかをすぐに連絡

もっと
安心・
満足に

に強い！

Webマイページ

JA共済アプリ
台風・地震などの
自然災害自然災害

満期共済金満期共済金

ケガケガ
出費出費も安心！

ひのりん あわりん
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ひのりん あわりん

登録が完了したら、定期的にご契約内容を確認しましょう。

Webマイページから、
いつでもご契約内容を
確認することができます。

　近年、地球温暖化の影響により異常気象が多く見られます。
その中で、集中豪雨や台風が多発しています。また、兵庫県は南
海トラフ地震の発生による被害想定区域に指定されており、甚
大な被害が想定されています。

時代やライフプランの変化に応じて必要な保障も変わります。

こんな保障に加入しています！

これくらい支払われます！

お支払いの掛金はこちらです！
あなたの保障は今のあなたにピッタリですか？

台風シーズン到来！
建物・家財の保障を見直しましょう！

出典：令和2年1月1日  政府  地震調査研究推進本部

Webマイページでご確認を

「建物更生共済  むてきプラス」は、
火災はもちろん、自然災害も手厚く
保障します。

家財の保障は「MY家財プラ
ス」にお任せください。火災・自
然災害はもちろん、盗難被害ま
で幅広く家財を保障します。

当JAは、みなさまに「安心」と「満足」をお届けするため、定
期的に3Q訪問活動を実施していま
す。JA共済の保障内容は、現状に合っ
た内容に年々アップデートしています
ので、ぜひ、この機会に見直しされて
はいかがでしょうか。

に強い！に強い！に強い！
火災や盗難はもちろん、自然災害、地震に
よる損害もしっかり保障します。

Point

1
掛け捨てではないので、将来的なメンテナンス
費用などの準備もあわせてできます。

Point

2

とりかたづけの費用や消火にかかった費用、
当面の生活に必要な費用などもお支払いします。

Point

3
火災や自然災害によってケガをされた場合、
傷害共済金をお支払いします。

Point

4

台風・地震などの台風・地震などの
自然災害自然災害自然災害自然災害自然災害
台風・地震などの 満期共済金満期共済金満期共済金満期共済金満期共済金

がある！

ケガケガケガケガケガにも
備えられる！

いろいろな
出費出費出費出費出費も安心！も安心！も安心！

南海トラフ地震が
今後30年間で
起こる確率

マグニチュード マグニチュード8～9クラス

70 80%～

あなたの星座で占う8月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店では、水稲の品質と作業性向上を目的とした乗
用型水田溝切機のレンタルをすすめています。水田溝切の効果
は、水田に溝をつけることによりスムーズな入水と落水が可能と
なることから、品質低下の要因となっている高温登熱障害による
乳白米発生低減対策の一つである早期落水の抑制が可能となり
ます。また、溝をつけることにより排水がスムーズに行えることか
ら、コンバイン等の刈取作業とともに、秋冬作野菜等の本田整備
に向けた作業性も向上します。
　利用者からは「良質な米作りに取り組んでおり、レンタル農機
による溝切作業が行えて安心しています」と喜んでいただいてい
ます。

　共撰菊部会は7月27日、北淡路農業改良普及センターから藤

田普及指導員を招き、8人の会員とともに目慣らし会を生穂花卉

集荷所で開催しました。夏菊は7月下旬から8月上旬にかけて始ま

る盆の需要に合わせて栽培をしています。品質統一を図るため出

荷時の切り前・草丈・荷姿の留意点について事務局から説明しま

した。藤田普及指導員からは、今後の気象環境や開花調節のこと

などについての話がありました。また、ほ場を巡回し生育状況を

確かめ、栽培に関する意見交換を行いました。

　部会員はさらなる栽培技術の向上と部会の発展を目指して頑

張って行くことを誓い合いました。

　ピーマン部会洲本支部は7月12日に、山手経済センターで出荷

目慣らし会を行いました。今年度は8人の部会員が参加し、出荷

要領および、等・階級の基準等を確認しました。目慣らし会では、

営農相談員が規格目安表の写真を基にしてバラ出荷の階級を説

明し、営農販売2課の職員からは全体の出荷規格と出荷要領を

伝えました。南淡路農業改良普及センターからは、今後の栽培管

理について講義がありました。参加者は熱心に聞き入っていまし

た。

　今後も部会員が協力し合って品質の向上に努め、美味しくて安

全・安心な淡路島のピーマンを消費者に届けてまいります。

　北淡ひめの会では、コロナ対策を十分に行いながら開講してい

ます。4月・6月はヨガ教室を開き、普段体を動かすことが少なくな

っているので、リフレッシュできたと好評を得ています。入浴後に

オイルをつけて簡単なマッサ－ジをすることで、体のリンパの流

れを良くして老廃物を体外に排出する方法や知識を教わることが

できました。7月は多肉植物の寄せ植え教室を開講し、それぞれ

が可愛く植え付けできました。アレンジメント教室等では、花の好

きな会員様が多く参加していただいています。

　今後も、ひめの会では会員様に楽しんでいただけるよう、安全

面に考慮しながら様々なことに取り組んでいきたいと思います。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

乗用型水田溝切機レンタル

津名共撰菊部会が目慣らし会 ピーマン部会が目慣らし会

生活文化ゼミナールでリフレッシュ！

出荷規格を説明するJA職員生育状況を見学する部会員

乗用型溝切機で溝がくっきり！ヨガの動きに集中する会員さん

44
★

☆全体運☆丁寧に積み重ねてきたことが花開きます。運勢は好調。いつもより積極的に行動するのが幸運を招く鍵
☆健康運☆適度な運動とバランスの良い食事が大切　☆幸運を呼ぶ食べ物☆スルメイカ

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮管内では8月の盆需要に向けて、大輪・小菊・スプレー菊

の共撰出荷が本格化しています。今年は例年よりも梅雨入りが早

く、病害虫管理に苦労しました。7月20日には品質・出荷要領の

統一を図るため、出荷、目合わせ会を行いました。コロナ禍で厳し

い販売状況ですが、切り前・草丈・荷姿の統一を図りました。北淡

路農業改良普及センターから今後の気候予測・病害虫防除・栽

培管理について説明があり、生産者は熱心に聞いていました。

　今後は需要時期に向けインターネットなどの前売り販売を強化

し、安定供給できるように部会員・関係機関と連携を取り、高品

質な菊を消費者の方にお届けできるよう出荷を行ってまいります。

　五色経済センターでは7月29日、いちじく出荷前の目慣らし会

を開催しました。8月1日からの出荷に向けて、市場でのクレーム

の対象になるスリップス被害の有無を部会員の持ち寄った果実

を割り確認しました。また、南淡路農業改良普及センターからは

病害虫防除やこれからの管理について情報提供があり、部会員

は熱心に聞き入っていました。今年は比較的温暖な気候の影響

で、例年より少し早めの出荷が予想されています。

　これからも品質のよい安全安心な「淡路島いちじく」を部会員

と協力して、消費者へ届けてまいります。

　淡路和牛愛好女性会（巳鼻真由美会長）は7月7日、総会を本

店で開催しました。提出議案に対し書面で会員の賛否をとった

中、役員が出席し、全議案が可決承認されました。子牛生産率や

販売価格等を競う和牛繁殖経営共励会の表彰では、最優秀賞

に樋口博美さん、優秀賞に横山孝枝さん、若畑恵子さん、濵﨑尚

美さんが輝きました。

　また、会の設立から運営、畜産指導まで尽力された前畜産担当

理事の記虎貴様の退任に対し、全会員の感謝の意を込め、花束

と記念品を贈呈しました。

五色支店 一宮支店

いちじくの目慣らし会を開催 菊の出荷が本格化

畜産課

第31回淡路和牛愛好女性会総会畜産だより

和子牛市　7月18日 （税込み：単位円）

スモール市　7月25日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）8頭出場

1.3％高

最高

最低

平均

前回比

メス123頭出場 去勢183頭出場 総計306頭出場

10.1％高 22.4％高 17.1％高

1,213,300

396,000

799,763

1,014,200

374,000

794,158

1,213,300

374,000

796,411

335,500

214,500

257,400

9月7日（火）津名・五色
9月8日（水）東浦淡路

10月市子牛検査

9月2日（木）

淡路ビーフ枝肉共励会

9月11日（土）

洲本市畜産共進会

9月14日（火）

淡路市畜産共進会

9月1日（水）洲本
9月6日（月）北淡・一宮

出荷された菊果実を割って確認する部会員

記虎前理事を囲んで記念撮影

55
★★

☆全体運☆ピンチに助けてくれる人が現れて、事なきを得ます。「まずい」と思ったときは早めに相談をしましょう
☆健康運☆鍛える気持ちでスポーツにトライ！　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キュウリ

牡牛座 4/20～
5/20



いちじく部会が総会と出荷協議会
　JA淡路日の出いちじく部会は7月21日、総会と出荷協議会を本店

で開きました。部会員39人が出席しました。高田利弘部会長が議長

を務め、2020年度の事業報告と収支決算、21年度の事業計画と予算

を承認しました。また、任期満了に伴う新役員を報告し、新部会長に

は、本田博さんが選出されました。

　全農兵庫県本部が情勢を報告し、コロナ禍のため欠席した市場か

らの要望も伝えました。「お盆前後が出荷のピークとなる見通し。売り

場を確保し美味しさをPRしたいので、しっかりとした品質と量をお願

いします」と呼び掛けました。

7月21日あいさつする高田利弘部会長

マネーセミナーを開催
　当JAは、初心者向けマネーセミナーを6月27日に本店で開きまし

た。午前の部に22人、午後の部は26人が出席し、人生100年時代の

「お金の育て方」を学びました。セゾン投信の講師が、少子高齢化、イ

ンフレ、低金利の長期化などで、お金を取り巻く環境が変わっている

ことをふまえ、資産運用の必要性を説明しました。お金を上手に育て

るポイント、それらを兼ね備えた国の制度である「つみたてNISA」を

紹介し、おすすめで役に立つと講義しました。参加者は熱心に聞き入

り、質問が飛び交いました。第2回を9月25日に開催予定です。

6月27日
セゾン投信の講師が詳しく説明

自動車・農機合同展示会
　自動車センターと農機センターは7月17日、18日の2日間、合同展

示会を開きました。暑い中でしたが、2日間で511人の来場がありまし

た。GPS機能を使ったトラクターの実演会を行い、設定した地点間で

真っすぐに走行する様子を来場者は熱心に見学しました。価格を抑え

た共同トラクターも展示され、来場者は職員から説明を受けていまし

た。また、ハイエースやヤリスクロス、マツダのCXシリーズなどの人気

車の展示がありました。

7月17日、18日

農機具の説明を聞く来場者

「朝だ!生です旅サラダ」に
「淡路島なるとオレンジ」が登場！

　テレビ朝日の番組「朝だ！生です旅サラダ」に「淡路島なるとオレ

ンジ」が7月17日、生放送で紹介されました。ラッシャー板前さんが、

もぎたての果実を食べ「酸っぱいけど、懐かしい味！後から口の中で

甘みが広がってくる」と実況しました。撮影は淡路市の山口農園さん

で行われ、園主の山口幸二さんが、暖かい淡路島で育ってきた島のフ

ルーツで、昭和初期には高級フルーツとして人気があったと説明しま

した。また、マーマレードの作り方や皮と果

汁を使った大根の漬物などを紹介し、

オレンジピールは御食菜采館で購入

可能と伝えました。

7月17日

放送を終えて記念撮影
（左から山口明美さん（幸二さんの妻）、
幸二さん、ラッシャー板前さん、
澤田有也佳アナウンサー）

6☆全体運☆表面的にはうまくいっていても針のむしろといったことがあるかも。人の話は最後まで聞いてきちんと対応を
☆健康運☆衛生管理が重要。手洗いはいつもより丁寧に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆桃

双子座 5/21～
6/21

★★★



「スタークル豆つぶ」で楽々防除  （使用時期：収穫7日前まで）

「スタークル豆つぶ」の特長

担当
営農販売係

林  満明

◆水  稲◆
8月のカメムシ防除

秋ウンカの防除

散布適期 ⇒ 出穂5～7日後に散布（早めの散布が効果的）

水管理に注意しましょう ⇒水深3～5㎝程度で散布し、散布後
4～5日は止水を行ってください

①あぜからまくだけで、勝手に広がります

②とても軽くて10aに1袋250g（ウンカ防除の場合は2袋500g）

③カメムシに効果が高く、長く効きます

　前年、当管内でも収穫期が9月下旬以降となる品種（きぬむすめ、ヒノヒカリなど）でトビイロウ
ンカの吸害による被害が多く発生して
います。
　トビイロウンカは、中国華南地域か
ら飛来し水稲栽培の期間中で1世代ず
つ増殖し3世代幼虫の増加により成熟
期に坪枯れ被害をおこします。株元に
生息し、特に風通しの悪いほ場、窒素が
よく効いているほ場は要注意です。
　薬剤による防除は、卵や成虫に効果
が劣るので、幼虫・若齢幼虫期に散布す
ると一番効果が高く、株元にいるウン
カに充分かかるように注意して散布します。ただし、防除適期判断が難しく飛来時期により防除
適期が異なりますので病害虫防除所や関係機関からの予察情報等に注意し防除を行う必要があ
ります。

その他の病害虫
　葉いもち病、紋枯病の発生が一部のほ場で確認されています。
　葉いもち病は気温上昇に伴い減少いたしますが、出穂期と重なれば穂いもち病となるので注意
が必要です。また、紋枯病は、菌核を作ってほ場で越冬します。発生が多いほ場では、来年も発生す
るので、秋すきして菌核を土中に埋め込むなどの対策をとってください。

※使用農薬につきましては、お近くのJA各経済センターまでお問い合わせください。
また、ラベルに記載された内容を確認し、使用方法を厳守しましょう。

7 ☆全体運☆計画、予定にあまりこだわらず臨機応変に。楽しいことは身近にあります。買い物はリストを作って出掛けて
☆健康運☆人との交流が心の健康に貢献。連絡を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ピーマン
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
４
２
・
０
６
４
９

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
６
２
・
０
６
７
１

1  

発
生
の
経
緯

　
昨
年
度
、
淡
路
地

域
で
新
た
な
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
病
害
が
広

が
り
ま
し
た
。

　
2
0
2
0
年
産
タ

マ
ネ
ギ
に
お
い
て
、

5
月
下
旬
以
降
に
著

し
い
葉
枯
れ
症
状
が

起
こ
り
、
晩
生
種
を

中
心
に
減
収
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

島
内
の
み
な
ら
ず
、
県
内
の
他
地
域
、
さ
ら
に
は
タ

マ
ネ
ギ
以
外
の
品
目
（
ネ
ギ
、
ニ
ラ
、
ト
ル
コ
ギ
キ

ョ
ウ
、
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
な
ど
）
で
も
被
害
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
淡
路
地
域
で
は
特
に
タ
マ
ネ
ギ
で
の
被

害
が
深
刻
で
、
被
害
面
積
は
約
2
0
0
ha
（
淡
路
地

域
全
体
の
12
％
）
と
推
定
さ
れ
ま
し
た
（
写
真

1
）
。
調
査
の
結
果
、
県
内
で
は
初
確
認
の
病
害

「
タ
マ
ネ
ギ
え
そ
条
斑
病
」
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

2  

え
そ
条
斑
病
の
特
徴

　
タ
マ
ネ
ギ
で
発
病
す

る
と
、
葉
身
に
5
㎜
〜

5
㎝
の
紡
錘
形
の
え
そ

輪
紋
、
え
そ
条
斑
を
生

じ
（
写
真
2
）
、
葉
枯

れ
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ま
た
、
本
病
害
は

ア
イ
リ
ス
黄
斑
ウ
イ
ル

ス
（
I
Y
S
V
）
を
保

毒
し
た
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
（
幼
虫
・
成
虫
）
（
写
真

3
）
に
吸
汁
さ
れ
る
と
感
染
し
ま
す
。

3  

ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
の
生
態

　
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
は
体
長
1
㎜
前
後
の
昆
虫
で
、

低
温
時
は
黒
褐
色
、
高
温
時
は
黄
色
の
体
色
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
成
虫
は
気
温
17
℃
以
上
に
な
る
と
飛

ん
で
移
動
し
ま
す
。

　
図
に
示
す
よ
う
に
、
極
早
生
・
早
生
種
か
ら
中
晩

生
種
へ
と
、
タ
マ

ネ
ギ
の
収
穫
と
と

も
に
移
動
し
ま

す
。
ま
た
、
タ
マ

ネ
ギ
の
収
穫
が
済

ん
だ
後
も
、
ネ
ギ

や
夏
野
菜
、
雑
草

な
ど
に
移
動
し
、

身
を
潜
め
な
が
ら

年
間
を
通
し
て
生

存
し
ま
す
。

4  

苗
床
防
除
と
ほ
場
周
辺
の
除
草
管
理

　
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
は
、
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

全
体
の
数
を
減
ら
し
、
ウ
イ
ル
ス
保
毒
虫
を
減
ら

し
、
伝
染
環
を
絶
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
ず
は
、

苗
床
・
本
田
周
辺
を
除
草
し
、
ネ
ギ
、
夏
野
菜
な
ど

で
の
発
生
に
留
意
す
る
な
ど
、
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が

増
え
に
く
い
環
境
作
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
苗
床
で

ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
発
生
し
た
場
合
は
防
除
を
実
施

し
、
本
田
へ
の
持
ち
込
み
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
春
先
は
極
早
生
・
早
生
種
か
ら
防
除
を
徹
底
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
総
合
的
な
防
除
対
策
を
行
い
、
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

の
密
度
を
低
く
抑
え
、
産
地
全
体
で
感
染
拡
大
防
止

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

タマネギえそ条斑病の特徴と防除対策

2021.8 No.368

写真3  ネギアザミウマ（左：成虫、右：幼虫）
《兵庫県病害虫防除所提供》

図  ネギアザミウマの主な寄生作物

写真1  えそ条斑病の激発ほ場写真2  えそ条斑病の病斑

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

極早生・早生
タマネギ

6月頃

9～10月頃 4～5月頃

ネギ・
夏野菜・
雑草など

中晩生
タマネギ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
…
ネ
ギ
・
タ
マ
ネ
ギ
え
そ

条
斑
病
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
え
そ
条
斑
病
、
ユ
リ
の
え
そ
輪
紋
症
の

病
原
体
で
あ
り
、
1
9
9
8
年
に
オ
ラ
ン
ダ
の
ダ
ッ
チ
ア
イ
リ
ス
に

お
い
て
世
界
で
初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
千
葉
県

（
1
9
9
9
年
産
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
）
で
初
め
て
確
認
さ
れ
て
以

来
、
30
都
府
県
で
発
生
報
告
が
あ
り
ま
す
。
本
県
に
お
い
て
は
、
兵

庫
県
病
害
虫
防
除
所
が
令
和
2
年
7
月
14
日
付
け
で
、
「
ア
イ
リ
ス

黄
斑
ウ
イ
ル
ス
（
I
Y
S
V
）
に
よ
る
各
種
作
物
病
害
の
発
生
」
と

し
て
、
令
和
2
年
度
病
害
虫
発
生
予
察
特
殊
報
を
発
表
し
ま
し
た
。

I
Y
S
V
（Iris yello

w
 sp
o
t viru

s

）

8☆全体運☆注目されることが多く大活躍の月。それだけに忙しく大変ですが全力投球で頑張れば周囲からの応援も。充実のとき
☆健康運☆腹も身の内。暴飲暴食に気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ショウガ
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夏
に
増
え
る
痛
風
発
作

　
「
農
作
業
の
後
の
冷
た
い
ビ
ー
ル
が

最
高
」
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
「
仕
事
の
後
の
酒
が
楽
し
み
だ

か
ら
夕
方
は
水
分
摂
取
は
し
な
い
」
と

い
う
人
も
い
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
特

に
夏
は
痛
風
発
作
を
起
こ
し
や
す
い
の

で
要
注
意
で
す
。

　
痛
風
は
、
足
の
親
指
な
ど
の
関
節
が

痛
み
「
風
が
当
た
っ
て
も
痛
い
」
ほ
ど

の
激
痛
が
病
名
の
由
来
で
す
。

　
痛
風
の
原
因
に
な
り
や
す
い
の
は
血

液
中
の
尿
酸
が
多
過
ぎ
る
高
尿
酸
血
症

で
す
。
高
尿
酸
血
症
は
、
尿
酸
が
多
く

作
ら
れ
る
場
合
と
、
腎
臓
か
ら
の
尿
酸

の
排
せ
つ
が
不
十
分
な
と
き
に
起
こ
り

ま
す
。

　
尿
酸
値
は
、
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診

断
な
ど
の
血
液
検
査
で
調
べ
て
い
る
場

合
が
多
い
の
で
、
尿
酸
値
が
高
い
か
ど

う
か
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
高

尿
酸
血
症
の
原
因
は
、
一
般
的
に
生
活

習
慣
の
乱
れ
が
関
わ
り
が
ち
で
す
。
多

量
の
飲
酒
、
特
に
ビ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ

は
高
尿
酸
血
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
1
本
ま
で
、
日
本
酒

で
も
1
合
ま
で
で
や
め
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
肉
類
や
魚
な
ど
動
物
性
食
品

を
好
み
過
食
で
あ
り
、
肥
満
で
あ
る
こ

と
も
高
尿
酸
血
症
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
特
に
プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む

ビ
ー
ル
を
は
じ
め
と
す
る
ア
ル
コ
ー

ル
、
レ
バ
ー
な
ど
動
物
の
内
臓
、
魚
の

干
物
、
カ
ツ
オ
や
イ
ワ
シ
な
ど
は
食
べ

過
ぎ
ず
、
肥
満
者
は
減
量
を
し
ま
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
状
況
や
高
尿
酸
血
症
の

程
度
に
よ
っ
て
は
、
内
服
薬
で
の
治
療

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
夏
の
農
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
汗
を
か
い
て
脱
水
状
態
に
な
る

と
、
高
尿
酸
血
症
が
起
こ
り
が
ち
で

す
。
健
診
時
の
尿
酸
値
は
正
常
範
囲
内

で
あ
っ
て
も
、
脱
水
で
一
時
的
に
高
尿

酸
血
症
に
な
る
と
痛
風
発
作
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
る
よ

う
な
食
生
活
は
改
め
、
飲
酒
は
控
え
め

に
、
汗
を
か
く
と
き
は
小
ま
め
に
十
分

な
水
分
摂
取
を
行
い
、
痛
風
発
作
を
予

防
し
た
い
も
の
で
す
。
た
だ
し
腎
臓
疾

患
や
心
臓
疾
患
な
ど
で
、
水
分
摂
取
を

制
限
さ
れ
て
い
る
人
は
主
治
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

　
息
子
が
小
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
6
歳
か
ら
10
歳
の
学
童
期
前
期
で
、

脳
は
も
う
大
人
の
95
％
ほ
ど
の
大
き
さ

に
ま
で
成
長
す
る
そ
う
で
す
。
生
ま
れ

た
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
は
、
大
人
の
4

分
の
1
ほ
ど
の
重
量
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
っ
と
い
う
間
の
成
長
で
す
。
そ

し
て
、
成
長
し
た
脳
が
、
学
校
や
家
庭

で
の
社
会
生
活
、
運
動
、
遊
び
な
ど
を

通
し
て
刺
激
を
受
け
、
脳
の
発
達
が

質
、
量
共
に
成
熟
し
て
い
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
こ
の
脳
の
発
達
に
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
大
切
に
し
て
い
る
の
が
、
食

事
の
リ
ズ
ム
で
す
。
1
日
3
回
の
食
事

と
1
回
の
お
や
つ
、
そ
の
間
隔
を
3
時

間
以
上
空
け
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
　
偏
り
な
く
し
っ
か
り
と
ご
飯
を
食
べ

て
も
ら
う
た
め
に
は
、
ま
ず
は
お
な
か

を
す
か
せ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
何
か

を
食
べ
た
と
き
、
胃
が
消
化
を
す
る
の

に
は
2
〜
3
時
間
は
か
か
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
少
な
く
と
も
3
時
間
は
空
け
て

か
ら
次
の
食
事
が
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
時
期
の
特
徴
に
は
乳
歯

か
ら
永
久
歯
へ
の
生
え
替
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
息
子
も
今
、
前
歯
が
抜
け
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
歯
ブ
ラ
シ
が
難

し
い
よ
う
で
、
虫
歯
も
心
配
で
す
。
虫

歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
食
事
で
酸

性
に
な
っ
た
口
内
を
中
性
に
戻
す
時
間

が
必
要
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
食
事
の
間

隔
を
し
っ
か
り
空
け
る
こ
と
は
虫
歯
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
わ
が
家
で
は
、
7
時
ご
ろ
に
朝
食
を

食
べ
、
11
時
半
ご
ろ
給
食
、
帰
宅
し
て

15
時
ご
ろ
に
お
や
つ
、
18
時
ご
ろ
に
夕

食
と
い
う
ペ
ー
ス
で
な
ん
と
か
、
食
事

と
食
事
の
間
を
3
時
間
以
上
空
け
て
い

ま
す
。
お
や
つ
と
夕
食
の
時
間
が
近
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
悩
み
で
す
が
、

こ
の
お
や
つ
に
は
、
空
腹
を
満
た
す
と

い
う
役
割
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
満

足
感
や
家
庭
に
帰
宅
し
た
安
心
感
に
つ

な
が
る
も
の
と
し
て
の
役
割
が
大
き
い

と
栄
養
学
で
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
で
き
る
だ
け
消
化
が
良
く
、
量

も
少
な
め
に
し
て
お
や
つ
の
時
間
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
学
童
期
の
食
事

は
、
リ
ズ
ム
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

家
族
の
健
康

私
の
食
育
日
記

9 ☆全体運☆どんなときにも誠意を忘れずに。あなたの真心は相手に届きます。けんか腰の態度は争いを招くだけなので自重して
☆健康運☆頑張り過ぎが心配。水分補給は小まめに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミョウガ
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す
い
か
作
り
を
始
め
て
70
回
目
を

迎
え
た
長
瀬
さ
ん
。品
種
も
色
々
作

っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、今
の「
祭
り

ば
や
し
7
7
7
」
は
も
っ
と
も
甘
く

て
形
が
崩
れ
に
く
い
そ
う
で
す
。今

年
の
す
い
か
の
生
育
状
況
と
そ
の
魅

力
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

す
い
か
栽
培
の
概
要

　
す
い
か
栽
培
を
始
め
た
の
は
約
70

年
前
で
す
。土
質
と
地
形
の
関
係
か

ら
、
す
い
か
の
栽
培
に
適
し
て
い
る

と
地
域
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

色
々
な
品
種
の
す
い
か
を
作
っ
て
き

ま
し
た
が
、
今
の
「
祭
り
ば
や
し

7
7
7
」は
形
が
崩
れ
に
く
く
、糖
度

が
高
い
品
種
で
、
消
費
者
か
ら
人
気

の
あ
る
す
い
か
で
す
。今
年
は
梅
雨

入
り
が
早
か
っ
た
も
の
の
、
天
候
に

恵
ま
れ
、
上
々
に
仕
上
が
っ
た
す
い

か
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。妻
と
二
人

三
脚
で
栽
培
し
、
収
穫
や
日
よ
け
の

ワ
ラ
か
け
、
温
度
調
節
や
換
気
の
た

め
の
ト
ン
ネ
ル
の
上
げ
下
げ
を
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
ま
ず
は
栽
培
ご
よ
み
を
忠
実
に
守

る
こ
と
が
、
良
い
す
い
か
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、水
管
理
が
重

要
だ
と
思
う
の
で
、
排
水
し
や
す
い

よ
う
高
畝
に
し
、
か
ん
水
も
十
分
に

行
い
ま
す
。朝
と
晩
は
必
ず
畑
に
行

き
、葉
の
色
や
茎
の
太
さ
、つ
る
の
様

子
を
確
認
し
ま
す
。ミ
ツ
バ
チ
の
巣

箱
を
お
い
て
い
ま
す
が
、
人
工
交
配

も
し
ま
す
。ミ
ツ
バ
チ
は
、交
配
に
ベ

ス
ト
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飛
ぶ
の
で
、

参
考
に
し
て
い
ま
す
。毎
年
、一
年
生

と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
畑
の
準
備
を

早
め
に
行
う
な
ど
の
余
裕
を
持
っ

て
、
天
候
に
適
応
し
た
栽
培
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
魅
力
は
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
で
す
。毎
年
、こ
の
す
い

か
を
待
っ
て
く
れ
て
い
る
方
が
い
る

こ
と
は
、
嬉
し
く
て
は
り
合
い
に
な

っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
体
力
的
に
い
つ
ま
で
や
っ
て
い
け

る
か
が
課
題
で
す
。夫
婦
ど
ち
ら
か

が
で
き
な
く
な
っ
た
ら
、
続
け
る
の

は
難
し
い
で
す
。す
い
か
を
楽
し
み

に
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
と

思
う
と
、栽
培
の
原
動
力
に
な
り
、体

力
が
続
く
限
り
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。甘
く
て
シ
ャ
リ
感
の
あ
る
美

味
し
い
す
い
か
を
ぜ
ひ
、
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

すいかを収穫する長瀬さん

　一宮支店では、7月16日から順

調に出荷されています。品種は「祭

りばやし777」。シャリ感と甘さが

抜群のすいかです。

すいか畑にて

淡路市遠田

長瀬   浩平さん
なが せ こうへい

今月は

す
い
か

人
の
喜
び
が「
す
い
か
」

作
り
の

原
動
力

10☆全体運☆心配のし過ぎは禁物です。運勢は良好。始めてみれば意外になんとかなることが多いはず。協力者を募りましょう
☆健康運☆ラジオ体操など音楽に合わせての運動にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ズイキ

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



徠斗：ぼくは、2年生から広石ヤンチャ̶
ズに入部して練習に励んでいます。上級
生の人数が少なく試合に出ることがで
き、4年生の時にホームランを打てたこと
が一番嬉しかったです。ボールがバットに
当たって飛んだ時はとても気持ち良かっ
たです。これからの課題は、苦手な守備
をもっと練習して確実に捕れるようになるのとバッティングを強化
したいです。

大夢：6月からお兄ちゃんと一緒の広石ヤンチャーズに入部しました。ルールを覚えて走るのを頑張りたいです。

洲本市五色町広石中
うえ   た らい   と

たい   む

大好きな野球を兄弟で

お父さん・お母さんからのメッセージ

　これから見るもの、触れるもの全てが初めてで楽しみが
いっぱいだね。家族3人でたくさん色んな所に行こうね。

お父さん 真典さん　お母さん 淳子さん
まさ のり じゅん こ

　最近は表情が豊かになり、よく笑う進之介くん。パパとの
お風呂が大好きで、泣いていてもすぐに泣き止みうっとり
顔。これからもたくさん色んな表情を見せてね。

しん   の   すけたけ  だ

武田  進之介 くん 《令和3年6月1日生まれ》長男

淡路市郡家

今月のヒーロー

七夕
に

願い
を

込め
て、

にこ
っ

　ある日、老人ホームに勤めている友達が
「施設でこんな折り紙、飾っているよ」と
写真を見せてくれて感動したのがきっかけ
で、折り紙（鬼滅の刃）を始めました。気
が付けば、こんなに色々な登場人物を折っ
ていました。孫や友達のお孫さんにプレゼ
ントして喜ばれました。

上原  由美子 さん

淡路市中田
うえ  はら ゆ    み    こ

「鬼滅の刃」を折り紙で

折り紙で作ったキャラクターたち

バッターボックスに立って
打つぞー！！

兄弟で練習後に

上田  徠斗 くん（小学5年）

大夢 くん（小学2年）

11 ☆全体運☆困難な状況がありますが、それを越えるきっかけも得られるとき。問題に向き合って。運勢は下旬から回復へ
☆健康運☆運動の回数や記録の更新など目標を立てると◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アオジソ

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・JA淡路日の出　津名支店
・JA淡路日の出　洲本支店
・JA淡路日の出　一宮支店

8月18日（水）午前10時から午後3時まで
8月20日（金）午前10時から午後3時まで
8月25日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減
してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

レンタル農機をご利用ください！

1日基本料金：5,000円

レンタルのメリット

回送料（往復）：1,000円

自走式草刈機（ハンマーナイフモア）1台

ハンマーナイフが草を細かく粉砕するので、面倒な処理は必要ありません。
変速や高さなど調整できる箇所が多く、初めての方にも使いやすいハイス
ペックモデルです。

新入職員募集のお知らせ新入職員募集のお知らせ新入職員募集のお知らせ新入職員募集のお知らせ新入職員募集のお知らせ
募集職種 営業兼事務ポイント還元率（通常時）

注：QRコード決済は単独支払のみのご利用になります。

Q
R
コ
ー
ド
決
済 採用試験 9月27日（月）13：00～

締め切り日 9月17日（金）

お問い合わせ 総務部職員採用係（担当・近平・谷）

対 象 者 2022年に大学・短大・専門学校を
卒業される方または既卒の方

採用説明会 9月7日（火）13：30～15：00
JA淡路日の出本店

9月10日（金）10：30～12：00
　　　　　　　 13：30～15：00

ひのりん あわりん

マイナビからもエントリー受付中です。

兵庫県農業会館

御食菜采館とあわじ花さじき産地直売所で
下記のQRコード決済が使えるようになりました

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済

ペイペイ

ディー払い

エーユーペイ

ラインペイ

メルペイ

アリペイ

ウイーチャットペイ

0.5%

0.5%

0.5%

1～3%

－

中国系

中国系

楽天カード

ディーカード

エーユーペイカード

ヤフージャパンカード

JAカード

1％

1％

1％

1％

5％引（決済時）

チャージペイ
利用時のみ

御食菜采館でポ
イントカードを使
えばさらにお得で
す。

直売所では
JAカードが
一番お得！

12☆全体運☆良い結果が出る一方で、問題も持ち上がりそう。忙しく動き回っていればなんとかなります。前向きに捉えて
☆健康運☆小さな不調でも早めにケアを。無理は駄目　☆幸運を呼ぶ食べ物☆マクワウリ

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

3
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
6
月
末
現
在
の
本
J
A
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証
券
の

簿
価
や
時
価
等
の
状
況
と
第
2
／
4
半
期
（
7
月
か
ら
9
月
ま
で
）

の
資
金
運
用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
に
監
査
室
が
実
施
す
る
内
部
監
査
を
、
当
面
、
現
金

や
重
要
物
な
ど
の
現
物
に
つ
い
て
の
実
在
性
・
健
全
性
な
ど
を
検
証

す
る
リ
ス
ク
分
析
の
調
査
に
重
点
を
置
く
計
画
に
変
更
す
る
こ
と
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
県
提
出
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
（
J
A
の
指
導
機
関
で
あ
る
兵
庫
県
へ
提
出
す
る
令
和
2
年
度
末
の

本
J
A
の
組
織
・
事
業
・
経
営
の
状
況
を
記
載
し
た
業
務
報
告
書
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
末
の
財
務
状
況
等
を
開
示
す
る
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ

ー
誌
の
内
容
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
C
C
S
定
期
確
認
に
つ
い
て

　
（
兵
庫
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
凍
結
口
座
名
義
人
等
認

定
状
況
の
報
告
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
兵
庫
県
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
の
増
資
に
つ
い
て

　
（
兵
庫
県
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
、
今
後
の
本
J
A
の
貸
出
金
保
証

残
高
の
増
大
見
込
に
対
し
、
1
3,

3
0
0
千
円
増
資
す
る
こ
と
を

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
農
業
者
へ
の
支
援
対
策

に
つ
い
て

　
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
高
収
益
作
物
に

つ
い
て
、
次
期
作
に
前
向
き
に
取
り
組
む
農
業
者
の
支
援
対
策
に
対

し
、
本
J
A
が
事
業
実
施
主
体
と
な
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

8
　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
経
済
セ
ン
タ
ー
化
に
伴
う
名
称
変
更
等
に
よ
り
、
農
産
物
検
査
業

務
規
程
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
総
代
等
か
ら
の
質
問
・
意
見
等
に
つ
い
て

　
（
総
代
等
か
ら
の
質
問
・
意
見
等
に
対
し
、
そ
れ
ら
の
回
答
を
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
夏
期
賞
与
の
支
給
及
び
給
与
改
定
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
夏
期
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給
基
準
と
給
与
改
定
の
昇
給

基
準
等
に
つ
い
て
報
告
）

2
　
8
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

3
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

4
　
そ
の
他

8月11日（水）13：30～
ヨガ教室

9月8日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

8月26日（木）13：30～
料理レシピ教室

9月22日（水）13：30～
秋の寄せ植え教室
（場所：津名支店2階）

8月26日（木）13：30～
カゴ編み教室

9月16日（木）13：30～
寄せ植え教室
（場所：東浦淡路支店2階）

洲本支店

一宮支店

8月18日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：一宮支店2階）

8月19日（木）13：30～
ハーバリウムボールペン作り教室
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936
tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301
北淡支店 tel 82-1234

8月24日（火）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

J
A
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
予
定
表

てつ  やてつ  や

東浦淡路支店  金融外務員

小林  勇斗
こばやし はや と

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

令
和
3
年
度  

第
5
回
（
令
和
3
年
7
月
20
日
）

こんにちは♪ です！

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●8月21日（土）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

秋の年金友の会親睦旅行（1泊2日）
中止のお知らせ

休日ローン相談会（予約優先、当日可）

　金融外務係になり、5カ月が過ぎました。入
組してから2年目でまだまだ戸惑うことが多い
ですが、先輩方にアドバイスをいただきながら
日々勉強しています。人と人との出会いを大切
にし、信頼していただけるJAマンを目指しま
す。休日は、3月から家族の一員になった愛犬
と散歩やドッグランに出かけています。疲れが
吹っ飛んで心を癒してくれます。これからも組
合員のみなさまにより良い提案ができるよう
に努力していきたいです。

Aの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

た。入
が多い
ながら
を大切
指しま
た愛犬
疲れが
らも組
るよう

愛犬と過ごす癒しの時間

新入職員募集のお知らせ新入職員募集のお知らせ

　秋の年金友の会親睦旅行について、新型コ
ロナウイルス感染症の状況を受け、各支部役
員様と協議の結果、会員の皆様の健康と安全
を第一に考え、昨年に引き続き、中止させてい
ただくことにしました。大変申し訳ありません
が、ご了承のほどお願い申し上げます。

13 ☆全体運☆あまりやきもきせずに様子を見ていましょう。自然と良い流れが生まれてきます。計画の準備は入念に。買い物が吉
☆健康運☆体力アップに良いとき。じっくり取り組んで　☆幸運を呼ぶ食べ物☆デラウェア

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



材料（4人分）

作り方

　
　
簡
単
料
理
で
す
。長
ネ
ギ
2
㎝
位

に
切
る
。マ
イ
タ
ケ
、
し
ょ
う
が
の
み
じ

ん
切
り
、
ア
ス
パ
ラ
を
炒
め
る
。少
し
塩

と
ミ
リ
ン
を
入
れ
て
最
後
に
ポ
ン
酢
で

味
つ
け
。長
ネ
ギ
の
甘
さ
に
び
っ
く
り

し
ま
す
。

（
洲
本
市
　
小
西 

凱
子
さ
ん
）

　
さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
け
そ
う
で
す

ね
！
ぜ
ひ
、
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
真
夏
の
掃
除
が
負
担
に
感
じ
る
年

齢
に
な
っ
て
き
た
。娘
が
お
掃
除
ロ
ボ

ッ
ト
と
拭
き
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
く
れ
た
。田
舎
の
家
で
は
段

差
が
あ
る
か
ら
無
理
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
が
、
セ
ン
サ
ー
が
つ
い
て
い
て
ピ

タ
リ
と
と
ま
る
。床
は
サ
ラ
サ
ラ
に
な

り
素
足
で
歩
き
た
く
な
る
く
ら
い
快
適

だ
。最
新
家
電
は
高
齢
者
に
も
優
し
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

　
拭
き
掃
除
ロ
ボ
ま
で
あ
る
の
で
す

ね
！
サ
ラ
サ
ラ
の
快
適
な
床
、
憧
れ
ま

す
。

　
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
を
見
て
、
76
年
前
に

初
め
て
田
ん
ぼ
に
足
を
入
れ
た
時
を
思

い
出
し
ま
し
た
。大
阪
か
ら
集
団
疎
開

し
、
農
家
の
手
伝
い
で
田
植
え
に
参
加

し
ま
し
た
。皆
、
初
め
て
の
田
ん
ぼ
で
苦

労
し
ま
し
た
。そ
の
時
の
農
家
の
苦
労

と
一
粒
の
飯
も
粗
末
に
し
て
は
い
け
な

い
こ
と
を
教
わ
っ
た
の
が
、
泥
の
感
触

と
共
に
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。今
の
小

学
生
た
ち
も
脳
裏
に
残
り
何
か
を
伝
え

て
く
れ
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

J
A
の
食
農
教
育
に
期
待
し
ま
す
。

（
淡
路
市
　
羽
谷 

信
正
さ
ん
）

　
お
米
は
あ
る
の
が
当
然
と
思
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
農
家
さ
ん
の
苦
労

を
思
う
と
一
粒
た
り
と
も
粗
末
に
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
ね
。

❶フライパンで豚ばら肉を脂身の面から焼き始め、順に全面を
焼き上げる。
❷大きめの鍋に❶、ひたひたの水（材料外）、ネギの青い部分1
本分、ショウガの皮（分量外）を入れ中火で2時間ゆで、ゆで
上がった豚ばら肉を冷ましてから角切りにする。
❸鍋にAとトマトを弱火で2～3分炒めてからBと豚ばら肉、ジ
ャガイモを入れ中火で15分煮る。
❹❸を器に盛り付けさんしょうを散らして出来上がり。

豚ばら肉とジャガイモの
辛煮込み

豚ばらブロック
ジャガイモ（下ゆでしたもの）
トマト（さいの目に切ったもの）
さんしょう

500g
2個
中1個
適宜

ニンニク（みじん切り）
ショウガ（みじん切り）
豆板醤（とうばんじゃん）、
豆鼓醤（とうちじゃん）、
サラダ油

A

小さじ1/2
小さじ1/2

各小さじ1

水
しょうゆ、酒、みりん、
砂糖
ネギ（青い部分）
ショウガの皮

2カップ

各大さじ2
1本分
少々

け
な

感
触

の
小

伝
え

ま
す
。

て
し

苦
労

し
て

（淡路市　中村 豊子さん）

俳
句
・
川
柳

（淡路市　村上 美穂子さん）

今月のレシピ

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

俳
句
・
川
柳

たた

ワ
ク
チ
ン
を  

打
っ
て
忘
れ
て  

き
た
ス
マ
ホ

稲
は
伸
び  

背
中
は
ち
ぢ
み  

盆
が
く
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
九
十
寿
よ
ろ
こ
び
さ
ん
）

風
鈴
の  

音
色
涼
し
げ  

耳
澄
ま
し

新
盆
に  

友
の
好
物  

供
え
け
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

風
鈴
の

音
色
涼

げ

耳
澄
ま

新
盆
に  

友
の
好
物  

供
え
け
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

昼
は
手
指  

晩
は
お
腹
に  

ア
ル
コ
ー
ル

炎
天
下  

ア
ス
リ
ー
ト
の
悲
鳴  

聞
こ
え
そ
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
K
さ
ん
）

今月のレシピシピ

昼
は
手
指

晩
は
お
腹
に  

ア
ル
コ

ル

炎
天
下

ア
ス
リ
ー
ト
の
悲
鳴

聞
こ
え
そ
う

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
K
さ
ん
）

兄
妹
で  

墓
掃
除
し
て  

走
馬
灯

災
害
が  

気
候
変
動
で  

多
く
な
り

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

今

兄
妹
で 

墓
掃
除

て 

走
馬
灯

災
害
が

気
候
変
動
で

多
く
な
り

（
洲
本
市
　
中
原
礼
子
さ
ん
）

き
ば
を
む
く  

自
然
破
壊
に  

山
い
か
り

短
冊
に  

か
な
わ
ぬ
願
い  

夢
を
書
き

（
淡
路
市
　
角
砂
糖
さ
ん
）

ば

む

自
然
破
壊
に

山
い
か

短
冊
に

か
な
わ
ぬ
願
い

夢
を
書
き

（
淡
路
市
　
角
砂
糖
さ
ん
）

畑
を
打
つ  

襤
褸
ま
と
い
し  

亡
母
偲
ぶ

草
を
刈
り  
残
し
て
お
き
し  

金
魚
草

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

4人分）

畑

打
つ
襤
褸

い

亡
母
偲
ぶ

草
を
刈
り 
残
し
て
お
き
し 

金
魚
草

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

星
の
飛
ぶ  

大
橋
眺
め  
散
歩
道

朝
顔
の  

花
数
え
つ
つ  
仰
ぐ
空

（
明
石
市
　
小
田 

和
子
さ
ん
）

年

（淡路（ペンネーム　ゼンタンさん）（ペン（ペンネーム　YOUちゃん）

材料（4

（淡路市　中

4人分）

中村 豊子

朝
顔
の

花
数
え
つ
つ
仰
ぐ
空

（
明
石
市
　
小
田
和
子
さ
ん
）

子さん）

（淡路市　仲井 節さん）

B

繁
茂
す
る  

草
刈
忙
し  

梅
雨
晴
れ
間

懸
命
に  

五
輪
見
た
さ
に  

生
き
て
き
た

テ
レ
ビ
観
戦  

至
福
の
極
み

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

14☆全体運☆大きな動きのあるとき。慌てそうになったら深呼吸を。落ち着いて対処すればピンチがチャンスに変わります
☆健康運☆古傷が痛むかも。体のメンテナンスを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆岩ガキ

水瓶座 1/20～
2/18

★★★★★★★★★★★



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
8
月
号
」
係

8月26日（木）
ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には

使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

7月号クロスワード　答え…サンダル

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
先
日
、淡
路
市
商
工
会
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職

域
接
種
を
利
用
し
、
1
回
目
を
終
え
ま
し
た
。人
に
よ

っ
て
副
反
応
は
様
々
な
よ
う
で
、Ｍ
は
翌
日
に
腕
の
痛

さ
と
倦
怠
感
が
あ
り
ま
し
た
。接
種
後
1
週
間
を
過

ぎ
、
腕
が
赤
く
腫
れ
か
ゆ
く
な
る
、
い
わ
ゆ
る
モ
デ
ル

ナ
ア
ー
ム
に
・
・
・
。何
度
か
か
ゆ
み
が
ぶ
り
返
し
な

が
ら
も
自
然
に
治
り
ま
し
た
。接
種
さ
れ
た
み
な
さ
ん

は
大
丈
夫
で
し
た
か
？
2
回
目
の
接
種
が
怖
く
て
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時
代
の
大
き
な
波
に
合
わ
せ
、
あ

り
が
た
く
受
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

す
い
か
出
荷
ス
タ
ー
ト

難易度

★

　
J
A
淡
路
日
の
出
す
い
か
部
会
は
7
月
16
日
、す
い
か
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。初
日
は
1
0
2
1
個
の
す
い
か
が
阪
神
間
の

市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
秀
品
率
と
糖
度
が
高
い
上
々
の
す
い
か
が
集
合
し
ま
し
た
。部
会
役
員
が

一
つ
ず
つ
手
作
業
で
選
別
し
、J
A
職
員
ら
が
箱
詰
め
し
て
出
荷
し
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

④⑥⑧
立
て
看
板
の
文
字（
ネ
ッ
ト
が
メ
ッ
ト
）

ボ
ー
ド
消
し
が
右
へ
移
動

プ
リ
ン
ト
の
文
字
が
少
な
い

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

7
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

中
山  

照
代
さ
ん

正
井  

美
恵
子
さ
ん

山
﨑  

あ
け
み
さ
ん

山
本  

美
由
紀
さ
ん

原
田  

と
し
子
さ
ん

池
田  

美
代
子
さ
ん

応
募
総
数
70
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者御食菜

采館で
販売中！

“杏仁豆腐の素”もしくは“阪神タイガ
ースメッシュジャージ”もしくは“阪神
タイガースグッズ”を6名様に。

（
M
）

*
取
材
・
撮
影
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

鉱
石
を
高
温
で
ド
ロ
ド
ロ
に
す

る
装
置
。
高
炉
と
も
呼
ば
れ
ま

す川
や
池
の
土
手
の
こ
と

信
号
機
で
「
止
ま
れ
」
を
示
す

色家
屋
を
壊
し
て
新
し
く
造
り
直

す
こ
と

墨
も
料
理
に
利
用
す
る
魚
介

大
き
な
魚
は
こ
の
形
で
パ
ッ
ク

詰
め
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

令
和
3
年
の

│
の
日
は
8
月

8
日
。
国
民
の
祝
日
で
す

ね
ぶ
た
祭
で
知
ら
れ
る
県

「
五
七
五
七
七
」
な
ど
の
形
式

で
作
ら
れ
ま
す

飛
行
機
で
人
や
荷
物
を
運
ぶ
こ

と井
戸
端
会
議
中
に
楽
し
む
も
の

257810121416182021

最
低
気
温
が
25
度
以
上
の
夜
の

こ
と

寺
子
屋
で
は
字
の

│
や
そ
ろ

ば
ん
を
教
え
ま
し
た

地
球
の
中
心
部
に
あ
り
ま
す

長
良
川
で
有
名
な
伝
統
漁
法

親
戚
の

│
を
頼
っ
て
仕
事
に

就
い
た

高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス

│
で

一
休
み
し
た

親
潮
は
千
島

│
と
も
呼
ば
れ

ま
す

帰
る
客
を
玄
関
ま
で

│
に
行

っ
た

力
士
が
腰
に
締
め
ま
す

割
、
分
、
厘
の
次

虫
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
布

団
の
周
り
に
つ
る
し
ま
す

1234691113151719

15 ☆全体運☆飛び込みでいろいろ頼られそう。効率のいいやり方を提案すると喜ばれます。グループ内ではサポートに徹して
☆健康運☆むくみや肌荒れには注意を。トイレは小まめに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆スイカ

魚　座 2/19～
3/20

★★★★★★★★★★★★
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国
生
み
の

海
光
纏
ひ

新
松
子

永
澤  

功
（
神
奈
川
県
）

し
ん     

ち
ぢ        

り

鳥飼小学校で田植え体験

【
景
観
解
説
】

環
境
省
認
定
の
「
日
本
の
快
水

浴
場
百
選
」に
も
認
定
さ
れ
る
、

白
砂
青
松
の
風
光
明
媚
な
海
水

浴
場
で
す
。
砂
浜
に
は
、
か
つ

て
「
洲
本
大
浜
千
本
黒
松
」
と

呼
ば
れ
た
松
原
が
続
き
、
白
砂

青
松
海
岸
を
楽
し
め
ま
す
。

【
補
足
】

手
入
れ
の
行
き
届
い
た
砂
浜
と

す
ば
ら
し
い
松
林
、
輝
く
海
の

光
に
映
え
る
新
松
子
に
作
者
の

と
こ
し
え
に
栄
え
る
島
へ
の
願

い
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
。

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
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大
浜
海
岸

　
洲
本
市
立
鳥
飼
小
学
校
の
5

年
生
17
人
と
3
年
生
16
人
は
6

月
21
日
、
粟
井
信
年
さ
ん
提
供

の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
し
ま
し

た
。
粟
井
さ
ん
が
田
植
え
の
手

順
を
説
明
し
、「
お
米
の
品
種

は
、
き
ぬ
む
す
め
で
す
。
約

1
0
0
日
か
け
て
大
き
く
な
り

ま
す
。
収
穫
を
楽
し
み
に
元
気

い
っ
ぱ
い
植
え
ま
し
ょ
う
」
と

話
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
定

規
を
使
っ
て
位
置
を
確
認
し
な

が
ら
、
手
で
苗
を
植
え
ま
し
た
。

「
色
ん
な
生
き
物
を
発
見
し
た
」

「
ど
ろ
ん
こ
に
な
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
」
な
ど
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る

小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部

を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食

農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

田植えに取り組む児童

ひのりん あわりん


