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信頼される職員へ  入組式

水稲の育苗基礎知識

良い花づくりへ情熱をかける

JAの医療共済がリニューアル！
時代の変化に応じた医療共済「メディフル」とは？
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JAの医療共済がリニューアル！

医療用メディフルの保障内容と仕組みの特長医療用メディフルの保障内容と仕組みの特長医療用メディフルの保障内容と仕組みの特長

時代の変化に応じた
医療共済「メディフル」とは？
　現在、医療技術の進歩等により、入院期間は短期化の傾向にありますが、一
方で入院前後の通院・在宅医療患者数、一人あたりの国民医療費は年々増え
続けています。このような背景から、入院日数に応じて共済金を受け取る「日
額保障」から、日帰り入院からまとまった額の共済金を受け取る「一時金保
障」となった医療共済「メディフル」が誕生しました。新型コロナウイルス感
染症で入院した場合も受け取り対象となりますので、安心の保障内容をご検
討ください。

お手頃な掛金で入院・手術等を保障します。新型コロナウイルス感染症に
よって入院した場合も受け取り対象となります。

入院日数に応じて給付金をお受け取り

●これまでの医療共済は

日額型

5千円 5千円 5千円 5千円

2 3 4

入院1日につき5000円受取りの場合

（従来の医療共済）の一例

●新しくなった医療共済の場合は

一時金型 （NEW医療用メディフル）の一例
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医療用メディフルの保障内容と仕組みの特長

お問い合わせは、各支店の共済課までお願いします。

あなたの星座で占う5月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店管内では、ピーマンの苗を4月8日に配布しまし

た。生産農家は事前にほ場の準備をすませ、定植を4月10日に行

いました。生産農家は、昨年からピーマン栽培に挑戦し、今年度

も昨年以上の収量を目指したいと思っています。育苗時の初期成

育が大切であること、散水が自由であること、ビニールトンネル内

の温度管理等に注意することを話し合いました。

　5月下旬～6月上旬の初出荷を目指し、十分な肥培管理を行

い、安全で安心なピーマンを出荷してまいります。

　共撰カーネーション部会は4月15日に生穂花き集荷場で、14人

の部会員と北淡路農業改良普及センターの担当者とともに、母の

日を前に目慣らし会を開催しました。例年は、花き市場から母の日

に向けた情勢報告を受けますが、コロナウイルス感染症の影響で

花き市場の担当者は出席できず、事務局から情勢報告、出荷時の

切り前・草丈・荷姿の留意点について説明し、各品種の出荷量・

生育状況の聞き取り調査を行いました。また北淡路農業改良普及

センターは病害虫防除と次期作に向けた栽培講習を行いました。

　部会員はさらなる栽培技術の向上と品質統一を目指そうと意を

新たにしました。

　洲本支店管内のレタス農家では、春レタスの出荷作業が最盛

期を迎えています。春レタスは資材等の経費があまりいらず、栽

培管理が容易であることから管内では多く栽培されています。今

年は4月に雨が多かったことで生育が進み、例年より早い出荷と

なりました。この時期は収穫適期が短いことから、生産者の方々

は朝早くから包装作業に追われています。

　現在、市場では他産地との競合やコロナウイルス感染症の再

拡大により販売状況は厳しいですが、当JAでは、生産者が丹精こ

めて栽培したレタスがこれから高値で販売されることを願いつつ

集荷に取り組んでいます。

　北淡地区では5月上旬から淡路島たまねぎ（早生・中生・晩生）

の収穫・出荷作業が順次行われています。近年は天候不順で気

温が高く、病害虫（べと病・細菌性病害・スリップスなど）が発生

しやすい傾向にあります。

　たまねぎは重量野菜のため栽培面積は徐々に減少気味です

が、生産者・JA・関係機関が一体となって、さらなる品質向上・栽

培面積の拡大に取り組み、消費者の皆さんに安全・安心な美味し

い淡路島たまねぎをお届けできるよう頑張ってまいります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

ピーマン苗を順調に定植

共撰カーネーション部会目慣らし会 春レタスの出荷最盛期に

淡路島たまねぎ順調に収穫・出荷！

出荷されたレタス荷姿について説明するJA職員

順調に生育するピーマン苗上々に生育したたまねぎ

44
★

☆全体運☆おいしい物を食べたり花の香りを楽しんだり。五感を刺激するレジャーにツキ。買い物は予算オーバーに注意
☆健康運☆無理をすると後からきそう。休養も忘れずに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キクラゲ

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮トマト部会は4月26日に半促成トマトの出荷に合わせて出

荷協議会を開きました。撰果場に出荷されたサンプル品により撰

果基準を確認し、消費者に届く際にベストな状態になる色上がり

などについて話し合いました。また、北淡路農業改良普及センタ

ーからは、トマトの生育や病害虫の状況についての報告と対策の

説明がありました。今年度もコロナ渦で厳しい販売状況が続きま

すが、部会員一丸となって安全・安心で美味しいトマトを消費者に

届けるよう、技術と経験を生かした栽培管理に努めています。

　五色支店では、4月9日と23日に部会員へピーマン苗の配布をし

ました。今年度は、29戸の農家に8,790本の苗を配布し、定植作

業が行われました。作付けした「さらら」品種は、5月下旬から11月

にかけ収穫され、苦味が少なく子どもが食べやすい品種です。近

年のピーマン栽培では、夏期の高温で石灰欠乏症が発生し、収

量が減少する傾向があり、初期にしっかり生育させることが大切

です。育苗期間にビニールトンネル内の温度管理等に注意し、出

荷に向け生産者は日々管理に励んでいます。

　部会では、栽培ごよみに従った管理を厳守し、「安全・安心」で

消費者に喜んでもらえる商品づくりに努めています。

　令和3年4月8日　淡路食肉センタ－で第251回淡路ビ－フ枝

肉共励会が開催されました。出品牛の牝1頭と去勢8頭の計9頭

が枝肉の格付け・重量等比較審査され、ＪＡ淡路日の出が出品し

た去勢牛（格付：Ａ5-9・枝肉重量：436㎏）が優秀賞に輝きまし

た。その後開催された、ブランド牛「淡路ビ－フ　」取扱認定店に

よるセリにて、高値で取引されました。

五色支店 一宮支店

ピーマン定植始まる トマトの出荷協議会

畜産課

淡路ビ－フ枝肉共励会畜産だより

和子牛市　4月18日 （税込み：単位円）

スモール市　4月9日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）17頭出場 スモール（ホルス）13頭出場

13.4％高 2.5％高

最高

最低

平均

前回比

メス154頭出場 去勢216頭出場 総計370頭出場

0.2％高 4.0％高 2.4％高

1,360,700

365,200

788,421

1,085,700

306,900

704,530

1,360,700

306,900

739,447

282,700

116,600

221,876

102,300

47,300

79,538

6月4日（金）津名・五色

6月7日（月）東浦淡路

7月市子牛検査

6月10日（木）

経産牛枝肉販売会

6月1日（火）洲本

6月2日（水）北淡・一宮

成績

成績

牝

去勢

1

8

383

449

3,575

3,676

頭数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

トマトの撰果基準を確認する部会員順調に生育するピーマン苗

活発に行われるセリ

R

55
★★

☆全体運☆パワフル運。活動的に過ごした方がハッピーでいられます。買い物は事前準備が大事。リスト作りから
☆健康運☆友人たちと楽しみながらできる運動が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆キャベツ

牡牛座 4/20～
5/20



信頼される職員へ  入組式
　当JAは4月1日、令和3年度の新入職員の入組式を本店

で開きました。相坂有俊組合長が辞令を手渡し、「組合員

に信頼される行動を心掛け、力を発揮してほしい。情報収

集に努め、日々の努力を怠らず、役に立つ職員になろう」

と激励しました。

　新入職員を代表して、吉田沙永さんと下木空さんが「地

域に寄り添い、笑顔と安心を届けられる職員になるよう努

力します」と宣誓しました。

4月1日

宣誓する新入職員

ガンバローコールをするJA職員（共済事業）

令和3年度へ各事業で進発式
　令和3年度のスタートに伴なって、各事業の進発式を本店で行い

ました。信用事業は4月2日、共済事業は4月5日、経済事業は4月6

日に行い、それぞれの今年度目標の早期達成に向けて決意表明を

しました。経済事業では、地域密着の営農活動を展開し、組合員へ

生きた情報を届け、知識・技術の習得と各種資格の取得に挑戦し

ていくことを宣誓しました。

4月2日・5日・6日

受講するJA職員

認知症サポーター研修会
　当JAは3月31日、認知症への正しい知識を身につける「認知症サ

ポーター養成講座」を本店で開き、JA職員20人が受講しました。今

年度の新入職員を始め、これまで受講していない職員を対象に実

施しました。認知症サポーターとは、認知症への正しい理解を持っ

て認知症の人とその家族をできる範囲で手助けする人です。当JAで

は、全職員が講座を受け、地域の応援者となるよう取り組んでいま

す。

3月31日

4月

あわじ花さじき産地直売所で
エコバッグプレゼント
　あわじ花さじき産地直売所では、4月の平日にご利用いただいた

お客様にエコバッグをプレゼントしました。兵庫県園芸・公園協会

で用意したバッグは、キャンバス地に赤いロゴとイラストが入ったし

っかりしたもので、400個をプレゼントしました。お客様には「かわ

いい」と好評で、喜んでいただきました。

エコバッグを受け取る来店者

6☆全体運☆結果を求められることが多く大変そう。でも、努力は実を結ぶ兆しです。手抜きをせずに丁寧に進めれば大躍進
☆健康運☆食べた分、体を動かして。万歩計が励みに　☆幸運を呼ぶ食べ物☆グリーンピース

双子座 5/21～
6/21

★★★



水稲の育苗基礎知識

積算温度とは？

JA購入種子（消毒剤付）の浸漬手順
水温20℃の場合（5日間）

出来るだけ毎日、水は替えましょう！！

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

一時支援金について

たまねぎの防除
スリップス類（ネギアザミウマ）対策

播種について

JA淡路日の出は、一時支援金の登録機関となっております。
一時支援金の申請につきまして何かご不明な点がございましたら、各経済センターまでお問合せください。

田植えの約20日～25日前に行う
通常栽培　乾籾　150g/育苗箱
　　（催芽籾の場合約25％増量）

催芽とは？

各品種の目安
キヌヒカリ
コシヒカリ
ヒノヒカリ
きぬむすめ

約100℃
約120℃
約100℃
約  80℃

種子が発芽し始めた、播種の適期

積算温度とは
　　一日の平均水温×日数です。

（例）
キヌヒカリの必要な積算温度は100℃なので、
水温20℃の場合、100℃÷20℃＝5日となります。

厚播きはしない！
・混みすぎて根張りの悪い軟弱な苗になる
・立ち枯れ病・ムレ苗が出やすい
・早く生育停止し、植え遅れると活着不良を起こす

五色経済センター
営農販売係長

岩井  良明

　昨年は、スリップス類の食害によって多くのほ場で被害
がみられました。
　暖冬の影響で冬場の気温が高く推移したため、早くか
ら増殖し被害をもたらしました。
　今年も極早生や生育が早いたまねぎでスリップスが確認
されていますので、基幹防除を徹底しましょう。

写真：兵庫県病害虫防除所提供

浸
漬

催
芽

水
の
入
替
え

水
の
入
替
え

水
の
入
替
え

2日間、水は替えない
種子消毒の為！

7 ☆全体運☆心温まる知らせが飛び込んできそう。ボランティア活動では人の優しさに触れられほっこり。おけいこ事にツキ
☆健康運☆頑張り過ぎないで。ペース配分が重要です　☆幸運を呼ぶ食べ物☆さんしょう

蟹　座 6/22～
7/22

★★★★
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出典：農林水産省

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
基
本
的
な
感
染
予
防
対

策
は
、
①
マ
ス
ク
の
着
用
、
②
手
洗
い
、
③
身
体
的

距
離
の
確
保
、
④
3
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
の

回
避
の
徹
底
で
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る

時
期
の
農
作
業
に
は
熱
中
症
へ
の
警
戒
が
必
要
で

す
。

  

夏
の
農
作
業
で
の
注
意
点

1  

日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯
を

　  

避
け
て
作
業

・
特
に
70
歳
以
上
の
方
は
、
の
ど
の
渇
き
や
気
温
の

上
昇
を
感
じ
づ
ら
く
な
る
の
で
、
高
温
時
の
作
業

は
極
力
避
け
ま
し
ょ
う
。

2  

作
業
前
・
作
業
中
の
水
分
補
給
と

　  

こ
ま
め
な
休
憩

・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
20
分
お
き
に
休
憩
し
、

毎
回
コ
ッ
プ
1
〜
2
杯
を
目
安
に
水
分
補
給
し
ま

す
。
休
憩
時
は
、
日
陰
等
の
涼
し
い
場
所
で
、
作
業

着
を
脱
ぎ
、
手
足
を
露
出
し
て
体
温
を
下
げ
ま
し
ょ

う
。

・
屋
外
や
ハ
ウ
ス
で
人
と
十
分
な
距
離
（
少
な
く
と
も

2
m
以
上
）
を
確
保
し
た
場
合
は
、
熱
中
症
の
リ
ス

ク
避
け
る
た
め
、
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
場
合
は
、
強
い
負
荷
の
作

業
や
運
動
は
避
け
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ

ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

3  

体
調
管
理
や
熱
中
症
予
防
グ
ッ
ズ

　  

の
活
用

・
日
頃
の
体
温
測

定
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
す
る
と

と
も
に
、
体
調

が
悪
い
と
感
じ

た
時
は
、
無
理

せ
ず
自
宅
で
静

養
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
体
温
を
上
げ
な

い
よ
う
、
屋
外

で
は
帽
子
、
衣

服
で
は
吸
汗
速

乾
性
素
材
の
作

業
着
、
屋
内
で

は
送
風
機
や
ス

ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ

ー
な
ど
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

4  

単
独
作
業
を

　  

避
け
ま
し
ょ
う
。

・
作
業
は
2
人
以
上
で
行
う
か
、
時
間
を
決
め
て
水

分
・
塩
分
補
給
の
声
か
け
を
行
う
な
ど
、
定
期
的

に
異
常
が
な
い
か
確
認
し
合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
3
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
を
避
け
つ
つ
も
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
高
齢
者
、
子
ど
も
、
障
害

者
へ
の
目
配
り
、
声
掛
け
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

  

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
の
処
置

　
熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
危
険
な
症
状
で
す
。
暑
い

環
境
で
体
調
不
良
の
症
状
（
図
の
と
お
り
）
が
み
ら

れ
た
ら
、
す
ぐ
に
作
業
を
中
断
し
、
応
急
処
置
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
（ 

暑
い
環
境
で
の
体
調
不
良
は
す
べ

て
熱
中
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

・
涼
し
い
と
こ
ろ
へ
避
難
し
、
服
を
ゆ
る
め
て
体
を

冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

・
意
識
が
な
い
、
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
応
急
処

置
で
も
症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ぶ
な
ど
し
、
病
院
で
手
当
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

新型コロナウイルスを想定した｢新しい生活様式｣における熱中症予防について

2021.5 No.365

8☆全体運☆上昇運。取っ掛かりでつまずいても諦めないで。手抜きをしない姿勢が高く評価されます。誤解も解けるはず
☆健康運☆軽いストレッチやダンスがお勧めです　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サヤエンドウ

獅子座 7/23～
8/22

★★★★★



令和 3年度新入職員紹介

旅行・スポーツ1

2

せ  おか みき  と

昨日の自分よりも
何か1つスキルアッ
プできるよう学び
を大切にします。

総務部企画課

瀬岡 幹人
みず ぐち りゅう や

総務部総務課

水口 竜也

し  みず りく  り

本店金融課

清水 陸吏
なか やま みつ  お

本店営農販売1課

中山 光雄
運動・ジム1

2

なか いけ けん  た

組合員から信頼
されるよう日々、
頑張っていきたい
と思います。

自動車農機課

中池 謙太

かわ むら しず  え

洲本支店金融課

川村 静恵
サイクリング1

2

わか はた けい   ご

誠実な対応を心
がけ、組合員に信
頼される職員を目
指します。

洲本支店金融課

若畑 圭悟
アニメ・歌うこと1

2

こ   とう なお  き

重大なこと、些細
な事…何でも構い
ません。とにかく
「覚悟」をもって全
身全霊でこの職に
励みます。

洲本経済センター

古東 直樹

温泉巡り1

2

い  だね かず  き

組合員の意見や
要望に真剣に耳
を傾け、信頼され
る職員を目指しま
す。

津名支店金融課

経種 一輝
折り紙を折る1

2

さ   とう ひろ  な

いつも笑顔で信
頼される職員を目
指します。

津名支店金融課

佐藤 裕奈
バレエ1

2

み    き な     ほ    こ

組合員に笑顔で
接することを心掛
け、一生懸命頑張
ります。

津名支店共済課

三木 那芳子

ゴルフ・映画鑑賞1

2

あか まつ とも ひこ

淡路に笑顔が増
えるお手伝いを
JA職員として励
みます。

東浦淡路支店金融課

赤松 智彦
バスケットボール1

2

よし  だ さ    え

「親しき仲にも礼
儀あり」のように
知り合いの組合
員にも常に誠意を
もって接します。

東浦淡路支店共済課

吉田 沙永
サッカー観戦1

2

きし もと こう よう

何事にも誠実に取
り組み、組合員に
信頼される職員を
目指します。

北淡支店金融課

岸本 晃洋

野球1

2

しも  き そら

誰もが出来ること
を当たり前に、元
気よく多くの人に
信頼される職員を
目指します。

一宮支店金融課

下木　 空
読書・料理1

2

かわ むら ゆう  き

組合員に信頼して
いただけるように
誠実な対応を心
がけます。

一宮経済センター

河村 勇毅
テニス1

2

うるしはら ゆう  き

組合員のお役に
立てるよう、真摯
に取り組んでいき
ます。

五色支店金融課

漆原 悠貴

紹介内容

よろしくお願いします。

野球観戦1

2 元気と笑顔を大
切にして、地元に
貢献できる職員
になります。

銭湯巡り・寺社巡り1

2 組合員および職員
間のネットワーク、
人の繋がりを大切
にする職員を目指
して頑張ります。

映画鑑賞・
スノボー

1

2 仕事に対して、事
前準備を怠らず物
事を進めていきま
す。

ボートレース・
球技全般

1

2 感謝の気持ちを
忘れず、人として
信頼される職員を
目指します。

趣味・特技1
抱負2

9 ☆全体運☆大事な用事は早めに済ませ、後半の予定は余裕を持たせて。頼まれ事はできるだけ引き受けた方が発展的です
☆健康運☆景色を楽しみながらのウオーキングが◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ビワ

乙女座 8/23～
9/22

★★★★★★



　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
栽
培
し
て
約

30
年
。約
3
千
坪
の
温
室
を
家
族
4

人
の
ほ
か
、従
業
員
を
雇
っ
て
、管
理

し
て
い
ま
す
。カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
栽

培
の
魅
力
や
工
夫
点
を
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
栽
培
の
概
要

　
家
業
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
栽
培
を

継
ぐ
た
め
に
農
業
大
学
校
に
進
学

し
、
卒
業
後
は
視
野
を
広
げ
他
も
知

り
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
1
年
間
だ

け
愛
知
県
の
農
家
で
働
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、淡
路
に
戻
っ
て
就
農
し
、約

30
年
が
経
過
し
ま
し
た
。現
在
、妻
と

父
母
の
家
族
4
人
と
従
業
員
7
人

で
、
約
3
千
坪
の
温
室
を
切
り
盛
り

し
て
い
ま
す
。近
隣
の
人
が
栽
培
を

や
め
て
空
い
た
温
室
を
使
う
よ
う
に

し
て
、少
し
面
積
を
増
や
し
ま
し
た
。

両
親
世
代
か
ら
ず
っ
と
仕
事
を
続
け

て
く
れ
て
い
る
方
々
は
、
手
順
を
説

明
し
な
く
て
も
良
い
の
で
助
か
っ
て

い
ま
す
。同
年
代
の
働
き
手
が
な
か

な
か
い
な
い
状
況
で
、
今
後
の
課
題

は
人
手
の
確
保
だ
と
思
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　
品
質
を
保
つ
工
夫
と
し
て
、
ま
ず

は
温
室
の
害
虫
対
策
を
欠
か
さ
な
い

こ
と
で
す
。次
に
選
別
か
ら
箱
詰
め

の
一
連
の
流
れ
の
中
で
、
私
自
身
が

ど
こ
か
で
関
わ
っ
て
二
重
チ
ェ
ッ
ク

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。悪
い

花
が
混
ざ
っ
て
い
な
い
か
、
虫
が
つ

い
て
い
な
い
か
な
ど
、
し
っ
か
り
と

見
極
め
、
出
荷
先
と
の
信
頼
関
係
を

構
築
し
て
い
ま
す
。以
前
、花
屋
の
方

に
「
う
ち
が
出
荷
し
た
も
の
は
ロ
ス

が
な
い
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
り
、
自
分
も
嬉
し
く
良
い
花
を

出
荷
し
た
い
と
い
う
思
い
を
強
く
持

っ
て
い
ま
す
。

　
魅
力
と
し
て
は
、
元
々
も
の
づ
く

り
が
好
き
な
の
で
、
苗
を
植
え
て
育

て
て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。天
候
に
左
右
さ
れ
難
し
い

な
が
ら
も
、
良
い
花
を
上
手
く
作
る

こ
と
に
情
熱
を
か
け
て
い
ま
す
。需

要
期
に
た
く
さ
ん
出
せ
る
よ
う
に
開

花
調
整
を
し
て
6
月
ま
で
出
荷
を
続

け
、
他
産
地
と
か
ぶ
ら
な
い
色
の
花

を
出
荷
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け
て

　
彼
岸
や
母
の
日
な
ど
の
需
要
期
に

市
場
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
量
の
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン（
特
に
赤
色
）を
し
っ

か
り
と
出
し
て
い
き
た
い
で
す
。昨

年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
母
の
日
の
前

後
に
、花
屋
が
休
業
す
る
な
ど
、大
変

な
一
年
で
し
た
。今
年
も
ま
だ
ま
だ

先
が
見
え
な
い
部
分
は
あ
り
ま
す

が
、
母
の
日
に
お
花
を
贈
り
た
い
と

い
う
人
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。良
い
花

を
生
産
し
、
そ
の
一
助
が
で
き
る
よ

う
一
生
懸
命
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

手入れをする久留間さん

カーネーションの出荷期は、
10月から6月ごろまでと長く、
ピンク系や複色など色や形の
好みの変化に対応した花づく
りを進めています。

今月は

温室で

淡路市谷

久留間   弘さん
く   る   ま ひろし

良
い
花
づ
く
り
へ

情
熱
を
か
け
る

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

10☆全体運☆勢い余ってミスしてしまう危険がチラリ。慣れたことでも丁寧に進めて。困ったときは早めにSOSを出すのが正解
☆健康運☆安全確認が大切。器具は点検してから使って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆新ジャガ

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



　少年野球部の浦オリオンズに所属する6年生で
す。1年生の6月から入部し、今年は最高学年とな
り、新チームの主将としてチームをまとめます。コ
ロナの影響で、2月末まで練習試合もできません
でしたが緊急事態宣言が解除され、これから大会
も始まっていきます。まずは公式戦初勝利を目指
してチームのみんなで頑張ります。

平田  龍星 くん（小学6年）

淡路市浦
ひら   た りゅうせい

公式戦初勝利へ

お父さん・お母さんからのメッセージ

　永人くんが生まれてから家族がパッと明るくなり、笑顔が
増え、日々幸せを感じています。永人くん、私たち家族のも
とに生まれてきてくれて本当にありがとう。これからもたく
さんの人と関わり、一緒にいろんなことに挑戦していこう。

お父さん 雄也さん　お母さん 和李さん
ゆう  や あい  り

　いつもニコニコ笑顔で元気いっぱい。大人を真似してお
手伝いするのが得意。サッカーやスイミング、歌に合わせて
上手に踊ったり体を動かすことが大好き。立派なかぶとに
思わず足をバタバタさせ大興奮！！

えい   とおがさわら

小笠原  永人 くん 《令和元年8月26日生まれ》長男

淡路市志筑

今月のヒーロー

陣羽
織姿

もい
いね
！

試合前の投球練習

　「ワオー！本物そっくり。おじいちゃんスッゴ
ー！」孫娘のオーバーなリアクション。
　写実的な絵が好きで身近な草花を描き始めたの
が17年前、自己流ではどうにもならず教室に通い
基礎を教わりました。それからは、道端の野草や
季節ごとの花々の華やかさに心踊らされ、木々の
装いに目を奪われるようになりました。うまくいけ
ば得意満面、失敗すれば意気消沈。そんな時、苦
楽を分かち合える仲間が淡路にいたら、どんなに
いいかつくづく思います。

須田  典尚 さん

淡路市多賀
す    だ のり  たか

ボタニカルアート（イラスト）
の楽しみ

作品を持つ須田さん

11 ☆全体運☆ハプニングはあなたの味方。「エッ!」と思ったときほど冷静に動いて。チャンスをつかめます。金運も上昇中
☆健康運☆ちょっとハードな筋トレで体の動きが改善　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゼンマイ

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



水稲苗が順調に生育！

　
新
緑
が
次
第
に
色
濃
く
な
る
季
節
で

す
。近
年
の
5
月
は
か
な
り
暑
く
な
る
日

も
あ
り
ま
す
が
、真
夏
の
暑
さ
と
は
違
い
、

湿
度
は
ま
だ
ま
だ
低
く
す
が
す
が
し
さ
が

あ
り
ま
す
。ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
が
飛

ぶ
う
っ
と
う
し
い
季
節
も
終
わ
り
、吹
き

抜
け
る
風
が
と
て
も
心
地
良
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。青
葉
を
吹
き
抜
け
る
風
を
緑
風
と

い
い
ま
す
。風
が
青
く
見
え
る
よ
う
な
気

が
す
る
ほ
ど
の
風
薫
る
気
持
ち
の
い
い
初

夏
の
風
で
す
。

　
も
う
一
つ
こ
の
季
節
の
風
を
表
す
言
葉

で
青
嵐
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。青
葉
を

ざ
わ
ざ
わ
さ
せ
る
ほ
ど
の
強
風
が
吹
く
こ

と
を
青
嵐
と
い
い
ま
す
。メ
イ
ス
ト
ー
ム

と
い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら
い
で
、5
月
は

強
風
が
吹
き
荒
れ
る
こ
と
も
多
い
時
期
で

す
。強
い
日
差
し
で
大
地
が
暖
ま
り
始
め
、

そ
こ
へ
冬
の
名
残
の
寒
気
が
入
る
と
、低

気
圧
が
発
達
し
風
が
強
ま
り
ま
す
。時
に

は
ひ
ょ
う
が
降
っ
た
り
竜
巻
が
発
生
し
た

り
し
ま
す
。

　
緑
風
を

楽
し
み
つ

つ
、青
嵐
に

は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

緑
風
と
青
嵐

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山
靖
洋

お

天

気

カ

レ

ン

ダ

ー

事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・JA淡路日の出　洲本本町店（御食菜采館2F）

5月19日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てることがないように不安や疑問を相談することで
軽減してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

　水稲・野菜育苗センターでは、
水稲苗の播種と育苗に順調に取
り組んでいます。キヌヒカリ・コ
シヒカリ・ヒノヒカリ・どんとこ
い・きぬむすめの5品種の苗を育
てています。今年度からはキヌヒ
カリ硬化苗の取り扱いを始めま
した。今後は、野菜の育苗にも取
り組みますので、ぜひご利用くだ
さい。

播種作業が進む育苗センター

順調に生育する水稲苗

12☆全体運☆うっかり忘れて慌てることがあるかも。メモやカレンダーを活用して乗り切って。連絡は早めに取るといい方向へ
☆健康運☆持病があるならケアを。健康診断も受けて◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シイタケ

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

3
　
令
和
3
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
の
監
事
監
査
の
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
重
点
実
施
項
目
な
ど
を

報
告
）

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
自
己
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
の
決
算
に
あ
た
り
貸
借
対
照
表
に
計
上
す
る
資
産
の
実
在
性
・

健
全
性
な
ど
に
つ
い
て
査
定
し
た
結
果
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
2
年
度
決
算
状
況
に
つ
い
て

4
　
令
和
3
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

5
　
第
28
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

　
（
第
28
回
通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
各
議
案
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

　
（
地
震
以
外
の
災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
多
様
化
す
る
災
害

等
の
発
生
時
に
お
い
て
、
特
別
措
置
が
講
じ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
共
済
規

程
の
一
部
変
更
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

7
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

　
（
J
A
バ
ン
ク
信
頼
性
維
持
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
変
更
を
提
案
し

承
認
を
受
け
た
）

8
　
金
融
円
滑
化
法
の
対
応
に
つ
い
て

　
（
金
融
円
滑
化
の
実
施
状
況
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
有
価
証
券
の
運
用
状
況
及
び
余
裕
金
の
運
用
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
末
の
有
価
証
券
の
運
用
状
況
と
令
和
3
年
度
預
金
、
貸
出
金
、

有
価
証
券
な
ど
の
運
用
方
法
や
運
用
金
額
の
基
本
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

10
　
令
和
3
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
及
び
令
和
2
年
度
の

主
な
取
り
組
み
事
項
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
係
る
実
施
す
べ
き
内
容
を
項
目
別
に

整
理
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
、
及
び
令
和
2
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に

つ
い
て
、
取
り
組
ん
だ
内
容
を
項
目
別
に
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
包
括
承
認
に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
に
お
い
て
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
の
状
況
を
説
明

し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
地
区
推
せ
ん
会
議
提
出
の
意
見
書
の
確
認
に
つ
い
て

　
（
各
地
区
の
推
せ
ん
会
議
か
ら
提
出
の
あ
っ
た
意
見
書
に
つ
き
、
確
認
の
う
え

承
認
を
受
け
た
）

13
　
学
識
経
験
理
事
候
補
者
、
常
勤
監
事
候
補
者
及
び
員
外
監
事
候
補
者
の
選
出

に
つ
い
て

　
（
役
員
改
選
に
あ
た
り
、
理
事
会
推
せ
ん
と
な
っ
て
い
る
学
識
経
験
理
事
、
常

勤
監
事
及
び
員
外
監
事
の
各
候
補
者
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

14
　
出
資
金
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　
（
組
合
員
の
法
人
加
入
及
び
出
資
金
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な

ど
か
ら
の
通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

15
　
懲
戒
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
（
懲
戒
委
員
会
規
程
に
よ
り
令
和
3
年
度
の
懲
戒
委
員
会
を
構
成
す
る
役
員
の

懲
戒
委
員
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

2
　
地
区
別
総
代
会
に
つ
い
て

3
　
5
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

4
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5
　
そ
の
他

　共済の担当として今年で6年目を迎えました。組合
員の皆様のお役に立てるよう日々奮闘中です。また
生活文化ゼミナールの事務局も担当していますの
で、何かあれば気軽にご相談ください。
　休日は旅行が好きでよ
く行っていたのですが、昨
年からのコロナ禍でなか
なか予定が立てられない
ので、今はペットの猫ちゃ
んたちに癒されています。
早くコロナが終息し、以前
のように皆様と関われる
環境が一日でも早く戻る
ことを願っています。

た。組合
す また

5月12日（水）13：30～
ヨガ教室

6月9日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

6月から開催予定

洲本支店

一宮支店

5月19日（水）13：00～
スマホ教室

6月24日（木）13：30～
アクセサリー教室
（場所：一宮支店2階）

5月21日（金）10：00～
コサージュ教室
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

津名支店 tel 62-0936

tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301

北淡支店 tel 82-1234

5月25日（火）13：30～
多肉植物寄せ植え教室
（場所：北淡支店2階）

5月27日（木）13：30～
レザートレー教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

癒しの猫たち

立てるよう日々奮闘中です
ルの事務局も担当してい
軽にご相談ください。
きでよ
すが、昨
でなか
れない
猫ちゃ
います。
し、以前
われる
く戻る
す。

す。また
ますの

癒し

旅行先のタイで

J
A
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
予
定
表

行
事

カ
レ
ン
ダ
ー

●5月26日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

てつ  や

年か
なか
ので
んた
早く
のよ
環境
こと

行カ 相続遺言個別相談会

てつ  や

五色支店  共済課

一村  祐衣
いちむら ゆ   い

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

こんにちは♪ です！

令
和
3
年
度
第
1
回
（
令
和
3
年
4
月
22
日
）

ウ ー マ ン

石田会長に県農業会議から感謝状
　兵庫県農業会
議から石田正会
長理事に3月29
日、感謝状が贈ら
れました。農業の
振興と農業者の
地位の向上に尽
くされたことに
対しての感謝状
です。

13 ☆全体運☆周囲の期待に応えるのが大変そう。けれど頑張りの結果は上々。自信を持って進めましょう。衝動買いは控えて
☆健康運☆リラクセーション系のマッサージが吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆メロン

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



材料（4人分）

作り方

　
　
う
ち
の
窓
の
下
に
キ
ジ
が
巣
を
作

っ
て
い
ま
す
。す
ご
い
大
き
な
声
で
鳴

く
の
で
う
る
さ
い
の
で
す
が
、
の
ぞ
く

と
飛
び
立
つ
の
で
そ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

（
洲
本
市
　
片
山 
歓
子
さ
ん
）

　
窓
の
下
で
キ
ジ
に
鳴
か
れ
る
と
、
に

ぎ
や
か
そ
う
で
す
ね
！
そ
っ
と
見
守
ら

れ
て
い
る
の
が
素
敵
で
す
。

　
　
家
の
周
り
に
タ
ケ
ノ
コ
山
が
あ

り
、
こ
れ
か
ら
タ
ケ
ノ
コ
採
り
に
忙
し

い
で
す
。料
理
を
す
る
と
美
味
し
い
で

す
。

（
洲
本
市
　
斉
藤 

一
恵
さ
ん
）

　
タ
ケ
ノ
コ
は
美
味
し
く
て
大
好
き
で

す
！
タ
ケ
ノ
コ
採
り
も
楽
し
そ
う
で
良

い
で
す
ね
。

　
　
ホ
ー
ホ
ケ
。3
月
初
旬
に
小
さ
な

鳴
き
声
を
一
度
聞
い
た
き
り
。例
年
な

ら
朝
早
く
か
ら
元
気
に
春
を
告
げ
て
く

れ
る
は
ず
な
の
に
。正
月
明
け
か
ら
モ

ズ
が
庭
へ
降
り
、
苔
を
め
く
っ
て
エ
サ

を
探
し
て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
。モ
ズ
対

策
に
一
日
中
ラ
ジ
オ
の
音
声
を
大
き
く

流
し
て
い
た
こ
と
も
原
因
か
も
し
れ
な

い
。モ
ズ
が
来
な
く
な
っ
た
あ
る
日
、
ウ

グ
イ
ス
が
鳴
き
出
し
た
。ど
う
か
思
う

存
分
鳴
い
て
新
緑
の
季
節
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Ｅ
子
さ
ん
）

ウ
グ
イ
ス
が
戻
っ
て
来
て
く
れ
て
良
か

っ
た
で
す
ね
。癒
し
の
鳴
き
声
で
す
。

❶サワラの切り身は薄塩（材料外）を振って1時間ほど置く。レ
ンコンは5㎜厚に切って酢水（材料外）にさらす。
❷❶の水気を拭き取り、片栗粉をはたき180度のサラダ油で3
～4分ほど揚げる。
❸ボウルにぽん酢だれの材料を合わせ、❷を直接入れ絡める。
❹皿に❸を盛り付け、ナバナとラディッシュを飾り、ボウルに残
ったたれを回し掛けて出来上がり。

サワラとレンコンの
ポン酢掛け

サワラ
レンコン
ナバナ（下ゆで）
ラディッシュ
サラダ油
片栗粉

4切れ
100g
1/2束
4個
適宜

大さじ2

ぽん酢だれ
　ぽん酢しょうゆ
　大根おろし

大さじ4
大さじ1

ズ
対

き
く

れ
な

日
、
ウ

思
う

ま
せ

良
か

（淡路市　仲井 節さん）

俳
句
・
川
柳

（淡路市　村上 美穂子さん）

今月のレシピ

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

が
あ

忙
し

い
で

き
で

で
良

さ
な
さ
な

年
な

て
く

ら
モ

エ
サ

ズ
対

（淡

（淡路市　中村 豊子さん）

俳
句
・
川
柳

た

レシピ

村 豊

シピ

豊子さん）

今月のレ

（淡路市　中村

藤
の
棚  

行
き
交
ふ
人
に  

香
り
立
ち

初
孫
や  

祝
う
節
句
の  

鯉
幟

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

校
門
の  

孫
の
背
中
に  

桜
舞
ふ

新
玉
を  

よ
い
し
ょ
よ
い
し
ょ
と  

園
児
た
ち

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ば
あ
ば
さ
ん
）

友
の
来
て  

新
玉
ネ
ギ
を  

玄
関
に

春
風
が  

つ
れ
く
る
新
人  

J
A
マ
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

大
歓
声  

応
援
し
た
き  

照
強

食
べ
放
題  

苺
に
挑
戦  

状
を
出
す

（
明
石
市
　
小
田 

慶
喜
さ
ん
）

歳
重
ね  

電
子
機
器
に  

追
い
つ
け
ず

阪
神
の  

優
勝
願
い  

応
援
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

材料（4人分）

鯉
の
ぼ
り  

空
に
漂
い  

気
持
ち
よ
く

亡
き
父
母
は  

老
い
た
姿
を  

教
え
た
り

（
洲
本
市
　
中
原 

礼
子
さ
ん
）

路市市　仲井 節ささん）

阪
神
の

優
勝
願
い
応
援
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

）

鯉
の
ぼ
り 

空
に
漂
い 

気
持
ち
よ
く

山
に
あ
み  

田
に
電
柵
を  

巡
ら
せ
て

赤
字
覚
悟
で  

ま
た
籾
を
ま
く

ト
リ
ア
ー
ジ  
八
十
路
を
過
ぎ
た

老
い
ぼ
れ
じ
ゃ  
望
ん
で
逝
く
ぞ

姥
捨
て
山
へ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

（淡路

（ペンネーム　YOUちゃん）

ウ
グ
イ
ス
が
戻
っ
て
来
て
く
れ
て
良

っ
た
で
す
ね
。癒
し
の
鳴
き
声
で
す
。 良
か

す
。

（ペンネーム　ゼンタンさん）

14☆全体運☆着実に進めればうれしいご褒美が待っています。時には自分のことより頼まれ事を優先してみるのもありかも
☆健康運☆継続は力なり。長くやっている成果が出そう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ソラマメ

水瓶座 1/20～
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656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
5
月
号
」
係

5月27日（木）
ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には

使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

4月号クロスワード　答え…レンゲソウ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
新
た
ま
ね
ぎ
の
美
味
し
い
季
節
で
す
ね
。先
日
、全

国
区
の
グ
ル
メ
番
組
で
淡
路
島
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

し
た
。た
ま
ね
ぎ
の
天
ぷ
ら
や
、た
ま
ね
ぎ
を
使
っ
た

メ
ン
チ
カ
ツ
を
バ
ナ
ナ
マ
ン
の
日
村
さ
ん
が
美
味
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。旬
の
サ
ワ
ラ
丼
や
淡
路
島

の
牛
乳
を
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
も
紹
介
さ
れ
、改
め
て

地
元
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
、巡

っ
て
み
た
い
で
す
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

洲
本
支
店
職
員
が
交
通
安
全
の
啓
発
運
動

難易度

★

　
洲
本
支
店
の
職
員
は
交
通
安
全
の
啓
発
運
動
に
参
加
し
、
春
の
交
通
安
全
期
間
中
の
4
月
7
日
に
は
洲
本
総
合
庁
舎
前
で
、
4

月
9
日
に
は
マ
ル
ナ
カ
と
マ
ル
ヨ
シ
セ
ン
タ
ー
で
、4
月
13
日
に
は
イ
オ
ン
洲
本
店
で
、買
い
物
客
ら
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
、

マ
ス
ク
な
ど
が
入
っ
た
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
し
た
。当
J
A
で
は
、こ
の
よ
う
な
地
域
貢
献
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

⑤⑥⑨
ト
マ
ト
が
乗
っ
て
い
る
位
置

コ
ン
テ
ナ
に
あ
る
ト
マ
ト
の
量

伝
票
の
長
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

亀
が
日
な
た
で

│
干
し
を
し

て
い
る

漢
字
で
書
く
と
雲
雀
。
空
高
く

さ
え
ず
る
野
鳥
で
す
。
あ
げ

│
、

│
笛

砕
け
て
石
や
砂
に
な
り
ま
す

突
然
、
風
船
が

│
し
た

種
、
稲
、
穂
に
共
通
の
部
首

5
月
の
第
2
日
曜
日
は

│
の

日
で
す

和
服
の
袖
の
下
に
垂
れ
た
部
分

物
質
の
性
質
や
星
の
動
き
な
ど

を
学
び
ま
す

胴
が
太
い
ヘ
ビ
の
よ
う
な
形
を

し
て
い
る
と
い
う
、
幻
の
生
物

二
輪
車
の
こ
と
で
す

奈
良
や
京
都
の
よ
う
に
昔
、
都

が
置
か
れ
て
い
た
場
所

中
国
に
次
い
で
人
口
の
多
い
国

紳
士
服

│
は
4
階
で
ご
ざ
い

ま
す

13567911131517192021

5
月
の
空
を
泳
ぎ
ま
す

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
日
に
は
脱
い

で
腕
に
掛
け
る
人
も

魚
の
胸
や
背
、
尾
な
ど
の
ヒ
ラ

ヒ
ラ

『
ト
ッ
カ
ー
タ
と
フ
ー
ガ
』
を

作
曲
し
ま
し
た

柱
や
立
ち
木
の
間
に
つ
る
し
て

使
う
寝
具

ト
マ
ト
の
実
の
食
べ
な
い
部
分

バ
ラ
は
「
愛
」
や
「
美
」
、
ア

ヤ
メ
な
ら
「
朗
報
」
「
希
望
」

な
ど│

を
買
っ
て
家
を
建
て
た

リ
ュ
ッ
ク
や
ト
ラ
ン
ク
も
こ
れ

の
一
種

ゴ
ー
ル
ま
で

│
5
㎞
で
す

つ
る
べ
を
下
ろ
し
て
水
を
く
み

ま
す

1234681012141618

柴
生
　
智
子
さ
ん

潤
井
　
孝
司
さ
ん

祖
家
　
祐
子
さ
ん

濱
田
　
邦
子
さ
ん

広
田
　
美
津
子
さ
ん

田
中
　
あ
け
み
さ
ん 応

募
総
数
72
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者花さじき

直売所で
販売中！

“淡路島ミルクブッセ”もしくは“阪神タ
イガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

（
Ｍ
）

15 ☆全体運☆長く困っていたことが解決に向かう一方で、新たな問題発生も。気持ちの切り替えが大切。良い面に目を向けて
☆健康運☆不調を解消するチャンス。まずは血行促進から　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ニンニク

魚　座 2/19～
3/20

★★★★★★★★★★★★
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淡
路
富
士

遥
か
に
望
み

春
田
打
つ

可
知  

久
子
（
神
奈
川
県
）

撮影／東原正己（洲本市）

鳥飼小学校で野菜の収穫

【
景
観
解
説
】

淡
路
島
に
は
沢
山
の
山
々
が
あ

る
が
、
中
で
も
「
先
山
」
は
諭

鶴
羽
山
（
6
0
8
m
）、
柏
原

山
（
5
6
9
m
）
と
共
に
淡
路

三
山
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
淡

路
富
士
」
こ
と
「
先
山
」
は
標

高
4
4
8
m
の
独
立
峰
で
、
洲

本
の
中
心
部
か
ら
眺
め
る
姿
が

富
士
形
を
し
て
特
に
す
ば
ら
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
補
足
】

暖
か
く
な
っ
た
陽
を
浴
び
な
が

ら
、
春
田
を
耕
し
て
い
る
人
が

お
り
、
そ
の
遥
か
遠
く
に
淡
路

富
士
が
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。

穏
や
か
な
淡
路
島
の
ひ
と
と
き

の
風
景
で
す
。

　
洲
本
市
立
鳥
飼
小
学
校
の
2

年
生
16
人
と
1
年
生
11
人

（
2
0
2
1
年
2
月
時
点
）
は

2
月
5
日
、
同
小
学
校
の
学
級

園
で
育
て
て
い
た
冬
野
菜
を
収

穫
し
ま
し
た
。
2
学
期
に
植
え

た
ク
キ
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ス

テ
ィ
ッ
ク
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
順

調
に
育
ち
、
児
童
た
ち
は
ハ
サ

ミ
を
使
っ
て
切
り
と
っ
て
い
き

ま
し
た
。「
自
分
た
ち
で
育
て

た
野
菜
が
で
き
て
嬉
し
い
」「
食

べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
収
穫
へ

の
喜
び
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の

一
部
を
支
援
す
る
「
サ
ン
ラ
イ

ズ
食
農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
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淡
路
富
士
・

先
山

育てた野菜とれたよ！


