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楽しくてためになるスマホ教室

全国的にイネばか苗病の発生が増えています

コンスタントな供給で安定経営を

相続相談や資産形成など時代のニーズに応える
アドバイザ－が誕生
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相続相談や資産形成など時代のニーズに応える

初心者向けマネーセミナー 参加無料

日にち 6月27日(日)
10時～12時

場　所 JA淡路日の出 本店

詳細は、JA淡路日の出 本店
もしくは 最寄りの各支店へ
お問い合わせください。

TEL：0799-62-6860

アドバイザ－が誕生
　「人生100年時代」の到来に向け、今できることを始め、備えを
万全にする方法をJAと一緒に考えませんか？当JAではこの春、
年金・資産形成・税務・相続などの相談ができるトータルアドバ
イザ－（TA）ならびにコンサルティングアドバイザ－（CA）が誕
生しました。今月の特集では、各アドバイザ－およびJAが取り
扱う資産形成の一部を紹介します。

　この度、新しくトー
タルアドバイザ－に
なりました「豊田」で
す。今までの外務経験
を生かし、相続・資産
運用など様々なニー
ズに対応し皆様のお
役に立てるよう頑張
りますので、よろしく
お願いいたします。

豊田  かおり
とよ   だ

トータルアドバイザートータルアドバイザー

　今年度から資産形
成・節税などお客様に
合った情報を発信する
CA（コンサルティング
アドバイザ－）の部署
の一員となりました。
お得な情報ばかりです
ので、皆様にお伝えで
きるよう日々精進して
まいります。よろしく
お願いいたします。

蓮池  宏一
はす  いけ ひろ  かず

コンサルティングアドバイザ－コンサルティングアドバイザ－

コンサルティングアドバイザ－コンサルティングアドバイザ－ コンサルティングアドバイザ－コンサルティングアドバイザ－

　この度、新部署のコ
ンサルティングアドバ
イザ－になりました相
坂です。金融渉外7年と
前職の証券会社での経
験を生かし、組合員・利
用者様のライフプラン
に合った提案をしてい
きたいと思います。よろ
しくお願いいたします。

相坂  悠太
あい   さか ゆう    た

　まだまだ駆け出しで
すが、組合員の皆様に
より良い情報、提案で
きるように日々精進し
ていきたいと思ってい
ます。お気軽にご相談
いただけるコンサル
ティングアドバイザ－
を目指して頑張ります
ので、よろしくお願い
いたします。

木村  吉寿
き    むら よし  とし

担当
地区   

洲本支店
五色支店管内相続相談・資産運用

担当
地区   

津名支店
一宮支店管内

担当
地区   

東浦淡路支店
北淡支店管内

資産運用って難しそう
わかりやすく教えてほしい

NISA、iDeCoについて知りたい

将来に必要な金額を知って、
安心してお金を使いたい！

節税に興味のある方

参加者には
粗品をプレゼ
ントします！

例えば、こんな人におすすめ！
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トータルアドバイザー コンサルティングアドバイザ－

コンサルティングアドバイザ－ コンサルティングアドバイザ－

資産運用をお考えの方には、税制優遇のあるNISAがおすすめです！

投資信託を始めるなら、税制優遇のあるNISAもしくはつみたてNISAが
おすすめです。

自由に運用されたい方はNISA。コツ
コツ運用されたい方はつみたて
NISAがおすすめです。ぜひ、ご相談
ください。

J A バ ン ク の
iDeCo（みずほ
プラン）では、
充実の運用商
品を取りそろ
えています。ぜ
ひ、ご相談くだ
さい。

個人型確定拠出年金（iDeCo）ってなに？
iDeCo（イデコ）［個人型確定拠出年金］

個人型確定
拠出年金
（iDeCo）
3つのメリット！

メリット1

拠出した掛金は
所得控除の対象

メリット2
利息・運用益に対する
税金は非課税

メリット3

受け取るときも
税制優遇

個人でできる“老後に備えた”公的な“資産運用”制度です。
　iDeCo は 20 歳以上 60 歳未満の方が加入できる国の税制制度のある年金制度です。月額 5,000 円か
ら始められる長期積立を、税金の負担を小さくし運用することで、将来受け取る自分の年金を大きく増やす
ことをめざせる仕組みです。

＊1  厚生年金保険に加入しており、かつiDeCoへの加入資格のある20歳未満の方でも加入出来ます。

＊2  納付月と金額を指定することも可能です。
＊3  60歳までの制度利用期間の長さにより、受け取り開始可能年齢が60歳～65歳までのいずれかに決まります。

運用中の年金資産には特別法人税
（1.173％）が課税されますが、現
在は課税凍結中です。

＊

＊

上記についての問い合わせと申し込みは、本店アドバイザ－までお願いします。  TEL：0799-62-6860
淡路日の出農業協同組合　登録金融機関　近畿財務局長（登金）第216号

あなたの星座で占う4月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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　東浦淡路支店管内では、7月上旬に出荷するカーネーションの

定植作業が始まりました。2月下旬に定植を行い、暖地栽培での

利点を生かし、収益増をめざしています。管内では年間を通じて

出荷があり、関西の花き市場への出荷が大きなシェアを占めてい

ます。市況に関しても1年を通じて堅調で、全国有数の産地として

消費者に喜んでいただけるよう生産者は栽培管理を徹底し、高

品質なカーネーションの生産に努めています。今シーズンも淡路

島の美しいカーネーションとして大勢の方に買っていただけるよ

うPRしていきます。

　兵庫県立フラワーセンターで3月13日、第31回兵庫県花卉品評

会（春の部）が開催されました。花き産業の発展と生産技術の向

上および消費拡大を図るため毎年開催しており、総出品数が110

点の中、淡路市からは26点が出品されました。県立農林水産技術

総合センター職員5名と、姫路生花卸売（市場）や日本フラワーデ

ザイナー協会などの関係者が、輪形や花茎、病害虫の有無などを

厳正に審査しました。例年は、一般展示と販売を行いますが、コ

ロナ禍のため中止になりました。品評会では、精魂込めて栽培し

た花がしっかりと評価されました。

　平成30年4月のオープンから今年で3年を迎えました。現在230

人の生産者が「安全・安心」「新鮮」「高品質」な農作物の提供を

心がけて出荷しています。その思いは多くの消費者に知っていた

だけるようになりました。来店者からは「ここの青果物は新鮮」

「いろんな商品があって楽しい」などの声をいただいています。店

内は多くの方でいつも賑わい、これからも新鮮で旬な農作物を消

費者の方々に届けてまいります。また、「地産地消の拠点」「生産

者と消費者を繋ぐ交流の場」としての役割を果たしていきます。

　北淡支店管内の室津地区などでは、ウスイ・キヌサヤえんどう

の出荷が4月上旬から始まり、5月中旬まで出荷が行われる予定

です。生産者1人1人が丹精を込めて栽培しているウスイ・キヌサ

ヤえんどうは、栽培ごよみに従った栽培を厳守しており、消費者

のみなさまに安心・安全で美味しいえんどうを食していただけるよ

うに、生産者・JA・関係機関が一体となって、今後とも一層の品

質向上に取り組んでいきます。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

カーネーションの定植作業始まる

第31回兵庫県花卉品評会 御食菜采館洲本店が3周年を迎えました

旬の味覚を皆様に

新鮮ないちごが並ぶ店内厳正に審査する関係者

定植されたカーネーション順調に育つえんどう

44
★

☆全体運☆追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択するのが正解。金運も良好
☆健康運☆血行を促進する軽いメニューがお薦め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タラの芽

牡羊座 3/21～
4/19



　一宮ではストックの出荷が、彼岸の需要に向け最盛期となりま

した。昨年度は、出荷スタートからコロナ禍の影響で価格が低迷

しました。価格の安定を目指し、前売り販売（ネット販売）などに

市場担当と取り組みました。3月に入ってからは、他産地の供給量

の減少と彼岸に向けた需要の増大で少しずつ価格も上がってき

ました。市場からの出荷依頼に対応できるように生産者と関係機

関で協力し合い、高品質なストックの出荷に向けて生産・選別に

力をいれ、より良い花をお届けできるよう取り組んでいます。

　五色経済センターでは、3月から新たまねぎの出荷が始まりまし

た。現在出荷されているのは「貴錦」や「春いちばん」など極早生

の品種です。今期は定植直後から雨が少なく、冬の冷え込みがき

つかったので、生育が心配されましたが、まるまると太ったきれい

なたまねぎが出荷されています。また、今年は各地でべと病の発

生が早く、今後の中生～中晩生に多発することが懸念されます。

生産者の皆様は注意してほ場の確認をし、抜き取りを行い、適期

の防除を行いましょう。

　兵庫県ブラック・アンド・ホワイト・ショウが3月6日、淡路家畜

市場で2年ぶりに新型コロナ感染対策を徹底した中、開催されま

した。出品頭数は29頭と例年より少ない頭数ではありましたが、

高レベルな共進会となりました。

　当JAでは、淡路日の出乳牛改良協議会（眞渕博行会長）から7

頭の未経産牛が出品され、第1部チャンピオンに林秀晃さん（淡

路市長畠）、リザ－ブチャンピオンに眞渕博行さん（洲本市五色

町）の愛牛が入賞するなど、高成績を収めました。

五色支店 一宮支店

新たまねぎの出荷はじまる ストックの出荷はじまる

畜産課

第39回兵庫県ブラック・アンド・ホワイト・ショウ畜産だより

和子牛市　3月18日 （税込み：単位円）

スモール市　3月25日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）23頭出場 スモール（ホルス）11頭出場

2.2％高 70.7％高

最高

最低

平均

前回比

メス131頭出場 去勢190頭出場 総計321頭出場

3.6％高 14.6％安 7.2%安

1,346,400

144,100

786,492

1,017,500

61,600

677,345

1,346,400

61,600

721,888

282,700

56,100

195,657

93,500

33,000

77,600

5月6日（木）津名・五色

5月7日（金）東浦淡路

6月市子牛検査

5月14日（金）

和牛高等登録検査（前期）

5月28日（金）・31日（月）

和牛登録検査（第1期）

4月27日（火）洲本

4月30日（金）北淡・一宮

出荷を待つストック美味しい極早生たまねぎ

出品された乳牛たち

55
★★

☆全体運☆上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに入れると良い気を呼び込めます
☆健康運☆胃腸を大切に｡消化吸収の良いメニューにツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アスパラガス

牡牛座 4/20～
5/20



楽しくてためになるスマホ教室
　一宮支店は3月17日、JA生活文化ゼミナールのスマホ

教室を同支店で開きました。会員14人が参加し、アイフォ

ーンを使った簡単なメールのやりとりや、カメラの操作方

法、マップ情報の見方などを学びました。講師を務めた中

藤夕記子さんは「パソコンの代わりに生活を便利にサポー

トしてくれるスマホは、日常生活をより豊かにしてくれま

す。どんどんふれて楽しみましょう」と話しました。参加者

からは「わかりやすくてタメになった。もっと学びたい」な

どと言った声が上がり、次へつながる教室となりました。北

淡支店でも3月19日に開か

れ、22人が参加しました。

3月17日

自動車・農機合同展示会
　自動車センターと農機センターは3月13日、14日の2日間、合同展示

会を開きました。生産者のニーズに合ったトラクターを全農が一括で発

注することにより、価格を抑えた共同購入トラクターが展示され、来場

者は熱心に見学しました。また、軽トラックをはじめ、新型ヤリスクロス

や人気のジムニーなどの展示がありました。農業と暮らしをサポートする

スマート農業に対応したドローンやシニアカーなども取りそろえました。

3月13日・14日

操作方法を学ぶゼミナール会員（一宮支店）

農機具を見学する来場者

トラクターが並ぶ会場

農業用廃ビニール・ポリ製品類を回収

　洲本市・淡路市

農業用廃プラスチック適

正処理対策協議会が中心となって3月19日、当JAの経済センタ－5

か所で使用済みの農業用廃ビニール類などを回収しました。ビニー

ル・ポリ製品類など約7.8トンを回収しました。

　洲本市・淡路市農業用廃プラスチック適正処理対策協議会は3月23

日、当JAの経済センター6か所で不要農薬、

約2.1トンを回収しました。

3月19日

農業用廃ビニールを回収するJA職員ら

不要農薬回収

農薬の重さを量るJA職員ら　　　　

3月23日

6☆全体運☆活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず
☆健康運☆オーバーワークに注意。休息を取って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミツバ

双子座 5/21～
6/21

★★★



一部の種子消毒剤に対して感受性が低下した菌が出現しています。

イネばか苗病の影響は？

育苗箱で発見したとき

（早期に枯死して欠株となった場合は、周辺株の補償作用により収量は回復します。）

イネばか苗病発見時の対応は？

全国的にイネばか苗病の発生が増えています

胞子形成の状況

本田での発生例

育苗箱での発生例

本田移植後の発生を抑制するためにも、発病苗の周辺500円玉大を抜き
取ることが望ましいのですが、抜き取りが困難な場合は、発病苗のみ
抜き取ってください。

本田で発見したとき
抜き取って、ビニール袋に入れてほ場から持ち出し、適正処分してく
ださい。（少量の石灰窒素を入れて密封）
抜き取りが困難な場合は、収穫後に稲わら等を丁寧にすき込んでください。

種子更新の徹底

イネばか苗病を発生させないための対策

自家採種した種子は翌年の発生源となる恐れがあるため、発病田およびその周辺ほ場からの自家
採種は避けてください。（発病の有無にかかわらず、種子更新を行いましょう。）

施設や容器の清掃・消毒の徹底
種子消毒施設では伝染源となる籾殻やわらを除去し、作業場や機械類の清掃、整理整頓を行って
ください。

種子消毒の徹底

JA購入種子等の農薬使用による種子消毒注意事項

温湯消毒による種子消毒注意事項

種子消毒手順にそった適切な作業を行ってください。

浸種用の容器、育苗箱、播種機など播種・育苗用の資材は必ず洗浄してから使用してください。
なお、ケミクロンＧ等による消毒が効果的です。

よほどの多発でない限り、大きな減収にはなりません。

発生しても、丁寧に稲わら等をすき込み分解させれば、土壌には残りません。

浸種用網袋に種子を詰め込み過ぎない。
　種もみに付着した薬剤がとれる恐れがあるため、必ず先に水を溜めておいてから、ゆっくりと種子を浸ける。

浸種時の水換えは、薬液から種子をゆっくりと引き上げ、種子量の 4倍の水に静かに漬ける。
水交換の際に種子の水洗いをしない。

播種・育苗資材は必ず消毒する。また、消毒後の再感染の危険性が高いため、籾殻・わらなどを絶対に近くに置かない。
使用する機械に定められた処理量、温度、時間を守る。また、処理後の種子はすぐに使用し、保管はしない。

注

もみ

もみ

7 ☆全体運☆気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう
☆健康運☆メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆レタス

蟹　座 6/22～
7/22

★★★★
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熱
対
策

の
準
備
を
始
め
、
牛
体
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え

ま
し
ょ
う
！

サ
シ
バ
エ
対
策
に
つ
い
て

●
対
策
そ
の
1

　
発
生
源
の
掃
除

　
ウ
ジ
が
い
る
場
所
は
、
有
機
物
（
糞
、
飼
料
な

ど
）
が
あ
り
、
水
分
六
〇
〜
八
〇
％
で
、
牛
に
踏
ま

れ
に
く
い
日
頃
あ
ま
り
掃
除
を
し
な
い
場
所
で
す
。

発
生
源
と
な
る
糞
や
食
べ
残
し
を
徹
底
的
に
掃
除

し
、
越
冬
し
た
ウ
ジ
を
排
除
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
策
そ
の
2

　
幼
虫
へ
の
薬
剤
散
布

　
発
生
源
を
除
去
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
幼
虫
が
い
そ

う
な
と
こ
ろ
（
年
中
じ
め
じ
め
し
て
い
る
と
こ
ろ
）
に

成
長
抑
制
剤
（
I
G
R
剤
）
や
殺
蛆
剤
を
散
布
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
薬
剤
に
つ
い
て
は
、
抵
抗
性
が
つ
か
な

い
よ
う
、
数
種
類
の
薬
剤
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
策
そ
の
3

　
成
虫
の
侵
入
防
止

　
牛
舎
の
出
入
り
口
や
窓
を
防
虫
剤
入
り
ネ
ッ
ト
や

2
ミ
リ
以
下
の
メ
ッ
シ
ュ
の
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し
、
外

か
ら
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
サ
シ
バ
エ

の
休
息
場
所
と
な
る
牛
舎
周
り
の
草
刈
り
も
大
切
で

す
。
牛
体
に
直
接
散
布
で
き
る
殺
虫
剤
で
寄
り
に
く

く
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

暑
熱
対
策
に
つ
い
て

●
対
策
そ
の
1

　
水
飲
み
場
の
清
掃
と
点
検

　
牛
に
と
っ
て
、
水
が
飲
め
る
と
い
う
こ
と
は
と
て

も
大
切
で
す
。
一
日
当
た
り
の
飲
水
量
の
目
安
と
し

て
、
繁
殖
牛
で
15
〜
35
リ
ッ
ト
ル
、
乳
牛
で
80
〜

1
0
0
リ
ッ
ト
ル
も
の
水
を
飲
み
ま
す
。
特
に
夏
場

は
、
体
温
を
下
げ
よ
う
と
し
て
大
量
の
水
を
飲
み
ま

す
。
夏
を
迎
え
る
前
に
、
頭
数
に
見
合
う
水
飲
み
場

を
確
保
し
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ
プ
や
水
槽
を
清
掃

し
、
牛
が
新
鮮
な
水
を
い
つ
で
も
十
分
に
飲
め
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
策
そ
の
2

　
牛
舎
内
外
の
整
理
・
整
頓

　
牛
舎
の
風
通
し
を
よ
く
す
る
た
め
、
牛
舎
内
と
牛

舎
周
辺
の
整
理
・
整
頓
や
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
換
気
扇
や
扇
風
機
の
風
量
を
回
復
さ
せ
る
た
め
、

ほ
こ
り
や
ク
モ
の
巣
を
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

　
外
か
ら
の
自
然
な
風
の
流
れ
を
考
慮
し
て
、
扇
風

機
や
換
気
扇
の
風
向
を
、
特
に
頭
部
へ
の
送
風
を
第

一
に
考
え
て
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
策
そ
の
3

　
そ
の
他
い
ろ
い
ろ

　
寒
冷
紗
や
緑
の
カ
ー
テ
ン
で
直
接
日
光
を
防
い
だ

り
、
屋
根
へ
の
散
水
や
細
霧
装
置
を
導
入
し
て
、
牛

舎
内
の
温
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
舎
内
の
飼

養
密
度
を
下
げ
て
ス
ト
レ
ス
を
低
減
し
ま
し
ょ
う
。

（
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

夏に向けてサシバエ・暑熱対策の準備を始めよう！
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※
薬
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
使
用
上
の
注
意
事
項
を
よ

く
読
ん
で
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

サシバエネットを設置

ふ
ん

ふ
ん

8☆全体運☆注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎには気を付けて
☆健康運☆筋トレなど本格メニューで体力アップを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ソラマメ
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高
齢
者
の
自
動
車
運
転

　
わ
が
国
で
は
、
75
歳
以
上
の
人
の
3

割
以
上
が
運
転
免
許
証
を
保
有
し
、
特

に
農
業
従
事
者
で
は
、
自
家
用
車
や
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
運
転
を
す
る
高
齢
者

も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
自

動
車
運
転
に
必
要
な
能
力
は
加
齢
に
よ

り
変
化
し
ま
す
。
運
転
の
技
能
は
個
人

差
が
大
き
く
、
ま
た
、
加
齢
に
よ
る
変

化
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
加
齢
に
よ
る
変
化
は
通
常
は
徐
々

に
出
現
す
る
た
め
、
本
人
は
自
覚
し
に

く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
は
、
便
利
な
乗
り
物
で
す

が
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は
人
の
命
を
奪

う
「
走
る
凶
器
」
に
も
な
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
運
転
の
可
否
の
判
断
を
本
人

の
希
望
だ
け
に
任
せ
る
の
は
心
配
さ
れ

ま
す
。

　
運
転
は
、
目
的
地
ま
で
の
経
路
を
考

え
、
周
囲
の
様
子
を
目
や
耳
か
ら
の
情

報
で
察
知
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
を
し

ま
す
。
走
行
中
は
前
方
を
見
な
が
ら
、

バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
後
方
の
状
況
を
確

認
、
同
時
に
速
度
な
ど
の
計
器
類
を
見

ま
す
。
状
況
に
合
わ
せ
ア
ク
セ
ル
や
ブ

レ
ー
キ
を
踏
み
な
が
ら
ハ
ン
ド
ル
操
作

を
し
ま
す
。
こ
う
し
た
運
転
に
必
要
な

瞬
時
の
判
断
と
複
合
的
な
動
作
が
、
高

齢
者
は
苦
手
で
す
。

　
視
力
低
下
や
視
野
の
狭
窄
（
き
ょ
う

さ
く
）
、
聴
力
低
下
、
記
憶
力
低
下
、

判
断
力
の
低
下
、
筋
力
低
下
、
四
肢
の

感
覚
が
鈍
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

能
力
が
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
し
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
心
臓
病
、
高
血
圧
や
血

糖
値
異
常
な
ど
の
病
気
を
有
す
る
人
も

増
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
頭
が
ボ
ー
っ

と
す
る
、
目
ま
い
が
す
る
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
、
眠
く
な
る
な
ど
が
運
転
中
に
出

現
す
れ
ば
、
交
通
違
反
や
事
故
の
危
険

も
増
す
わ
け
で
す
。

　
高
齢
者
の
運
転
は
、
悪
天
候
の
日
や

体
調
不
良
の
日
は
避
け
、
慣
れ
た
道
だ

け
を
走
り
、
車
選
び
も
格
好
良
さ
よ

り
、
運
転
し
や
す
さ
と
安
全
性
で
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
運
転
時
に
危

険
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
同
乗

し
た
家
族
や
仲
間
か
ら
「
運
転
は
危
な

い
」
と
忠
告
さ
れ
た
ら
、
早
め
に
運
転

免
許
を
返
上
す
る
勇
気
も
大
切
で
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

子
ど
も
の
飲
み
物

　
私
に
は
1
歳
に
な
る
め
い
っ
子
が
い

ま
す
。
か
わ
い
い
盛
り
の
め
い
っ
子
ち

ゃ
ん
た
ち
で
す
が
、
子
育
て
中
の
母
は

い
つ
も
悩
み
を
抱
え
る
も
の
で
、
姉
か

ら
、
ミ
ル
ク
を
そ
ろ
そ
ろ
卒
業
し
た
い

け
ど
、
コ
ッ
プ
飲
み
が
で
き
な
い
し
、

水
も
ほ
と
ん
ど
飲
ん
で
く
れ
な
い
か
ら

心
配
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
取
り

あ
え
ず
、
ス
ト
ロ
ー
は
使
え
る
と
の
こ

と
な
の
で
、
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
い
れ
ば

い
つ
か
ふ
と
飲
め
る
よ
う
に
な
る
は

ず
。
そ
れ
よ
り
ミ
ル
ク
以
外
の
水
分
が

取
れ
な
い
こ
と
は
、
健
康
に
関
わ
る
か

ら
心
配
だ
ね
と
い
う
話
に
な
り
ま
し

た
。
　
子
ど
も
の
水
分
補
給
で
、
理
想
的
な

の
は
水
で
す
。
で
も
理
想
だ
け
で
は
進

ま
な
い
の
が
子
育
て
。
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
喜
ん
で
飲
ん
で
く
れ
る
か
ら
と
ジ

ュ
ー
ス
に
頼
る
と
、
ジ
ュ
ー
ス
に
は
子

ど
も
コ
ッ
プ
1
杯
で
も
角
砂
糖
3
個
分

ほ
ど
の
糖
分
が
入
っ
て
い
る
物
も
多

く
、
虫
歯
や
糖
分
の
取
り
過
ぎ
の
心
配

が
あ
り
ま
す
。
わ
が
家
で
も
ジ
ュ
ー
ス

は
あ
く
ま
で
お
や
つ
と
し
て
の
扱
い
に

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
水
以
外
を
求

め
ら
れ
た
と
き
は
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入

っ
て
い
な
い
お
茶
、
麦
茶
や
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
、
コ
ー
ン
茶
を
飲
ん
で
い
ま

す
。
お
茶
に
は
他
に
も
ほ
う
じ
茶
や
緑

茶
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
や
紅
茶
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
れ
も
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い

て
、
煎
茶
や
ウ
ー
ロ
ン
茶
、
ほ
う
じ
茶

は
1
0
0
m
l
当
た
り
カ
フ
ェ
イ
ン
が

約
20
㎎
、
紅
茶
は
30
㎎
入
っ
て
い
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
の
1
0
0
ml
当
た
り
約

60
㎎
の
カ
フ
ェ
イ
ン
と
比
較
す
る
と
、

や
は
り
、
子
ど
も
が
水
と
同
等
に
た
く

さ
ん
飲
む
お
茶
は
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
を

選
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
め
い
っ
子
も

麦
茶
な
ら
ば
少
し
ず
つ
飲
め
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
一
安
心
で
す
。

　
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
は
不
思
議
な
も

の
で
、
嫌
い
と
言
っ
て
い
た
物
を
あ
る

日
急
に
食
べ
た
り
、
逆
に
好
き
だ
か
ら

と
毎
日
出
し
て
い
た
ら
急
に
食
べ
な
く

な
っ
た
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
飲
み
物
も

同
様
に
、
基
本
的
に
は
水
を
、
あ
ま
り

飲
ま
な
く
な
っ
て
き
た
ら
他
の
お
茶

を
、
時
に
は
水
に
レ
モ
ン
や
ユ
ズ
を
搾

っ
て
み
る
な
ど
、
目
新
し
い
物
を
入
れ

て
、
甘
い
物
に
頼
ら
な
い
水
分
補
給
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

家
族
の
健
康

私
の
食
育
日
記

9 ☆全体運☆イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはりをつけて
☆健康運☆夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ルッコラ
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4
年
前
に
U
タ
ー
ン
し
、
家
族
と

と
も
に
ス
ト
ッ
ク
栽
培
を
始
め
た
山

本
さ
ん
。作
業
の
省
力
化
や
三
期
作

な
ど
、
色
々
な
こ
と
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
の
内
容
や
魅
力
を
語

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
約
4
年
前
、
大
阪
の
造
園
会
社
を

退
職
し
U
タ
ー
ン
し
て
就
農
し
ま
し

た
。い
つ
か
は
淡
路
に
帰
ろ
う
と
思

っ
て
い
た
中
、
外
側
か
ら
見
て
改
め

て
ス
ト
ッ
ク
に
魅
力
を
感
じ
決
意
し

ま
し
た
。ま
た
、
鉄
骨
の
温
室
を
建

て
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
購
入
す
る
両
親

の
姿
に
も
後
押
し
さ
れ
ま
し
た
。周

辺
に
は
、
同
じ
年
代
の
ス
ト
ッ
ク
栽

培
の
後
継
者
が
い
る
の
で
、
と
て
も

心
強
い
で
す
。現
在
、両
親
と
祖
母
と

一
緒
に
栽
培
を
し
て
、
妻
は
事
務
的

な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。手
伝
い
を

し
て
い
た
頃
と
違
っ
て
、
全
体
的
に

や
る
こ
と
が
多
く
大
変
で
す
が
、
ス

ト
ッ
ク
で
育
て
て
も
ら
っ
た
恩
返
し

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

栽
培
の
工
夫
点

　
通
常
は
二
期
作
で
11
月
〜
6
月
ま

で
の
期
間
に
出
荷
す
る
の
で
す
が
、

わ
が
家
で
は
一
部
で
三
期
作
に
取
り

組
み
、
11
月
〜
7
月
中
旬
ま
で
出
荷

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。反
収
を

上
げ
よ
う
と
始
め
た
の
で
す
が
、
暑

い
時
期
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
つ
き
や
す

く
、
選
別
の
際
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。方
針
と
し
て
、花
の
価
格
が
良
い

時
も
悪
い
時
も
常
に
一
定
量
を
出
荷

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。そ

う
す
る
こ
と
に
よ
り
、
売
上
げ
の
幅

が
落
ち
着
き
リ
ス
ク
の
回
避
が
で
き

ま
す
。実
際
に
年
間
の
平
均
単
価
が

高
く
な
っ
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

魅
力
と
今
後
の
目
標

　
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
漂
う
ス
ト
ッ
ク

の
香
り
に
、
し
み
じ
み
と
幸
せ
を
感

じ
て
い
ま
す
。ま
た
、洲
本
の
マ
ー
ケ

ッ
ト
で
販
売
す
る
こ
と
も
あ
り
、
花

の
説
明
を
聞
い
て
喜
ん
で
く
れ
る
お

客
さ
ん
の
顔
を
見
る
の
は
楽
し
い
で

す
。先
日
、ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
て

み
る
と
き
れ
い
な
ピ
ン
ク
色
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。常
日
頃
か
ら
俯
瞰
的

に
見
る
こ
と
を
心
が
け
、
花
の
色
々

な
可
能
性
を
探
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、
省
力
化
を
進
め

て
い
く
こ
と
で
す
。現
在
、一
部
で
頭

上
か
ん
水
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
し
て
い
ま

す
。ス
ト
ッ
ク
は
仏
花
が
中
心
で
、マ

イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

一
心
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
作
っ
て
お

り
、
癒
し
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
良

い
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ン
ス
タ
ン
ト
な

供
給
で
安
定
経
営
を

収穫をする山本さん

淡路産のストックは、太い、硬
い、ボリュームがあると市場か
ら高い評価を得ています。温
暖な気候を生かし、二期作を
することで長い期間、出荷す
ることができます。

今月は

温室で

淡路市尾崎

山本   晃大さん
やまもと あきひろ

ス
ト
ッ
ク

10☆全体運☆忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり
☆健康運☆楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆フキ

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



素敵なリメイク服に囲まれる岡田さん

　知人の影響で約25年前から、着物リ
メイクを始めました。学生時代に洋裁の
基礎を学んでいたので、教室に通うこと
なく、着物リメイクの本を参考に作るこ
とができました。着物はまず丁寧にほど
き、洗ってアイロンがけしてから、とりか
かるという手間が必要です。好きなデザ
イン、好きな柄を選んで、自分の好みの
洋服が出来上がると嬉しく、着る楽しみ
があります。生地を選ぶのも楽しく、スト
ックがたくさんあるので、これからも出
来る範囲で続けていきたいと思います。

岡田  節子 さん

淡路市育波
おか   だ せつ   こ

着物リメイクで楽しむおしゃれ

　僕は小学3年生の時に津名
少年野球クラブに入部しまし
た。走るのが遅く運動も苦手
で、なかなか上手にできない
けれど、自分で決めて入部し
たので、一生懸命がんばって
少しでも上手になりたいで
す。

鹿子  将佑 くん（小学5年）

淡路市大谷
かの   こ しょう すけ

元気に楽しく

お父さん・お母さんからのメッセージ

　只今、5歳のはっちゃんへ。
　よく食べ、よく遊び、よく笑い、よく寝る。そんなあなた
を父母は見守っているよ。

お父さん 充さん　お母さん 恵理さん
みつる え    り

　元気いっぱいオシャレ大好きな女の子。愛猫と2人の祖
母を引き連れて田んぼを走り回るのが日課。老いた猫に空
箱でベッドを作り「ここで寝なさいよ」と優しさあふれる言
葉をかけられる5歳児になりました。

は   つきどの  うち

堂内  葉月 ちゃん 《平成27年8月21日生まれ》長女

洲本市中川原町安坂

今月のヒーロー

わた
し、

キレ
イ
でし
ょ

（打席に立つ）初めての公式戦（セカンドを守る）

11 ☆全体運☆慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと
☆健康運☆持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆新タマネギ

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



事前相談会のご案内

0120－40－1516㈱共同物産

・JA淡路日の出　洲本支店
・JA淡路日の出　津名支店
・JA淡路日の出　一宮支店

4月16日（金）午前10時から午後3時まで
4月21日（水）午前10時から午後3時まで
4月28日（水）午前10時から午後3時まで

下記日程にてお葬式の事前相談会を行います。

自動車センター

オイル
キャンペーン

5月8日（土）

4/29（木）

令和3年5月連休中の購買店舗営業

5/1（土） 5/2（日） 5/3（月） 5/4（火） 5/5（水）

洲 本 経 済 セ ン タ ー

洲本山手経済センター

津 名 経 済 セ ン タ ー

中 田 経 済 倉 庫

東浦淡路経済センター

北 淡 経 済 セ ン タ ー

一 宮 経 済 セ ン タ ー

五 色 経 済 セ ン タ ー

自 動 車 セ ン タ ー

農 機 セ ン タ ー

御 食 菜 采 館

あわじ花さじき産地直売所

　当JAでは、農業体験や地元食材を使った料理教室、食
農に関する研修会など、管内で食農教育活動に取り組む
団体に対して、支援金を助成します。支援対象範囲は、資
材費・材料費・印刷製本費・通信運搬費などです。ぜひ、ご
利用ください。

学校関係者・地域団体のみなさんへ

「サンライズ食農教育支援」を
ご利用ください

マスコットキャラクターが
誕生しました！

ひのりんとあわりんです。

活動期間：令和 3年 4月 1日～令和 4年 2月 28 日

申請期間：令和 3年 4月 1日～令和 3年 5月 31 日

詳しくは、当 JAのホームページで
ご確認ください。

問い合わせ・申し込みは、
各支店までお願いします。

大切な方との最期のお別れが訪れた時、できるだけ慌てる事がないように不安や疑問を相談する事で軽減
してください。安心して真心のこもったご葬儀ができるよう、ご提案させていただきます。

ひのりん あわりん

JA淡路日の出と
農産物の魅力を
いっぱいPRして
いきます！
よろしく

お願いします。

・日の出をイメージした帽子

・淡路島たまねぎを洋服と
  イヤリングでPR

・淡路のお花をモチーフにした
  ワンピース

チャームポイ
ント

×　　×　　〇　　×　　〇　　×
×　　×　　〇　　×　　〇　　×
×　　×　　〇　　×　　〇　　×
×　　×　　×　　〇　　×　　×
×　　×　　〇　　×　　〇　　×
×　　×　　〇　　×　　〇　　×
×　　×　　〇　　×　　〇　　×
×　　×　　〇　　×　　〇　　×
×　　〇　　×　　〇　　×　　×
×　　〇　　×　　×　　〇　　〇
〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇
〇　　〇　　〇　　〇　　〇　　〇

緊急連絡先
急な処理など

0799-85-2424

12☆全体運☆あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎
☆健康運☆注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ノビル

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



理 事 会 だ よ り

報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
令
和
元
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
2
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

　
（
令
和
元
年
産
米
最
終
精
算
及
び
令
和
2
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て
銘
柄
別
・
等
級
別
の
単
価
を
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
2
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
決
算
実
施
に
あ
た
り
、
資
産
（
有
価
証
券
・
棚
卸
資
産
・
固
定
資
産
な
ど
）
の
評
価
の
基
本
的

な
考
え
方
、
引
当
金
の
適
正
計
上
、
自
己
資
本
充
実
対
策
な
ど
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4
　
F
i
n
T
e
c
h
企
業
等
と
の
連
携
及
び
協
働
に
係
る
方
針
に
つ
い
て

　
（
J
A
グ
ル
ー
プ
が
、
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
や
J
A
バ
ン
ク
ア
プ
リ
な
ど
に
取
り
組
む
た
め
、
金
融
サ
ー
ビ
ス

と
情
報
技
術
を
結
び
付
け
た
革
新
的
企
業
と
農
林
中
央
金
庫
が
代
表
し
て
連
携
及
び
協
働
し
て
業
務
展
開
を
す

る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
購
買
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
購
買
業
務
規
程
に
お
い
て
、
未
収
金
残
高
の
基
準
額
と
購
買
品
の
在
庫
高
の
標
準
額
を
定
め
る
こ
と
を
提
案

し
承
認
を
受
け
た
）

6
　
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
6
支
店
体
制
と
経
済
事
業
セ
ン
タ
ー
化
へ
の
移
行
に
よ
る
職
制
規
程
の
一
部
を
変
更
す
る
こ
と
を
提
案
し
承

認
を
受
け
た
）

7
　
全
般
統
制
評
価
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
（
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
、
情
報
管
理
、
リ
ス
ク
管
理
な
ど
の
運
用
状
況
の
検
証
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
承

認
を
受
け
た
）

8
　
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
に
つ
い
て

　
（
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
に
つ
い
て
報
告
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
役
員
の
改
選
に
つ
い
て

　
（
役
員
改
選
に
伴
い
、
役
員
選
出
基
準
や
資
質
に
つ
き
説
明
す
る
と
と
も
に
、
当
面
の
予
定
に
つ
い
て
報
告
し

承
認
を
受
け
た
）

10
　
役
員
改
選
に
伴
う
執
行
体
制
に
つ
い
て

　
（
役
員
改
選
に
伴
い
、
次
期
の
学
識
経
験
理
事
等
の
体
制
に
つ
き
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
役
員
改
選
に
伴
う
役
員
候
補
者
推
せ
ん
委
員
の
推
せ
ん
に
つ
い
て

　
（
役
員
改
選
に
伴
い
、
理
事
及
び
監
事
を
推
せ
ん
す
る
役
員
候
補
者
推
せ
ん
委
員
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

12
　
出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　
（
出
資
金
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
官
庁
か
ら
の
取
り
扱
い
通
達
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

13
　
年
度
末
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
に
対
す
る
年
度
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て
は
、
令
和
2
年
度
末
の
事
業
状
況
を
考
慮
し
、
常
勤
理
事
に

一
任
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
新
採
用
職
員
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
の
本
J
A
新
採
用
職
員
を
報
告
す
る
）

2
　
令
和
3
年
度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
事
業
計
画
書
、
3
か
年
事
業
経
営
計
画
書
等
を
事
前
に
送
付
し
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
3
月
30

日
開
催
の
理
事
会
で
提
案
す
る
こ
と
を
報
告
す
る
）

3
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　
（
1
月
及
び
2
月
に
実
施
し
た
組
合
員
加
入
促
進
運
動
の
達
成
状
況
を
支
店
ご
と
に
報
告
す
る
）

4
　
総
代
の
改
選
結
果
に
つ
い
て

　
（
新
総
代
の
就
任
状
況
を
女
性
総
代
割
合
を
含
め
報
告
す
る
）

5
　
固
定
資
産
に
つ
い
て

　
（
旧
津
名
物
流
セ
ン
タ
ー
の
譲
渡
に
係
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
掲
載
す
る
こ
と
を
報
告
す
る
）

6
　
4
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

7
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

8
　
そ
の
他

提
案
事
項

1
　
令
和
3
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て
、

　
（
令
和
3
年
度
不
良
債
権
に
係
わ
る
開
示
・
処
理
な
ら
び
に
対
応
策
な
ど
の
方
針
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

2
　
令
和
3
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
本
J
A
が
信
連
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
す
る
場
合
の
累
積
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3
　
令
和
3
年
度
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
際
の
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

4
　
令
和
3
年
度
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
本
J
A
が
組
合
員
な
ど
に
貸
し
付
け
る
と
き
の
限
度
額
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5
　
令
和
3
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
取
扱
基
準
に
つ
い
て

　
（
理
事
に
対
す
る
貸
し
付
け
は
す
べ
て
理
事
会
付
議
で
あ
る
が
、
定
期
貯
金
担
保
貸
付
に
つ
い
て
は
、
取
り
扱

い
基
準
を
設
け
、
そ
の
基
準
内
で
あ
れ
ば
そ
の
都
度
、
理
事
会
に
付
議
せ
ず
理
事
へ
の
貸
し
付
け
を
行
い
、
年

度
末
に
一
括
し
て
そ
の
残
高
を
理
事
会
へ
報
告
す
る
こ
と
で
承
認
を
得
た
こ
と
と
す
る
基
準
を
提
案
し
承
認
を

受
け
た
）

6
　
令
和
3
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
に
監
査
室
が
実
施
す
る
内
部
監
査
の
実
施
場
所
や
実
施
項
目
な
ど
の
監
査
計
画
を
提
案
し
承
認

を
受
け
た
）

7
　
令
和
4
年
度
新
採
用
職
員
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
4
年
度
に
採
用
す
る
新
人
職
員
数
な
ど
の
計
画
に
つ
い
て
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

8
　
第
9
次
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
か
ら
取
り
組
む
3
か
年
事
業
経
営
計
画
に
つ
い
て
、
実
施
状
況
を
報
告
し
承
認
を
受
け
た
）

9
　
第
2
次
自
己
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

　
（
「
農
業
者
所
得
の
向
上
と
農
業
生
産
の
拡
大
」
や
「
地
域
農
業
の
担
い
手
の
育
成
・
支
援
」
な
ど
を
テ
ー
マ

と
し
て
実
施
し
て
い
る
自
己
改
革
に
つ
い
て
、
実
施
状
況
を
報
告
し
承
認
を
受
け
た
）

10
　
第
4
次
地
域
営
農
振
興
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
2
年
度
か
ら
実
践
し
て
い
る
地
域
営
農
振
興
計
画
に
つ
い
て
、
実
践
状
況
を
報
告
し
承
認
を
受
け
た
）

11
　
令
和
3
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
度
事
業
計
画
の
基
本
的
な
取
り
組
み
事
項
や
収
支
計
画
な
ど
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

　昨年からJAに入組して、3月から
金融外務員を務めています。まだ
まだ不慣れなことがありますが、元
気と笑顔を武器に頑張りますので、
よろしくお願いいたします。
　休日は、今は行けませんが、旅行
に行ったりすることが多いです。た
くさんのことに挑戦し、みなさんに
信頼されるJAマンになれるように
頑張っていきます。

月から
。まだ
が、元
ので、

、旅行
す。た
さんに
ように

4月14日（水）13：30～
ヨガ教室・総会
（場所：洲本支店3階）

洲本支店

一宮支店

4月13日（火）13：30～
フラワーアレンジメント教室・総会
（場所：一宮支店2階）

4月27日（火）13：00～
フラワーアレンジメント教室・総会
（場所：五色支店2階）

tel 22-1120

4月21日（水）13：30～
フラワーアレンジメント教室・総会
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936 tel 85-0011

会員
募集中

五色支店 tel 35-0301

北淡支店 tel 82-1234

4月20日（火）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

4月22日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室・総会
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

旅行で訪れた出雲大社

J
A
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
予
定
表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●4月25日（日）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別休日相談会（要予約）

支店の呼称変更のお知らせ
当JAでは、4月から下記のとおり、6支店の呼称を変更します。

変更前

洲本基幹支店

津名基幹支店

東浦淡路基幹支店

変更後 変更前 変更後

洲本支店

津名支店

東浦淡路支店

●4月25日（日）
●本店
●10：00～16：00

ローン相談会（予約優先、当日可）

てつ  や

休
に行
くさ
信頼
頑張

相続遺言個別休日相談会

てつ  や

一宮支店  金融外務係

小縣  侑矢
お がた ゆう や

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

こんにちは♪ です！

令
和
2
年
度
第
13
回
（
令
和
3
年
3
月
16
日
）

令
和
2
年
度
第
14
回
（
令
和
3
年
3
月
30
日
）

北淡基幹支店

一宮基幹支店

五色基幹支店

北淡支店

一宮支店

五色支店

13 ☆全体運☆かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます
☆健康運☆体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆タケノコ

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



材料（4人分）

作り方

　
　
前
に
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
見
た
話
。や

っ
ぱ
り
本
当
だ
っ
た
と
確
信
し
た
。近

く
の
池
に
も
来
た
事
が
あ
っ
た
と
か
。

3
月
7
日
の
夕
方
、
シ
ラ
サ
ギ
が
近
所

の
屋
根
に
と
ま
っ
て
い
た
。バ
ッ
チ
リ
、

ス
マ
ホ
に
撮
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
R
さ
ん
）

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
見
た
話
、
覚
え
て
い

ま
す
よ
。シ
ラ
サ
ギ
も
良
い
で
す
ね
。わ

が
家
の
裏
山
に
は
、
ア
オ
サ
ギ
の
巣
が

あ
り
、賑
や
か
で
す（
汗
）。

　
　
先
日
、
淡
路
島
公
園
に
行
っ
て
来

ま
し
た
。し
づ
か
ホ
ー
ル
前
か
ら
、
あ
わ

神
・
あ
わ
姫
バ
ス
に
初
め
て
乗
り
ま
し

た
。ユ
ニ
ー
ク
な
運
転
手
さ
ん
で
淡
路

市
の
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。1

時
間
楽
し
く
旅
行
気
分
で
し
た
。一
度
、

乗
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
洲
本
市
　
小
西 

凱
子
さ
ん
）

　
そ
れ
は
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た

ね
。、
ぜ
ひ
乗
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
一
雨
ご
と
に
春
め
き
、
野
と
山
が

淡
い
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
に
染
ま
り
だ
し

た
。少
し
お
し
ゃ
れ
し
て
ド
ラ
イ
ブ
に

で
も
出
か
け
て
み
よ
う
か
。ウ
キ
ウ
キ

気
分
が
上
が
り
、
部
屋
の
模
様
替
え
も

し
た
く
な
る
。今
年
の
目
標
、
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
も
苦
に
な
ら
な
く
な
る
。こ
れ

か
ら
も
人
生
楽
し
ま
な
く
て
は

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
E
子
さ
ん
）

　
春
に
な
る
と
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
よ

ね
。ラ
ジ
オ
体
操
、
素
敵
で
す
ね
。M
は

テ
レ
ビ
体
操
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

❶鍋に湯を沸かし、目･口を取り除いたホタルイカを入れて湯
通ししてざるにあげる。同じ鍋に塩少々を入れてナバナをゆ
で、冷水に落として水気を切る。
❷だし汁の材料を鍋に入れて沸騰させ、冷ましてから❶を入れ
て味を含ませる。
❸器に盛り付け、おろしショウガ、食べやすい大きさに切ったト
マトを添えて出来上がり。

ホタルイカと
ナバナのおひたし

ホタルイカ

ナバナ

おろしショウガ

トマト

20杯

1わ

適宜

1個

だし汁

　かつおだし

　薄口しょうゆ

　みりん

1と1/2カップ

大さじ1

大さじ1

し
た

い
ま

山
が

だ
し

ブ
に

（淡路市　中村 豊子さん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

（淡路市　村上 美穂子さん）

す
よ

M
は

ウ
キ

え
も

ラ
ジ

こ
れ

（ペンネーム　ゼンタンさん）

今月のレシピ

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

（淡（ペンネーム　YOUちゃん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

た
村 豊子ささん）路市　中（淡路 中村

材料（4人分）

（ペンネー

（4人分）

ーム　ゼンタンさん）

今月のレシピ月のレシピ今

モ
ザ
イ
ク
に  

野
山
を
染
め
し  

桜
か
な

コ
ロ
ナ
禍
や  

心
を
癒
す  

花
見
酒

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
野
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
な
ど  

忘
れ
て
歌
う  

花
の
宴

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
よ
ろ
こ
び
さ
ん
さ
ん
）

東
風
吹
い
て  

紅
梅
ほ
こ
ろ
び  

心
な
ぐ

淋
し
さ
を  

置
い
て
く
移
動
の  

J
A
マ
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

サ
ク
ラ
咲
く  

孫
の
便
り
に  

笑
み
こ
ぼ
れ

春
が
来
た  

と
き
め
く
心  

胸
に
秘
め

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

美
湯
あ
ふ
れ  

気
分
極
楽  

身
も
ほ
ぐ
れ

梅
が
去
り  

桜
追
い
か
け  

3
分
咲
き

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

墓
参
り  
孫
と
一
緒
に  

て
く
て
く
と

眠
前
に  
家
族
み
な
無
事  

感
謝
す
る

（
洲
本
市
　
中
原 
礼
子
さ
ん
）

コ
ー
ル
音  

胸
と
き
め
か
せ  
ス
マ
ホ
開
け

つ
な
が
る
ラ
イ
ン  

様
子
確
認

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ダ
イ
ち
ゃ
ん
）

眺
む
る
や  

桜
の
隙
間  

よ
り
海
峡

ア
ネ
モ
ネ
と  

言
っ
て
舌
噛
む  

我
が
夫

（
明
石
市
　
小
田 

和
子
さ
ん
）

徹
さ
ん  

各
局
は
し
ご
で  

自
粛
な
し

ワ
ク
チ
ン
と  

い
た
ち
ご
っ
こ
の

変
異
ウ
イ
ル
ス

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
T
・
K
さ
ん
）

14☆全体運☆運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます
☆健康運☆激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ワラビ

水瓶座 1/20～
2/18

★★★★★★★★★★★



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
4
月
号
」
係

4月23日（金）
ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には

使用いたしません。

（消印有効）

応募の
締め切り

お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

3月号クロスワード　答え…シユンミン

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
先
日
、淡
路
人
形
座
の「
戎
舞
＋（
プ
ラ
ス
）」初
日
公

演
を
観
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。淡
路
島
出
身
の
美
術

家
、清
川
あ
さ
み
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
さ
れ
た
、新

し
い
人
形
浄
瑠
璃
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。清

川
さ
ん
と
歌
舞
伎
役
者
の
尾
上
松
也
さ
ん
と
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
あ
り
、古
典
芸
能
の
話
な

ど
興
味
深
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
お
二
人

と
も
美
し
か
っ
た
！
）島
民
割
引
も
あ
る
よ
う
で
す
の

で
、興
味
の
あ
る
方
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2
の問題”のどちらか1つの答えを書いて
下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャ
ージの色はグレー・黒になる場合がありますの
で、予めご了承願います。

一
宮
の
促
成
ト
マ
ト
の
出
荷
が
本
格
化

難易度

★

　
ト
マ
ト
部
会
で
は
、
促
成
ト
マ
ト
の
出
荷
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。一
宮
支
店
選
果
場
で
は
、
赤
秀
、
緑
秀
、
青
優
な
ど
の
等
級

ご
と
に
選
別
し
、4
L
〜
S
の
6
階
級
別
に
箱
詰
め
す
る
作
業
に
忙
し
く
し
て
い
ま
す
。冬
場
の
無
加
温
の
ハ
ウ
ス
で
じ
っ
く
り

と
育
て
た
ト
マ
ト
は
、暖
か
く
な
る
に
つ
れ
糖
度
が
上
が
り
、4
月
中
旬
以
降
は
半
促
成
ト
マ
ト
に
切
り
替
り
ま
す
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

④⑥⑧
木
が
増
え
て
い
る

巣
に
あ
る
枝
の
向
き

電
柱
の
影
の
大
き
さ

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

3
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ

る
こ
と
も

一
を
聞
い
て

│
を
知
る

ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

赤
、
白
、
八
丁
と
い
え
ば

授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

4
月
1
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー

ル
に
は
つ
い
て
も
い
い
と
か

金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田

│
と

な
り
ま
し
た

に
っ
こ
り
す
る
と
へ
こ
み
ま
す

精
製
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
作
り
ま

す日
光
市
の
景
勝
地
の
一
つ
、

│
の
滝

257911121416182021

東
京
の
桜
の
名
所
。
西
郷
隆
盛

像
が
あ
り
ま
す

ラ
ン
チ
ュ
ウ
や
コ
メ
ッ
ト
は
こ

の
一
種

ド
ラ
イ
バ
ー
で
締
め
た
り
外
し

た
り

威
力
が
あ
っ
て
速
い
球
の
こ
と

ム
ジ
ュ
ン
の
ム
が
表
す
物

矢
を
つ
が
え
ま
す

ス
マ
ホ
の
検
索

│
を
削
除
し

たう
ず
ら
豆
は
、

│
豆
の
品
種

の
一
つ
で
す

靴
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

1
0
0
0
kg
は
1

│
で
す

漢
字
で
書
く
と
木
瓜
。
美
し
い

花
が
咲
く
植
物
で
す

1234681013151719

蒲
田
　
和
子
さ
ん

奥
井
　
明
美
さ
ん

平
山
　
喜
博
さ
ん

石
原
　
政
明
さ
ん

橋
田
　
邦
子
さ
ん

中
田
　
悦
子
さ
ん

応
募
総
数
91
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者花さじき

直売所で
販売中！

“びわきらら（ゼリー）”もしくは“阪神タ
イガースメッシュジャージ”もしくは“阪
神タイガースグッズ”を6名様に。

（
Ｍ
）

15 ☆全体運☆ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉
☆健康運☆食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トマト

魚　座 2/19～
3/20

★★★★★★★★★★★★
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花
を
見
し

夜
は
島
の
星

仰
ぐ
旅

辰
巳  

葉
流
（
石
川
県
）

撮影／石上康敬（淡路市）

浦小学校で大根ひき

【
景
観
解
説
】

山
桜
は
、
遠
景
で
観
る
こ
と
が

多
く
、
花
そ
の
も
の
よ
り
も
、

領
域
全
体
の
彩
と
し
て
の
意
味

が
強
い
。
こ
の
景
観
に
は
、「
里

の
気
配
」「
春
の
気
配
」
が
満

ち
溢
れ
て
い
る
。

【
補
足
】

由
緒
あ
る
東
山
寺
山
系
の
山
桜

を
堪
能
し
た
作
者
は
、
そ
の
夜

は
島
に
泊
り
星
を
仰
ぎ
見
て
旅

愁
を
深
め
た
の
で
あ
る
。

　
淡
路
市
浦
小
学
校
の
2
年
生

28
人
は
1
月
14
日
、
学
級
園
で

育
て
た
大
根
を
収
穫
し
ま
し

た
。
秋
に
苗
を
植
え
、
育
て
て

き
た
大
根
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
立
派
に
成
長
し
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
熱
心
に
引
き
抜

き
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。「
大
根
を
食
べ
る
の
は

苦
手
だ
が
、
今
回
は
食
べ
て
み

よ
う
と
思
う
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な

食
農
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
小
学
校
な
ど
に
事
業
費
の

一
部
を
支
店
す
る
「
サ
ン
ラ
イ

ズ
食
農
教
育
支
援
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

大根ひき頑張ったよ！

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。
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系
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