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丑
の
よ
う
に
力
強
く
一
歩
一
歩
着
実
に
！

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
み
な
さ
ま
方
を
は
じ
め
地
域
の

み
な
さ
ま
方
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、令
和
2
年
「
今
年
の
漢
字
」
の
ト
ッ

プ
3
は
、「
密
」「
禍
」「
病
」
と
い
ず
れ
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
も
の
で
し

た
。
当
J
A
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
の
影
響
で
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
会

議
等
を
中
止
若
し
く
は
延
期
し
た
り
、
職
員

を
一
部
自
宅
待
機
さ
せ
た
り
、
会
議
を
リ

モ
ー
ト
で
一
部
実
施
す
る
な
ど
J
A
事
業
の

取
り
組
み
方
そ
の
も
の
が
大
き
く
変
化
し

て
、戸
惑
い
を
感
じ
る
1
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
経
済
は
、
外
食
・
旅
行
・
娯

楽
な
ど
の
消
費
活
動
の
制
限
が
一
部
続
く
こ

と
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
を
巡
る
不
確
実
性

が
個
人
消
費
・

企
業
の
活
動
を

萎
縮
さ
せ
る
こ

と
か
ら
、
令
和

3
年
の
回
復

ペ
ー
ス
は
ゆ
る

や
か
に
な
る
と

予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、

コ
ロ
ナ
禍
前
の

水
準
に
戻
る
の
は
、
令
和
4
年
半
ば
頃
に
な

る
と
見
通
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
外
出
抑
制
に
よ
っ
て
個
人
消
費

の
支
出
内
容
は
変
化
し
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

や
オ
ン
ラ
イ
ン
消
費
の
普
及
に
伴
う
一
部
の

変
化
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
の
終
息
後
も

継
続
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
・
農
政
面
で
は
、
人
口
減
少
に
伴
う

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
縮
小
、
農
業
者
の
減
少
、
高

齢
化
や
担
い
手
不
足
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加

な
ど
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
加

え
て
、
近
年
頻
発
す
る
自
然
災
害
や
C
S
F

（
豚
熱
）・
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
生
な
ど
の
課
題
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
消
費
面
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
り
、

外
食
需
要
の
減
少
な
ど
で
、
農
畜
産
物
価
格

が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

国
は
食
料
安
全
保
障
の
確
立
、
国
土
の
保
全

等
に
向
け
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
揺
る
が
な
い

生
産
基
盤
強
化
対
策
、
ス
マ
ー
ト
農
業
推
進

対
策
、
輸
出
力
強
化
対
策
等
を
講
じ
て
強
い

農
林
水
産
業
・
農
山
漁
村
を
つ
く
り
あ
げ
る

と
し
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
昨
年
か
ら
『
組
合
員
と
と
も

に
農
業
と
地
域
社
会
の
未
来
に
貢
献
す
る

J
A
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
と
す
る
新
た
な
3

か
年
事
業
経
営
計
画
に
基
づ
き
「
持
続
可
能

で
継
承
で
き
る
農
業
の
実
現
」「
J
A
の
総

合
事
業
を
通
じ
た
地
域
社
会
と
の
連
携
の
実

現
」「
経
営
管
理
の
高
度
化
と
J
A
事
業
活

動
を
支
え
る
人
づ
く
り
」を
3
本
柱
と
し
て
、

積
極
的
に
事
業
展
開
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
こ
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
10
月
に
は
サ

ブ
支
店
統
合
を
実
施
し
て
6
基
幹
支
店
体
制

と
し
、
本
年
3
月
に
は
経
済
セ
ン
タ
ー
化
に

よ
る
経
済
事
業
の
見
直
し
を
行
っ
て
、
健
全

経
営
を
維
持
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
、
持
続
可
能
で
継
承
で
き
る
農
業
の

実
現
を
め
ざ
し
て
、
丑
の
よ
う
に
力
強
く
一

歩
一
歩
着
実
に
当
J
A
の
総
合
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
方
の
ご
健
勝
と
ま
す
ま
す
の
ご

発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代表理事組合長

相坂 有俊

う
し

う
し

2

う



丑年生まれの性格 ・マイペースで努力家・働き者で大器晩成型
・頑固・物怖じしない

丑年生まれさん大集合！
ハッピーニュー（ギュー）イヤー！

もぉ～っといい
年になりますよ
うに

小央  妃麻里 さん
淡路市浅野神田
平成21年生まれ

こな  かわ ひ     ま     り

曽山  千賀子 さん
淡路市志筑
昭和36年生まれ

そ    やま ち     か     こ

2020年は社会人になり、あっと
いう間の1年でした。今年は、昨年
学んだことを生かし、さらにパ
ワーアップしたいです。周囲の人
への感謝も忘
れず、健康に
も気をつけ
て頑張りま
す。

奈良谷  香苗 さん
淡路市遠田
平成9年生まれ

な     ら    だに か   なえ

昨年よりも
成長する一年に私は、去年の7月からミニバス

ケットを始めました。頑張ってい
る6年生に負けないくらい、いっ
ぱい練習して試合に勝ち、優勝目
指して頑張ります。

頑張るぞ！

一昨年の8月に初孫が生まれま
した。私が子供の頃、祖父母は健
在で、両方の祖父母にかわいがっ
てもらいましたので、この年に
なっても祖父母の記憶はしっか
りと残っています。妻には祖父母
の記憶はありません。初孫に、じ
いじ・ばあばの記
憶を残すには、後
10年位は夫婦と
もに健康で長生
きしたいと思っ
ています。

谷  正昭 さん
淡路市河内
昭和24年生まれ

たに まさ  あき

孫のために
健康で長生きを

この3年、淡路ベジタブルクラ
ブ、洲本市農業青年会議、地域の
方々を始め、人との出会いに恵ま
れています。ただ技術や知識面に
おいてはまだまだですので、一層
の精進を重ね飛躍できる一年と
なるよう努めます。

新敷  昌天 さん
洲本市金屋
昭和48年生まれ

しん  しき まさ  たか

移住就農3年目！

山本  真弘 さん
洲本市五色町鮎原
昭和60年生まれ

やま  もと まさ  ひろ

年男・年女のみなさんに新年の抱負を
語っていただきました。

東京オリンピックが延期になり、
図らずも還暦の年になりそうで
す。前の東京オリンピックは3歳
の時で記憶もおぼろげですが、
今年は1年待った分期待もふくら
んできています。オリンピックは
観るのも楽しみですが、還暦の節
目の年でもあるので、ここはこれ
から始められ
そうなスポー
ツを探してみ
ようかと思っ
ています。

還暦はオリンピック
イヤー

昨年は、特に大きな仕事を手掛け
る年でした。今年は、この仕事を
軌道に乗せる重要な一年になる
ので、勉強しながら一層励みたい
です。また、コロナのせいで、子ど
も達は家の近所でしか遊べてい
ないので、早くコロナに終息して
もらって、安心
して遊園地に
でも連れていっ
てあげたいで
す。

やることいっぱいの
2021年

あなたの星座で占う1月の運勢
★★★★★★★★★★★★
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さ ん ら い ず ト ピ ッ ク ス

審査をする関係者

浦淡路支店管内では、第15回淡路市立毛回り（露地）を12
月11日に行い、淡路市花卉組合の東浦支部役員と淡路農

業技術センター職員、北淡路農業改良普及センター職員の6人
が審査しました。3戸のほ場を巡回し、生育状況・栽培の管理状
況・病害虫の有無を審査し、第58回淡路農林水産祭に出品する
花を選考しました。
　これからも淡路島のきれいな花をPRし、一人でも多くの人に認
めてもらい、購入していただけるよう努力し、コロナ禍に負けない
よう生産農家ともども頑張ってまいります。

東コ

説明を受ける部会員

ンセン・菜の花部会は12月17日、生穂花き集荷場で約20
人の部会員と共に目慣らし会を開催しました。部会長から

今後の部会活動について、事務局からは販売情勢また出荷時の
切り前・草丈・荷姿の留意点について説明しました。年末の需要
期に向けて選別基準の統一を図り、出荷できるよう協議しまし
た。目慣らし会後は、生穂地区のほ場巡回を行い、生育状況など
の栽培管理に対する意見交換が行われました。
　関西有数の産地として、さらなる部会の発展を目指して頑張っ
て行くことを参加者一同、誓い合いました。

キ
収穫をする作業員

本支店管内では、12月1日から白菜の収穫委託作業が始まりまし
た。これは、生産者の収穫労力を軽減することで栽培面積の増

反を目的としています。結球部会を通じて申込みを募り、生産者と相談の
上、順次ほ場に入ります。今年度も、黄ごごろ・みくま85・黄味85の3品
種で面積270アールの予約があり、昨年より1割以上増加しています。
　栽培については虫害が少し多い状況ですが、順調に生育しており、
玉揃いの良いきれいな白菜に仕上がっています。現在、価格は低迷し
ていますが、12月中ごろからの寒波到来により需要が高まることに期
待しています。白菜収穫作業は寒い日が多く大変ですが、生産者が
丹精を込めて栽培した白菜を職員と作業員とが協力して一生懸命取
り組んでいます。

洲

北淡
支店

洲本
支店

津名
支店

東浦淡路
支店

ギャザリングを作る参加者

ロナウイルスの感染防止のため消毒・換気・健康状態等の
確認を十分行い、今年度5回目の生活文化ゼミナ－ルを開

催しました。おどり葉牡丹をメインとした材料の他5種類の植物をお
しゃれな鉢にバランスよく植え込みました。植物を分けて花束にし
て植えこむという手法を教わり、難しいながらも丁寧に植え込みま
した。最後に門松竹やお正月ピックを飾り、ギャザリングが完成しま
した。花の好きな会員様が多く、花関係の教室は人気です。例年、
お正月前にフラワーアレンジメント教室を開催していますが、屋外に
置けて長く楽しめるので、花鉢も良いのでは？という提案があり、12
月のゼミナールは2回、開催しました。今後も会員様の意見を取り入
れながら、喜んで参加いただけるものを提案したいと思います。

おどり葉牡丹のお正月ギャザリング 淡路市花卉組合が立毛回り

白菜収穫委託作業始まるキンセン・菜の花部会目慣らし会

44
★

☆全体運☆相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探しから始めて
☆健康運☆暴飲暴食は控えバランス良く食べましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナバナ

牡羊座 3/21～
4/19



目合わせをする部会員

宮ではストックの出荷が本格的に始まり、12月3日に出荷
目合わせ会を開催しました。多数の生産者・関係機関が

出席し、ストックの目合わせを行いました。姫路生花市場の担当
者から、これからの市場情勢や販売する立場からの注意点につ
いて話がありました。北淡路農業改良普及センターの岩橋普及
指導員は、今後の天候や栽培管理を説明しました。生産者は出荷
規格の留意点や個々の選別基準統一を再確認しました。
　出荷最盛期に向けコロナ禍で厳しい販売状況ですが、部会員
は一丸となってより一層、生産・選別に力を入れ、さらなる品質の
維持向上に努め、より良い花を出荷しようと決意を新たにしまし
た。

一色支店では12月11日、レタス部会員を対象にレタスの目慣
らし研修会を集荷場で開催しました。当管内では、10月中

旬から6月上旬にかけてレタスの出荷が行われ、現在22軒の生産
農家がある中、12人の生産者が参加しました。
　最初に出荷レタスの秀品・優品のサンプルを見てもらい、品位
の説明をしました。その後、南淡路農業改良普及センターの日岡
普及主査から今後の栽培管理について説明があり、当ＪＡの岩
井営農相談員からは新しい農薬の説明を行いました。
　生産農家は、消費者に喜んでもらえるよう安全安心を心がけ、
栽培に取り組んでいます。

五

さんらいずトピッ クス│支店だより

和子牛市　12月18日 （税込み：単位円）

スモール市　12月9日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

スモール（F1）29頭出場 スモール（ホルス）8頭出場

8.0％高 118.5％高

最高

最低

平均

前回比

メス178頭出場 去勢228頭出場 総計406頭出場

3.6％安 4.0％高 0.6％高

1,600,500

444,400

819,858

1,075,800

41,800

808,355

1,600,500

41,800

813,399

295,900

88,000

204,486

125,400

46,200

101,750

一宮
支店

五色
支店

発育状況などを調査する担当者

淡 路和牛育種組合（山口久雄組合長）のミニ現地調査検討
会が12月11日、淡路家畜市場で全国和牛登録協会の向井

文雄会長をはじめ育種組合地区役員を中心に、コロナ禍のため
参加者を制限した中で開催されました。
　今年も引き続き淡路和牛育種組合内で生産され、兵庫県基幹
種雄牛として県内で活躍している「照立土井」の雌産子調査を行
いました。この雌産子は、生後12ヶ月から11ヶ月齢が11頭いる中、
7頭が出品され、体型特長・発育状況・種牛性について調査検討
されました。また今年も、登録得点83点以上でかつ分娩間隔400
日以内、5歳以上の繁殖雌牛6頭もあわせて状況調査が実施され
ました。

レタスの目慣らしをする部会員

畜産部

2月1日（月）北淡・一宮

2月2日（火）津名・五色

2月4日（木）洲本

2月5日（金）東浦淡路

3月市子牛検査

2月15日（月）・16日（火）

和牛登録検査（第4期）

淡路和牛育種組合ミニ現地調査検討会

ストック出荷目合わせ会レタスの目慣らし会

てる たて ど    い

55
★★

☆全体運☆発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツキあり
☆健康運☆筋トレなど本格的なトレーニングがお勧め　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハーブ

牡牛座 4/20～
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大野小学校が御食菜采館を社会見学
　洲本市立大野小学校の3年生56人は12月17日、御食菜采館

を訪れ社会見学をしました。コロナ感染症対策として2班に分

かれて行いました。地元の農産物や淡路ビーフが販売されてい

るのを見学し、出荷の流れの説明を受けました。児童からは

「一番売れているものは？」「値段の高いものは？」「一日の来

店者数は？」などと多くの質問があり、たくさんの農産物が地

元で工夫して作られていることを知ってもらいました。

12月17日

畜産農家へ税務研修会を開催
12月10日・15日・16日

（株）共同物産 TEL 0799-62-1516

24時間体制

やすらぎ
ホール

洲本　0799-23-9500
津名　0799-62-5500
一宮　0799-85-1555

0120-40-1516本社
直通

明朗会計

Ｊ　Ａ
葬　祭あ

ん
し
ん
会
員
募
集
中

皆様のご健康とご多幸を

お祈り申し上げます。

本年もどうぞよろしく

お願いいたします。

代表取締役社長　小寺 義章

役職員一同

果物のコーナーを見学する児童

乳牛を確認する出席者

　当JAは畜産農家を対象に12月10日・15日・16日の3日間、確

定申告の説明会を本店で開きました。コロナ感染症対策とし

て、例年より多く開催日を設け、消毒・換気を徹底しました。

114人が出席し、肉用牛の売却時における免税制度や収支計

算書の作成のポイントなどを学びました。参加者は育成費用と

減価償却費の計算方法などを確認し、熱心に研修に取り組み

ました。
説明を受ける畜産農家

淡路日の出乳用牛展示購買斡旋会
　五色酪農組合は12月8日、北海道で購買した優良初妊牛15

頭を五色育苗センターで展示し、斡旋会を開きました。乳牛改

良と後継牛確保による経営安定を目的に毎年、実施していま

す。出席者は、展示された牛の体型・サイズ等を吟味し、名簿

で母牛・祖父母牛の乳量・乳成分成績や分娩予定日などを確

認し、15頭全てが完売しました。

12月8日

広葉雑草4葉期まで
タネツケバネは2～3葉期まで
収穫30日前まで

    イネ科雑草3～5葉期まで
収穫21日前まで

    イネ科雑草3～5葉期まで
収穫14日前まで

広葉雑草3～4葉期まで
収穫30日前まで

広葉雑草4葉期まで
タネツケバネは2～3葉期まで
収穫30日前まで

広葉雑草3～4葉期まで
収穫30日前まで

あっ

あっ

6☆全体運☆上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。じっくり進めた方が好結果に
☆健康運☆考え過ぎはよくありません。入浴で気分転換　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミズナ

双子座 5/21～
6/21

★★★



たまねぎ除草剤について

担当
営農相談員

岩井  良明

ホーネスト乳剤

広葉雑草4葉期まで
タネツケバネは2～3葉期まで
収穫30日前まで

    イネ科雑草3～5葉期まで
収穫21日前まで

    イネ科雑草3～5葉期まで
収穫14日前まで

広葉雑草3～4葉期まで
収穫30日前まで

茎葉処理剤の体系（10a）

広葉雑草用除草剤＋イネ科雑草用除草剤の体系が効果的です。

※注意
アクチノール乳剤とバサグラン乳剤、セレクト乳剤とホーネスト乳剤は混用しないこと！
アクチノール乳剤は3月以降に使用しない。バサグラン液剤は3月20日以降に使用しない。
完全枯殺まで時間がかかるので誤って重複散布をしないこと！
極早生・早生玉葱の場合、3月以降の散布は控えてください。

●

●

●

●

　新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
　これからの管理として、除草剤による雑草対策をしていかなければなりませんが、使
い方を間違うと効果が低かったり、薬害により生育が阻害されたりすることがあります。
　今月は茎葉処理剤を使用する際の注意点を紹介します。

薬害を起こさないポイント
①散布する時間帯は朝か夕方！

②2度がけ禁止！

③良い天気が続く時に散布！

④土壌処理剤との混用は避けましょう

高温条件下（最高気温が約15℃以上）では薬害の恐れ。昼間の散布は控えましょう。

2度がけすると薬害が出やすくなります。薬液が残っても「もったいない」はダメです。

散布後、雨が続くと効果が薄れてしまいます。出来るだけ天気の続く時に散布しましょう。

土壌処理剤と茎葉処理剤を混用すると薬害が出やすくなるので注意しましょう。

時期
体系 12月

茎
葉
処
理
体
系

広
葉
雑
草
処
理

イ
ネ
科
雑
草
処
理

雑
草
が
発
生
し
た

場
合
に
処
理
す
る

1月 2月 3月 4月

アクチノール乳剤
100～200ml（使用回数2回以内）

セレクト乳剤
75ml（使用回数3回以内）

ホーネスト乳剤
75～100ml（使用回数2回以内）

バサグラン液剤
60～120ml（使用回数1回以内）

広葉雑草4葉期まで広葉雑草4葉期まで
タネツケバネは2～3葉期までタネツケバネは2～3葉期まで
収穫30日前まで収穫30日前まで

広葉雑草3～4葉期まで広葉雑草3～4葉期まで
収穫30日前まで収穫30日前まで

広葉雑草4葉期まで
タネツケバネは2～3葉期まで
収穫30日前まで

イネ科雑草3～5葉期まで
収穫21日前まで

イネ科雑草3～5葉期まで
収穫14日前まで

広葉雑草3～4葉期まで
収穫30日前まで

7 ☆全体運☆周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、できるだけお付き合いを
☆健康運☆人と一緒に運動すると励みに。楽しく継続　☆幸運を呼ぶ食べ物☆寒ブリ
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
４
２
・
０
６
４
９

　
淡
路
県
民
局

　
　
　
北
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
９
９
・
６
２
・
０
６
７
１
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ス
マ
ー
ト
畜
産

（
分
娩
監
視
カ
メ
ラ
）

に
つ
い
て

1  
畜
産
業
に
お
け
る
ス
マ
ー
ト
化
の

　  
流
れ

　
農
業
で
は
高
齢
化
や
就
農
者
の
減
少
な
ど
に
よ
っ

て
、
人
手
不
足
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。
今
後
、
競
争
力
を

強
化
し
、
魅
力
あ
る
産
業
と
す
る
た
め
に
は
、
省
力
化

に
よ
る
労
働
負
荷
の
軽
減
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
特
に
、
畜
産
業
は
朝
晩
2
回
の
給
餌
な
ど
の

作
業
が
3
6
5
日
あ
る
た
め
、
休
日
が
取
り
づ
ら
く
、
労

働
時
間
が
長
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
他
産
業
で
は
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
や
情
報
通
信
技
術
な
ど

の
活
用
が
進
み
、
こ
れ
ら
の
技
術
革
新
が
競
争
力
の
強

化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
畜
産
業
に
お
い
て
も
、
こ
う

し
た
新
技
術
の
導
入
に
よ
る
「
ス
マ
ー
ト
畜
産
」
の
実
現

が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
女
性
や
高
齢
者
、
雇
用
者
な
ど

誰
も
が
隔
て
な
く
働
く
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

2  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
メ
ラ
を

　  

使
用
し
た
分
娩
監
視

　
今
回
は
、
様
々
な
ス
マ
ー
ト
機
器
が
あ
る
中
で
、
最

近
、
普
及
セ
ン
タ
ー
管
内
で
導
入
が
増
え
て
き
て
い
る

分
娩
監
視
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
分
娩
監
視
カ
メ
ラ
は
、
牛
舎
を
遠
隔
で
監
視
す
る
た

め
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
メ
ラ
で
、
牛
舎
内
に
設
置
し

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
、
牛
の
様
子
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
確
認
で
き
ま
す
。
カ
メ
ラ
の

設
置
に
よ
り
、
分
娩
に
伴
う
見
回
り
の
手
間
が
省
け
る

等
、
省
力
化
が
実
感
さ
れ
や
す
い
こ
と
か
ら
導
入
が
増

え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

3
　
管
内
の
導
入
事
例

　
普
及
セ
ン
タ
ー
管
内
の
導
入
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

乳
牛
と
和
牛
計
40

頭
規
模
の
A
農
家

で
は
、
分
娩
房
を

監
視
で
き
る
よ
う

に
8
台
の
カ
メ
ラ

を
設
置
し
ま
し

た
。
写
真
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
確

認
画
面
で
す
。
昼

間
や
牛
舎
が
明
る

い
場
合
は
、
カ
ラ

ー
の
映
像
で
確
認

し
ま
す
（
写
真

1
）
。
夜
間
、
牛

舎
に
照
明
が
つ
い

て
い
な
く
て
も
、

暗
視
機
能
の
つ
い

た
機
種
で
あ
れ
ば

白
黒
の
鮮
明
な
映

像
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
写
真

2
）
。
画
面
上
の

ア
イ
コ
ン
を
押
し

て
拡
大
縮
小
し
た

り
、
録
画
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
乳
牛
50
頭
規
模
の
B
農
家
で
は
、
つ
な
ぎ
牛

舎
の
中
央
通
路
上
に
カ
メ
ラ
を
2
台
設
置
し
て
い
ま

す
。
牛
舎
不
在
時
に
分
娩
が
生
じ
た
場
合
の
見
回
り
時

間
を
、
カ
メ
ラ
の
設
置
前
後
で
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
1

頭
あ
た
り
約
65
分
の
削
減
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
1
年

間
の
牛
舎
不
在
時
の
分
娩
頭
数
を
25
頭
と
す
る
と
、
年

間
約
27
時
間
の
見
回
り
作
業
を
短
縮
で
き
ま
す
。
休
憩

時
間
や
睡
眠
時
間
の
確
保
や
家
族
で
の
牛
舎
状
況
の
共

有
な
ど
、
カ
メ
ラ
設
置
の
効
果
は
非
常
に
高
い
と
い
え

ま
す
。

4  

作
業
を
ス
マ
ー
ト
化
す
る
こ
と
で

　  

省
力
化
＆
飼
養
管
理
技
術
の
向
上
を

　
今
回
紹
介
し
た
分
娩
監
視
カ
メ
ラ
だ
け
で
な
く
、
他

の
ス
マ
ー
ト
機
器
も
導
入
す
る
こ
と
で
作
業
時
間
の
短

縮
が
見
込
め
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
て
浮
い
た
時
間
を

牛
の
観
察
や
世
話
に
充
て
る
こ
と
で
、
飼
養
管
理
技
術

の
向
上
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
分
娩
監
視
カ
メ
ラ
を
は
じ
め
、
ス
マ
ー
ト
関
連
技
術

に
興
味
の
あ
る
方
は
普
及
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
）

写真2＝暗視機能を用いて撮影した画像 写真1＝スマートフォン確認画面（昼間）

8☆全体運☆ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案の用意を。議論は熱くなり過ぎないで
☆健康運☆ストレッチで体の柔軟性をキープ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カキ（牡蠣）
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寒
い
季
節
の
農
作
業
で
注
意
し
た
い
脳
出
血

　
寒
さ
が
誘
引
す
る
病
気
の
一
つ
に
脳

出
血
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
や
加
齢

で
傷
ん
だ
脳
の
血
管
に
急
に
大
き
な
圧

力
が
か
か
る
と
、
脳
の
血
管
が
破
れ
て

脳
出
血
に
な
り
ま
す
。

　
脳
出
血
は
、
ほ
と
ん
ど
前
兆
が
な
く

発
症
し
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

命
が
助
か
っ
て
も
後
遺
障
害
が
一
生
残

る
場
合
も
多
い
の
で
す
。
手
足
が
自
由

に
動
か
せ
な
く
な
る
ま
ひ
、
言
葉
や
視

界
の
障
害
、
記
憶
力
や
集
中
力
の
低
下

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
残
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
介
護

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
前
日
よ
り
気
温
が
一
気
に
下
が
っ
た

朝
や
温
度
差
が
大
き
い
日
に
血
圧
は
上

が
り
が
ち
で
す
。
血
圧
が
高
い
の
に
、

生
活
改
善
や
必
要
な
治
療
を
行
わ
ず
放

置
し
て
い
る
と
、
脳
出
血
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
と
て
も
危
険
で
す
。

　
日
頃
か
ら
塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
多
過

ぎ
る
飲
酒
量
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
は
、
高
血
圧
に
つ
な
が
り

ま
す
。
思
い
当
た
る
人
は
、
高
血
圧
予

防
の
た
め
に
生
活
習
慣
の
見
直
し
も
大

切
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
「
医
療
機
関
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
い
て
恐
い

か
ら
、
行
か
な
い
方
が
良
い
」
と
、
定
期

的
な
通
院
を
中
止
し
、
病
気
の
治
療
が

中
断
し
た
ま
ま
の
人
も
い
ま
す
。
脳
出

血
の
予
防
に
は
、
ま
ず
、
高
血
圧
の
人

は
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。
今
ま
で

控
え
て
い
た
人
も
、
通
院
を
再
開
し
ま

し
ょ
う
。
血
圧
が
や
や
高
め
に
な
っ
て

き
た
人
も
、
食
生
活
や
運
動
、
睡
眠
な

ど
生
活
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
農
作
業
は
ト
ラ
ク
タ
ー
で
生
活
は
自

家
用
車
、
そ
ん
な
運
動
不
足
の
人
は
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
継
続
し
ま

し
ょ
う
。
食
生
活
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
、
塩
分
控
え
め
に
し
て
薄
味
に
慣

れ
ま
し
ょ
う
。
冬
に
な
っ
て
寒
い
日
に

農
作
業
を
す
る
と
き
は
、
時
間
を
か
け

て
寒
さ
に
慣
れ
て
か
ら
作
業
を
始
め
ま

す
。
急
に
寒
い
場
所
に
出
た
り
、
グ
ッ

と
腕
に
力
を
入
れ
る
と
血
圧
が
上
が
り

ま
す
。
毎
日
血
圧
を
測
定
し
、
高
い
日

や
気
分
が
悪
い
日
は
農
作
業
を
休
む
勇

気
も
大
事
で
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

家

族

の

健

康

風
邪
の
と
き
に
は
お
か
ゆ
が
お
薦
め

　
風
邪
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
風
邪
の
と
き
に
お
薦
め
な
の
が
定

番
の
お
か
ゆ
で
す
。
お
か
ゆ
に
ど
ん
な

パ
ワ
ー
が
あ
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ

う
。

・
消
化
吸
収
し
や
す
い

　
最
大
の
長
所
は
消
化
し
や
す
く
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
に
な
る
こ
と
。
回
復
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
胃
腸
の
負
担
も
少
な

く
吸
収
で
き
ま
す
。

・
飲
み
込
み
や
す
く
、
水
分
が
取
れ
る

　
風
邪
症
状
が
喉
の
痛
み
に
現
れ
た
場

合
、
食
欲
は
あ
っ
て
も
飲
み
込
む
の
が

つ
ら
い
こ
と
で
食
事
が
取
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
お
か
ゆ
は
程
よ
い
粘

度
が
あ
り
軟
ら
か
い
た
め
、
喉
の
通
り

が
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
で
飲
み
込
み
や
す

い
形
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。
水
を
飲
む

の
も
つ
ら
い
と
き
で
も
、
お
か
ゆ
が
食

べ
ら
れ
る
な
ら
、
水
分
摂
取
が
で
き
ま

す
。

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、
タ
ン
パ
ク
源
に
な
る

　
お
米
の
栄
養
素
は
主
に
炭
水
化
物
で

す
が
、
お
米
に
も
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
食
べ
ら
れ
そ
う
な
ら
、

食
材
を
い
ろ
い
ろ
混
ぜ
て
お
か
ゆ
だ
け

で
は
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
付
加
し

て
、
少
し
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
卵
を
プ
ラ
ス
す

る
と
さ
ら
に
体
内
で
効
率
的
に
タ
ン
パ

ク
質
を
合
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
食
事
時
間
を
短
縮
で
き
る

　
軟
ら
か
い
た
め
食
べ
や
す
く
、
食
事

時
間
を
短
縮
す
る
こ
と
で
頭
痛
や
倦
怠

（
け
ん
た
い
）
感
の
あ
る
風
邪
の
と
き

の
体
力
的
な
負
担
を
和
ら
げ
ま
す
。

・
回
復
に
合
わ
せ
て
徐
々
に
ご
飯
に
戻

す
こ
と
が
で
き
る

　
水
分
量
や
加
熱
時
間
に
よ
っ
て
硬
さ

が
調
節
で
き
る
の
で
、
症
状
に
合
わ
せ

て
食
べ
や
す
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
回
復
す
る
に
つ
れ
て
徐
々
に
普
通

の
ご
飯
に
近
づ
け
て
い
き
、
胃
腸
の
働

き
も
無
理
な
く
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
炊
飯
器
で
作
れ
て
調
理
が
簡
単

　
体
調
が
悪
い
と
き
に
は
、
で
き
る
だ

け
簡
単
に
調
理
し
た
い
で
す
し
、
長
時

間
立
っ
て
い
る
の
も
つ
ら
い
も
の
で

す
。
お
か
ゆ
な
ら
炊
飯
器
に
お
米
と
分

量
の
水
を
加
え
て
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
す
る

だ
け
な
の
で
手
軽
な
上
、
出
来
上
が
る

ま
で
休
息
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
火

を
使
わ
な
い
の
で
、
安
全
に
調
理
が
で

き
て
安
心
で
す
。

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

お

米

で

健

康

9 ☆全体運☆運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ
☆健康運☆音楽に合わせリズミカルに体を動かして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ミカン

乙女座 8/23～
9/22

★★★★★★



　
菜
の
花
栽
培
を
始
め
て
、
20
年
以

上
経
つ
と
い
う
杉
山
さ
ん
。冬
場
の

野
菜
と
し
て
作
っ
て
み
よ
う
と
栽
培

を
始
め
た
そ
う
で
す
。長
年
続
け
て

き
た
菜
の
花
栽
培
の
魅
力
な
ど
を
語

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
の
概
要

　
約
20
年
前
か
ら
冬
に
収
穫
で
き
る

野
菜
と
し
て
、栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

地
域
で
も
早
く
か
ら
始
め
た
方
だ
と

思
い
ま
す
。寒
い
時
期
で
す
が
、出
荷

作
業
が
家
の
中
で
で
き
る
の
が
良
い

か
と
思
い
、
長
年
妻
と
二
人
で
続
け

て
い
ま
す
。1
反
当
た
り
の
収
入
と

し
て
は
良
い
農
産
物
で
す
が
、
暖
か

く
な
る
と
次
々
に
大
き
く
な
る
の

で
、
面
積
を
広
げ
る
と
手
が
足
ら
な

く
な
り
厳
し
い
で
す
。花
が
咲
く
と

商
品
と
し
て
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。定
植
の
時
期
を
ず
ら
し
、品

種
を
変
え
て
、
夫
婦
で
で
き
る
面
積

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。他
に
は
、た

ま
ね
ぎ
・
み
か
ん
・
水
稲
栽
培
を
し

て
お
り
、
一
年
を
通
し
て
農
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

栽
培
の
工
夫
点
と
魅
力

　
病
害
虫
対
策
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。秋
か
ら
冬
に
か
け
て
フ
ェ
ロ
モ

ン
ト
ラ
ッ
プ
を
仕
掛
け
て
い
る
の
で

す
が
、
害
虫
の
駆
除
と
発
生
率
の
目

安
に
で
き
る
の
で
、
大
変
役
に
立
っ

て
い
ま
す
。栽
培
ご
よ
み
に
合
わ
せ

た
肥
培
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
菜
の
花
栽
培
の
魅
力
は
、
軽
量
野

菜
で
あ
る
こ
と
で
す
。た
だ
、収
穫
の

際
は
少
し
中
腰
に
な
る
の
で
、
私
に

と
っ
て
は
半
日
が
限
界
で
す
。私
は

ほ
場
管
理
と
収
穫
、
妻
は
出
荷
作
業

と
作
業
を
分
担
し
、
夫
婦
で
冬
場
の

収
入
と
し
て
や
っ
て
い
く
の
に
丁
度

良
い
農
産
物
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

家
が
J
A
に
近
い
の
で
、
持
っ
て
い

く
時
間
が
少
な
く
済
み
、
肥
料
・
農

薬
が
す
ぐ
に
買
え
て
、
何
か
あ
っ
た

ら
相
談
で
き
る
環
境
に
あ
り
大
変
便

利
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
消
費
者
に
向
け

て　
夫
婦
で
で
き
る
限
り
、
現
状
維
持

で
健
康
で
仲
良
く
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。今
年
度
の
菜
の
花
は
順
調
に

生
育
し
、上
々
の
仕
上
が
り
で
す
。降

水
量
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
出
荷
が

少
し
遅
れ
気
味
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
か
ん
水
対
策
を
し
っ
か
り
と
行

っ
て
い
ま
す
。菜
の
花
は
、
お
ひ
た

し
、天
ぷ
ら
、み
そ
汁
な
ど
何
に
使
っ

て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。春
の
野
菜

と
し
て
、
ひ
な
祭
り
に
は
欠
か
せ
な

い
食
材
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。ぜ

ひ
、
色
ん
な
食
べ
方
を
試
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

春
の
野
菜
！
菜
の
花
を
ど
う
ぞ

菜の花を収穫する杉山さん

菜の花は、花が咲く寸前のつぼみと
葉・茎（一般的につぼみから約10cm）
を食べます。花が開いてしまうと風
味が落ちるので収穫遅れに注意が
必要です。軽量野菜なので、女性や
高齢者の栽培にも適しています。

菜の花
今月は

菜の花のほ場で

洲本市五色町鳥飼上

杉山   章雄さん
すぎ やま あき   お

10☆全体運☆困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に
☆健康運☆おせちや郷土料理など伝統食にツキあり　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ヒラメ

天秤座 9/23～
10/23

★★★★★★★



あこがれの先輩のように

心も体もきたえて頑張る！

　私は、小学3年の1月からバレーボールを始めました。
今は6年生5年生合わせて17人のチームです。まだまだ
出来ないことが多くて力のない私ですが、練習を必死に
頑張って、どんなに強い難しいボールでも落とさずつな
げられるようになりたいです。
　1月には、1番上の学年になるので、心も体もしっかり
きたえてチームみんなで頑張ります。そして、私のあこが
れている先ぱい達に少しでも近づけるように成長してい
きたいです。

淡路市江井
はなた   なか

田中  華 さん（小学5年）

　約20年前からサボテンを育てています。1つのサ
ボテンを親株として徐々に増やし、現在は100鉢く
らいまで増やしました。違う種類のサボテンも育
て、少しずつ増やしています。1日だけの短い開花時
間ではありますが、夏になると大きな白い花が咲
き、その美しさに癒されます。普段は庭先に置いて
いますが、寒い時期は温室に移動し、越冬させてい
ます。土が乾いたら水をやり、肥料も少々あげます
が、基本的に手間がかからない植物です。私にとっ
てサボテンを育てることは生活の一部であり、楽し
みな時間です。

出口  勇 さん

洲本市安乎町平安浦
で   ぐち いさむ

サボテンを増やし育てる楽しみ

増やし育てたサボテンと

お父さん・お母さんからのメッセージ

　いつもにこにこの莉子ちゃん。莉子が笑えばみんなが笑
顔になるよ。大きな声で笑ってころころ変わる表情にいつ
も癒されています。これからもたくさん笑って周りの人の心
を温かくつつみ込んでね。

お父さん 寛崇さん　お母さん 晶子さん
ひろ たか しょう こ

　好奇心旺盛で絵本が大好き。自分で絵本のページをめく
ってお話してくれるようになったね。これからは絵本の世界
だけじゃなく色んな世界を一緒にみていこうね。

り     こた   ぶち

田渕　莉子 ちゃん《令和2年2月24日生まれ》長女

淡路市室津

11 ☆全体運☆順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約束は時間厳守で
☆健康運☆ラジオ体操など全身を動かす運動が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ホウレンソウ

蠍　座 10/24～
11/22

★★★★★★★★



特集シリーズ！掛布雅之さんへインタビュー
テーマ

　「ミスタータイガース」の愛称で親しまれている掛布雅之さん。
プライベートでは、淡路島好きとしても知られ、最近はJA淡路日の
出のラジオCMやPRイベントにもご出演されています。「さんらい
ず」では、12月号から3月号まで、インタビュー内容を掲載します。

来月号では、掛布氏の現役時代のお話。自身が考える4
番論についてお伺いしています。

「掛布さん オススメの食材とスポット」

Q
A
淡路島のオススメの食材は何ですか？

経済事業の運営体制の見直しを行うために経済センター化を進めます。
令和3年3月からの取り組み内容
事 業

経済事業
（共通）

経済センター化
への移行

施 策 取り組み内容

　やっぱり淡路ビーフは外せないね。赤身でもお肉の
味がしっかり感じられて、甘みもあるし脂も美味しい。
あとは魚。実は僕、あまり魚が得意な方ではないんだけ
ど、淡路島のお寿司やお刺身は食べられる。新鮮だか
らか、苦手な臭みが全くない。あとは、少し贅沢に3年と
らふぐや鱧も最高だね。

　当JAは、平成5年に発足し、環境
変化に対応した事業展開を図り、
安定経営を維持してまいりました。
現在、農業者の減少や少子高齢化
などへの対応や、健全経営の維持
対策に取り組まなければならない
状況です。そこで、当JAでは、経済
センター化を進め、経済事業の運
営体制の見直しを行います。

Q
A
淡路島たまねぎのオススメの食べ方は？

　たまねぎは、オニオンスライスにしても美味しいし、皮
付きのまま丸ごと電子レンジで温めて、柔らかくなった
ところに、鰹節とポン酢をかけて食べる。お酒のつまみ
にもなるし美味しい。少し熱を加えるとめちゃくちゃ甘
くなるので、カレーや野菜炒めに入れると旨味が増す
んですよ。

Q
A
オススメスポットは？

　JA淡路日の出の農産物直売所「御食菜采館」へはよ
く行きますね。淡路の美味しい肉と野菜、調理したもの
なんかもあって、めちゃくちゃ安い。明石海峡大橋の通
行料を払っても、ある程度の買い物をすれば元がとれ
るんじゃないかな。淡路島は今、大人から子どもまで楽
しめる施設もたくさん出来ているので、休日に家族でド
ライブして「御食菜采館」でいいお肉や野菜を安く買っ
て帰って食べるというのもいいじゃないですか。

近くて遠い国に来た感覚になる島

（現在の各支店
の経済課およ
び経済施設は
存続します）

日常の経済事業に係わる業務指示は、統括経済センター
（本店経済部署）から地区経済センター（支店経済課）へ
と発信するシステムを予定していますので、迅速かつ適時
に業務を進めることができます。
地域農業の実情に応じた職員の効率的な配置を行うことで
柔軟性を持った対応に取り組むことができます。また、専
門知識を有する職員の育成やほ場など出向く体制の強化に
取り組むことができます。

申告書の作成は
こちらから！

洲本税務署からの確定申告のご案内
確定申告書の作成は、国税庁ホームページで！
パソコン・スマホから確定申告書が作成できます！  

の作成は
から！

12☆全体運☆お正月休みや旅行はゆったりプランで｡英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに顔を出して
☆健康運☆体調不良を感じたら早めに病院を受診して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆アカガイ

射手座 11/23～
12/21

★★★★★★★★★



理 事 会 だ よ り
報
告
事
項

1
　
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2
　
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

提
案
事
項

1
　
貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
1
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
「
育
児
・
介
護
休

業
法
施
行
規
則
及
び
指
針
」
の
改
正
に
よ
っ
て
職
員
が
取
得

す
る
子
の
看
護
休
暇
や
介
護
休
暇
の
取
得
可
能
単
位
が
半
日

単
位
か
ら
時
間
単
位
に
変
更
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
就
業
規
則

の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

1
　
令
和
2
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　
（
12
月
4
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状

況
に
つ
い
て
報
告
）

2
　
経
済
事
業
セ
ン
タ
ー
化
に
つ
い
て

　
（
令
和
3
年
3
月
1
日
に
予
定
し
て
い
る
経
済
事
業
の
セ
ン

タ
ー
化
に
向
け
た
各
業
務
の
方
向
性
・
機
構
・
構
成
等
の
原

案
を
報
告
）

3
　
施
設
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
（
五
色
支
店
の
旧
育
苗
ハ
ウ
ス
施
設
の
水
稲
の
硬
化
苗
育
苗

床
へ
の
転
用
、
旧
都
志
支
店
の
冷
蔵
倉
庫
の
解
体
及
び
他
倉

庫
等
の
補
修
、
旧
鮎
原
支
店
の
施
設
整
備
に
よ
る
跡
地
の
有

効
活
用
な
ど
を
す
る
た
め
の
計
画
を
報
告
）

4
　
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

　
（
J
A
組
織
拡
充
の
た
め
に
組
合
員
加
入
促
進
運
動
を
1
月

か
ら
2
か
月
間
取
り
組
む
こ
と
を
報
告
）

5
　
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て

　
（
J
A
運
営
に
係
る
諸
リ
ス
ク
に
対
す
る
賠
償
責
任
保
険
の

付
保
に
つ
い
て
報
告
）

6
　
冬
期
賞
与
に
つ
い
て

　
（
職
員
の
冬
期
賞
与
の
支
給
日
及
び
支
給
基
準
等
に
つ
い
て

報
告
）

7
　
1
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

8
　
各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

9
　
そ
の
他

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修 令

和
2
年
度
第
10
回
（
令
和
2
年
12
月
14
日
）

てつ  やてつ  や

津名支店  金融外務係

城田  吉信
しろ た よしのぶ

　一昨年4月に津名支店金融課に
配属され、昨年3月から金融外務員
となりました。毎日、仕事を覚える
のが大変ですが、組合員・利用者の
みなさまに、より良い提案が少しで
も早くできるように努めてまいり
ます。
　景色や花を撮ることが好きなの
で、出かけた時によく写真を撮りま
す。気軽に相談してもらえるＪＡマ
ンになれるよう頑張ります。よろし
くお願いいたします。

融課に
外務員
覚える
用者の
少しで
まいり

きなの
撮りま
ＪＡマ
よろし

J
A
生
活
文
化
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
予
定
表

1月13日（水）13：30～
ヨガ教室

2月10日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店

一宮支店

2月3日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：一宮支店2階）

tel 22-1120

1月19日（火）13：30～
ボタニカルキャンドル教室

2月17日（水）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：津名支店2階）

津名支店 tel 62-0936
tel 85-0011

会員
募集中

1月15日（金）13：30～
スマホ教室
（場所：五色支店2階）

五色支店 tel 35-0301

こんにちは♪ JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

北淡支店 tel 82-1234

1月26日（火）13：30～
ヨガ教室

2月16日（火）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

1月28日（木）13：30～
つるアート教室

2月25日（木）13：30～
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

満開の桜！

●1月17日（日）
●本店
●10：00～16：00

休日年金相談会（予約優先、当日可）
●1月17日（日）
●本店・洲本本町店
●10：00～16：00

休日ローン相談会（予約優先、当日可）
●1月17日（日）
●本店・洲本本町店
●10：00～16：00

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

相続遺言個別休日相談会（要予約）

です！J A マ ン

13 ☆全体運☆非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相談は年配の方に
☆健康運☆楽しみながらできるスポーツで体力アップ　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イチゴ

山羊座 12/22～
1/19

★★★★★★★★★★



材 料（1人分）

初
日
の
出  

映
ゆ
る
山
々  

御
光
射
し

朝
明
け
に  

若
水
汲
み
し  

意
気
新

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
つ
く
し
さ
ん
）

鎮
魂
の  

願
も
む
な
し  

光
消
え

注
連
縄
に  

コ
ロ
ナ
退
散  

神
だ
の
み

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
角
砂
糖
さ
ん
）

あ
ら
草
を  

夕
日
背
に
刈
る  

休
耕
田

か
ゆ
占
い  

豊
作
祈
り
し  

伊
弉
諾
神
宮

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

モ
ー
一
杯  

モ
ー
一
杯
と  

丑
の
屠
蘇

J
A
マ
ン  

笑
顔
は
金
の  

卵
な
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
よ
ろ
こ
び
さ
ん
さ
ん
）

ふ
る
さ
と
の  

冬
景
色
へ
と  

置
く
我
が
身

波
音
に  

身
を
ゆ
だ
ね
つ
つ  

日
向
ぼ
こ

（
明
石
市
　
小
田
和
子
さ
ん
）

病
院
の  

リ
モ
ー
ト
見
舞  

伝
わ
ら
ず

コ
ロ
ナ
禍
で  

盆
正
月
も  

オ
ン
ラ
イ
ン

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

低
米
価  

追
い
打
ち
か
け
た  

猪
う
ん
か

心
折
れ
た
り  

老
い
ぼ
れ
農
夫

コ
ロ
ナ
禍
や  

孫
に
も
逢
え
ぬ  

寂
し
さ
が

友
の
年
賀
で  
心
ほ
っ
こ
り

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
農
良
着
の
廃
人
さ
ん
）

老
い
る
母  

会
う
た
び
に
聞
く  

父
の
ぐ
ち

我
が
生
き
方
の  

先
を
み
な
お
す

（
淡
路
市
　
片
平 

延
枝
さ
ん
）

　
　
春
菊
の
お
い
し
い
季
節
、私
は
紅
し

ょ
う
が
と
の
か
き
揚
げ
が
大
好
き
で
す
。

（
洲
本
市
　
小
森 

仁
美
さ
ん
）

　
す
ご
く
美
味
し
そ
う
で
す
ね
！
こ
れ

は
真
似
し
た
い
組
み
合
わ
せ
で
す
。

　
　
ユ
ズ
が
沢
山
な
り
ま
し
た
。ユ
ズ
ジ

ャ
ム
を
作
っ
て
お
友
達
に
あ
げ
ま
し
た
。

（
洲
本
市
　
新
家 

好
美
さ
ん
）

　
そ
れ
は
喜
ば
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

手
作
り
ジ
ャ
ム
は
本
当
に
美
味
し
い
で

す
よ
ね
。

　
　
わ
が
家
の
窓
に
ヤ
モ
リ
が
住
み
つ

い
て
2
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。サ
ッ
シ
と
網
戸
の
間
に
入
り
出
ら

れ
な
い
の
か
と
思
い
一
度
出
し
て
や
っ

た
の
で
す
が
、
ま
た
入
っ
て
き
ま
し
た
。

何
を
食
べ
て
過
ご
し
て
い
る
の
か
心
配

で
す
が
、
最
近
は
か
わ
い
く
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。ガ
ラ
ス
に
ピ
タ
ッ

と
は
り
つ
い
て
い
る
姿
が
毎
日
気
に
な

り
、眺
め
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ニ
ャ
ン
子
さ
ん
）

　
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
漢
字
名
か
ら

表
さ
れ
る
よ
う
に
、
昔
か
ら
人
家
の
近

く
に
棲
ん
で
人
や
家
へ
の
害
虫
を
捕
食

す
る
こ
と
や
、
無
毒
で
そ
の
臆
病
な
性

格
か
ら
人
に
危
害
を
加
え
な
い
た
め
、

有
益
で
幸
運
を
運
ぶ
縁
起
の
い
い
動
物

と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

余
計
に
か
わ
い
く
思
え
て
き
ま
す
ね
。

　
　「
甲
子
園
ボ
ー
ル
関
学
Ｖ
Ｓ
日
大

戦
」
コ
ロ
ナ
の
た
め
応
援
行
き
を
断
念

し
た
。親
子
4
人
の
母
校
、
関
西
学
院
の

ア
メ
フ
ト
観
戦
は
、
我
が
家
の
恒
例
行

事
で
あ
る
。今
回
は
自
宅
で
テ
レ
ビ
観

戦
。選
手
た
ち
が
ボ
ー
ル
を
パ
ス
し
、
走

り
、
タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
し
た
時
の
胸
の
高

鳴
り
は
会
場
と
変
わ
ら
な
い
。勝
利
の

瞬
間
、
ス
マ
ホ
が
鳴
り
、
喜
び
の
声
が
ぞ

く
ぞ
く
と
。来
年
こ
そ
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン

を
飲
み
な
が
ら
友
と
大
声
で
盛
り
上
が

り
た
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
Ｋ
一
さ
ん
）

　
母
校
の
応
援
に
親
子
で
楽
し
め
る
恒

例
行
事
、
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。応
援
会

場
で
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
が
飲
め
る
日
が
早

く
き
ま
す
よ
う
に
。

❶フライパンにオリーブ油、アサリ、栗、ニンニクを入れ、弱火で炒める
（ニンニクの香りを焦がさないように出す）。
❷❶に白ワインを入れ、強火にしてチキンブイヨンを素早く入れる。
❸ブイヨンが沸いたらあくを取り除き、冷や飯を入れほぐしながら1分ほ

ど煮る。
❹仕上げに適当な大きさに切ったミツバ、パルメザンチーズを入れ、さっ
くりと混ぜ合わせ塩・こしょうで味を調え出来上がり。

作り方

栗とアサリの
チーズリゾット

我
が
生
き
方
の

先
を
み
な
お
す

（
淡
路
市
　
片
平
延
枝
さ
ん
）

（淡路市　仲井 節さん）

むきアサリ………………………………
ゆでた栗………………………………
ニンニク（みじん切り）………………
オリーブ油…………………
チキンブイヨン…………………
冷や飯…………………………………
白ワイン…………………………
パルメザンチーズ…………………
ミツバ…………………………………
塩・こしょう……………………………

30g
10粒
1/2片

大さじ1と1/2
3/4カップ

100g
大さじ1
大さじ2
適宜
適宜

く
き
ま
す
よ
う
に
。

（淡路市　中村 豊子さん）（淡路市　村上 美穂子さん）

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

（淡ん） （ペンネーム　YOUちゃん）

14☆全体運☆下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引き寄せます
☆健康運☆手や足のつぼを押して血行を促進　☆幸運を呼ぶ食べ物☆イセエビ

水瓶座 1/20～
2/18

★★★★★★★★★★★



二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
Ａ
↓
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

12月号クロスワード　答え…シユンギク

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。い
つ
も「
さ

ん
ら
い
ず
」を
ご
愛
読
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、取
材
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ま
に
も
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
近
は
、終
活
に
と
も
な
っ
て「
年
賀
状
じ
ま
い
」を
す
る
人
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。Ｍ
の
友
人
に
も
実
行
し
て

い
る
人
が
い
ま
す
が
、き
っ
ぱ
り
と
告
げ
ら
れ
る
と
、こ
ち
ら
も

ス
ッ
キ
リ
し
て
羨
ま
し
く
も
思
え
ま
す
。で
も
や
は
り
Ｍ
は
、長

ら
く
会
え
て
い
な
い
人
に
思
い
を
馳
せ
る
時
間
が
あ
っ
て
も
良

い
と
思
う
の
で
、で
き
る
限
り
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。   

656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
1
月
号
」
係

1月25日（月）

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

（消印有効）

クイズの応募方法

応募の締め切り

今月のプレゼントは…

おハガキに“今月の挑戦1または挑戦2の問
題”のどちらか1つの答えを書いて左記の宛
先までご応募ください。

（
Ｍ
）

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともにお
書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

お便り紹介
募集！！

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ずお
書きください。（S・M・L・LLのいずれか）ジャージの
色はグレー・黒になる場合がありますので、予めご
了承願います。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

先月の挑戦

当選者

淡
路
ビ
ー
フ
グ
ラ
ン
プ
リ
2
0
2
0

間
違
い
探
し

難易度

★

　
淡
路
ビ
ー
フ
グ
ラ
ン
プ
リ
2
0
2
0
が
11
月
26
日
、
淡
路
食
肉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
年
末
に

開
催
さ
れ
る
特
別
な
枝
肉
共
励
会
で
、
牝
3
頭
、
去
勢
8
頭
の
計
11
頭
が
出
品
さ
れ
、
活
発
な
セ
リ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。ま
た
、淡
路
ビ
ー
フ
枝
肉
販
売
会
も
あ
り
、牝
1
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、
3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

応募総数
55通

②③⑦
ヨ
ガ
の
文
字
が
ヨ
メ
に

空
調
が
照
明
に

マ
ッ
ト
の
角
が
な
だ
ら
か
に

今
回
の
難
易
度
は
★
一
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

12
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

“淡路塩大福”もしくは“阪神タイガースメッ
シュジャージ”もしくは“阪神タイガースグッ
ズ”を6名様に。 中

木
　
久
子
さ
ん

保
田
　
節
子
さ
ん

安
木
　
真
吾
さ
ん

岡
田
　
和
子
さ
ん

葛
原
　
申
子
さ
ん

長
浜
　
賢
吉
さ
ん

羽
根
突
き
に
使
う
道
具

す
ず
り
で
す
り
ま
す

止
ま
ら
ず
次
に
進
む
こ
と

重
さ
を
知
り
た
い
と
き
に
使
い

ま
す

テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
に
向
け
て

ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

ご
飯
の
こ
と
。
焼
き

│

い
ん
い
ち
が
い
ち
、
い
ん
に
が

に
…
…

│
付
き
の
タ
イ
で
成
人
を
祝

っ
た

車
が
動
き
だ
さ
な
い
よ
う
に
タ

イ
ヤ
に
か
ま
せ
ま
す

同
種
の
事
例
は
枚
挙
に

│
が

な
い

凍
っ
た
場
合
は
氷
瀑
（
ば
く
）

と
呼
ば
れ
ま
す

ひ
も
の

│
が
固
く
て
ほ
ど
け

な
い
よ

1467810121417182021

一
富
士
二
タ
カ
三
ナ
ス
ビ
は
、

何
に
見
る
と
縁
起
の
良
い
も

の
？

キ
ャ
ン
バ
ス
の
大
き
さ
を
表
す

と
き
に
使
う
言
葉

港
を
表
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

強
烈
な
悪
臭
が
す
る
液
を
お
尻

か
ら
噴
射
し
て
身
を
守
る
動
物

1
／
1
0
0
は
セ
ン
チ
、
1
／

1
0
0
0
は

な
ぜ
か
猫
が
入
り
た
が
る
物

大
豆
や
緑
豆
の
種
子
を
暗
い
所

で
発
芽
さ
せ
た
物

物
事
を
す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良

い
頃
合
い

お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
煮
豆

鶴
は
千
年
、

│
は
万
年

ご
飯
の
こ
と
。
カ
レ
ー

│

ぬ
い
ぐ
る
み
に
詰
め
ま
す

ピ
ー
ヒ
ョ
ロ
ロ
と
鳴
く
大
き
な

鳥
1234579111315161719

花さじき
直売所で
販売中！

15 ☆全体運☆良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し
☆健康運☆友人とのおしゃべりでストレスを解消　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ハクサイ

魚　座 2/19～
3/20

★★★★★★★★★★★★



広報誌「さんらいず」は環境にやさしい再生紙と大豆油インキを使用しています。

〒656-2131　兵庫県淡路市志筑3112-14　TEL（0799）62-6200（代）
ホームページ https://www.ja-awajihinode.com　Eメールアドレス hnd.sunrise＠jamail.hyogo.jp
印刷／㈱アイコー印刷

並
び
た
る

発
電
パ
ネ
ル

雲
の
峰

平
松  

文
子
（
淡
路
市
）

景
観
解
説 

●

補　

足   

：

多賀小学校が竹林体験

施
設
は
、
太
陽
光
を
利
用
し
、
巨
大
な
電
力
を

得
る
た
め
の
設
備
と
し
て
、
淡
路
市
生
穂
新
島

に
誕
生
し
た
。
温
暖
で
日
照
時
間
の
長
い
場
所

の
特
性
を
捉
え
た
の
で
あ
る
。「
雲
の
峰
」
の
一

語
が
生
き
て
働
く
。

実
用
的
な
施
設
の
景
観
は
単
調
な
も
の
。
し
か

し
、
高
い
と
こ
ろ
か
ら
見
下
ろ
す
景
観
は
特
上
、

人
の
智
の
結
晶
は
美
し
く
力
強
い
。

第 43景
メガワットソーラー発電施設

淡 路 島 百 景
俳 句 で 詠 む

　
淡
路
市
立
多
賀
小
学
校
の
3
年

生
6
人
は
11
月
13
日
、
淡
路
文
化

会
館
近
く
の
竹
林
を
訪
れ
、
竹
の

伐
採
に
取
り
組
み
ま
し
た
。「
井
手

里
山
を
守
る
会
」
の
位
上
啓
一
さ

ん
が
講
師
を
務
め
、
竹
林
の
観
察
、

竹
の
伐
採
、
竹
細
工
作
り
を
し
ま

し
た
。
食
材
や
食
器
な
ど
の
道
具

と
し
て
活
用
さ
れ
る
竹
と
い
う
植

物
に
ふ
れ
、
自
然
と
食
と
の
つ
な

が
り
を
学
習
し
ま
し
た
。
児
童
は

熱
心
に
活
動
に
取
り
組
み
、
絵
柄

を
彫
っ
た
竹
の
ペ
ン
立
て
も
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
当
J
A
で
は
、
こ
の
よ
う
な
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学

校
な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援

す
る
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支

援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

竹林体験、がんばったよ！
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